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تأثير استخدام الكمبيوتر جرا فيك على جوانب التعلم لبعض مهارات الجمباز لدى الصم " 
                                                                                                                                  1حمدي أحمد السيد وتوتالبكم "                                                              

 .ومشكلة البحث مةد  قالم –
وو َ  أ وو أ عوو و كنكن ل جيوو  الت  يوو   ب جوو  يع للتكن ل جيوو إن التطوو ا ال وو            كاةضوو كالتعلوويب ب جوو   أ
التعلي يووو  فوووع   وووت ة وفووو ةة كف عليووو  الع ليووو    احووول التعلووويب ل أ  يوووا كالطووو م فووو  ج يوووع   فووو  الت    كأ  ووو  ل  اج  كأ 

و، كالت   ي  و أ  كن ل جيو   ح ث ت الت  ت ال  وتأ بأ كقو  اتت أ عطيو ت الع ليو  التعلي يو    يو ةةجول    ن  أ ه يو   تاادو ة   
الأ و   ،فو  الببو ات اسا و اي  ةط ةال  ال  ت   ف  ال ع اف كالاي ةةثأ  التط ا ه  كذلك على  كالاانق ة ب  

ووو الووواد دووو ع  إلوووى  ن دتووو ا ة ع ووو  ال عل  ووو ت  وووع ووو  ن  إشووو اق  القأ  تطل  نووو أ     شووو ين ل  اجهووو أ  ةد كالع  الحأ
ل ج دوو ة فوو  ك سوو ليو ك وو ا    ، ك وون هنوو  بوو   أهوو ا   أا   و  ك نلووك غيوو  ال ت قعو   ال حوو ةة   يوو   غأ  ح ي نو   كنأ 

  ون الأةكات  جيو  الح سو  ت  ايليو  كالك بيو ن ك فو  التعلويب وو ةاة  نكن ل   و  ه  استب احيث أأ   ن     التعليب  
و ااسوي   ال    نو ه   ال أ   فو ةات   ا  ط التو اي  كفو  نقو يب  الفع ل  ف  نط ي   أ  علب الوتأ ي و  ن     جيو ت  بأ   يو   ن طأ عأ

 (165 -163: 41.)  ياة  تأ     ق يب  نأ  كض ابط    لي ع ف ةةك كأ  ن سو  قت ةد ف  كأ الفأ 

ووؤةة ب  يوو  ن ووال هوو اة الح ويوو   ك ال هوو اة الأس سووي  للر وو  هوو  ح ووو  ب اأ ك    وو  هأوو ض نحقي ووغأ ً   ف  عووين كفقأ
يو  حق  قو د فو  نأ  و ة الفأ ال ه اات الح وي   ك ال ه اات الأس سي  لأد اش ط اي ض  ه  العأ ك  ،لق ا ن اللر  

  (142: 14.) نش طالأ  نأ  ف    الهأ 

ولي     كا جحو ، ك تأطل أو ت الأةاة نشوت  ل   علوى كل كل  هو اة  اي  ضوي   تطل و ت  أةاة ل كأو  ن وؤةة ب  و اة  سأ
وووي  ،  هووو اة  ال  يأ ض  اة  هأوووا    الأ أ ايووو   لأةأ وووف ت  كالبأ ووو ِ ه  الأب أ ايووو  ك كال أق ووو ة ب هووو  ال   اة بأ أ شوووقين  ك تأطلأ أووو ت  ةأ
و اة   يأ  لكأ  ن وؤةة ب    يأك ا ي كيأ   لل  أهأ اة ال  يأ ض  اة ح وي   كال أق  ة ب هأ  الب  ِ ه  الأ هأ ا يأ   ال   ك تطأل  ت  ةأ

ة   يوو أ وو كا د جأ وونأ ال أ اة  الأ هوو اة ، إذاً فأ   نوو   ق  وو ا  فوو    أةأ ووبأو عأ ت يأوو   دأتأ أ ا يوو   كالأح أ و  نأوو اف  ال  تأطلأ وو ت  الأب أ وو أ ، كعأ
وول ووول   وون  وو    ع فأوو   تطل أوو ت  الأةاة ةا   ووي      تيوو   لل أهوو اة  ال يأ  ضأ اي وو   كالأح أ لووى ال  تطل أوو ت  الأب أ وو  ف  عأ الأتعأ

ل       ي  .) أ حأ ل  ال أهأ اة  ال ي ض    (15، 14: 64ن  أ اح 
ووا  ك  وو ت  الت وو     الج  أوو    ي ضأ ووالبأ     يأوونع وول علووى نن    وون ال  ي ضأ ِ  لنأ اأ  ه   ِ   أ ووقأ كاليأ     يأووقل    كالعأ يووف أ      أ

 (24، 23: 37).ي   ت   أ الحأ  ت  ا اأ هأ ال أ  ن  و  إ   ن أ ع   ة   ةأ  عأ كالأ  ح   أ  ل أ ب   ع  ت   أ كالتأ     قأ كال    نف   ب لأ  ق   ثأ كال       عأ شجأ كالأ 

يب  ك  و ة، ك الج  اف يوك يأعنو  التأ و   و الج  اف يك ل ب ن ة كنأح  يك ال  س و ث ن ِ يأ   كث  ث يأ   الأبعأ كحأ دأثً  ي  تأب أ
و  ،  و   الأ سب  كيأش أل ال  س و ب جو   عو و سو اة  الثأ ب تو    ك ال  تأحأ  وأ ويب بأو ا     ك   ل ن و أ   لل  سو و  ال  تأحأ  وأ ي  كون نأق  

   -الك  ب ي نً  ج  اف يك إلى ق   أين  :
                                                           

 أستاذ التمرينات والجمباز كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية 1
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 كالاد ي تب و ف   ف و ثن ِي  الأبع ة.2Dق ب ثن ِ  الأبع ة  - 
ب ث ث  الأبع ة  -م  كالاد ي تب و ف   ف و ث ثي  الأبع ة.3Dق  

كب كن ن ت  بأ ا    الج  اف يك اس و ع لي   الجو ةة  ل  و  نحت يو   ون  أةكات  ن  و ع   بيو  علوى الأوتحأ وكل  وأ   ب شأ
أِنو ت  (2Dالج  افي ك ثنأ ِ  الأبع ة)ف  ال  اة، كيعتأبأ   ط   ا اع  ال  س و  ال  تحأ  وأ   الت  نأتأ أ أن ح و  و    ب أ

ي   ن  أاكيأ  ال ؤيأ  الأت  سيأت ب الع ض  نهأ   ا ِ يأ  الأبع ة على سط     تأ ، كفي   دأت ب اسب  الشب أ   طأحأ   
. ي   ن  كاي      ةأ اؤيأ   الشب    حيث لا ي كن  

ي ق وو  بوو  ال سوو و التوو  نحتوو د علووى و ِنوو ت   ج وو   ث  ثيوو   (3Dالج افيووك ث  ثوو  الأبعوو ة )  وو   
الأبع ة نتح ك ض ن ف  ة ث  ثو  ي شو   ف و ِن  ال كو ا  الح،يقو ، كال  شوكل  الأتثو  نعقيو اً التو  ا  اجههو  

ج ب ف  ف  ة ث  ث  الأبع ة نت ثل ف  الح ج  إلى إأه ا الك ِن  ثنو ة ح وتو  ل ة   ح ت ة ح و  و ِن    
 وون  كايوو  اؤيوو    بتلفوو  ك  حجوو و   بتلفوو  كهوو   وو  دتطلووو إعوو ةة بنوو ة الشووكل ال ن وو اد للكوو ِن ك وو  دوو ن ط 

قيو  بالك  ن   ؤث ات ض ِي  ض ن ول إط ا، كيب   نحقي  ال س و ث  ثي  الأبع ة بإعو اة ا و ذم   ج وب ة
وو ق ط ) فقوو  كا سوو  كسووه  ( كيتطلووو  ةً بث ثوو   أ أ وو ةأ ثأوول هوواا النأ وو ذأم عأ وو اة نح يكوو ، كي  أ ك  ف وول للكوو ِن ال  
بنوو ة الن وو ذم ال  ج وو   الاحتفوو ث ب سحوو اثي ت ال يك انيوو  يلاف النقوو ط كنغييوو   وويب اسحوو اثي ت  وون إطوو ا 

 يك ن ال  ج ب نأ ثيليً  لك ِن ح،يق .  إلى         ح و  الج ب، كياةاة ع ة ها  النق ط عن   
كيت يا استب او ا سو و الك بيو ن  ج افيوك و سول م لعو ض الأةاة ال وحي  لل هو اات الح ويو  عون  

 -غي    ن ال س ِل بع ة اق ط كه :
  .ةاج  اق ة ككض ح ع لي  لل  اة 
 ل  ال ني  ل عو.إ ك اي  نع دل الأةاة ب  اة ب يط  ب   دتن سو  ع   تطل  ت الأةاة ك ال  ح 

 .دتب ن  يب ال  ا بحيث د  اعى ال  ع  عن  د   شتت ت ل ات     ن  لفي ت ك ل ان كإض ةة 

  دتب ع ض الأةاة  ن     ع ة لااهو ِ   ون  كايو  ال ؤيو  لا دتو اف  بو د كسويل    و ة للعو ض
 (5، 4: 62 ك الت  ي  كذلك ف  ال س و ث  ثي  الأبع ة.)

: 45 ا   ال سوو و فوو  الح سووو ايلوو  فوو  نعلوويب كنن يوو  ال هوو اات الح ويوو  كالأةاة.)كي  كوون الاسووتف ةة  وون بوو
118)  

النشوو ط  الفوو ة عوون ط يوو    حوو ك  ن  يوو    حوو  فوو كع الت  يوو  الع  وو  إذا  اهوو  ن   ال ي ضووي    عتبوو  الت  يوو   كن  هوواا  
ذلووك   كيتجلووى فوو    اسووفوو  ذلووك  حوو ر الن  يوو ت الت   يوو  كهوو  الت  يوو  عوون ط يوو  ال     ووتب   ً البوو ا     

 ون ضو كاي ت التعلويب فو   و ااو الأسو ي ة كذكد الف و ت  عتبو  ضو كاةً ن   استب او ال سو ِل التعلي يو  حيوث  
  (2: 49). ن    ه  العن ي  ب لع لي  التعلي ي  لكليه   الب    ك     الاهت  و به    ه اً 
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ب الووو كب دت يووواكن عووون و فووو   ن ال ووو و(1993 ح ووو  الح ووو ح   كع دووو ة عبووو  العايوووا )كيووو ة ووووً   ووون  
ال ع قين الأ  يين ب ن  ع  ِهب سولي   ك ج و  هب  وحيح  كلو دهب  وح  ع  و  كيت تعو ا  وع الاسوت  ااي  
ف  الت ايو ال نت ب بلي ق  ب اي  ع لي ، كلالك فإن ق اع  الألع م كال هو اات ال ي ضوي  الب  و  بهوا  الف و  

 ع ا ت ف ب يط دنح و  فو  اسوتب او لغو  اسشو اة بو لا  ون ن ش   ق اع  ال   اس  لنف   لع م الأس ي ة 
  (264 :58) .ال ثي ات ال  ني  الأ  ة و ل ف اة  ث 

ب   و(1991و( كليل  ح      ان)1994كلي    اين  كه ا  ال ي  )وً   ن  كيشي  كب ال   ا       لل  
 انهب  ون ال ااسو ت الع  يو  كالأجنبيو  ق وكقو   ثبتوت الع دو  وغيو هب،  ابو ع  د    ن دتعل و ا كيتو ا  ا ك ف  الح 

: 66.)لووتهب وو  ت لهووب البوو ا   الح ويوو  ال ي ضووي  ب وو  دتن سووو  ووع ع  علووى نعلووب الأاشووط  الح ويوو  إذا  وو    
88)(39 :209) 

يب  ن نعل الباحث    سب  ككفقً  لل    ال  جع  لل  اجع العل ي  كال ااس ت ال  بق  د ة  كااط ق ً  
دؤث  إيج بيً  على الن اح  الب اي  كال ه ايو  كالعقليو  كذلوك إذا  )ال ب ال كب(ن ال ع قينكن ايو ها  الف    

 .      ت لهب ب ا   ن    ب لت ا ل بينهب ك ين اي  ين
اا و   ال أ حوث    أاو   ون  و   ع ول لبه  شكل  ال حث فو تأ نأ ك   ا    فو   و أ  عيو ا ثوبأ   ا سو    و ع ا ك و أ

واألكأ ب او    الج    ، كإط ع  على ب   و قين كوأ ل  كال كل  للجن   ال  ال بيو   ال  و  ي   لل عأ ا    النش ط  ال حأ
 أن اي ضأ  الج  أ     نأ ال ي ضو ت  ( لاحظأ 1و )  ف 2009اش ط الانح ة ال كل  لل ب ال كب ل يف ع و 

كل ، ك ااط قووً   وون انجوو    يوو      اجوو  ضوو ن ذلووك الب اوو    سوو اة  ال حلوو   أك الوو أ وو لأب  ح ليوو  إلووى الغأ ةك   العأ
يأوو   كةاجوو   فوو  اأ    ووي  ك  لووى ال وو ح  ال ي ض  الاهت وو و  ب ل  عوو قين كإشوو ات هب فوو    ع أووب  ال  ي ضوو ت ال  جوو ةة  عأ
و ق ين دوواةاة د  وو  بعوو  دوو و  وو و  ب  ل عأ ت أ بيأوو  ، كلأن الاه  وو اة  فوو  ال طوو لات الع ل يو   ك الق ايوو   ك الأكل   ب سأ و قأت ه  إ عأ

ع قأووو  الاهنيأووو  فووو  كي هووو  ذل ووو َ  ل ووواأكد اس  ووو  ووو لأب  ل  كل ب يأووو ة  البأ ك ب  ضووو ح  فووو  الاهت ووو و ب إق  ووو  بط لأووو   العأ
نغأهأ د ب ل ين ع و   كالت  نب فيه  إ ةاام اي ضو   الج  و   ضو ن فع ليأو ت  هوا  ال ط لأو   ل واا دو ة  م2007شأ

وو   كذأل ووكأ ل   حأ كلأوو  إ ةا   حووثال  وو  الج   ام  إجوو اة هووا  ال ااسأ كل     وو  ايأ ضأ لوو  كالوو أ وو ط  ال أحأ ضوو ن ب اوو      النأشأ
، كذلك  ن     استب او  ل سويل   ون كسو ِل نكن ل جيو  التعلويب  الباحثثللجنأ   ال أ ال ب يأ   ال أ  ي  لل  عأ ق ينأ

ال ع قين، كنلك الف    ن  ال  حث ) ال س و ال تح و ( لتك ن ب ث ب  لغ  الت ا ل بينالج افيكالح دث  كه  
كلك  لا نك ن لغ  اسش اة ه  الع ِ  ةكن نعليب كن ايو ها  الف    ن ال ع قين، كلل   ح لهوب ب ل شو او  

 ف  ال ط لات ال س ي  و  ق  ال ي ض ت الت  ي ش اك فيه  ال ع قين ف      كعلى   ت ة الع لب.  
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 أهداف البَحث.-ثانيا  
 )ال س و ال تح و ( للتعو ف افي كج      ب ستب او الك بي ن   نعلي ده ف ال حث إلى ن  يب  ب ا   -

لى:  -عأ
فو اة  ة  أ لأو على جه   الح و ت الأاضي  بعض  ه اات الج     ب  نعلن ثي  الب ا    على  .1

 .سن ات   10نحت  عين  ال حث  ن ال ب ال كب

ينو  فو اة عأ لو ة  أ  الج لأو  الح ويو  علوى جهو   الح وو ت الأاضويأ  ب  نعلو  الب ا    علوى ن ثي   .2
نأ ات   10نحت  ال كب   ال حث  ن ال ب    .سأ

 10نحووت  الوو كب    وون ال ووب      لأفوو اة العينأوو التح وويل ال ع فوو    ووت ة  ي  الب اوو    علووىنوو ث   .3
 . لل هأ اات  قي   ال أحث   الج     ف  اي ض    سن ات

و  ال نأولأف اة عي   ) الااط  ع ال ج اا (لى الج او ال ج اا ي  الب ا    عأ ن ث   .4  ن ال وب  حوث  أ
 .سن ات   10نحت  ال كب  

 حث.البَ  فروض -ثالثا  
ن ج  ف كق ةال  إح و ِيً  بوين ال،ي سو ت الأك  كالثو ا ، كالأك  كالث لوث، كالثو ا  كالث لوث ل و ل    -1

 ال،ي و الث لث ف  نعلب ال ه اات قي  ال حث ل ة  ف اة العين .

 ، كالأك  كالث لووث، كالثوو ا  كالث لووث ل وو ل  ن  جوو  فوو كق ةالوو  إح وو ِيً  بووين ال،ي سوو ت الأك  كالثوو ا -2
 ال،ي و الث لث ف  نعلب ج ل  الح و ت الأاضي  قي  ال حث ل ة  ف اة العين .

ن ج  ف كق ةال  إح  ِيً  بين ال،ي سين القبل  كال ع د ف  ج او التح يل ال ع ف  لل ه اات قي   -3
 ال حث لأف اة العين  ل  ل  ال،ي و ال ع د.

إح  ِيً  بوين ال،ي سوين القبلو  كال عو د فو  الج اوو ال جو اا  لأفو اة عينو  ال حوث  ن ج  ف كق ةال  -4
 ل  ل  ال،ي و ال ع د.

 الدراسات السابقة. -

تثثأثير اسثثتخدام الت الثثة المرتثثدة البصثثر ة علثثى  "و( ب ااسوو  بعنوو ان 1994) ح وو  إسوو  عيل ح وو  قوو و  -
ع ف على   ة ن ثي  التغاي  ال  ن ة ال   ي  التبه ف  "تعليم السباحة لدى الصم والبكم وضعاف السمع

 نل يووا ( 34)، علوو  عينوو  بلغووت ب سووتب او ال وو لة علووى نعلوويب ال وو  ح  لوو ة ال ووب كالوو كب كضووع ف ال وو ع
النتووو ِ  عووون  ن  التج يبووو  ،كو اوووت اهوووب ال ووونه ال  حوووث ، اسوووتب و ( 13–8)    وووب نتووو اكح  ع ووو اهب   ووون

هووو ت نح ووون  فووو  شوووكل الأةاة فووو  ضووو   ت الووو جلين كفووو  ح وووو ت التغايووو  ال  نووو ة ب سوووتب او ال ووو  ة قووو   أ
 .الاااعين
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تأثير استخدام التعليم المبرمج على تعلثيم بعثض مهثارات الكثرة و ( ك1995)  إي  ن عب  الله  يو ق  ت  -
إعوو اة وتيووو  بوو     وو َ بتعلوويب بعووض  هوو اات الكوو ة الطوو ِ ة بهوو ف  "الطثثاةرة للتيميثثا الصثثم و الثثبكم

( نل يوا ب ل و   32) علوى عينو  بلغوت   ثي  استب او التعليب ال ب    للت  يا ال ب كال كبللتع ف على ن
استب او التعليب ال ب     ةة إلى التح ن ، استب  ت ال نه  التج يب  ، كو ات  هب النت ِ  الث ا  الث ا د 

 .يا ال ب كال كب ن  على ل ة الت   كاساس  ف    ت ة نعليب  ه اات الت  ي   ن  على ك ن  سفل 
فعاليثثة اسثثتخدام الكمبيثثوتر وايسثثتراتيجيات ب ااسوو  بعنوو ان ك و( 2001) إدهوو م  ح وو  فهوويب عبوو  قوو و  -

بهوو ف اسووتب او  المحفثث ة للتعلثثيم علثثى بعثثض المهثثارات اةساسثثية لكثثرة السثثلة للتيميثثا الصثثم والثثبكم "
س سوي  لكو ة ال ول  للت  يوا ال وب كالو كب الك بي ن  كالاست انيجي ت ال حفاة للتعليب علوى بعوض ال هو اات الأ

نل يا  ن ال   الأك  اسع اةد كو ات  هب النتو ِ  كجو ة  34استب و ال نه  التج يب  على عين  بلغت 
فوو كق ةالوو  إح وو ِي  بووين  ت سووط  ال،ي سوو ت ال ع يوو  فوو  ال هوو اات الأس سووي  لكوو ة ال وول  كل سووت انيجي ت 

 .تج يبي ال حفاة للتعلب ل  ل  ال ج  ع  ال
" فعاليثثثة اسثثثتخدام ( ب ااسووو  بعنووو انو2003 ح ووو   ح ووو  العقووو ة ،  ح ووو   علووو  ح وووين)قووو و ووووً   ووون  -

الكمبيوتر وايستراتيجيات المحف ة للتعلثيم علثى بعثض المهثارات اةساسثية لكثرة السثلة للتيميثا الصثم و 
ال هو اات الأس سوي  لكو ة ال ول   به ف استب او الك بي ن  كالاست انيجي ت ال حفاة للتعليب على بعوض البكم"

نل يوا  ون ال و  الأك   34للت  يا ال ب ك ال كب ، استب و ال  حث ن ال ونه  التج يبو  علوى عينو  بلغوت 
اسع اةد كوو ن  ون  هوب النتو ِ  كجو ة فو كق ةالو  إح و ِي  بوين  ت سوط  ال،ي سو ت ال ع يو  فو  ال هو اات 

 ة للتعلب ل  ل  ال ج  ع  التج يبي . الأس سي  لك ة ال ل  كل ست انيجي ت ال حفا 
تأثير بعض الوساةل البصر ة على تعليم بعض ك ب ااس  بعن ان و(2004 ح   ف اكق جب  ه شب )ق و 

به ف التع ف على  ث  ب ا    نعلي   ب ستب او  المهارات اةساسية للتنس اةرضي لدى الصم والبكم"
ال ج   ت( على بعض ال ه اات الأس سي  للتن   –ال  ا الث بت   –  ال س ِل ال   ي  ) الفي د

( نل يا  ن ال   الب     56الأاض  لل ب كال كب ، استب و ال نه  التج يب  عل  عين  بلغت )
للث  ن ،   سف ت النت ِ  عن نعلب عين  ال حث ال ه اات التعلي ي  ل ي ض  التن  الأاض  ب اسط  الش يط 

 .كال  ا الث بت  كال ج   ت  غ  اسش اة ب ستب او الفي دالتعلي   ال ع  ف  كج ة الش ح بل
برنثثامج تعليمثثي لثثبعض مهثثارات الجمبثثاز " ( ب ااسوو  بعنوو ان و2004) نوو ا عبوو  الوو ح ن شوو هينق  ووت  -

 "باستخدام الوساةط المتعددة و تأثيره على سرعة التعلم الحركثي و تتقثاا اةداا المهثارلأ لالفثاص الصثم
ب اوو    نعلي وو  لوو عض  هوو اات الج  وو   ب سووتب او ال سوو ِط ال تعوو ةة ك نوو ثي    بهوو ف التعوو ف علووى نوو ثي 

بعوض عن  و  اللي قو  الب ايو  الب  و   على سو ع  الوتعلب الح وو  ك إنقو ن الأةاة ال هو اد ل طفو   ال وب
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 8نل يووا ك 16نل يووا  24ب ي ضوو  الج  وو   لوو ة ال ووب كالوو كب اسووت  ت ال وونه  التج يبوو  علوو  عينوو  بلغووت 
ات كو ات اهب النت ِ  دؤث  الب ا    التعلي   على وول  ون سو ع  الوتعلب الح وو   لل هو اات ال حو ةة نل يا

 .ك كعلى نن ي  عن    اللي ق  الب اي  الب    ب لج    
استخدام الحاسب الآلي في تعليم مسابقة  و( ب ااس  بعنو انك2005)اهى  ح  ة  ح   ال  افق  ت  -

التعو ف علوى  و ة   وت ة  ةاة  فو اة عينو  ال حوث فو  ال تغيو ات بهو ف  "الثبكمالوثبة الثيثية لدى الصم 
اسوتب  ت ال ونه  التج يبو  علوى عينو     وت ة  ةاة ال ث و  الث ثيو  لأفو اة عينو  ال حوث- الب اي  كال ه ايو 

شوو اات ال حتوو ة التعلي وو  ب سووتب او الك بيوو ن  كاسكو اووت اهووب النتوو ِ   ب ل  حلوو  اسع اةيوو  ن  يووا 9بلغووت 
ك ل  ف اة العين  إلى   ت ة يف ق عن الأس ي ة ،   ةة إلى نعلب  ف اة عين  ال حث    بق  ال ث   الث ثي 

 كهاا يعن  إ ك اي  ة جهب  ع الأس ي ة ف  ال ن ف  ت.    2.5بع  الت ايو 
 تجرااات البحث. -
 البحث. منهج   -أوي   

 ال حث.  لطبيع    ِ ت    ا  اً ل   يبي   كاح ة  ب،ي س ت  نت  ري   لعين   نج   التج يب ال نه   الباحثاستب و     
 عينة البحث.م جتمع و  -ثانيا   

سون ات  ون  (10)نل يوا  ون ال وفين الث لوث كال ابوع الابتو اِ  نحوت( 23)اشت ل   جت ع ال حوث علوى     
ب ال كب ك ضع ف  ال  ع  بشبين الك و نب ا تي اهب ب لط يق     (18)الع  ي   حيث نب اسوت ع ة  عه   الأ ل  لل  

ب نوب  (10)ةي وبل(،ك 70: 56ا     ال  ع ضريف  حيث  بلغت ا و   ال و ع عنو هب  و  بوين) (8)نل يا  نه 
نطبيووو  التج  ووو  الاسوووتط  ي  علووويهب كذلوووك لعووو و بقووو ِهب فووو  ال  اسووو  بعووو  ااتهووو ة اليووو و ال ااسووو ، ك وووالك 

ووب الوو  كب نحووتن  يووا  وون ال ووفين الث (5)اشووت لت عينوو  ال حووث علووى  (10) لووث كال ابووع الابتوو اِ   وون ال  
 ةي بل(. 85: 79 ن  جت ع ال حث و   بلغت ا    ال  ع    بين) ٪ 22.74سن ات بن       ي  
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 تجانس عينة البحث.-ثالثا  
 (2جدوص )

 ةفراد عينة المتوسط الحسابي واينحراف المعيارلأ ومعامل ايلتواا
 العمر    والسن والوزا و  صالطو في مت يرات البحث 

 العقلي وفقداا السمع
 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغير

 0.194 2.19 131.40 السنتيمتر الطول

 1.489- 0.71 9.28 السنة السن

 2.092 1.30 25.70 الكيلوجرام الوزن

 1.064 5.93 86.80 الدرجة العمر العقلي

 0.206 2.39  81.80 ديسبل ان السمعفقد

كالع   العقل  ك فقو ان (  ن  ع  ل الالت اة لعين  ال حث ف  الط   كال ن كال  ن 2دت    ن ج ك  اقب)
 (     د   على نج ا   ف اة عين  ال حث ف  نلك ال تغي ات.3±ق  ااح  ت    بين) ال  ع
 .لبحثوالبرامج المستخدمة في ا اةدواتاةجه ة و  -رابعا  

 ك ن   ياانه . SONY  او   و  ي ا في د  -1        
 .ةاج  كض ح ع لي  لل  اة 

   و ةا/الث اي . 25س ع 

 . إ ك اي  الت  ي  الليل 

 . TOSHIBA ح      او   جه   و بي ن  -2        
 شف في ت لع ل ال س و ال تح و .   -3        
 يع الفي د  ل  ا.لتقط  MOVEMAKERب ا      ف   يك  -4        

   س  ض ِ  سة    ال س و على الك بي ن . -5
 .Photoshop7.0ب ا    ف ن  ش م -6        

 .GIF Animatorب ا     -7       
 .Microsoft office Publisher 2003 ب ا      يك كس فت  كف  ب بلش  -8      

   انو ج    . -9      
  ياان طب   ع د . -10      
 ش يط  ي و. -11      

 5ن= 
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 (.3  ف ا ت  ا التح يل ال ع ف  )-12      

 (87()4  ف ا ت  ا الج او ال ج اا )الااط  ع ال ج اا ( ) -13  
 است  اة نقييب الأةاة ال ه اد لل ه اات قي  ال حث  ع اسط اا  و بي ن  لل ه اات ال ؤةا     -14  
 (.5  ف )للع ض على ال  ةة ال حك ين للتقييب.   

 .الإجرااات الإدار ة -
 (9  ف ) على ةكاة ف  نعلب لغ  اسش اة. ال  حثح ل  .1

 ط م   ج   ن ولي  الت  يو  ال ي ضوي  ج  عو  ال ن فيو  إلوى ال وي   و د  عو و اسةااة ال  وايو   .2
 الو كب بشوبين الكو وال حوث ب  اسو  الأ ول لل وب ل  ن ب  ااة الت  ي  كالتعليب لل  افقو  علوى نطبيو  

 (10  ف ) .ف   ع ع و ن ثي  التطبي  على سي  الع لي  التعلي  كالاد كا

ولي  الت  ي  للح    علوى   انوو   ط م   ج   ن ولي  الت  ي  ال ي ضي  ج  ع  ال ن في  إلى .3
 (11  ف ج     لتطبي  ال حث عليه . )

 اختبار التحصيل المعرفي.  -
 - ات الت لي :عن  إع اة  لا ت  ا التح يل ال ع ف  البطال  حث ان ع 

 تحديد الهدف من ايختبار. - 

ده ف هاا الا ت  ا إلى  ي و    ت ة التح يل ال ع ف  لعين  ال حث ف  ال عل   ت ال ع في   
ال ي ضي  الب  و  بو لن اح  الفنيو  لو عض ال هو اات الأس سوي  علوى جهو   الح وو ت الأاضوي  فو  

هاا الا ت  ا   ت شي   ع ال  حلو  ال وني    ن نك ن  ه اف ال  حثالج     الفن  اج  ، كق  ااعى 
 لها  الف    ع الق  اة على ن ج      اان  لل غ  اسش اة. 

 تحديد محاور ايختبار. -م

ف  ض ة ه ف الا ت  ا ق و ال  حث بتح د  ال ح ا الاد د نكا على الن حي  الفني  لل هو اات 
    جعو  لل ااسو ت كال حو ر قي  ال حث حيث  نوب التعو ف علوى هواا ال حو ا  ون  و   ع ول   و

ال و بق  ك عو  ال جوو ع لل  اجوع ال تب  و  فوو  الت  يو  ال ي ضووي  الب  و  ب لج  و   نووب كضوع هوواا 
كنوووب ع ضوووه  علوووى ال ووو ةة الببووو اة  ووون  (3  فووو ) (   ووو اة14ال حووو ا فووو  اسوووت  اة احتووو ت علوووى)

لر و اات التو  نتن سوو  ع  ة هي   الت اي  بكلي ت الت  ي  ال ي ضي  كذلوك سبو اة الو  د فو   هوب ا
ب ال  كب حيث  نب نح يل هاا الا ت  ا إلى ل غ  اسش اة.    ع طبيع  ال حث كعينت   ن ال  
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 فردات ايختبار.صياغة م   -م

ب ااسوو   فوو ةات الا ت وو ا ال  ضوو ع  كشوو كط وت بتهوو  كفوو  الق اعوو  التوو  ذو نهوو   ال  حووث قوو و
  و  ع ها  الف    ن ال ع قين ال ب ال كب.كالت  نتن س ال  اجع العل ي  كال ااس ت ال  بق 

 تحديد نوع أسئلة ايختبار. -ة

ب  تيوو ا اوو ع كاحوو   وون  اوو اع الأسوو ل  ل ووي غ    وو اات الا ت وو ا ال ع فوو  كهوو   ال  حووثقوو و       
 ف   س ل  الا ت  ا ن اف  الش كط الت لي . الباحث كق  ااعى س ل  الا تي ا  ن  تع ة 

 ( سن ات.10ن  ال حث  ن ال ب ال كب نحت) ن سبته  ل  ت ة  ف اة عي 

 . ال  ض  ي 

 .   الش 

 .   ي و  ه اف  حت ة الب ا  

 .  ع و احت    اللفظ )اسش اة(  تث   ن   ل 

 .الق اة على ن ج ته  للغ  اسش اة 

 (.3مرفقالصورة اةولية ليختبار المعرفي ) -ه

لل وووب الووو كب التح ووويل ال ع فووو   وووت ة لا ت ووو ا  يووو و     بإعووو اة ال ووو اة الأكليووو  ال  حوووث قووو و   
( 14( سوون ات فوو  الح ووو ت الأاضووي  حيووث اشووت ل الا ت وو ا فوو   وو ان  الأكليوو  علووى)10نحووت)
ع ضووه  علووى  ج  عوو   وون ال وو ةة الببوو اة فوو   جوو   الج  وو   كذلووك ل طوو ع كالت جيوو   نووب   وو اة

  (6ب لتع دل  ك الحاف  ك اسض ف  للر  اات.)  ف  
 ات بع  ع ضه  على ال  ةة البب اة كنف يغ بي ا نه  كو ات النتيج  و   دل .نب نج يع الاست  ا      

   نوووب حووواف الر ووو اة اينيووو   ووون الا ت ووو ا ال ع فووو  كذلوووك لعووو و انفووو ق  ااة ال ووو ةة الببووو اة عليهووو
افت  ن الا ت  ا كا وبته  ال   يو   ون عو و 3كالج ك  الت ل  )اقب ( د ض  اقب الر  اة الت  ح 

 ال  افق .

 (3جدوص )
 رقم العبارة التي ح افت من ايختبار المعرفي

 ونسيتها المئو ة من عدم الموافقة

 نسبة عدم الموافقة  رقم العبارة التي حُذفت المحور

 %100 7 المحتوى المهاري
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(   وو اة 14) (  ن ال وو اة الأكليوو  ل  ت وو ا ال ع فوو  و اووت نحتوو د علووى3كيت و   وون الجوو ك  اقووب)
ك والك (    اة لع و انفو ق ال و ةة الببو اة عليهو  1د لل ه اات قي  ال حث نب حاف)ه ا      ب ل حت ة ال 

 (.3  ف  .) (    اة13     ع ة الر  اات النه ِي  ل  ت  ا ال ع ف  ه  )
 تصحيح ايختبار. -ك

بت ووحي  الا ت وو ا كذلووك بإعطوو ة ووول إج بوو   ووحيح  ةاجوو  كاحوو ة فقووط لكوول   وو اة  وون  ال  حووثقوو و  
 ( ةاج .13 ا لي    الا ت  ا  ن)ات الا ت    ا 
 تحديد ال من اليزم ليختبار. - 

 لتح د  الا ن ال  و لتطبي  الا ت  ا ال ع ف  ق و ال  حث ب ستب او ال ع ةل   الت لي . 
  الا ن الاد استغ ق   ك  ط لو + الا ن الاد استغ ق      ط لو= الا ن ال  و ل  ت  ا   

                                                            2  
 (278: 55)ق(. 10ك الك   كن نح د  الا ن ال  و لتطبي  الا ت  ا ال ع ف  كه )        

 المعاميت العلمية ليختبار المعرفي. -ح

 .صدق ايختبار 

كذلوك عون ط يو  عو ض الا ت و ا علوى عو ة  ون ال و ةة  ع و ة    ق ال حك ين ال  حثاستب و        
 (.6  ف  اقب(.)4الت اي  كالادن ل دهب  ب ة وبي ة ف   ج   ن اي  كن ايو الج     كع ةهب) هي  
 .ثبات ايختبار 

( 5التطبيو  كإعو ةة التطبيو  بفو اق   نو    )ب لح    على ث  ت الا ت  ا  ن      ال  حثق و 
لتطبيوو  الأك  كالتطبيوو  ( د ضوو   ع  وول الاان وو ط بووين اتوو ِ  الا ت وو ا ال ع فوو  فوو  ا4 يوو و كالجوو ك  اقووب)

 .الث ا 
 (4رقم) جدوص        

ليختبار المعرفي قيد  معامل ايرتباط بين التطبيق اةوص والثاني        
 البحث

 التطبيق الثاني التطبيق الأول المتغير
 معامل الارتباط

 ع± -س ع± -س اختبار التحصيل المعرفي

 10.70 0.95 6.60 0.97 0.824 * 

   (0.632)=  (8) ودرجة حر ة0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنو ة         

 10ن= 
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( بوووين التطبيووو  0.05( كجووو ة اان ووو ط ةا  إح ووو ِي  عنووو    وووت ة  عن يووو  )4دت ووو   ووون الجووو ك  اقوووب )   
الأك  كالتطبيووووو  الثووووو ا  ل  ت ووووو ا ال ع فووووو  حيوووووث بلوووووغ  ع  ووووول الاان ووووو ط بوووووين التطبيووووو  الأك  كالتطبيوووووو  

  (153: 6ه  ةاج  اان  ط ع لي  كه  ةال      د   على ث  ت الا ت  ا ب اج  ع لي .)( ك 0.842الث ا )

  (.4مرفق) تعداد الباحثاختبار الجانب الوجداني  -

 .عن  ن  يب است  اة ا ت  ا الج او ال ج اا  البط ات الت لي  ال  حثان ع  
 تحديد الهدف من ايختبار. - 

 )ال ب ال كب(لأف اة عين  ال حثلااط  ع ال ج اا   ف على اده ف هاا الا ت  ا إلى التع
 ها  ال ااس  عليهب.  ن ج اة نطبي  

 صياغة وتحديد العبارات. -م

كال حوووو ر ال وووو بق  فوووو  ضوووو ة  هوووو اف ال حووووث قوووو و ال  حووووث بع وووول   وووو    جعوووو  لل ااسوووو ت    
ط ووو ع ب سضووو ف  إلوووى ذلوووك ال جووو ع لشووو ك  ال عل  ووو ت ال كليووو  حيوووث قووو و بووو ل ج ع إلووو  ا ت ووو ا الاا

كن ج توو  إلووى اللغوو  الع  يوو  كع ضوو  علووى ال وو ةة الببوو اة فوو   جوو   علووب  (4  فوو  اقووب)ال جوو اا  
  فووو  الووونف  كذلوووك سبووو اة الووو  د فووو    ووو اات الا ت ووو ا سووو اة  ب لحووواف  ك اسضووو ف    ك التعووو دل. 

 (7اقب)
 (.4) مرفقالصورة اةولية ليختبار الوجداني  -م

لل وووووب الووووو كب  الج اوووووو ال جووووو اا لا ت ووووو ا  يووووو و  بإعووووو اة ال ووووو اة الأكليووووو  ال  حوووووثقووووو و 
( 20( سن ات فو  الااط و ع ال جو اا  حيوث اشوت ل الا ت و ا فو   و ان  الأكليو  علوى )10نحت)

( كذلوووك 4  ووو اة نوووب ع ضوووه  علوووى  ج  عووو   ووون ال ووو ةة الببووو اة فووو   جووو   علوووب الووونف  كعووو ةهب)
  (7ف )   ل ط ع كالت جي  ب لتع دل  ك الحاف  ك اسض ف  للر  اات. 

 نب نج يع الاست  اات بع  ع ضه  على ال  ةة البب اة كنف يغ بي ا نه  كو ات النتيج  و   دل .       

  نووب حوواف  اقوو و الر وو اات اينيوو   وون الا ت وو ا ال جوو اا  كذلووك لعوو و انفوو ق  ااة ال وو ةة الببوو اة
وووافت  ووون الا ت5عليهووو  كالجووو ك  التووو ل  اقوووب )  ووو ا كا وووبته  ( د ضووو   اقووو و الر ووو اات التووو  ح 

 ال   ي   ن ع و ال  افق .

 (5جدوص )
 الوجدانيافت من ايختبار أرقام العبارات التي ح  

 عدم الموافقةتها المئو ة من بونس 

 نسبة عدم الموافقة  أرقام العبارات التي حذفت المحور

 %25 16-14-10-7-5 الجانب الوجداني
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(    اة 20) و ات نحت د على ال ج اا  ت  ا (  ن ال  اة الأكلي  ل 5كيت    ن الج ك  اقب)
ك وووالك   ووو   عووو ة لعووو و انفووو ق ال ووو ةة الببووو اة عليهووو   ات(   ووو ا 5ب لج اوووو ال جووو اا  نوووب حووواف)   ووو  

 (.4  ف  ) (    اة15الر  اات النه ِي  ل  ت  ا ال ج اا  ه  )
 تصحيح ايختبار. -ة

ةاجوو  كاحوو ة فقووط لكوول  بت ووحي  الا ت وو ا كذلوك بإعطوو ة ووول إج بوو   وحيح  ال  حووثقو و 
ات الا ت ووو ا ال وووحيح    ووو  الر ووو اات التووو  نحتووو ة علوووى  تثووو   ووون إج بووو   ثووول   ووو اة  ووون   ووو ا 

يحوو ر  –( ةاجوو  3لا يحوو ر ( فقوو  نووب ن  يووع ال اجوو  و وو  دلوو  يحوو ر ) -يحوو ر  حي اوو  -)يحوو ر
 ( ةاج .23( لي    الا ت  ا  ن)1( لا يح ر)2 حي ا )

 تحديد ال من اليزم ليختبار. -ه

 ب ستب او ال ع ةل   الت لي . الباحثلتح د  الا ن ال  و لتطبي  الا ت  ا ال ج اا  ق و 
  الا ن الاد استغ ق   ك  ط لو + الا ن الاد استغ ق      ط لوالا ن ال  و لا ت  ا =   

                                                            2  
 (278: 55ق(. )12الا ن ال  و لتطبي  الا ت  ا ال ج اا  كه )ك الك   كن نح د          

 المعاميت العلمية ليختبار الوجداني. -ك

 صدق ايختبار. .1

 ن     ع ض اسوت  اة الا ت و ا علوى  ج  عو   ب ستب او   ق ال حك ين ال  حثق و  
 ت وو ا(فوو   جوو   علووب الوونف  سبوو اة الوو  د فوو    وو اات الا 4 وون ال وو ةة الببوو اة كعوو ةهب )

 (.7اقب)  ف  
 .ايختبارثبات  .2

التطبيووو  كإعووو ةة التطبيووو  بفووو اق ب لح ووو   علوووى ث ووو ت الا ت ووو ا  ووون  ووو    ال  حوووثقووو و 
( د ضوو   ع  وول الاان وو ط بووين اتوو ِ  الا ت وو ا ال جوو اا  فوو  6( يوو و كالجوو ك  اقووب)5  نوو )

 .التطبي  الأك  كالتطبي  الث ا 
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 (6جدوص رقم) 
                    قيد البحث يختبار اينطباع الوجداني التطبيق اةوص والثانيمعامل ايرتباط بين   

 التطبيق الثاني التطبيق الأول المتغير
 معامل الارتباط

 اختبار الذكاء الوجداني
 ع± -س ع± -س

13.80 1.81 8.30 1.34 0.669 * 

   (0.632)=  (8)ودرجة حر ة0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنو ة    
( بوين التطبيو  الأك  0.05( كجو ة اان و ط ةا  إح و ِي  عنو    وت ة  عن يو  )6دت    ون الجو ك  اقوب )

كالتطبيووو  الثووو ا  لا ت ووو ا الااط ووو ع ال جووو اا  حيوووث بلوووغ  ع  ووول الاان ووو ط بوووين التطبيووو  الأك  كالتطبيووو  
  ت  ا ب اج  ع لي . كه  ةاج  اان  ط ع لي  كه  ةال      د   على ث  ت الا( 0.669الث ا )
 القياس القبلي للجانب المعرفي والوجداني.-خامسا  
و 25/2/2007الأح  ال  اف  بإج اة ال،ي و القبل  للج او ال ع ف  كال ج اا  د و  ال  حثق و  

 سن ات.  10على  ف اة عين  ال حث  ن ال ب ال كب نحت 
 (.8اقب  ف  ) البرنامج التعليمي المقترح تعداد الباحث-سادسا  
ب ستب او الج افيك ه  ال ح ا الِ ي   الاد د كا ح ل    ض ع هاا  نعلي   عتب  بن ة ب ا   ي   

 .ال حث
 أهداف البرنامج التعليمي المقترح. -

 بعض ال ه اات الأس سي  ف  الج     الأاض . سن ات( 10ال ب ال كب نحت)  ن ال بت ِين نعليب .1

 هو اات ال عل  و ت الب  و  بو لن اح  الفنيو  لل سون ات( 10 ون )ال وب الو كب نحوت إت  م ال بتو ِين .2
 ف  الج     الأاض . قي  ال حث الأس سي 

)ال وب الو كب التع ف على ن ثي  الب ا    التعلي   علوى الااط و ع ال جو اا  لأفو اة عينو  ال حوث  ون  .3
 سن ات(. 10نحت

 قترح.البرنامج التعليمي الم   تصميمسس أ   -
 ةا  نجعوول لع ليوو  التعلوويب الك بيوو ن  عوو  علووب كي   ةاة التعلوويب التوو  ي ووتب  ه  ال   بوو نتوو ث  ع ليوو  الووتعل ب

الأسو  الت ليو  عنو  ن و يب الب او     ال  حوثلوالك ااعوى  ن غيو    ون الأةكاتعوب   و ِه نبتلو  كالوتعل  
 التعلي   ال قت ح عن ط ي  الك بي ن  ج افيك كه : 

  ال  حوووثب ضووو ح فووو  ب اووو    الج افيوووك الووواد قووو و كي هووو  ذلوووك ي ووو   بتكووو اا ال ووو ةة التعلي يووو   ن 
بت  ي   حيث ي    بتك اا ال هو اات عو ة لااهو ِ   ون ال و ات لكو  ي وتطيع  فو اة عينو  ال حوث 

 استيع م ال ه اة كالق  اة على ننفياه  ط قً  ل  تطل  ت  ةاِه .

 10ن= 
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    او    الج افيوك كي ه  ذلوك  ي وً  ب ضو ح فو  ب ه اةع ض به  ها  ال التحكب ف  ال  ع  الت  ن 
الاد ق و ال  حث بت  ي   حيث  ي    ب لتحكب ف  س ع   ةاة ال ه اة س اة  ال   ع  الطبيري  لهو  
 ك بو طة لل و  ح لأفوو اة عينو  ال حووث  ون الق وو اة علوى اسووتيع م ال هو اات ال ع كضوو    و  هب علووى 

             .                                                   جه   الك بي ن 

   قو و لل وتعلب  عل  و ت ف ايو  عون اسوتج بت  سو اة و اوت  وحيح   ك ي  التغاي  ال اجعو  حيوث نق يب
كق  ااعى ال  حث ذلك  ن     ش ح الن اح  الفني  لل ه اات لأف اة عين  ال حث كالأ طو ة  ط  

 .الش ِع  ك ح كل  نجنبه  كذلك عن ط ي  ن ج ته  للغ  اسش اة

  ال  حوووثكي هووو  ذلووك فووو  ب اوو    الج افيوووك الوواد قووو و  ج ذبووو  للن وو ال تن عوو  اللووو ان لأاسووتب او ا 
 بت  ي   حيث ااعى ا تي ا الأل ان الجااب  كال ش ق  لتلك ال  حل  ال ني .

  كذلووك  وون  وو   ال سوو و ال تح ووو  التوو  نع وول علووى جووام الاات وو   ك ي هوو   ات وو   ال ووتعلبجووام ا
 .ذلك ب ض ح ف  الب ا    ال قت ح

    لل هوو اات  وو ة  ال  حووث  وون  وو   نكوو اا عوو ض ل ووتعلب علووى نوواو  ال تطل وو ت ال وو بق   وو ع ة ا
 .   ة على  ف اة عين  ال حث

  ل تعلب على الت ويا.   ع   ا 

   ال ع كض على الش ش . ال سبج ةة ن  يب 

  .   كض ح كنح د   ه اف الب ا 

    ن     ن  ي   لب ا    الج افيك ال  حثكهاا    ااع         الا   ح اث   حت ة الب . 

  .اع ة الف كق الف ةي  بين  ف اة عين  ال حث   

  .ن نتن سو ال ه اات  ع ال  حل  ال ني  لأف اة عين  ال حث  

 .ن دت يا الب ا    ب ل   ط  كالتن ع  

   .(207، 206: 38)  اع ة  ب   الت ام ف  التعلب  ن ال هل لل عو  

 البحث.جرافيك قيد تصميم برنامج الخطوات  -
ن وو ي   حوو  ال عبووين ال  يوواين فوو  اي ضوو  الج  وو    ثنوو ة  ةاِوو  لل هوو اات قيوو  ال حووث  ووع   اعوو ة  -1

 الأس  العل ي  للت  ي .

 نقطيع الفي د  إلى   ا  ت  كي  ف  الحجب بك ةاات  ت  كي . -2

 ط ع ال  ا الب    ب ل ه اات كالت  نب نقطيعه  و   سب  اسش اة س بقً . -3

 ها  ال  ا على شف في ت. نف يغ -4
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اسووتب او ال  سوو  ال ووو ِ  سة وو   ال وو ا  ووو ة   وو ة فووو  الك بيوو ن  عوون ط يووو  ب اوو    ال سووو و  -5
.paint . ل ه ل  التع  ل  عه 

ب اووو    الف نووو  شووو م اس ووو اا ال ووو بع لتلووو ين ال ووو ا الب  ووو  ب ل هووو اات قيووو   ال  حوووثاسوووتب و  -6
 ال حث.

ل  ا كالتحكب ف  س عته  ك  اي ت كاه ي ت الح و  لتح يك ا Animator Gifاستب او ب ا      -7
 لكل  ه اة على ح  . 

كذلوك لت و يب ال وفح ت النه ِيو   Microsoft office Publisher 2003اسوتب او ب او      -8
 للب ا    التعلي   ل ه ل  ع ض  على عين  ال حث.

 . محتوى البرنامج التعليمي المقترح -
 ب ل  حوووثح الش شووو  الافتت حيووو ) الت حيوووو( ثوووب ش شووو  التع يوووف دت ووو ن الب اووو    التعلي ووو  ال قتووو   

(    و  كحو ات نعلي يو  اشوت لت علوى ال هو اات الأس سوي  5ك  ض ع ال حث، كق  احت ة الب ا    على )
 -ال يوواان الأ وو     –قيوو  ال حووث علووى جهوو   الح ووو ت الأاضووي  كهوو   هوو اة ) ال ح جوو  الأ   يوو  ال كوو اة 

ج  لوو  ح ويوو   وون ال هوو اات  -الشووقل   الج ابيوو  علووى اليوو دن -قوو ف علووى اليوو دنال   -ال قوو ف علووى الوو  و
ال وو بق  نت وو ن )ال قوو ف علووى اليوو دن ةح جوو      يوو  ثووب ال قوو ف علووى الوو  و ةح جوو      يوو  ثووب ال يوواان 

 -الأ     ثب الشقل   الج ابي  على الي دن( كنب نق يب ال ح ة التعلي ي  إلى:
  اشت ل على ن  ين ت نهي   لج يع  جااة الج ب.الجاة الت هي د اسح  ة ك 

 .اسع اة الب ا  كاشت ل على ن  ين ت      بتطبي  الأةاة لل ه اات قي  ال حث 

    الجاة الِ ي و  كاشوت ل علوى البطو ات التعلي يو  لل هو اات ال وؤةا   ت اجو  فو  ال وع    لل  و
 إلى نعلب ال ه اة الح وي  قي  ال حث. 

 ل على ن  ين ت است   ة لع ةة الأجهاة الف ي ل جي  ب لج ب للح ل  الطبيريو  الجاة البت    كاشت 
 (8  ف  اقب)

 الإلار العام لتنفيا البرنامج. -
بعوو  ع ضووه   ب ضووع ال حوو ات التعلي يوو  ال قت حوو  لوو عض  هوو اات الج  وو   الأاضوو  ال  حووثقوو و  

( 7، كجوو ك  اقووب )دل ل حتوو ة الب اوو   اسضوو ف   ك التعوو ب لحوواف  ك بوو اة الوو  د علووى ال وو ةة ال شوو فين س
 د ض  ع ة ال ح ات الأسب  ي  كالشه ي  ك   ن   جااة ال ح ة التعلي ي  كق  ت إلى:
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 (7رقم)جدوص 
 يوضح عدد الوحدات اةسبوعية والشهر ة والكلية

 وأزمنة أج اا الوحدة التعليمية

     تقو م البرنامج. -
 .ال  حث ن  جل نق يب ف علي    حت ة الب ا    التعلي   ال قت ح ق و  
فوو    حك ووينقيوو  ال حووث عوون ط يوو   ب،يوو و ال  ووت ة ال هوو اد لأفوو اة عينوو  ال حووث فوو  ال هوو اات .1

اة عينو   ج   الج       عت و دن  ون الانحو ة ال  و د للج  و   عون ط يو  الت و ي  ب لفيو د  لأفو  
 .(12  ف  اقب)ال حث  ثن ة  ةاة ال ه اات قي  ال حث 

ب،يوو و    ووت ة التح وويل ال ع فوو  لأفووو اة عينوو  ال حووث فوو  النووو اح  الفنيوو  لل هوو اات قيوو  ال حوووث  .2
 (.3  ف  اقب) ةبت ج ت  للغ  اسش ا  ال  حثكالاد ق و 

 ةبت ج توو  لل غوو  اسشوو ا    حووثالب،يوو و    ووت ة الااط وو ع ال جوو اا  لأفوو اة عينوو  ال حووث كالوواد قوو و    .3
 (.4)  ف  اقب

 .ايستطيعية الدراسات-
 الدراسة ايستطيعية اةولى. -   

 كذلك.و 14/2/2007  الأكل  د و الأا ع ة ال  اف  بإج اة ال ااس  الاستط  ي ال  حثق و  
 كال ااس  الأس سي . تلا تي ا الأ  تن ال ن س   سج اة الا ت  اا 

 نطبي  الا ت  اات.الت ت   ن سه ل   

 .ال ع   ت العل ي  ل  ت  اات قي  ال حث 

 .الت ت   ن   حي  الأةكات ال  تب    ف  ال حث 

 .ن ضي  ةكا ال   ع دن  
 .الدراسة ايستطيعية الثانية -

عدد الوحدات في 

 الأسبوع

عدد الوحدات في 

 الشهر

عدد الوحدات 

 لكلية للبرنامجا
 زمن الوحدة التعليمية والزمن الكلي للبرنامج 

( وحدات 3)

 ُ  أسبوعيا
 ( وحدة شهرياُ 12)

 ( وحدة18)

بمعدل شهر 

 ونصف

 ق  5 الإحماء

 ق 10 الإعداد البدني

 ق 30 الجزء الرئيسي

 ق  5 الختام

 ق 50 الزمن الكلي للوحدة التعليمية

 ق 900 امجالزمن الكلي للبرن
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كذلوووك بهووو ف ال عووو   ت العل يووو  ل  ت ووو اات  بوووإج اة ال ااسووو  الاسوووتط  ي  الث ايووو  ال  حوووثقووو و  
كحتووى دوو و  و19/2/2007دوو و الاثنووين ال  افوو  كذلووك فوو  الفتوو ة  وون  جوو اا ) ع  ل الث وو ت(ال ع فوو  كال  

 و.24/2/2007ال بت ال  اف  
 الدراسة اةساسية.  -

ب،ي سوو ت نت ريوو   وو   فتوو ة  كاحوو ة نج يبيوو  بتطبيوو  التج  وو  الأس سووي  علووى  ج  عوو  ال  حووثقوو و  
لتقوو و لأفوو اة عينوو  ال حووث فوو  نعلووب ال هوو اات قيوو  ال حووث الب اوو    بعوو  ااتهوو ة اليوو و ال ااسوو  ل،يوو و  وو ة ا

) ال سوو و ال تح ووو ( ال  عوو   وون قبوول ال  حووث كقوو  اسووتغ ق نطبيوو  الك بيوو ن  ج افيووكب شوو ه ة ب اوو     كذلووك
( كحوو ات  سووب  يً  فوو  الفتوو ة  وون دوو و الأحوو  ال  افوو  3(  سوو بيع ب عوو   شووه  كا وو  ب اقووع )6التج  وو  )

 و. 2007/ 4/ 4ا ع ة ال  اف  و كحتى د و الأ25/2/2007
 قياس الم ستوى المهارلأ ةفراد عينة البحث. -

كذلك عن ط ي   ل ه اات قي  ال حثف  اعين  البإج اة بعض ال،ي س ت التت ري  لأف اة  ال  حثق و  
 ن  ي  ج يع ال ح ات التعلي ي  ب لفي د  كا تي ا  ف ول هوا  ال حو كلات كع ضوه  علوى ال و ةة ال حك وين

ثوب قو و ال  حوث بوإج اة ال،يو و ال عو د لل هو اات  لعينو  ال حوثتع ف على   ة التقو و فو  نعلوب ال هو اات لل
 و  4/4/2007كالج ل  الح وي  د و الأا ع ة ال  اف  

 القياس البعدلأ للجانب المعرفي والوجداني. -
/ 5 افووووو   بوووووإج اة ال،يووووو و ال عووووو د للج اوووووو ال ع فووووو  كال جووووو اا  دووووو و الب وووووي  ال  ال  حوووووثقووووو و  

 و.4/2007
 المعالجات الإحصاةية. -

 وووع الاسوووتع ا  بب اووو    التحليووول اسح ووو ِ   الت ليووو  نوووب  ع لجووو  البي اووو ت ب سوووتب او الأسووو ليو اسح ووو ِي 
SPSS. 

.نحليل الت  دن فو    ع  ل الاان  ط لبي س ن   ع  ل الالت اة. ال ري اد. فالااح ا ال ت سط الح  ب . -
 انج   كاح .
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 .عرض ومناقشة النتاةج -
 .ف  ض ة  ه اف ال حث كف كض  دتب ع ض ات ِ  ال حث و   دل  

كالث لث لأف اة  ع ض ك ن قش  ات ِ  الف كق بين ال،ي س ت الأك  كالث ا ، كالأك  كالث لث، كالث ا  - كلاً 
 العين  ف  ال ه اات قي  ال حث.

ع ض ك ن قش  ات ِ  الف كق بين ال،ي س ت الأك  كالث ا ، كالأك  كالث لث، كالث ا  كالث لث  -ث اي ً 
 لأف اة العين  ف  الج ل  الح وي  قي  ال حث.

 ف  الج او ال ع ف . ع ض ك ن قش  ات ِ  الف كق بين ال،ي سين القبل  كال ع د لأف اة العين  -ث لث ً 
 ال ج اا .لأف اة العين  ف  الج او  ع ض ك ن قش  ات ِ  الف كق بين ال،ي سين القبل  كال ع د -اابع ً 
واةوص والثالثثثث  ،اةوص والثثثثانيناقشثثثة نتثثثاةج الفثثثروق بثثثين القياسثثثات عثثثرض وم -أوي  

 والثاني والثالث ةفراد العينة في المهارات قيد البحث.
والثاني والثالثث  ،واةوص والثالث ،اةوص والثاني اتروق بين القياسعرض نتاةج الف -1

   ةفراد العينة في المهارات قيد البحث.

 (8) رقم جدوص
 البحث بين القياسات تحليل التباين لأفراد عينة

 الدحرجة الأمامية المكورةفي 

 المصدر المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية
 ف " قيمة " متوسط المربعات

 الدحرجة الأمامية المكورة
 3.875 2 7.749 بين القياسات

19.471* 
 0.199 12 2.388 داخل القياسات

 (3.88(=)12، 2( ودرجتي حرية )0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوى معنوية )

الأك  كالث ا  كالأك   ( كج ة ف كق ذات ةلال  إح  ِي  بين ال،ي س ت8دت    ن الج ك  اقب)
حيث  ن  ي  )ف(  قي  ال حث ال ح ج  الأ   ي  ال ك اةكالث ا  كالث لث لأف اة العين  ف   ، لثكالث

( ك  ت ة 2،12) عن  ةاجت  ح ي (3.88(  تب   ن  ي  )ف(الج كلي  كه )19.471)ال ح     كه 
 .(0.05 عن ي )
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 (9جدوص رقم)
ورة لدى أفراد اةمامية المكوق بين القياسات لمهارة الدحرجة ديلة الفر 

 LSDباستخدام البحث عينة 

 المتوسط الحسابي القياسات
 الثالث الثاني الأول

5.82 6.74 7.58 

 1.76 0.92 ــ 5.82 الأول

 0.84 ــ  6.74 الثاني

 ــ   7.58 الثالث

 (  0.62(= )0.05عند مستوى معنو ة )LSD قيمة    
 وو ِي  بووين ال،ي سووين الأك  كالثوو ا  ، الثوو ا  (  اوو  ن جوو  فوو كق ةالوو  إح9دت وو   وون الجوو ك  اقووب)

ال ح ووو     LSDكالث لوووث لووو ة  فووو اة عينووو  ال حوووث فووو   هووو اة ال ح جووو  الأ   يووو  ال كووو اة كذلوووك لأن  ي ووو  
( كالثووووو ا  كالث لوووووث 0.92(  قووووول  ووووون الفووووو ق بوووووين  ت سوووووط  ال،ي سوووووين الأك  كالثووووو ا  كهووووو )0.62كهووووو )
بوين ال،ي سوين الأك  كالث لوث لو ة  فو اة عينو  ال حوث فو   (، و    او  ن جو  فو كق ةالو  إح و ِي 0.84كه )

(  قل  ن الف ق بين  ت سط  0.62ال ح     كه ) LSD ه اة ال ح ج  الأ   ي  ال ك اة كذلك لأن  ي   
 (.  1.76ال،ي سين الأك  كالث لث كه )

 (10)جدوص رقم
 البحث بين القياسات تحليل التباين لأفراد عينة

 الميزان الأماميمهارة   في

 المصدر المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة " ف "

 الميزان الأمامي
 13.849 2 27.697 بين القياسات

48.878* 
 0.283 12 3.400 داخل القياسات

 (3.88(=)12، 2حرية )تي درجو( 0.05)معنوية  قيمة "ف" الجدولية عند مستوى      

الأك  كالثو ا  كالأك   ( كج ة ف كق ذات ةلال  إح  ِي  بين ال،ي سو ت10ن الج ك  اقب)دت    
حيوث  ن  ي و  )ف( ال ح و    كهو   قيو  ال حوث ال يواان الأ و   كالث لث كالث ا  كالث لث لأفو اة العينو  فو  

( ك  ووووووووت ة 12، 2) ( عنوووووووو  ةاجتووووووو  ح يووووووو 3.88(  تبووووووو   ووووووون  ي وووووووو )ف( الج كليووووووو  كهووووووو )48.878)
 .(0.05 عن ي )

 
 

 5ن= 

 5ن= 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 

  

 العدد الثاني
 م2022يناير  

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 183 - 

 

 (11)رقم جدوص
 اةمامي ديلة الفروق بين القياسات لمهارة المي اا 

 LSDباستخدام لدى أفراد عينة 

 المتوسط الحسابي القياسات
 الثالث الثاني الأول

3.80 6.14 7.02 

 3.22 2.34 ــ 3.80 الأول

 0.88 ــ  6.14 الثاني

 ــ   7.02 الثالث

 ( 0.73(= )0.05 ة )عند مستوى معنو LSD قيمة    
كالأك   ،( كجووو ة فووو كق ةالووو  إح ووو ِي  بوووين ال،ي سوووين الأك  كالثووو ا 11دت ووو   ووون الجووو ك  اقوووب )

 ت سوط  الفو ق بوين (  قول  ون 0.73كهو ) LSDكالث لث ل و ل  ال،ي سوين الثو ا  كالث لوث كذلوك لأن  ي و  
ةالوو   دت وو   ي وو  كجوو ة فوو كق (، و وو  3.22كالأك  كالث لووث كهوو )، ( 2.34ال،ي سووين الأك  كالثوو ا  كهوو )

 تبوو   وون الفوو ق بووين  ت سووط  ال،ي سووين الثوو ا   LSDإح وو ِي  بووين ال،ي سووين الثوو ا  كالث لووث لأن  ي وو   
 (.   0.88كالث لث كه )

 (12ج ك  اقب)
 في البحث بين القياسات تحليل التباين لأفراد عينة

 الوقوف على الرأسمهارة 

 المصدر المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة " ف "

الوقوف على الرأس دحرجة 

 أمامية

 8.867 2 17.733 بين القياسات
32.087* 

 0.276 12 3.316 داخل القياسات

 (3.88(=)12، 2حرية )تي درجو( 0.05)معنوية  قيمة "ف" الجدولية عند مستوى        

الأك  كالثو ا  كالأك   ل  إح  ِي  بين ال،ي سو ت( كج ة ف كق ذات ةلا12دت    ن الج ك  اقب)
حيوووث  ن  ي ووو  )ف(  قيووو  ال حوووث  هووو اة ال قووو ف علوووى الووو  وكالث لوووث كالثووو ا  كالث لوووث لأفووو اة العينووو  فووو  

( 12، 2) ( عنوووو  ةاجتوووو  ح يوووو 3.88(  تبوووو   وووون  ي وووو )ف( الج كليوووو  كهوووو )32.087)ال ح وووو    كهوووو  
 .(0.05ك  ت ة  عن ي )
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 (13)رقم جدوص
 الوقوف على الرأس لدى أفراد ةلة الفروق بين القياسات لمهار دي 

 LSDعينة البحث باستخدام 

 المتوسط الحسابي القياسات
 الثالث الثاني الأول

4.64 6.44 7.24 

 2.6 1.8 ــ 4.64 الأول

 0.08 ــ  6.44 الثاني

 ــ   7.24 الثالث

 (  0.72(= )0.05عند مستوى معنو ة )LSD قيمة    
 الأك (  اوو  ن جوو  فوو كق ةالوو  إح وو ِي  بووين ال،ي سووين الأك  كالثوو ا  ، 13) وو   وون الجوو ك  اقووبدت

ال ح وووو     LSDال قوووو ف علووووى الوووو  و ، كذلووووك لأن  ي وووو   ةكالث لووووث لوووو ة  فوووو اة عينوووو  ال حووووث فوووو   هوووو ا 
،  (2.6الأك  كالث لث كهى)،( 1.8ل،ي سين الأك  كالث ا  كه ) ن الف ق بين  ت سط  ا  قل( 0.72كه )

 ةكالث لووث لوو ة  فوو اة عينوو  ال حووث فوو   هوو ا  الثوو ا ةالوو  إح وو ِي  بووين ال،ي سووين غيوو  ت وو   اوو  ن جوو  فوو كق 
 ون الفو ق بوين  ت سوط  ال،ي سوين   تبو (0.72ال ح و    كهو ) LSDال ق ف على ال  و كذلوك لأن  ي و  

 (.  0.08الأك  كالث لث كه )
 (14)رقمجدوص 
 بين القياساتالبحث  تحليل التباين لأفراد عينة

 الوقوف على اليدينمهارة  في 

 المصدر المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة " ف "

 الوقوف على اليدين

 دحرجة أمامية

 12.008 2 24.016 بين القياسات
 86.805* 

 0.0138 12 1.660 داخل القياسات

 (3.88(=)12، 2( ودرجتي حر ة )0.05 ة )قيمة "ف" الجدولية عند مستوى معنو        
الأك  كالث ا  كالأك   ( كج ة ف كق ذات ةلال  إح  ِي  بين ال،ي س ت14دت    ن الج ك  اقب)

حيث  ن  ي   )ف( ال ح      قي  ال حثال ق ف على الي دن كالث لث كالث ا  كالث لث لأف اة العين  ف  
( ك  ت ة 12، 2) ( عن  ةاجت  ح ي 3.88 )(  تب   ن  ي  )ف( الج كلي  كه86.805)كه  

 .(0.05 عن ي )
 
 

 5ن= 

 5ن= 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 

  

 العدد الثاني
 م2022يناير  

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 185 - 

 

 (15)رقم جدوص
الوقوف على اليدين لدى أفراد عينة  ةديلة الفروق بين القياسات لمهار 

 LSDباستخدام  البحث

 المتوسط الحسابي القياسات
 الثالث الثاني الأول

4.40 6.76 7.32 

 2.92 2.36 ــ 4.40 الأول

 0.56 ــ  6.76 الثاني

 ــ   7.32 الثالث

 (  0.51(= )0.05عند مستوى معنو ة )LSD قيمة  
( كجووو ة فووو كق ةالووو  إح ووو ِي  بوووين ال،ي سوووين الأك  كالثووو ا ، كالأك  15دت ووو   ووون الجووو ك  اقوووب )

( 0.51كهو ) LSDال ق ف على الي دن ل  ل  ال،ي سين الثو ا  كالث لوث كذلوك لأن  ي و   ةكالث لث ف   ه ا 
(، و وو  2.92( ، كالأك  كالث لووث كهوو )2.36ق بووين  ت سووط  ال،ي سووين الأك  كالثوو ا  كهوو ) قوول  وون الفوو  
 ون الفو ق بوين  قول  LSDف كق ةالو  إح و ِي  بوين ال،ي سوين الثو ا  كالث لوث لأن  ي و    كج ةدت    ي   

 (.    0.56 ت سط  ال،ي سين الث ا  كالث لث كه )
 (16جدوص رقم)

 لبحث بين القياسات في مهارةا تحليل التباين لأفراد عينة

 الشقلبة الجانبية على اليدين)العجلة(

 المصدر المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة " ف "

الشقلبة الجانبية على 

 اليدين)العجلة(

 5.789 2 11.577 بين القياسات
18.917 * 

 0.306 12 3.672 داخل القياسات

 (3.88(=)12، 2( ودرجتي حر ة )0.05"ف" الجدولية عند مستوى معنو ة )قيمة         
الأك  كالث ا  كالأك  كالث لث  ( كج ة ف كق ذات ةلال  إح  ِي  بين ال،ي س ت16دت    ن الج ك  اقب)

حيث  ن  ي   )ف(  قي  ال حثالشقل   الج ابي  على الي دن) العجل ( كالث ا  كالث لث لأف اة العين  ف  
( 12، 2) ( عن  ةاجت  ح ي 3.88(  تب   ن  ي  )ف( الج كلي  كه )18.917)ح     كه  ال 

 .(0.05ك  ت ة  عن ي )
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 (17)رقم جدوص
  ى اليدين)العجلة( لدى أفراد عينةديلة الفروق بين القياسات لمهارة الشقلبة الجانبية عل

 LSDالبحث باستخدام 

 المتوسط الحسابي القياسات
 الثالث الثاني الأول

5.34 6.72 7.46 

 2.12 1.38 ــ 5.34 الأول

 0.74 ــ  6.72 الثاني

 ــ   7.46 الثالث

 (  0.76(= )0.05عند مستوى معنو ة )LSD قيمة  
كالأك   ،( كجووو ة فووو كق ةالووو  إح ووو ِي  بوووين ال،ي سوووين الأك  كالثووو ا 17دت ووو   ووون الجووو ك  اقوووب )

ل وو ل  ال،ي سووين الثوو ا  كالث لووث كذلووك لأن  ي وو   الي دن)العجلوو (الشووقل   الج ابيوو  علووى  فوو   هوو اة كالث لووث
LSD  كالأك  كالث لوث ، ( 1.38)  ت سوط  ال،ي سوين الأك  كالثو ا  كهو الفو ق بوين (  قل  ون 0.76) كه
ةالوو  إح و ِي  بووين ال،ي سووين الثو ا  كالث لووث لأن  ي وو   غيوو  (، و وو  دت و   ي وو  كجوو ة فو كق 2.12) كهو 
LSD   (.   0.74) ق بين  ت سط  ال،ي سين الث ا  كالث لث كه  تب   ن الف 
مناقشثثة نتثثاةج الفثثروق بثثين القياسثثين اةوص والثثثاني واةوص والثالثثث والثثثاني والثالثثث  -2

 ةفراد العينة في المهارات قيد البحث.
كجوووو ة فوووو كق ذات ةلالوووو  إح وووو ِي  بووووين  (16(،)14(،)12(،)10،)(8اك  اقووووب)دت وووو   وووون الجوووو 

حيوث  ن  ي و  )ف( ال ح و    فو  كالثو ا  كالث لوث لأفو اة العينو   ،كالأك  كالث لوث ،لأك  كالث ا ا ال،ي س ت
( ، كفو  ال قو ف علوى 48.878(، كف  ال ياان الأ     و ات )19.471ال ح ج  الأ   ي  ال ك اة و ات)

علوى اليو دن  ( ، كفو  الشوقل   الج ابيو 86.805(، كف  ال ق ف على الي دن و ات)32.087ال  و و ات )
( ك  وووت ة  عن يووو  12، 2عنووو  ةاجتووو  ح يووو  )  تبووو   ووون  ي ووو )ف( الج كليووو (18.917)العجلووو ( و اوووت )

 .(3.88ه )( ك 0.05)
(  اوو  ن جوو  فوو كق ةالوو  إح وو ِي  بووين 17(،)15(،)13(،)11(،)9و وو  دت وو   وون الجوو اك  اقووب) 

ة  ف اة عين  ال حث ف   ه اة ال ح جو   ت سط  ال،ي سين الأك  كالث ا ، الث ا  كالث لث، الأك  كالث لث ل 
الأ   ي  ال ك اة ، كال ياان الأ     ، كال ق ف علوى الو  و ، كال قو ف علوى اليو دن الشوقل   الج ابيو  علوى 

 الي دن )العجل (. 
( كج ة ف كق ةال  اح  ِي  بين ال،ي سين الأك  كالث لث ل ة  ف اة 9ت   دت    ن ج ك  اقب ) 

ال ح     كه   LSD ج  الأ   ي  ال ك اة ل  ل  ال،ي و الث لث، كذلك لأن  ي   عين  ال حث ف  ال ح
 (. 1.76(  قل  ن الف ق بين  ت سط  ال،ي سين الأك  كالث لث كه  )0.62)
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( كج ة ف كق ةال  اح  ِي  بين ال،ي سين الأك  كالث ا  الأك  11ت   دت    ن ج ك  اقب ) 
ه اة ال ياان الأ     ل  ل  ال،ي سين الث ا  كالث لث، كذلك لأن  ي   كالث لث ل ة  ف اة عين  ال حث ف   

LSD ( الأك  2.34(  قل  ن الف ق بين  ت سط  ال،ي سين الأك  كالث ا  كه )0.73ال ح     كه ، )
 (.3.22كالث لث كه  )

ف اة ( كج ة ف كق ةال  اح  ِي  بين ال،ي سين الأك  كالث لث ل ة  13ت   دت    ن ج ك  اقب ) 
ال ح     كه   LSDعين  ال حث ف   ه اة ال ق ف على ال  و ل  ل  ال،ي و الث لث، كذلك لأن  ي   

 (.2.6(  قل  ن الف ق بين  ت سط  ال،ي سين الأك  كالث لث كه  )1.09)
( كج ة ف كق ةال  اح  ِي  بين ال،ي سين الأك  كالث ا ،الأك  15ت   دت    ن ج ك  اقب ) 

 اة عين  ال حث ف   ه اة ال ق ف على الي دن ل  ل  ال،ي سين الث ا  كالث لث، كذلك لأن كالث لث ل ة  ف
( ، 2.36(  قل  ن الف ق بين  ت سط  ال،ي سين الأك  كالث ا  كه )0.51ال ح     كه  ) LSD ي   

 (.2.92الأك  كالث لث كه  )
ن الأك  كالث ا ،الأك  ( كج ة ف كق ةال  اح  ِي  بين ال،ي سي17ت   دت    ن ج ك  اقب) 

كالث لث ل ة  ف اة عين  ال حث ف   ه اة الشقل   الج ابي  على الي دن) العجل ( ل  ل  ال،ي سين الث ا  
(  قل  ن الف ق بين  ت سط  ال،ي سين الأك  0.76ال ح     كه  ) LSDكالث لث، كذلك لأن  ي   

 (.2.12( ، الأك  كالث لث كه  )1.38كالث ا  كه )
ها  النت ِ  إلى ن ثي  الب ا    التعلي   ال قت ح ب ستب او الك بي ن  ج افيك على  ال  حثجع كيً   

ب ال  كب نحت   سن ات.  10نعل ب بعض  ه اات الج     الأاض  قي  ال حث ل ة  ف اة العين   ن ال  
           قي  ال حث  ن     كسيل  نعلي ي   ت ن نعليب الأةاة ال ه اد لل ه اا ال  حث كي ة  

ك  ن س   لن  ي  كةاج  اسع ق  كال  حل   )الج افيك( ح دث  ك  اكةة بكل ال عل   ت عن   ض ع التعلب
ال ني  لأف اة عين  ال حث د ؤةد إلى س  ع  الاستج ب  للتعلب ل ة الت  يا لأاه  ن عط  لهب ق ااً وبي اً  ن 

الع ض ال  تك ا لل ه اة الح وي      د ؤةد إلى س  ع     ش ه ة الح و  كنف  يله  بشكل  ةقي  كالق  اة على
 نعل ه  كإنق اه . 

 ن ال حث كه  ن ج  ف كق ةال  اح  ِي  بين ال،ي سين  الأك  دتحق  الف ضك ن        سب   
الأك  كالث ا ، كالأك  كالث لث، كالث ا  كالث لث لأف اة العين  ف  ال ه اات قي  ال حث ل  ل  ال،ي و 

 . الث لث
ل    ( كعب  العايا  ح   63و()2000 نى  ح   ج ة )  نكنتف  ها  النت ِ   ع    ن  ل إلي  و 

(  ن   ح   32و()2003( ع ة ال دن  ح  د عب  الح ي )26و()2002عب  العايا)
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(، ك  طفى عب  الق ةا الجي ا  ك  ح 15و()2003(، كاشي  ع    اشي ) 62و()2004حج  د)
(، ك 72و()1992( بيهن ب  )60و()2004(، ك  ن ا عب  ال ح ن ش هين)59و()2004 ح ن اج )

ف  استب او  سل م الج افيك و سيل  ( 77و()1996(، لي كا.ا)71و()1993بيت  فيل ، ف ن ةد   و)
نعلي ي   ةت إلى إيج بي  ال تعلب كاستث ان  للق  اة على  ةاة ال ه اات قي  ال حث، كذلك  ن     ال ؤي  

 ن  ذم ال ع كض كالاد دت يا ب اج  اق ة ككض ح ع لي .ال اضح  لل
عرض ومناقشة نتاةج الفروق بين القياسين اةوص والثاني واةوص والثالث والثاني  -ثانيا  

 والثالث ةفراد العينة في الجملة الحركية قيد البحث.
والثالث نتاةج الفروق بين القياسين اةوص والثاني واةوص والثالث والثاني عرض  -1  

 ةفراد العينة في الجملة الحركية قيد البحث.
 (18)رقمجدوص 

 البحث بين القياسات في الجملة الحركية تحليل التباين لأفراد عينة

 المصدر المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة " ف "

 الجملة الحركية
 8.825 2 17.649 بين القياسات

181.329  * 
 4.867 12 0.584 داخل القياسات

 (3.88(=)12، 2حرية )تي درجو( 0.05)معنوية  قيمة "ف" الجدولية عند مستوى        

الأك  كالثو ا  كالأك   ( كج ة ف كق ذات ةلال  إح  ِي  بين ال،ي سو ت18دت    ن الج ك  اقب)
حيووووث  ن  ي وووو  )ف(  يوووو  ال حووووثق ج لوووو  الح ووووو ت الأاضووووي كالث لووووث كالثوووو ا  كالث لووووث لأفوووو اة العينوووو  فوووو  

( 12، 2)     ( عنو  ةاجتو  ح يو 3.88(  تب   ن  ي و )ف( الج كليو  كهو )181.329)ال ح     كه  
 .(0.05ك  ت ة  عن ي )

 (19)رقم جدوص
باستخدام  ديلة الفروق بين القياسات لجملة الحركات اةرضية لدى أفراد عينة البحث

LSD 

 المتوسط الحسابي القياسات
 الثالث الثاني الأول

5.26 7.10 7.84 

 2.58 1.84 ــ 5.26 الأول

 0.74 ــ  7.10 الثاني

 ــ   7.84 الثالث

 (  3.04(= )0.05عند مستوى معنو ة )LSD قيمة  
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كالأك   ،ةال  إح  ِي  بين ال،ي سين الأك  كالثو ا غي  ( كج ة ف كق 19) دت    ن الج ك  اقب
 ت سوط  الفو ق بوين  ون   تبو ( 3.04) كهو  LSDكذلوك لأن  ي و    اضوي ف  ج ل  الح وو ت الأ كالث لث

غيو  (، و   دت    ي   كج ة فو كق 2.58) كالأك  كالث لث كه ، ( 1.84) ال،ي سين الأك  كالث ا  كه 
 تب   ن الف ق بوين  ت سوط  ال،ي سوين الثو ا   LSDةال  إح  ِي  بين ال،ي سين الث ا  كالث لث لأن  ي    

 (.    0.74) ه كالث لث ك 
نتثثاةج الفثثروق بثثين القياسثثين اةوص والثثثاني واةوص والثالثثث والثثثاني والثالثثث  مناقشثثة  -2

 ةفراد العينة في الجملة الحركية قيد البحث.
، الأك  الأك  كالث ا  كج ة ف كق ذات ةلال  إح  ِي  بين ال،ي س ت(18دت    ن الج ك  اقب) 

ف  ج ل  الح و ت الأاضي  قي  ال حث حيث  ن  ي   )ف( العين  كالث لث لأف اة كالث لث، الث ا  
( ك  ت ة  عن ي  12، 2(  تب   ن  ي   )ف( الج كلي  عن  ةاجت  ح ي  )181.329ال ح     كه  )

(0.05.) 
(  اوو  ن جوو  فوو كق غيوو  ةالوو  إح وو ِي  بووين  ت سووط  ال،ي سووين 19ت وو  دت وو   وون الجوو ك  اقووب )

  لث، الأك  كالث لث ل ة  ف اة عين  ال حث ف  ج ل  الح و ت الأاضي .الأك  كالث ا ، الث ا  كالث
( كج ة ف كق غب  ةال  إح  ِي  بين ال،ي سين الأك  كالث ا ،الأك  19ت   دت    ن ج ك  اقب ) 

( 1.09كه ) LSDكالث لث ل ة  ف اة العين  ف  ج ل  الح و ت الأاضي  قي  ال حث ، كذلك لأن  ي   
 (. 2.58( ، الأك  كالث لث كه  )1.84ين  ت سط  ال،ي سين الأك  كالث ا  كه ) تب   ن الف ق ب

ها  النت ِ  إلى ن ثي  الب ا    التعلي   ال قت ح ب ستب او الج افيك) ال س و  ال  حثكي  جع   
 10ال تح و ( على نعلب ج  ل  الح و ت الأاضي  قي  ال حث ل ة  ف اة العين   ن ال ب ال كب نحت 

 .سن ات
ب ال  كب( دت تع ن  ال  حثك د ة    ن     ع ض النت ِ  ال  بق   ن ها  الف    ن ال ع قين )ال  

إلى كضع ج ل   ال  حثبق اات ب اي  كعقلي  نؤهلهب إلى نعلب  ه اات الج     ال بتلف  الأ   الاد ةع  
 بي ن  ج افيك كالادن اجح ا ح وي   ن ال ه اات قي  ال حث كنعلي ه  لأف اة العين   ن     ب ا    الك

ف   ةاِه  كي ه  ذلك ب ض ح ف  النت ِ  ال  ب  اسش اة إليه ، ك الك دتحق  الف ض الث ا   ن ال حث 
ن ج  ف كق ةال  اح  ِي  بين ال،ي سين الأك  كالث ا  ،كالأك  كالث لث، كالث ا  كالث لث لأف اة العين  كه  

   ل  ال،ي و الث لث.ف  ج ل  الح و ت الأاضي  قي  ال حث ل
ل    ( كعبو  العايوا  ح و  63و()2000 ون  نوى  ح و ة جو ة)كنتف  ها  النت ِ   ع    ن  ل إلي  و 

(  نوووووووووو   ح وووووووووو  32و()2003الح يوووووووووو ) ( عوووووووووو ة الوووووووووو دن  ح وووووووووو د عبوووووووووو 26و()2002عبوووووووووو  العايووووووووووا)
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(، ك  ووطفى عبوو  القوو ةا الجي اوو  ك وو ح 15و()2003(، كاشووي  عوو    اشووي ) 62و()2004حجوو  د)
(   ك 72و()1992( بوويهن بوو  )60و()2004(، ك  نوو ا عبوو  الوو ح ن شوو هين)59و()2004ح وون اجوو ) 

 (.77و()1996(، لي كا .ا)71و()1993بيت  فيل ، ف ن ةد   و)

  والبعدلأ للجانب المعرفي.تاةج الفروق بين القياسين القبلي ن ومناقشة عرض -ثالثا  
 للجانب المعرفي. والبعدلأتاةج الفروق بين القياسين القبلي ن عرض-1

 (20جدوص رقم)
 ( للقياسينZالمتوسط الحسابي واينحراف المعيارلأ وقيمة)

 لقبلي والبعدلأ ةفراد عينة البحث في الجانب المعرفيا
 ( المحسوبةZوقيمة) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المتغير

 الجانب المعرفي
 2.07 6.40 القبلي

2.032 * 
 صفر 13.0 البعدي

 ( 1.96(=)0.05" الجدولية عند مستوى معنو ة )Zقيمة "  

إلى كج ة ف كق ةال  إح  ِي  بين ال،ي سين القبل  كال ع د ف  الج او  (20اقب ) نشي  ات ِ  ج ك  
(  تبوو  2.032ك ال ح وو    كهوو  )Zال ع فوو  لأفوو اة عينوو  ال حووث كل وو ل  ال،يوو و ال عوو د حيووث  ن  ي وو  ك

 .(0.05( عن    ت ة  عن ي ) 1.96ي  كه  )ك الج كلZ ن  ي   ك
 نتاةج الفروق بين القياسين القبلي والبعدلأ للجانب المعرفي. مناقشة -2

كج ة ف كق ةال  إح  ِي  بين ال،ي سين القبل  كال ع د ف  الج او  (20اقب ) ج ك  دت    ن 
(  تب  2.032   كه  )ك ال ح   Zال ع ف  لأف اة عين  ال حث كل  ل  ال،ي و ال ع د حيث  ن  ي   ك

    د   على  ن الب ا    التعلي    (0.05( عن    ت ة  عن ي ) 1.96ك الج كلي  كه  )Z ن  ي   ك
ب ستب او الك بي ن  ج افيك ل  ن ثي اً إيج بي ً على  ف اة عين  ال حث  ن     إت  بهب ال عل   ت الب    

عن  ن  يله  لأف اة العين   ن نتن سو  ع  ال  حثب لن اح  الفني  لل ه اات قي  ال حث، كالاد ااعى 
ال  حل  ال ني  كالق  اة على الاستيع م كالفهب  ن     ن ج   ها  ال عل   ت الب    ب لن اح  الفني  

 ن ها  الف    ن ال ع قين ل ده  الق  اة الف ِق  على  ال  حث لاحظلل ه اات قي  ال حث إلى ل غ  اسش اة كق  
تيع م لكل    ي ق و لهب  ن  عل   ت كلكن بش ط الق  اة على ن  يل ها  ال عل   ت بط يق  الفهب كالاس

ف   الباحث حيح   ن     لغ   الت ا ل بين ها  الف   كال  علب عن ط ي  لغ   اسش اة كهاا    اج  
على الج او   ةاة ، ك الك دتحق  اله ف الث ا   ن ال ااس  كه  التع ف على ن ثي  الك بي ن  ج افيك

ب ال  كب، و   دتحق   ح  الف ض الث لث كه   " ال ع ف  لل ه اات قي  ال حث لأف اة عين  ال حث  ن ال  
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كج ة ف كق ةال  إح  ِيً  بين ال،ي سين القبل  كال ع د ف  الج او ال ع ف  لل ه اات قي  ال حث لأف اة 
 كنتف  ها  النتيج   ع  عين  ال حث ل  ل  ال،ي و ال ع د،

(، كةااسو  كفو ة 24و()2000(، كةااسو  عو ة   ح و  سو اي )29و()1988عاياة عب  الو ح ن عبو  القو ةا )
(، كةااسوووو   ح وووو  جوووو ب  6و()2001(، كةااسوووو  النبوووو د عبوووو  البوووو ل  سوووو    )67و()2000)م ح وووو   فوووو  

( كةااسوووووووووو  ةاا وووووووووو ن 7و()2007(، كةااسوووووووووو  النبوووووووووو د عبوووووووووو  البوووووووووو ل  سوووووووووو    )47و()2006 وووووووووو ل )
(، كةااسووووووووووووووو   ووووووووووووووو تثين 74و()1998(، كةااسووووووووووووووو   اا وووووووووووووووت  يوووووووووووووووك، بي ا ووووووووووووووو اك)74و()1995بووووووووووووووون)

 (.79و()2000كل  كن)
 نتاةج الفروق بين القياسين القبلي والبعدلأ للجانب الوجداني.ومناقشة عرض  -رابعا  
 .عرض نتاةج الفروق بين القياسين القبلي والبعدلأ للجانب الوجداني -1

 (21)رقمجدوص 
 ( للقياسين القبلي والبعدلأZلمعيارلأ وقيمة)المتوسط الحسابي واينحراف ا

 ةفراد عينة البحث في الجانب الوجداني
 ( المحسوبةZوقيمة) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المتغير

 الجانب الوجداني
 2.05 9.20 القبلي

2.041 * 
 0.09 16.40 البعدي

  (1.96)(=0.05" الجدولية عند مستوى معنو ة )Zقيمة " 

إلى كج ة ف كق ةال  إح  ِي  بين ال،ي سين القبل  كال ع د ف  الج او  (21اقب ) نشي  ات ِ  ج ك  
(  تبو  2.041ك ال ح و    كهو  )Zلأفو اة عينو  ال حوث كل و ل  ال،يو و ال عو د حيوث  ن  ي و  ك  ج اا ال

 .(0.05( عن    ت ة  عن ي ) 1.96ك الج كلي  كه  )Z ن  ي   ك
 .الوجدانيلفروق بين القياسين القبلي والبعدلأ للجانب نتاةج ا مناقشة -2

كج ة ف كق ةال  إح  ِي  بين ال،ي سين القبل  كال ع د ف  الج او  (21اقب ) ج ك  دت    ن
(  تب  2.041ك ال ح     كه  )Zلأف اة عين  ال حث كل  ل  ال،ي و ال ع د حيث  ن  ي   ك ال ج اا 

    د   على  ن الب ا    التعلي    (0.05عن    ت ة  عن ي ) ( 1.96ك الج كلي  كه  )Z ن  ي   ك
ب ستب او الك بي ن  ج افيك ل  ن ثي  على  ف اة عين  ال حث ف  الج او ال ج اا  كالاو ة 
ال ج اا ك،ك الك دتحق  اله ف الث لث  ن ال ااس  كه  التع ف على ن ثي  الك بي ن  ج افيك على 

 ال حث.الاو ة ال ج اا  لأف اة عين  
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ذو ة الطفل الأ ب   ن   ت ة   ن و(2004ع ة  عب  الله)كنتف  ها  النتيج   ع     ش ا إلي  
)     عن   ت ة ذو ة الشبه الع ةد كذلك عن  استب او ا ت  اات ذو ة غي  لف ي الأبكب لا يبتل  

ا ال ج اا  إلى الا ت   تب   ن ن ج      اا ال  حثكيت   ذلك  ن        ق و  (23()غ  اسش اةل  
ك ف اة عين  ال حث لل ق اة على فهب  س ل   ال  حثل غ  اسش اة لك  نك ن ب ث ب  كسيل  الان    بين 

 .ا ت  ا الااط  ع ال ج اا  كاسج ب  عليه 

كجو ة فو كق ةالو  إح و ِيً  بوين ال،ي سوين القبلو  كال عو د فو  " ك الك دتحق   ح  الف ض ال ابوع كهو   
 ال ج اا ( لأف اة عين  ال حث ل  ل  ال،ي و ال ع دك. الااط  ع) الج او ال ج اا 

(، كةااسو  29و()1988عاياة عب  الو ح ن عبو  القو ةا ) من هذه النتيجة مع ما توصل إليه كل وتتفق  
(، كةااسو  النبو د عبو  البو ل  67و()2000(، كةااسو  كفو ة  ح و   فو ح)24و()2000ع ة   ح و  سو اي )

(، كةااسووو  النبووو د عبووو  البووو ل  سووو    47و()2006كةااسووو   ح ووو  جووو ب   ووو ل )(، 6و()2001سووو    )
(، كةااس  75و()1998(، كةااس   اا ت  يك، بي ا  اك)74و()1995( كةااس  ةاا  ن بن)7و()2007)

 (.79و()2000  تثين كل  كن)
 ايستنتاجات والتوصيات. -
 ايستنتاجات.-أوي  

علووى فوو  نعلووب بعووض  هوو اات الج  وو    إيج بيووً  كفعوو لاً  اً لوو  نوو ثي   ) ال سوو و ال تح ووو (الك بيوو ن  ج افيووك .1
 سن ات. 10ل ة  ف اة عين  ال حث  ن ال ب ال كب نحت  جه   الح و ت الأاضي 

لو ة  ج لو  الح وو ت الأاضوي فو  نعلوب  إيج بيوً  كفعو لاً  اً ل  نو ثي    ) ال س و ال تح و (الك بي ن  ج افيك .2
 سن ات. 10نحت   ف اة عين  ال حث  ن ال ب ال كب

كفع لًا على   وت ة التح ويل ال ع فو  للنو اح   إيج بي ً  اً ل  ن ثي   ) ال س و ال تح و (الك بي ن  ج افيك .3
 سن ات. 10ل ة  ف اة عين  ال حث  ن ال ب ال كب نحت  الفني  لل ه اات قي  ال حث

جوو اا ) الااط وو ع ال جوو اا ( علووى الج اووو ال   اً إيج بيوو ً لوو  نوو ثي   ) ال سوو و ال تح ووو (الك بيوو ن  ج افيووك .4
 سن ات. 10ف اة عين  ال حث  ن ال ب ال كب نحت لأ

 التوصيات. -ثانيا  

  ح كل  إةاام اي ض  الج     ض ن ب ا    اللجن  ال  ال بي  ال   ي  كال كلي  لل ع قين.. .1

 إع اة كن  يب ب ا   الك بي ن  ج افيك ل ه اات    ة ف  الج     الأاض  لل ب ال كب.  .2

ستب او ول    ه  ج د  ف   ج   التكن ل جي  لتعليب ها  الف    ن ال ع قين  ه اات الج     على ا  .3
  جهاة الج     ال بتلف .
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 ن  يب ب ا   ن ايبي  ل فع   ت ة  ةاة ال ه اات قي  ال حث ل ة ال ب ال كب. .4

 ايً (.ب  –ح يً   –ض كاة نطبي  ذلك الب ا    على عين ت    ة  ن ال ع قين) عقليً   .5

  ح كل  إةاام   ةة الت  ي  ال ي ضي  لل ع قين ض ن البط  ال ااسي  لكلي ت الت  ي  ال ي ضي . .6

 إق    ةكاات ف  ولي ت الت  ي  ال ي ضي  سع اة و اةا للع ل  ع ال ع قين. .7

 المراجع 

ت (" فعاليثة اسثتخدام الكمبيثوتر وايسثتراتيجياو2003 ح و  العقو ة،  ح و  علوى علوى ح وين)  ح و  .1
 جلوو  بحوو ر  المحفثث ة للتعلثثيم علثثى بعثثض المهثثارات اةساسثثية لكثثرة السثثلة للتيميثثا الصثثم الثثبكم"

 ،  غ ط .63، الع ة  26الت  ي  ال ي ضي ،  جل 

 ك ةاا الفك  الع    الق ه ة.اةسس الطبية والر اضية -ر اضة المعاقينو(ك2005اي ض)  س    .2

 ، الق ه ة.ةاا الفك  الع    ل الحركي للمعاقين"القياس والتأهيكو(2001ا ه   ح   عب  ال حيب) .3

تأثير استخدام التعليم المبرمج على تعلثم بعثض مهثارات كثرة ك و(1999 ح    ح   العقو ة )ال ي   .4
، وليو  الت  يو  ال ي ضوي  غيو   نشو اة اسو ل    ج وتي  "اليد للتيميا الصم والبكم للمرحلة الإعدادلثة

 للبنين. ج  ع  الاق  ي .

ةاا الفكوو    منثثاهج الترةيثثة البدنيثة المعاصثثرة""و(2000ج و   الوو دن الشو فع ) ،البوو ل  ا  او  وين  .5
 ، الق ه ة.الع   

(" تثثأثير اسثثتخدام الحاسثثب الآلثثي متعثثدد الوسثثاةط علثثى تعلثثم و2001عبوو  البوو ل  سوو   )النبوو د  .6
نوين ،ج  عو  اس ل    ج تي  غي   نش اة، وليو  الت  يو  ال ي ضوي  للب بعض مهارات ر اضة الجمباز"

 حل ان.

تأثير استخدام التعلم التعاوني مقابل التعلم الفردلأ بواسطة و(ك 2007عب  الب ل  س    )النب د  .7
اسوو ل  ةوتوو اا  غيوو   الحاسثثب الآلثثي متعثثدد الوسثثاةط علثثى تعلثثم بعثثض مهثثارات ر اضثثة الجمبثثاز"

  نش اة، ولي  الت  ي  ال ي ض  للبنين، ج  ع  حل ان.

 - التحليثثثثل الإحصثثثثاةي فثثثثي العلثثثثوم الترةو ثثثثةو(ك 2004فوووويظ كل وووو كن) ح وووو  عبوووو  الحإ وووو َ  .8
 . كت   الأاجل  كتدر بات –تطبيقات -نظر ات

تثثأثير اسثثتخدام التعلثثيم المبثثرمج علثثى تعلثثيم بعثثض مهثثارات الكثثرة ك (و1995عبوو  الله  يوو  )إي وو ن  .9
ج  عو  ،  ي ضوي  للبنو ت. ولي  الت  ي . ال غي   نش اة اس ل    ج تي " الطاةرة للتيميا الصم والبكم

 الاق  ي .
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 تثثأثير برنثثامج تعليمثثي باسثثتخدام الفيثثديو وأثثثره علثثى تعلثثمك و(2001 ح وو  فهوويب عبوو  )إدهوو م  .10
وليو  الت  يو  ال ي ضوي   غيو   نشو اة، اسو ل    ج وتي  كمسابقة الوثب الطو ثل لمعثاقي الصثم والثبكم

 ج  ع  طنط .

ةاا إشوو اق  "دليثثل لابثثاا والمعلمثثين، ينتعثثديل سثثلوط اةلفثثاص المعثثوق(كو1992البطيووو)ج وو    .11
 ع  ن، الأاةن.

أثر برنامج عيجثي حركثي مقتثرح لتحسثين بعثض القثدرات ك و( 1996 ح     ةق ةاكة)ح ين  .12
وليوو  الت  يوو  ال ي ضووي   اسوو ل  ةوتوو اا  غيوو   نشوو اة الحركيثثة للمعثثوقين بدنيا)اثثلل اةلفثثاص المخثثي(

 .حل ان، ج  ع  للبنين ب له و

ك  ةاا الترةيثة الر اضثية والتثرو ح للمعثاقين(: 1998 اهيب كليلو  ال وي  ف حو ت ) ح و  إبوحل    .13
 .الفك  الع   ، الق ه ة

 ةاا  ه ان، الق ه ة. "أسس تخطيط برامج التدر ب الر اضيك و(1989 بت ا) ح  ة حنف   .14

أثر برنثامج تعليمثي باسثتخدام الرسثوم المتحركثة علثى تعلثم و(ك 2003ع     ح   عو   )اشي   .15
 ابر ل.  26مجلة بحوث الترةية الر اضية، المجلد  ض المهارات اةساسية لناائ كرة القدم"بع

 .الق ه ة كةاا النه   الع  ي ،سيكولوجية الفئات الخاصة والمعوقينك (و2000شقي ) ينو  .16

،الكفيف،التخلف اةصثثماضثثطرابات الل ثثة والتواصثثل للطفثثل الفصثثامي، (ك و2002شووقي  ) ينووو  .17
 .ةاا النه   الع  ي  ، الق ه ة التعلم" العقلي، صعوةات

برنثثثامج ترةيثثثة حركيثثثة مقتثثثرح لتعلثثثيم بعثثثض المهثثثارات ك (و2004)  ح ووو   ح ووو   ليفووو سوووعي ة  .18
اةساسية لمسابقات الميداا والمضمار باستخدام وساةط ايتصاص البصثر ة لالفثاص الصثم والثبكم 

ج  عووووو   ،ال ي ضوووووي  للبنوووو توليووووو  الت  يوووو    نشوووو اة، غيوووو  اسوووو ل    ج وووووتي  "( سثثثثثنوات9-6مثثثثن )
 اسسكن اي .

أساسثثيات تصثثثميم اخصثثيات الرسثثثوم المتحركثثة بأسثثثاليب و( ك2000 بوو  العوو   ح ووو ة)سوول ة  .19
 .تلي  الفن ن التطبي،ي  ،الق ه ة اس ل  ةوت اا  غي   نش اة، ،"التقنية الحديثة

  طنيو  للنشو ، كت و  ال لوك فهو  ال(" الكمبيثوتر والملتيميثدلا" و2000  وطفى  بو  ال وع ة)سوي   .20

 .ال ي ض

" النظر ثثات واةسثثس العلميثثة فثثي تثثدر ب الجمبثثاز الحثثديث و( 1998عبوو  ال  ووي  علوو )عوو ة   .21
 .، الق ه ةالفك  الع    دار "حصاا الحلق –الحلق  –أجه ة التمر نات اةرضية 
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 .الق ه ة، . ةاا ال ش ة  "الإعاقات الحسية"  (و2004)  عب  الله  ح  ع ة   .22

 .. ةاا ال ش ة الق ه ة"اةلفاص الموهوةوا ذوو الإعاقاتك(و2004)  ح  عب  الله  ع ة  .23

فاعليثة اسثتخدام المثودييت التعليميثة المصثورة ومتعثددة الوسثاةط (" و2000 ح   سو اي )ع ة   .24
 جلو  ال حوث فو  الت  يو   "في تنمية التحصيل الدراسي وايتجاه نحو الكمبيوتر لدى التيميا الصثم

 الث ا ، ال جل  الب    عش  ، ولي  الت  ي ، ج  ع  ال ني . كعلب النف  ، الع ة

 SPSS for windowsالتحليثثل الإحصثثاةي للبيانثثات و( ك 2002الح يوو  عبوو  اللطيووف)عبوو   .25

version 10.0 " وا اي  ك لل ح ر كالت ايو  . 

تثأثير برنثامج بالرسثوم المتحركثة علثى تعلثم سثباحتي ك و( 2002)العايا  ح و  عبو  العايواعب   .26
اسوو ل  ةوتوو اا  غيوو   نشوو اة، وليوو   "ال حثثف علثثى الثثبطن والظهثثر لثثدى المبتثثدةين بمحافظثثة المنيثثا

 الت  ي  ال ي ضي ، ج  ع  ال ني .

،ةاا الفكو  4،طكسيكولوجية ذولأ ايحتياجات الخاصة وترةيتهم(ك و2005ال طلو الق يطى)عب   .27
 الع   ،الق ه ة.

 ةاا الفكووو  1ط  "ي الحركثثثات اةرضثثثيةالمجموعثثثات الفنيثثثة فثثث ("و1998)ح وووين بيووو   عووو ل   .28
 الع   .

تأثير برنامج لجمبثاز الموانثع علثى المسثتوى المهثارلأ (" و1988عب  ال ح ن عب  الق ةا)عاياة  .29
ال وؤن   الو كل  لتو ايع كعلو و ال ي ضو ،  والبدني والمعرفي في الجمباز لتيميثا المرحلثة ايبتداةيثة"

 ج  ع  ال ني .ال جل  ال ابع،تلي  الت  ي  ال ي ضي  ، 

 .الق ه ة  كت   عين ش  "والتطبيق ر اضة الجمباز بين النظر ةكو(1995 ح  ة س لب)عاياة  .30

دراسة مدى فاعلية برنامج للتدر ب على بعض المهارات المن لية في " (و1991عب  ال  ق ) ع  .31
ج  عو  عوين  الت  يو  وليو  غيو   نشو اة اسو ل    ج وتي  تنمية مفهوم الاات لدى المتخلفثات عقليثا"

 ش   الق ه ة.

تثثأثير برنثثامج تعليمثثي باسثثتخدام الرسثثوم المتحركثثة  (كو2002)الوو دن  ح وو د عبوو  الح يوو  عوو ة .32
اسوو ل    ج ووتي  غيوو  " علثثى تعلثثم بعثثض مهثثارات كثثرة السثثلة للحلقثثة اةولثثى مثثن التعلثثيم اةساسثثي

  نش اة، ولي  الت  ي  ال ي ضي ، ج  ع  ال ني .
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راسة مشاعر القلق والعصثبية لثدى اةمهثات واةلفثاص المعثاقين د(ك و1991شعيو) ح  ة  عل  .33
عوووين  العشووو ين، ج  عووو ال وووؤن   ال ووون د ال ابوووع للطفووول ال  ووو د كنحووو ي ت القووو ن "وغيثثثر العثثثاديين

 .ش  ،الق ه ة

م.  تعلثثيم" –تطبيقثثات عمليثثة فثثي الجمبثثاز تثثدر بعبوو  الوو ح ن، سووعي  عبو  ال شووي   وو ط ك  علوى .34
 .ت

برنثثثامج حاسثثثب ألثثثي لتحسثثثين أداا ك (و2004 ووو  سووو     ووو ب )  وووطفى الشوووتيح  ك حع ووو ك  .35
ال جلوووو                                                   نشوووو ا،بحووووث  "بعثثثثض المهثثثثارات الهجوميثثثثة فثثثثي كثثثثرة السثثثثلة لمعثثثثاقي الصثثثثم والثثثثبكم

 طنط . ال ي ضي ، ج  ع العل ي  لفن ن الت  ي  

اعثثل اةسثثرلأ كأحثثد اةبعثثاد الفارقثثة فثثي برنثثامج دراسثثة التفو( ك 1981ال ووي  عبوو  الوو حيب )فتحوو   .36
  جل  العل و الاجت   ي ، الع ة الأك ، ال ن  الث اي  الك يت. كالتقو م السيكولوجي للمعوقين

، الجهو   ال  وواد للكتوو الج  ريو  كال  اسوي  7ط " جمبثاز البنثات"و( 1996ح ن س د) ف يل  .37
 كال س ِل التعلي ي ، الق ه ة.

عوو لب  كتكنولوجيثثا التعلثثيم فثثي عصثثر المعلومثثات وايتصثثايتو( ك2002 يتوو ن)ت وو   عبوو  الح يوو   .38
 الكت م .الق ه ة.

 ايضثثثطرابات تثثثأثير برنثثثامج ألعثثثال صثثث يرة علثثثى بعثثثض مظثثثاهرك و(1991ح  ووو   ووو ان)ليلوووى  .39
 .ج  ع  الاق  ي  ولي  الت  ي  ال ي ضي  للبن ت، ،غي   نش اة اس ل  ةوت اا  ك السلوكية للصم والبكم

 ("تكنولوجيا عرض وإنتاج المثواد التعليميثة"و2004س  عيل  ب د كف ِاة  ح   ال غ   )  ه  إ .40
 ، بنه .2000 كت   ش  م 

تأثير استخدام بعض الوساةل التعليمية على تعلم بعض ك و(1998عب  النب   ح   عل ) ج د  .41
لت  يو  ال ي ضوي  ا وليو  غيو   نشو اة اسو ل    ج وتي  "المهارات اةساسية للصم والبكم فثي كثرة اليثد

 ج  ع  طنط .

 ةاا ال ع اف الق ه ة. "التحليل المهارلأ في الجمبازك و(1992إب اهيب شح ن ) ح    .42

 ةاا الفك  الع   ، الق ه ة. الط ع  الأكلى، "أسس تعليم الجمباز(ك و2003) إب اهيب شح ن  ح    .43

كالنشوو    عوو  عوو    للط مصثثطلحات فثثي المنثثاهج ولثثرق التثثدر س"(كو1998علووى) ال ووي  ح وو   .44
 .ال ن  اة

  وووا الكتوو م للنشوو   "علثثم الثثنفس الر اضثثي والقيثثاس النفسثثي" و(1999الع  وو  شوو ع ن) ح وو   .45
   الق ه ة.
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 .الق ه ة ةاا النه   ال   ي ، سيكولوجية ذولأ الإعاقات السمعية"(ك و2005 ح   النب د) .46

 عض مهارات الجمباز"(" تأثير استخدام الموديل التعليمي على تعلم بو2006ج ب    ل ) ح    .47
 اس ل    ج تي  غي   نش اة، ولي  الت  ي  ال ي ضي  للبنين، ج  ع  حل ان.

تثثأثير بعثثض الوسثثاةل البصثثر ة علثثى تعلثثيم بعثثض المهثثارات ك (و2004ه شوب)فوو اكق جبوو   ح و   .48
وليوو   غيوو   نشو اة اسوو ل    ج وتي  "اةساسثية للتثثنس اةرضثثي لثدى الصثثم والثثبكم )دراسثثة مقارنثة(

 ال ن في . ب ل  ةات، ج  ع  ال ي ضي  الت  ي 

الكتوووو م ةاا  "الإعاقثثثثة السثثثثمعية وةرنثثثثامج تعثثثثادة التأهيثثثثلك (و2001فتحوووو  عبوووو  الحوووو ) ح وووو   .49
 اس  اات الع  ي  ال تح ة. الج  ع ،

علثثى أداا بعثثثض  تثثأثير برنثثامج للترةيثثة الحركيثثة و(ك2004)فتحوو   ح وو  ح ووين    شوو  ح وو   .50
اسوو ل    ج ووتي  غيوو   نشوو اة، وليوو   "( سثثنوات9-6كم مثثن)المهثثارات الحركيثثة الخاصثثة للصثثم الثثب

 الت  ي  ال ي ضي ، ج  ع  حل ان.

ةاا  "الترةيثثة الر اضثثية للمعثثوقين بثثين النظر ثثة والتطبيثثقك (و1998ع وو ) و  وول عفيفوو  ح وو   .51
 ح اة، الق ه ة.

 "الإحصاا ايستديلي في علوم الترةية البدنية والر اضة(ك و2003ا   ال دن اض ان ) ح    .52
 ، الق ه ة.الفك  الع    ةاا

 ةاا "(" الإحصاا اليبثارومترلأ فثي بحثوث الترةيثة الر اضثيةم1989ا   ال دن اضو ان ) ح    .53
 ، الق ه ة.الفك  الع   

تثأثير اسثتخدام الت الثة المرتثدة البصثر ة علثى تعلثيم السثباحة ك و(1994إسو  عيل  ح و ) ح    .54
وليوو  الت  يوو  ال ي ضووي  ج  عوو   ،غيوو   نشوو اة  اسوو ل    ج ووتي كلثثدى الصثثم والثثبكم وضثثعاف السثثمع

 ال ني .

(" اةسثثس العلميثثة للكثثرة الطثثاةرة ولثثرق و1997 ح وو   وو ح  ح وو اين كح وو د عبوو  ال وونعب)  .55
   وا الكت م للنش ، الق ه ة. تحليلي"–نفسي  -معرفي -مهارلأ  -القياس بدني

ةاا  ر ثثة والتطبيثثق"("التر ثثوح بثثين النظو1993 ح وو  الح وو ح   كع دوو ة عبوو  العايووا   ووطفى) .56
 الفك  الع    ، الق ه ة.

ك  كت و  الر اضثة والتثرو ح للمعثوقينو( ك 1990 ح  ة عب  الفت ح عنو ن، عو ا ن ةاكيول جلو د) .57
 النه   ال   ي ، الق ه ة.
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اسو ل    ج وتي   كالرجل كعنصر تشكيلي في فن الجرافيك الحديثو(ك2002و  ل عط  الله)  فت  .58
 .ج  ع  حل ان،الق ه ة لج يل ،الفن ن ا  غي   نش اة، ولي

تقنيات الكمبيوتر جرافيثك وتأثيرهثا  و(ك2005عب  الق ةا الجي ا ،   ح  ح ن اجو )  طفى  .59
 "الترةيثة الر اضثية بجامعثة المنوفيثة ليثةكثرة القثدم لطلبثة ك فيعلى مستوى أداا مهارة التصو ب 

   ال ن في .ولي  الت  ي  ال ي ضي ، ج  ع  جل  الت  ي  الب اي  كال ي ض ،

برنامج تعليمي لثبعض مهثارات الجمبثاز باسثتخدام الوسثاةط ك (و2004)عب  ال ح ن ش هين ن ا  .60
إاتو م عل و   "المتعددة و تأثيره على سرعة التعلم الحركثي و تتقثاا اةداا المهثارلأ لالفثاص الصثم

ل ي ضووي  للبنووين ج  عوو  ال ووؤن   العل وو  الوو كل  الثوو  ن لعلوو و الت  يوو  الب ايوو  كال ي ضوو  وليوو  الت  يوو  ا
 اسسكن اي .

دليثثل البلثثداا الناميثثة فثثي  –" تثثدر ب المعثثوقين فثثي المجتمثثع و( 1984 ن  وو  ال ووح  الع ل يوو ) .61
ك الجاة الأك ، ةليل كاضع  ال ي س ت كالبطط، ال كتوو اسقلي و  ل ن  و  ال وح  الع ل يو  التأهيل

 لش ق ال ح  ال ت سط ، إسكن اي .

تقنيثثات الكمبيثثوتر جرافيثثك وفقثثا  للخصثثاةي الكينماتيكيثثة " (و2004 ح وو  و وو   حجوو  د) نووى  .62
اسوو ل  ةوتوو اا  غيوو   "وتأثيرهثثا علثثى بعثثض المهثثارات العقليثثة ومسثثتوى اةداا فثثي ر اضثثة المبثثارزة

 ولي  الت  ي  ال ي ضي ، ج  ع  ال ن في .   ،ة نش ا 

القاةمثثثة علثثثى  فاعليثثثة برنثثثامج الكمبيثثثوتر متعثثثددة الوسثثثاةل و(ك2000) ح ووو ة  ح ووو  جووو ة نوووى  .63
اسوو ل  ةوتوو اا  غيوو   نشوو اة وليوو  الت  يوو   كالرسثثوم والصثثور المتحركثثة فثثي تعلثثيم المهثثارات الحركيثثة

   ل ي ضي  للبن ت ب لجاي ة، ج  ع  حل ان.

التحليثل الحركثي الكينمثاتوجرافي للمهثارة كأسثاس لتحديثد متطلبثات أداةهثا " (و1990ح ون)ابيل  .64
 .ج  ع  حل ان،ولي  الت  ي  ال ي ضي  للبن ت ب لق ه ة     نش ا ،اس ل  ةوت اا  غي "وخطوات تعليمها

استخدم الحاسب الآلي في تعليم مسابقة الوثبثة الثيثيثة و(ك 2005 ح  ة  ح   ال  اف)اهى  .65
   ج  ع  ال ن في .، اس ل    ج تي  غي   نش اة، ولي  الت  ي  ال ي ضي  ب ل  ةات للصم والبكم"

برنامج خثا  لتنميثة القثوة المميث ة بالسثرعة وأثثره علثى ك و(1994 )ال ي   ككلي   و اينه ا   .66
بحووث ك تطثثو ر بعثثض المهثثارات اةساسثثية فثثي كثثرة السثثلة لثثدى المعثثاقين سثثمعيا بثثدرجات متفاوتثثة

  جل  ولي  الت  ي  ال ي ضي  للبن ت. ج  ع  اسسكن اي .   نش ا،
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لترةيثة الر اضثثية علثى بعثثض تثثأثير اسثتخدام المو ثثوص فثي تثثدر س ا(" و2000)م ح و   فو  كفو ة  .67
 ووحيف  الت  يوو ، العوو ة الثوو ا ، وليوو  الت  يوو  ال ي ضووي   الحصثثاةل لثثدى تلميثثاات المرحلثثة الإعدادلثثة"

 للبن ت ب لجاي ة، ج  ع  حل ان، الق ه ة.

ك .  نشووو ة " تكنولوجيثثثا التعلثثثيم والثثثتعلم فثثثي الترةيثثثة الر اضثثثيةو( 2001كفيقووو    وووطفى سووو لب ) .68
  ال ع اف . اسسكن اي .
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