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 " كيلر وتـوجيــه الأقــــران علـي تعلـم بعـض مهـارات ألعـاب القـوي  استراتيجيةتأثير " 
 1/ محمد عبد المجيد نبوي أبودنياد                                                                                                                

 .المقدمة-أولا 
يعتبر التعلم وسيلة هامة لإحداث التغيرات المرغوبة في الأفراد إذ أنه كفيل بتغيير كافة أوجه الحياة بما  

في ذلك السللو  الشرلرح حيلت  لتم د وللد الفلرد بلالييم الد سيلة والسللوكية والسلواحي المعرريلة والميا للة وملا غيلر 
 في بساء ودقدم المجتمع.ذلك في ألوان السراط المختلفة بحيت يصشح مييئا للمساهمة 

دعتبللر أسللاليت التعللليم التللي يسللتخدميا المعلللم مللع أهللم جوانللت العمليللة التعليميللة وكللل أسلللو  للله دو   
معلليع فللي نمللو المتعلملليع مللع السللواحي البدنيللة والميا لللة واينفعاليللة والمعرريللةد ودتو لل  نسللشة اي تمللاد  للل  

 والمتعلم.أسلوبا ما  ل  نوع الميا ة والمو   التعليمي 
إلل  أن أسلللو  التلد لذ الللرح  لوفر موا لل  دعليميلة متسو للة  م(١٩٩٥"ســعيد الهــا)د"  حيلت يرلير  

  ولرا ي الفروق الفردية للمتعلميع هو الأسلو  المساست لتحقيق الأهداف التي يسع  إلييا التربولون. 
                                                                                       (18:19 ) 

إلل  أن أسلاليت التلد لذ بمختلل  أنوا يلا هلي وسلالل ادصلا  حييييلة  م(200١"على راشد"  ولرلير 
لرسالة التعلمد سواء كلان محتلوه هلرل الرسلالة معرريلام أو ميا للام أو نفسليامد و لل  المعللم أن يختلا  أف لل دللك 

 (                                                 65: 28).ديم السفذ حركية واهتماماديم وخبراديمالأساليت التي دتساست و دد المتعلميع و د ا
 إل  أن المعلم الك ء هلو اللرح يسلت يع أن يقلدم الحلد ت باسلتمرا  م(١٩٩0"عفاف عبد الكريم"  ما درير ك

ولعللرف الكريللر مللع سللرق وأسللاليت التللد لذ المشابللرة وغيللر المشابللرة وأنلله مللع خلل   التللد لذ يجللت أن ي للون 
 (14:26) مو   المتعلم إيجابيام ونر ام وفعايم وليذ سلبيام.

أن أسلاليت اللتعلم الحد رلة ديلدف إلل  اسلتغ   جميلع  م(2003"محمد سعد، مصـففى الاـا" "  كما  وضح 
اللتعلم وذلللك باسلتخدام الوسلالل والوسللالي التعليميلة المختلفللة التلي دخاسلت أكرللر ملع حاسللة حلوا  الملتعلم فللي 

دسا د المتعلميع  ل  التركر الحركي ودعملل  لل  ديسلير  مليلة اللتعلم حيلت ي لون الأداء أكرلر إي لاحام كملا 
 (87د86: 39) .دجعل المتعلم إيجابيام 

                                                 
 جامعة مدينة السادات. -كلية التربية الرياضية  - ألعاب القوىمدرس بقسم نظريات وتطبيقات  1

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 العدد الثاني
 م2022يناير  

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 202 - 

 

أن الإدجال الحلد ت م( ١٩٩١ناد"ة عبد العظيم"  د "  م(١٩٩٩حلمي الوكيل ، حاين محمود" ولرح " 
فللي المسللاهر وسللرق التللد لذ  تجلله نحللو الللتعلم الفللردح ممللا  ت لللت دعلللم كللل مللتعلم وفقللام لقد ادلله و سللتعداداده 

 (9:10) و م اناده د وأن خ أ معظم المعلميع هو برح الد   ب رلقة دساست  د ات المتعلم المتوسي فقي.
اللد   ي دساسلت  لد ات المتعلمليع ذوح المسلتوح الملسخفل أو المردفلعد ف بلد أن في حيع سرلقة برح  

 (54-52:51) .يخاست التسوع والتفرد وايخت ف بيع المتعلميع
إلي أن المقصلود بتفرللد التعلليم هلو دعللم كلل ملتعلم  للي حلدة  م(١٩٩6عبد الرحمن العبدان"  ولرير " 

م للع دعلملله فللي جما للات  للغيرة أو كبيللرة متجانسللة مللع مرا للاة وفللي معلل    للع مم للله مللع المتعلملليع بللل ي
الفللروق الفرديللة بلليع المتعلملليعد وذلللك مللع خلل   إ تمللاد المللتعلم  لللي ذادلله بعللد أن يعللرف الأهللداف التعليميللة 

 (94:22) .المتو ع إنجامها و   اؤل الفر ة لتحقيق الأهداف التي دتساست مع  د اده
ــة "   أحمــد مرعــي ، توفيــ يرللير "    أن إسللتراديجة كيلللر نظللام دعليمللي  م(١٩٩8محمــد محمــود الحيل

 و   بأنه دكسولوجيا إدا ة التعلليم حيلت وضلع نظرللة التع لل  فلي إسا هلا العلملي حتل  دصلشح إسلا  لميرلاق 
كامللل حيللت يعمللل المتعلمللون فييللا وفللق سللر تيم الخا للة و للل  كللل مللتعلم أن يظيللر إدقانلله لكللل وحللدل  بللل 

 (362: 5) .نتقا  للوحدة التي دليياالسماح له بالإ
ودسوع أساليت التد لذ ملا بليع أسلاليت مشابلرة )التلي ي لون المعللم هلو محو هلا( وأسلاليت التلد لذ غيلر  

المشابرة )التي ي ون المتعلم هو محو ها(. فعسدما ي ون اكتسا  الميا ات الأساسية هلو اليلدف فلان الأسلاليت 
يت التللد لذ غيللر المشابللرة فتسللتخدم  سللدما ي للون الغللر  الو للو  إللل  المسللتخدمة هللي المشابللرةد أمللا أسللال

 الإبداعد ايستق ليةد أو دغيير ايدجاهات  سد ال   . 
م(  أن أسلو  الت بيق بتوجيه الأ ران )الرسالي( مع الأساليت التي دع ي ١٩٩2  "Boyce"و د أبا   

اجعلة الفو للة مشابلرة التلي يقلدميا ل ميلله اللرح   حظلهد دو ام أكبر للمتعلم نحو ايستق   ولختص بالتغريلة الر 
حيت  سرغل أحد المتعلميع بالأداء بيسما   حظه مميله ول ودل بالتغريلة الراجعلة الفو للةد يلم  تشلاد  المتعلمليع 
الأدوا د ووضللح أي لللا  للللي الللدو  الإجتملللا ي اللللرح  للشلله الأسللللو  ملللع خلل   التفا لللل المرلللتر  كم حللل  

 (389: 58ه  ل  د ولر ميا ات ايدصا . )ومسفر و د د
إن فالدة هرا السوع مع الأساليت دظير في المرحلة الأول  مع  (م١٩٩0  عفاف عبد الكريم"وأضافت "  

دعلللم الميللا ة  سللدما يحتللام المللتعلم إللل  التعللرف  للل  نقللاط هامللة بعللد كللل أداء لتسللا دل  للل  دصللحيح أداللله 
 (79: 26الفسي. )
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إلي أن الأسلو  يُع   دو ام  ليسيام في الأداء والم حظلة أح أنله  (م١٩٩0  الكريم"عفاف عبد ودرير" 
يسع  لتحر  المتعلم ودوجييه خ وة متقدمة نحو ايستق لية با  اله مجمو لة ملع القلرا ات التلي ي لون  لل  

 تشعيلا الم حل  فلي  د ة باستخداميا بعد أن يقر  المعلم ما هي الميا ات )الواجشات( وما هلي المقلا يذ التلي 
 (26:80دقديم التغرية الراجعة الفو لة أو في دصحيح الأخ اء ودشاد  الأدوا . )

 .مهكلة البحث -ثانيــــاا 
مع خ   كون الشاحت مد   مسا د بقسم ألعلا  القلوح بالكليلة ومرلا كته بتلد لذ مقلر  ألعلا  القلوح  

مسلللتوح أداء بعلللل ميلللا ات ألعلللا  القلللوح ومسلللتوح التحصللليل  ل لشلللة الفر لللة الرانيلللة بالكليلللة يحللل  إنخفلللا 
المعرفي ليا وخا ة أن هرل الميا ات دتميل  بلالأداء الفسلي المركلت حيلت  لتم دد لسليا بال رلقلة المعتلاد والتلي 
دعتمد  لي الررح اللفظي والسموذم العملي للميا ة د وهرا  تعا   مع الت و  في أساليت التد لذ ملع حيلت 

للإ دقلللاء بالعمليلللة التعليميلللة فلللي الو لللت اللللراهعد هلللرا إلللل  جانلللت ال للللادة العدديلللة للمتعلمللليع أيسلللاء إسلللتخداميا 
المحاضرات العمليةد وما  تشع ذلك بال رو ة مع ملادة التشا ع في الفروق الفردية بليع المتعلمليع في للد العلتء 

ميللا ات ودشسللي يا بحيللت يسلليل إد ا  الوا للع  لللي القللالم بعمليللة التللد لذ واحتياجلله إلللي جيللد كبيللر لتعللليم ال
 .مراحليا في محاولة لإدقان كل مرحلة للو و  بيا إلي الأداء المتكامل "الأمرل" والصحيح للميا ة

ومللع هسللا انبرقللت فكللرة الشحللت فللي كونيللا محاولللة  مليللة للتعللرف  لللي دللأيير إسللتراديجية كيلللر وأسلللو   
ميللا ة  -ميللا ة الويللت العللالي  -م/ حللواج  110ح )ميللا ةدوجيلله الأ للران  لللي دعلللم بعللل ميللا ات ألعللا  القللو 

  . مي القرص(
 .البحث )دف-ثالثــــاا 
يهدف )ذا البحث إلـى إسـتادام إسـتراتيجية كيلـر وأسـلوب توجيـه الأقـران  الثلـاتي( علـى تعلـم بعـض  

 جامعة مديلة الاادات للتعرف علي: –الثانية بكلية التربية الرياضية  مهارات العاب القوى لفلبة الفرقه
دأيير دمر إستراديجية كيلر وأسلو  دوجيه الأ لران )الرسلالي(  للي مسلتوح الأداء الفسلي للشعل ميلا ات   .1

ل ل   الفر له الرانيلة ميا ة  مي القلرص(  -ميا ة الويت العالي  -م/ حواج  110)ميا ةألعا  القوح 
 جامعة مد سة السادات. –التربية الرلاضية ب لية 

دللأيير دمللر إسللتراديجية كيلللر وأسلللو  دوجيلله الأ للران )الرسللالي(  لللي مسللتوح التحصلليل المعرفللي لللشعل   .2
ل لل   ميللا ة  مللي القللرص(  -ميللا ة الويللت العللالي  -م/ حللواج  110) ميللا ةميللا ات ألعللا  القللوح 

 عة مد سة السادات.جام –الفر ه الرانية ب لية التربية الرلاضية 
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 .تااؤلت البحث -رابعــــــاا 
هل دوجد فروق داللة إحصلاليام بليع متوسل ي الييلا  القبللي والشعلدح فلي مسلتوح الأداء الفسلي للشعل  .1

ميلللللا ة  ملللللي القلللللرص (  -ميلللللا ة الويلللللت العلللللالي  -م/ حلللللواج  110ميلللللا ات العلللللا  القلللللوح ) ميلللللا ة
 لمجمو ات الشحت الأ بعة كل  لي حدة ؟

هللل دوجللد فللروق دالللة إحصللاليام بلليع متوسلل ي الييللا  القبلللي والشعللدح فللي مسللتوح التحصلليل المعرفللي  .2
ميللا ة  مللي القللرص (  -ميللا ة الويللت العللالي  -م/ حللواج  110لللشعل ميللا ات العللا  القللوح ) ميللا ة

 لمجمو ات الشحت الأ بعة كل  لي حدة ؟
عدية لمجمو ات الشحت الأ بعة )المجمو ة هل دوجد فروق دالة إحصاليام بيع متوس ات اليياسات الش .3

التجرلبيلللة الأوللللي باسلللتخدام إسلللتراديجية كيللللرد والمجمو لللة التجرلبيلللة الرانيلللة باسلللتخدام أسللللو  دوجيللله 
الأ للللران د والمجمو للللة التجرلبيللللة الرالرللللة باسللللتخدام الللللدمر بلللليع إسللللتراديجية كيلللللر ودوجيلللله الأ للللران د 

لمُلتشع( في مستوح الأداء الفسي لشعل ميا ات العا  القلوح والمجمو ة ال اب ة باستخدام الأسلو  ا
 ميا ة  مي القرص(؟ -ميا ة الويت العالي  -م/ حواج  110) ميا ة

هل دوجد فروق دالة إحصاليام بيع متوس ات اليياسات الشعدية لمجمو ات الشحت الأ بعة )المجمو ة  .4
التجرلبيلللة الرانيلللة باسلللتخدام أسللللو  دوجيللله  التجرلبيلللة الأوللللي باسلللتخدام إسلللتراديجية كيللللرد والمجمو لللة

الأ للللران د والمجمو للللة التجرلبيللللة الرالرللللة باسللللتخدام الللللدمر بلللليع إسللللتراديجية كيلللللر ودوجيلللله الأ للللران د 
والمجمو ة ال اب ة باستخدام الأسلو  المُلتشع( في مستوح التحصيل المعرفي لشعل ميا ات العلا  

 ميا ة  مي القرص(؟ -العالي  ميا ة الويت -م/ حواج  110القوح ) ميا ة
 .الماتادمة في البحث المصفلحات-خاماـــــاا 
                                                  :Education Strategyإستراتيجية التدريس :  (١
عشا ة  ع إجراءات التد لذ التي يخ  يا القالم بالتد لذ مسشقامد بحيت دعيسله  للي دسفيلر التلد لذ فلي  

بسييلللللاد وبأ صللللي فا ليلللللة ضللللوء الإم انللللات المتاحلللللة لتحقيللللق الأهلللللداف التد لسللللية لمسظومللللة التلللللد لذ التللللي  
  (266: 36)مم سة.
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  Keller’s Strategyإستراتيجية كيلر:                                           : (2
سرلقللة دعلللم دتلليح الفر للة لكللل مللتعلم أن يسللير فللي الللتعلم بمعللد  سللر ته الراديللة الخا للة د ودع للي للله  

الو للت الكللافي لإدقللان الللتعلم وجعللل  مليللة الللتعلم ذاديللا سلليلة ومم سللة بالسسللشة للمللتعلم ميمللا كانللت اسللتعداداده 
 (37: 13)أو د اده او معد  سر ته الخا ة. 

 Individualization learning:                        تفريد التعلم :              (3
هلو عشلا ة  لع "دعللم  را لي ملا بليع المتعلمليع ملع فلروق فرديلة والتلي يسلت يع الملتعلم ملع خل   الللتعلم  

ذاديام د كما أنيا مجمو ة ملع الموا ل  التد لسلية التلي د للم حاجلات الملتعلم وخصالصله و سلتعداداده لللتعلم 
 (37: 13)لتد لذ". ودحقيق أهداف ا

 Style of learning guidance peers :              أسلوب التعلم بتوجيه الأقران: (4
أحلللد الأسلللاليت التد لسلللية الحد رلللة اللللره  يلللدف إلللل  إ  لللاء ال اللللت دو ام  ليسللليام فللل  العمليلللة التعليميلللة  

 (26:111ودعتمد هرل ال رلقة  ل  ما يسم  بال الت الم ح  وال    المؤدح.)
 أولا : ملهج البحث :

إستخدم الشاحت المسير التجرلبلي نظلرام لم لمتله ل بيعلة هلرل الد اسلة و لد إسلتعان بالتصلميم التجرلبلي 
 لأ بع مجمو ات ي يه مسيم دجرلبية والأخرح ضاب ة مستخدمام الييا  القبلي والشعدح.

 .ثانياا : مجتمع وعيله البحث
 ــ مجتمــع البحث.١

ع الشحلللت  للللي سللل   الفر لللة الرانيلللة ب ليلللة التربيلللة الرلاضلللية لللللل جامعلللة مد سلللة السلللادات إبلللتمل مجتمللل
 .سالت (252م والشالغ  ددهم )2015/2016والمقيد ع للعام الجامعي 

 ــ عيلة البحث.2
 انيلة ب ليلة التربيلة الرلاضليةدم إختيا   يسة الشحت بال رلقة ال شيية العمدية حيت دم إختيا  الفر ة الر

( سللل   وذللللك 10م و لللد دلللم إسللتشعاد  لللدد )2015/2016جامعللة مد سلللة السلللادات والمقيلللد ع للعللام الجلللامعي 
( سالت كما دلم 42لمما ستيم  لاضة ألعا  القوه كما دم إستشعاد ال    الشا يع للإ ادة والرح بلغ  ددهم )

ح و للد دللم دقسلليم  يسللة الشحللت ( سالللت بللا يع للإ للادة وللليذ بللا ي للإ للادة فللي مللادة ألعللا  القللو 50إسللتشعاد )
( مع المجتمع الكلي للشحت بال رلقة %59,52( سالت مع س   الفر ة الرانية ولمرلوا )150والشالغ  ددهم )
 ( مجمو ات كما  ل  :5العروالية إل  )
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 )مهـار  التي استخدمت إسلتراديجية كيللر فلي دعللم  ( طالب30  واميا  المجموعة  التجريبية الأولي 
 ./ح ــ مهار  الوثب العالي ــ مهار  رمـي القرص(م١١0الـ 
 التي استخدمت أسلو  دوجيله الأ لران الرسلالي فلي  ( طالب30 (  واميا المجموعة  التجريبية الثانية

 .م/ح ــ مهار  الوثب العالي ــ مهار  رمـي القرص(١١0 مهار  الـ دعلم 
  )إسللتخدمت أسلللو  الللدمر بلليع إسللتراديجية التللي  ( طالــب30  واميللا المجموعــة  التجريبيــة الثالثــة

م/ح ــــ مهــار  الوثــب العــالي ــــ مهــار  ١١0 مهــار  الـــ كيللر وأسلللو  دوجيلله الأ للران الرسللالي فللي دعلللم 
 .رمـي القرص( 

 )التلللي خ لللعت لأسللللو  الرلللرح اللفظلللي وأداء السملللوذم ( طالـــب 30   واميلللا المجموعـــة  الطـــابفة
 .وثب العالي ــ مهار  رمـي القرص(م/ح ــ مهار  ال١١0ار  الـ  مهالعملي والأسلو  المُتلشع في دعلم 

 )التي خ عت لحسا  المعام ت العلميلة للإختشلا ات ( طالب 30   واميا المجموعة  الإستفلاعية
 المستخدمة ) يد الشحت(.

 (١جدول  

 التوصيف العددي واللابة المئوية لأفراد عيلة البحث
 150= ن للدراسة الأساسية والإستفلاعية

 النسبة المئوية العدد مجموعات البحث 

 %20 30 المجموعة التجريبية الأولي )إستراتيجية كيلر(.

 %20 30 المجموعة التجريبية الثانية )أسلوب توجيه الأقران(.

المجموعة التجريبية الثالثة )الدمج  بيي  إسيتراتيجية 

 كيلر وأسلوب توجيه الأقران(.
30 20% 

 %20 30 الضابطـــة )الأسلوب المعتاد(.المجموعة 

 %20 30 الدراســـــــات الإستطلاعية.

 %100 150 الإجمالـــــــــــــــي
 

( أ داد أفراد  يسة الشحت للد اسة الأساسلية اللر ع دلم إجلراء اليياسلات  للييم فلي 1 ت ح مع جدو  )
وكلللللرلك  يسلللللة الد اسلللللة  %80( ساللللللت بسسلللللشة 120المتغيلللللرات المختلللللا ة "  يلللللد الشحلللللت " و لللللد بللللللغ  لللللددهم )

د الد اسلللة ملللع إجملللالي  يسلللة الشحلللت وملللع خلللا م أفلللرا %20ساللللت بسسلللشة  (30)الإسلللت  عية الشلللالغ  لللددهم 
 الأساسية .
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 .توزيع أفراد علية البحث إعتداليةــ 4
بالتحقق مع إ تدالية دوملع أفراد  سية الشحلت الأساسلية والإسلت  عية والشلالغ  لددهم  و د  ام الشاحت

وذللك فلي المتغيلرات التلي  لرح أنيلا  لد دلؤير  للي  ( سالت والتأكد مع و و يا دحت المسحسي الإ تلدالي150)
للل الإختشا ات البدنيلة لللل إختشلا ات التحصليل  للل معامل الركاء للل الومن للل العمر ال مسي نتالر الشحت وهي ) ال و 

 والجداو  التالية دوضح التو يف الإحصالي لتلك المتغيرات. قيد البحثالمعرفي( 

 ( 2جدول   
 تى لأفراد عيلة البحث   الأساسية / الستفلاعية ( فى متغيرات اللموالتوصيف الحصا

 ( معامل الذكاء –العمر الزملى –الوزن  –  الفول 
 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات عينة البحث

الإنحيييييييرا  

 المعياري
 الإلتواء

 الأساسية

 ( 120) ن = 

 0,849 6,91 175,00 176,28 السنتميتر الطول

 0,502 8,18 70,50 71,88 الكيلو جرام الوزن

 0,669 0,59 19,00 19,52 السنة العمر الزمنى

 0,069 - 4,44 66,500 66,12 الدرجة معامل الذكاء

 الإستطلاعية

 ( 30) ن = 

 0,993 6,35 174,00 174,13 السنتميتر الطول

 0,015 - 9,32 72,00 71,73 الكيلو جرام الوزن

 0,902 0,73 19,00 19,57 السنة الزمنىالعمر 

 0,055 - 4,18 65,00 65,33 الدرجة معامل الذكاء

التو يف ايحصال  لأفراد العيسلة  يلد الشحلت ) الأساسلية / الإسلت  عية ( (  2  ت ح مع جدو  )
 تمعلللام قللليم إنحصلللرت د حيلللت معاملللل اللللركاء (  –العملللر ال مسللل  –اللللومن  –فللل  متغيلللرات السملللو ) ال لللو  

 المتغيرات.( مما يعسي إ تدالية دوملع أفراد العيسة في دلك 3±الإلتواء بيع )
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 ( 3جدول   
 التوصيف الحصاتى لأفراد عيلة البحث   الأساسية / الستفلاعية ( فى بعض

 متر / حواجز ١١0الختبارات البدنية الااصة بمهار  الـ 

التو يف ايحصال  لأفراد العيسلة  يلد الشحلت ) الأساسلية / الإسلت  عية ( (  3  ت ح مع جدو  )
( 3)±الإلتواء بيع  تقيم معام إنحصرت د حيت متر / حواج   110 لميا ة اللفي بعل ايختشا ات البدنية 

 .ايختشا ات دوملع أفراد العيسة في دلك  مما يعسي إ تدالية
 
 
 
 
 
 
 

 البحثالاختبارات البدنية قيد  عينة البحث
وحيييييييييييدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الإنحرا  

 المعياري
 الإلتواء

 الأساسية

 (120) ن = 

 0,526 0,72 2,19 2,20 الثانية إختبار نيلسون للإستجابة الحركية الإنتقالية .

 0,082- 0,26 6,35 6,37 الثانية متر م  البدء المنخفض. 50إختبار عدو 

 0,042 0,72 6,21 6,29 الثانية متر حجل. 25إختبار 

 0,418 3,87 10,00 10,88 السنتيمتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل م  الوقو .

 0,265 0,55 6,15 6,19 الثانية إختبار الدوائر المرقمة.

 0,589 0,61 2,07 2,19 الثانية إختبار الوقو  على مشط القدم)طولية على عارضة(.

 0,102 1,19 26,85 26,87 الثانية م .4,5×3بطريقة بارو  إختبار الجري الزجزاجى

 الإستطلاعية

 ( 30) ن = 

 0,521 0,08 2,19 2,21 الثانية إختبار نيلسون للإستجابة الحركية الإنتقالية.

 0,181- 0,23 6,34 6,28 الثانية متر م  البدء المنخفض. 50إختبار عدو 

 0,052 - 0,85 6,27 6,29 الثانية متر حجل. 25إختبار 

 0,486 4,71 10,00 10,87 السنتيمتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل م  الوقو .

 0,286 0,78 6,07 6,08 الثانية إختبار الدوائر المرقمة.

 0,701 0,79 2,03 2,24 الثانية إختبار الوقو  على مشط القدم)طولية على عارضة(.

 0,104 1,35 27,15 27,10 الثانية م .4,5×3بطريقة بارو  إختبار الجري الزجزاجى
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 ( 4جدول   
 التوصيف الحصاتى لأفراد عيلة البحث   الأساسية / الستفلاعية ( فى بعض

 الختبارات البدنية الااصة بمهار  الوثب العالى

التو يف ايحصال  لأفراد العيسلة  يلد الشحلت ) الأساسلية / الإسلت  عية ( (  4  ت ح مع جدو  )
( ممللا 3)± الإلتللواء بلليع  تقلليم معللام إنحصللرت د حيللت الويللت العللال   لميللا ةفللي بعللل ايختشللا ات البدنيللة 

 .ايختشا ات يعسي إ تدالية دوملع أفراد العيسة في دلك 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختبارات البدنية قيد البحث عينة البحث
وحيييييييييييدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الإنحرا  

 المعياري
 الإلتواء

 الأساسية

)ن = 

120) 

 0,049 1,89 24,00 24,08 العدد ( ثانية.15اختبار الجرى في المكان )

 0,762 6,67 28,00 28,18 السنتيمتر اختبار الوثب العمودى م  الثبات.

 0,270 7,73 52,00 53,33 السنتيمتر اختبار الكوبرى.

 1,671 0,43 6,24 6,24 الثانية متر.12حول دائرة قطرها  اختبار الجرى

 0,121 0,99 20,87 20,84 الثانية ∞.اختبار الجرى في شكل 

إختبييار الوقييو  علييى مشييط القييدم) طولييية علييى 

 عارضة(.
 0,589 0,61 2,07 2,19 الثانية

 الإستطلاعية

 30) ن = 

) 

 0,232 2,26 24,00 24,30 العدد ( ثانية.15اختبار الجرى في المكان )

 0,975 7,78 25,00 27,30 السنتيمتر اختبار الوثب العمودى م  الثبات.

 0,149 9,42 53,50 55,00 السنتيمتر اختبار الكوبرى.

 0,123 0,35 6,15 6,15 الثانية متر.12اختبار الجرى حول دائرة قطرها 

 0,95 20,80 20,79 الثانية ∞.اختبار الجرى في شكل 
- 

0,102 

إختبييار الوقييو  علييى مشييط القييدم) طولييية علييى 

 عارضة(.
 0,701 0,79 2,03 2,24 الثانية
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 ( ٥جدول   
 التوصيف الحصاتى لأفراد عيلة البحث   الأساسية / الستفلاعية (

 فى بعض الختبارات البدنية بمهار  رمـي القرص

 الاختبارات البدنية قيد البحث عينة البحث
وحييييييييييييدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الإنحرا  

 المعياري
 الإلتواء

 الأساسية

 (120)ن = 

 0,384 1,48 11,65 11,67 المتر ( كجم. 1اختبار دفع كرة طبية وزن ) 

 0,762 6,67 28,00 28,18 السنتيمتر اختبار الوثب العمودى م  الثبات.

 0,492 8,05 36,50 36,53 السنتيمتر اختبار دوران الجذع على الجانبي " يمي  ".

 0,303 - 8,13 35,00 34,97 السنتيمتر اختبار دوران الجذع على الجانبي " يسار ".

 0,665 - 0,66 16,41 16,42 الثانية اختبار الجرى متعدد الاتجاهات.

 0,121 0,99 20,87 20,84 الثانية ∞.اختبار الجرى في شكل 

عليييى  إختبيييار الوقيييو  عليييى مشيييط القيييدم) طوليييية

 عارضة(.
 0,589 0,61 2,07 2,19 الثانية

 الإستطلاعية

 ( 30) ن = 

 0,234 1,71 11,22 11,22 المتر ( كجم. 1اختبار دفع كرة طبية وزن ) 

 0,975 7,78 25,00 27,30 السنتيمتر اختبار الوثب العمودى م  الثبات.

 0,193 11,96 36,50 37,57 السنتيمتر اختبار دوران الجذع على الجانبي " يمي  ".

 0,180 6,52 37,00 36,63 السنتيمتر اختبار دوران الجذع على الجانبي " يسار ".

 0,567 - 0,89 16,37 16,18 الثانية اختبار الجرى متعدد الاتجاهات.

 0,102 - 0,95 20,80 20,79 الثانية ∞.اختبار الجرى في شكل 

عليييى  إختبيييار الوقيييو  عليييى مشيييط القيييدم) طوليييية

 عارضة(.
 0,701 0,79 2,03 2,24 الثانية

التو يف ايحصال  لأفراد العيسلة  يلد الشحلت ) الأساسلية / الإسلت  عية ( (  5  ت ح مع جدو  )
( ممللا 3)± الإلتللواء بلليع  تقلليم معللام إنحصللرت د حيللت القللرص   ملللي يللا ةمبفللي بعللل ايختشللا ات البدنيللة 

 .ايختشا ات دوملع أفراد العيسة في دلك  يعسي إ تدالية
 ( 6جدول   

 التوصيف الحصاتى لأفراد عيلة البحث   الأساسية / الستفلاعية (
 فى الختبارات المعرفية للمهارات قيد البحث

 الاختبار المعرفى عينة البحث
وحييييييييييدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الإنحيييرا  

 المعياري
 الإلتواء

 الأساسية

 ( 120) ن = 

 0,166 - 2,19 10,00 9,80 الدرجة متر / حواجز 110لمهارة الـ 

 0,249 1,68 10,50 10,32 الدرجة لمهارة الوثب العالى

 0,104 - 1,55 8,50 8,32 الدرجة لمهارة رمـي القرص
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 الإستطلاعية

 ( 30) ن = 

 0,031 - 2,28 9,00 8,97 الدرجة متر / حواجز 110لمهارة الـ 

 0,507 1,83 10,00 10,27 الدرجة الوثب العالىلمهارة 

 0,561 - 1,85 8,50 8,20 الدرجة لمهارة رمـي القرص

التو يف ايحصال  لأفراد العيسلة  يلد الشحلت ) الأساسلية / الإسلت  عية ( (  6  ت ح مع جدو  )
( مملا يعسلي 3)± بليع  الإلتلواء تقليم معلام إنحصلرت د حيلت  يلد الشحلت  يلا اتفي ايختشلا ات المعرريلة للم

 . ايختشا اتإ تدالية دوملع أفراد العيسة في دلك 
 : قيد البحثمتغيرات المجموعات في بعض التكافؤ ـــ ٥

ديللة الفلروق بليع  دلتحقيق التكافؤ بيع مجمو لات الشحلت التجرلبيلة وال لاب ة د  لام الشاحلت بايجلا  
 الجداو  التالية.بعل المتغيرات المختا ة وذلك ما  وضحه  المجمو ات ف  الييا  القبلي ف 

 ( 7جدول   
 الطابفة( –التجريبية الثالثة  –التجريبية الثانية  –تكافؤ أفراد عيلة البحث  التجريبية الأولى 

 30=4=ن3= ن2= ن١نمعامل الذكاء (  –العمر الزملى  –الوزن  –فى بعض متغيرات اللمو   الفول 

 مصدر التباي  قيد البحثالمتغيرات 
درجيييييييييييييات 

 الحرية

مجميييييييييييييييييييوع 

 المربعات

متوسييييييييييييييييييييط 

 المربعات
 قيمة "   "

 الطول

 14,919 44,758 3 بي  المجموعات

 48,545 5631,167 116 داخل المجموعات 0,820

  5675,925 119 المجموع الكلي

 الوزن

 92,189 276,567 3 بي  المجموعات

 66,291 7689,800 116 داخل المجموعات 1,39

  7966,367 119 المجموع الكلي

 العمر الزمنى

 0,119 0,358 3 بي  المجموعات

 0,211 24,433 116 داخل المجموعات 0,638

  24,792 119 المجموع الكلي

 معامل الذكاء

 3,611 10,833 3 بي  المجموعات

 20,151 2337,533 116 داخل المجموعات 0,179

  2348,367 119 الكلي المجموع

 3,24( =  116 ، 3( ودرجة حرية )  0,05قيمة "   " الجدولية عند مستوى دلالة )  

)التجرلبيلة ( أنه دوجد فروق غير دالة إحصاليام بيع مجمو ات الشحت الأ بعلة  7 ت ح مع جدو  ) 
بعللل متغيللرات السمللو  يللد الشحللتد ممللا  للد   فلل  ال للاب ة( –التجرلبيللة الرالرللة  –التجرلبيللة الرانيللة  –الأوللل  

 .  ل  دكافؤ المجمو ات الأ بعة ف  دلك المتغيرا ت
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 ( 8جدول   
 الطابفة( فى –التجريبية الثالثة  –التجريبية الثانية  –تكافؤ أفراد عيلة البحث  التجريبية الأولى 

 30=4=ن3= ن2= ن١متر / حواجز ن ١١0بعض الختبارات البدنية الااصة بمهار  الـ 
 درجات الحرية مصدر التباي  الاختبارات قيد البحث

مجميييييييييييييييييييييوع 

 المربعات

متوسيييييييييييييييييييييط 

 المربعات
 قيمة "   "

إختبييييييييييار نيلسييييييييييون 

للإسيييييتجابة الحركيييييية 

 الإنتقالية.

 0,004 0,011 3 بي  المجموعات

 0,005 0,601 116 المجموعاتداخل  0,740

  0,612 119 المجموع الكلي

متيير  50إختبييار عييدو 

 م  البدء المنخفض.

 ,030 ,090 3 بي  المجموعات

 ,064 7,421 116 داخل المجموعات 0,483

  7,511 119 المجموع الكلي

 متر حجل. 25إختبار 

 0,007 0,021 3 بي  المجموعات

 0,530 61,434 116 داخل المجموعات 0,013

  61,455 119 المجموع الكلي

إختبيييييار ثنيييييى الجيييييذع 

أمامييييييياً أسيييييييفل مييييييي  

 الوقو .

 0,544 1,633 3 بي  المجموعات

 15,386 1784,733 116 داخل المجموعات 0,035

  1786,367 119 المجموع الكلي

إختبيييييييييييار اليييييييييييدوائر 

 المرقمة.

 0,016 0,047 3 بي  المجموعات

 0,311 36,077 116 المجموعات داخل 0,050

  36,124 119 المجموع الكلي

إختبيييار الوقيييو  عليييى 

مشيييط القيييدم ) طوليييية 

 على عارضة (.

 0,009 0,027 3 بي  المجموعات

 0,383 44,484 116 داخل المجموعات 0,023

  44,511 119 المجموع الكلي

إختبيييييييييييار الجيييييييييييري 

الزجزاجييييييى بطريقيييييية 

 م .4,5×3بارو 

 0,612 1,837 3 المجموعاتبي  

 1,451 168,306 116 داخل المجموعات 0,422

  170,143 119 المجموع الكلي

  3,24( = 116 ، 3( ودرجة حرية )  0,05قيمة "   " الجدولية عند مستوى دلالة )  

( أنه دوجد فروق غير دالة إحصاليام بيع مجمو ات الشحت الأ بعلة )التجرلبيلة  8 ت ح مع جدو  ) 
 110ال اب ة( ف  بعل ايختشا ات البدنية الخا ة بميا ة  –التجرلبية الرالرة  –التجرلبية الرانية  –الأول  

 متر / حواج   يد الشحتد مما  د   ل  دكافؤ المجمو ات الأ بعة ف  دلك ايختشا ات.
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 ( ٩ول   جد
 الطابفة( –التجريبية الثالثة  –التجريبية الثانية  –تكافؤ أفراد عيلة البحث  التجريبية الأولى 

 30=4=ن3= ن2= ن١نفى بعض الختبارات البدنية الااصة بمهار  الوثب العالى 

 مصدر التباي  الاختبارات قيد البحث
درجييييييييييييييييييات 

 الحرية

مجميييييييييييييييييييوع 

 المربعات

متوسيييييييييييييييييييييط 

 المربعات
 " قيمة "  

إختبييييار الجييييرى فييييي 

 ( ثانية.15المكان )

 1,297 3,892 3 بي  المجموعات

 3,642 422,433 116 داخل المجموعات 0,356

  426,325 119 المجموع الكلي

إختبيييييييييييار الوثيييييييييييب 

 العمودى م  الثبات.

 35,656 106,967 3 بي  المجموعات

 44,767 5193,000 116 داخل المجموعات 0,796

  5299,967 119 الكلي المجموع

 إختبار الكوبرى.

 19,764 59,292 3 بي  المجموعات

 60,802 7053,033 116 داخل المجموعات 0,325

  7112,325 119 المجموع الكلي

إختبيييار الجيييرى حيييول 

 م.12دائرة قطرها 

 0,009 0,028 3 بي  المجموعات

 0,193 22,386 116 داخل المجموعات 0,049

  22,414 119 المجموع الكلي

إختبييييار الجييييرى فييييي 

 ∞.شكل 

 1,453 4,358 3 بي  المجموعات

 0,970 112,530 116 داخل المجموعات 1,498

  116,888 119 المجموع الكلي

إختبييار الوقييو  علييى 

مشييط القييدم ) طولييية 

 على عارضة (.

 0,009 0,027 3 بي  المجموعات

 0,383 44,484 116 داخل المجموعات 0,023

  44,511 119 المجموع الكلي

 3,24( =  116،  3( ودرجة حرية )  0,05قيمة "   " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

( أنه دوجد فروق غير دالة إحصاليام بيع مجمو ات الشحت الأ بعلة )التجرلبيلة  9 ت ح مع جدو  ) 
الويت يا ة ال اب ة( ف  بعل ايختشا ات البدنية الخا ة بم – التجرلبية الرالرة –التجرلبية الرانية  –الأول  

 العال   يد الشحتد مما  د   ل  دكافؤ المجمو ات الأ بعة ف  دلك ايختشا ات.
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 ( ١0جدول   
 الطابفة( –التجريبية الثالثة  –التجريبية الثانية  –تكافؤ أفراد عيلة البحث  التجريبية الأولى 

 30=4=ن3= ن2= ن١نبعض الختبارات البدنية الااصة بمهار  رمـي القرص  فى
 مصدر التباي  الاختبارات قيد البحث

درجييييييييييييييييات 

 الحرية

مجميييييييييييييييييييوع 

 المربعات

متوسيييييييييييييييييييييييط 

 المربعات

قيمييييييييية " 

 "  

( 1إختبيييار رميييى كيييرة طبيييية )

 كجم

 3,243 9,730 3 بي  المجموعات

 2,160 250,537 116 داخل المجموعات 1,50

  260,267 119 المجموع الكلي

إختبيييار الوثيييب العميييودى مييي  

 الثبات

 37,522 112,567 3 بي  المجموعات

 45,489 5276,733 116 داخل المجموعات 0,825

  5389,300 119 المجموع الكلي

إختبييييار دوران الجييييذع علييييى 

 الجانبي  " يمي  "

 60,964 182,892 3 بي  المجموعات

 48,328 5606,100 116 المجموعاتداخل  1,26

  5788,992 119 المجموع الكلي

إختبييييار دوران الجييييذع علييييى 

 الجانبي  " يسار "

 11,622 34,867 3 بي  المجموعات

 67,440 7823,000 116 داخل المجموعات 0,172

  7857,867 119 المجموع الكلي

إختبييييييييار الجييييييييرى متعييييييييدد 

 الاتجاهات

 0,792 2,377 3 بي  المجموعات

 0,420 48,766 116 داخل المجموعات 1,89

  51,143 119 المجموع الكلي

 ∞إختبار الجرى في شكل 

 0,768 2,303 3 بي  المجموعات

 0,877 101,696 116 داخل المجموعات 0,876

  103,999 119 المجموع الكلي

إختبيييار الوقيييو  عليييى مشيييط 

 القدم )طولية على عارضة(.

 0,009 0,027 3 المجموعاتبي  

 0,383 44,484 116 داخل المجموعات 0,023

  44,511 119 المجموع الكلي

 3,24( =  116،  3( ودرجة حرية )  0,05قيمة "   " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

ــين مجموعــات البحــث الأربعــة  ١0يتطــ  مــن جــدول    ــة إحصــاتياا ب ــه توجــد فــرود ليــر دال ( أن
الطابفة( فى بعض الختبارات البدنية الااصة  –التجريبية الثالثة  –التجريبية الثانية  – التجريبية الأولى 

 بمهار  رمـي القرص قيد البحث، مما يدل على تكافؤ المجموعات الأربعة فى تلك الختبارات.
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 ( ١١جدول   
 الطابفة( –التجريبية الثالثة  –التجريبية الثانية  –تكافؤ أفراد عيلة البحث  التجريبية الأولى 

 30=4=ن3= ن2= ن١نفى الختبارات المعرفية الااصة بالمهارات قيد البحث 
الاختبييييييار المعرفييييييى 

 الخاص
 مصدر التباي 

درجيييييييييييييات 

 الحرية

مجميييييييييييييييييييوع 

 المربعات

متوسييييييييييييييييييييط 

 المربعات
 قيمة "   "

متييير /  110بمهيييارة 

 حواجز

 3,600 10,800 3 بي  المجموعات

 4,866 564,400 116 داخل المجموعات 0,740

  575,200 119 المجموع الكلي

 بمهارة الوثب العالى

 0,200 0,600 3 بي  المجموعات

 2,828 328,067 116 داخل المجموعات 0,071

  328,667 119 المجموع الكلي

 رمـي القرصبمهارة 

 0,544 1,633 3 بي  المجموعات

 2,451 284,333 116 داخل المجموعات 0,222

  285,967 119 المجموع الكلي

 3,24( =  116،  3( ودرجة حرية )  0,05قيمة "   " الجدولية عند مستوى دلالة )      

( أنلللله دوجللللد فللللروق غيللللر دالللللة إحصللللاليام بلللليع مجمو للللات الشحللللت الأ بعللللة  11 ت للللح مللللع جللللدو  ) 
فلللل  ايختشلللا ات المعرريلللة الخا للللة  ال لللاب ة( –التجرلبيلللة الرالرلللة  –التجرلبيلللة الرانيللللة  –)التجرلبيلللة الأولللل  

  يد الشحتد مما  د   ل  دكافؤ المجمو ات الأ بعة ف  دلك ايختشا ات. يا اتبالم
 جمع البيانات: ثالثاا: وساتل وأدوات

لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بيرا الشحلت إلل  وسلالل وأدوات و لد  اع الشاحلت أن  الباحثإستسد   
 :دتوافر فييا الرروط التالية

 .أن دتوافر أجي ة الييا  وأن دكون سيلة التسفير 
 .أن دكون فعالة ف  درخيص الجوانت المحددة للشحت 
  الصدق للل الرشات(.  العلميهأن دتوافر فييا المعا ير( 

 معدلت اللمو و)ي: .١
 

 العمر ال مس : بالرجوع إل  دا لخ المي د )لأ ر  سسة(. .أ
 ال و  والومن: بواس ة إستخدام جيام الرستامتير)لأ ر  سستيمترللللل لأ ر  كيلو جرام(. .ب

 الأدوات الماتادمة فى البحث: .2

 المقترحلللللللللهالبرمجيللللللللله سللللللللل وانات إ - أجي ة حاست آلي )لأ  دو (. -
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 باستراديجية كيلر. جيام الدادا بو. -
و ق المليلللللللا  التعليمللللللللي المقتللللللللرح  -  ات  وت .اسم -

 م ما  العا   وح  - دوجية الأ ران الرسالي أسلو ب
 .المعتادالبرنامر التعليمي  - حواج   انونية . -
 مرادت ويت  الي. - كليو/  جا (.2ة )نيأ راص  انو  -
 دالرة  مي  انونية.  - جيام ويت  الي  انوني. -
  فص  مي  انوني. - برلي قيا  كبير "بالأمتا ". -
 كجم.( 1ومن )كرات سبية  - مس رة مد جة "بالسستيمتر". -
 .جان ول - سشابير سبي. -
  صي خربية - سا ات إيقاف. -
 كرات دسذ أ ضي. - حالي أملذ. -
  أ ماع كبيرة و غيرة. -

  (١  ملح  :استمارات تاجيل البيانات .3
حيلت  تلوافر بيلا الشسلاسة وسليولة  بتصميم استما ات دسجيل اليياسلات الخا لة بالشحلتد الباحث ام 

 ود ة وسر ة التسجيل مع أجل دجميع البيانات وجدولتيا لمعالجتيا إحصاليام وه  :
  .الومن ( -ال و  -)السع   استما ة دسجيل قياسات ال  -
 .( ةف  المتغيرات ) البدني   استما ة دسجيل قياسات ال  -
 (.الركاء والتحصيل المعرفي ) تف  اختشا ا   استما ة دسجيل قياسات ال  -
 .(2ملح    ( الأداء الفسي)  الميا ات  يد الشحتف     استما ة دسجيل قياسات ال  -
 استمار  استفلاع آراء الابراء الستبيان(: .4

وايختشلا ات ألعلا  القلوح  مجلايت الخبراء فلي  الأسادرلبتصميم استما ات است  ع آ اء  الباحث ام     
 لتحد د: ( وذلك3) ملحقوالمقا يذ وسرق التد لذ 

 (.6) ملحق بالميا ات  يد الشحتم ونات  سا ر الليا ة البدنية الخا ة  -
 .(7) ملحق ب ل ميا ة  يد الشحتايختشا ات التي دييذ م ونات  سا ر الليا ة البدنية الخا ة  -
 (.11) ملحقمحو  والأهمية السسبية لكل  التحصيل المعرفيدحد د محاو  اختشا   -
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 المتغيرات والختبارات قيد البحث : .٥
 (6 ملح  البدنية: الصفاتاختبارات علاصر  -أ
  بالمهارات قيد البحثتحديد مكونات الصفات البدنية الااصة: 

 :المتغيللرات البدنيللة  يللد الشحللت مللع خلل   الرجللوع إللل  الد اسللات والمراجللع العلميللة التاليللة الباحــثحللدد        
بافوياـــي أحمـــد  (،42م(  2003(، محمـــد صـــبحي حاـــانين  4١م(  ١٩٩٥محمـــد صـــبحي حاـــانين  

فييا الإضافة والحرف بملا  ساسلت  (  و ي6)ملحق استما ة بوضعيا في  ثم قام، (4م(  ١٩٩7  بافوياي
وذللك لتحد لد أهلم هلرل الم ونلات  (3)ملحق  العا  القوح خبراء في مجا   (5)  أه الخبير ودم  رضيا  ل 

م /ح 110بالميا ت  يد الشحت )ميا ة الل وضح أهم م ونات  سا ر الليا ة البدنية الخا ة والجداو  التالية د
 والسسشة المئولة لكل مسيا.لي القرص( د ميا ة الويت العالي د ميا ة  م

 قيد البحث : لعلمية للاختبارات البدنية الااصة بالمهاراتالمعاملات ا
 أولا : صدد الختبارات :

 يللللد الشحللللت  للللع سرلللللق  للللدق  يللللا ات للللام الشاحللللت بايجللللاد  للللدق ايختشللللا ات البدنيللللة الخا للللة بالم
( 3) ملحلقالخبراء في مجلا  العلا  القلوه  الأسادرة( مع  5  ايختشا ات  ل  ) ر الم مون د حيت  ام بع

وذلك لإبداء  أ يم في مساسشة دلك ايختشا ات ريما وضعت مع أجله ومساسلبتيا للمرحللة السلسية المسلتيدفة فلي 
( %100الخبلراء بسسلشة ) الأسلادرةالخبلراء  لل  موافقلة  الأسادرةهرا الشحت . و د أسفرت نتالر است  ع  أه 

  دق هرل ايختشا ات ريما وضعت مع أجله . د مما  د   ل 
 

 ثانياا : ثبات الختبارات :
  يلا ات ام الشاحت بايجاد معامل اي دشاط بيع الت بيقيع الأو  والران  ل ختشا ات البدنية الخا ة بالم

( أيلام د حيلت 7بفلا ق ممسل   لد ل ) Test Retest يلد الشحلت  لع سرللق د بيلق ايختشلا ات و  لادة د بيقيلا 
( ساللت ملع نفلذ مجتملع الشحلت 30 ام  بت بيق ايختشا ات  ل   يسلة الد اسلة ايسلت  عية الشلالغ  لددها )

 ومع خا م  يسة الشحت الأساسية د والجدو  التال   وضح قيم معام ت اي دشاط بيع الت بيقيع .
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 (١8جدول  
 ول والثانى لإخختبارات البدنية الااصةمعامل الرتباط بين التفبي  الأ 
 متر / حواجز ١١0بمهار  الـ 

 الاختبارات البدنية الخاصة قيد البحث
قيميييية " ر  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع±  س/ ع±  س/ "

 *0,973 0,06 2,19 0,08 2,21 إختبار نيلسون للإستجابة الحركية الإنتقالية.

 *0,904 0,20 6,34 0,21 6,30 متر م  البدء المنخفض. 50العدو  إختبار

 *0,814 0,54 6,22 0,85 6,29 متر حجل. 25إختبار 

 *0,737 3,97 12,20 4,71 10,87 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل م  الوقو 

 *0,840 0,57 5,88 0,78 6,08 إختبار الدوائر المرقمة

 *0,454 0,68 2,48 0,79 2,24 طولية على عارضة(. إختبار الوقو  على مشط القدم )

 *0,648 1,21 25,89 1,35 27,10 م .4,5×3إختبار الجري الزجزاجى بطريقة بارو 

 0,361( = 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )

ايختشللا ات  ( وجللود إ دشللاط دا  إحصللال  بلليع الت بيقلليع الأو  والرللان  فلل  18 ت للح مللع جللدو  ) 
 .( د مما  د   ل  يشات ايختشا ات 0,05متر / حواج   سد مستوه ديلة )  110البدنية الخا ة بميا ة الل 

 ( ١٩جدول   
 معامل الرتباط بين التفبي  الأول والثانى لإخختبارات

 البدنية الااصة بمهار  الوثب العالى

 الاختبارات البدنية الخاصة قيد البحث
قيميية " ر  التطبيق الثاني الأولالتطبيق 

" 
 ع±  س/ ع±  س/

 *0,520 1,55 26,00 2,26 24,30 ثانية. 15اختبار الجرى في المكان 

 *0,945 6,73 31,40 7,78 27,30 اختبار الوثب العمودى م  الثبات.

 *0,781 7,23 57,27 9,42 55,00 اختبار الكوبرى.

 *0,415 0,37 5,94 0,35 6,15 اختبار الجرى حول دائرة.

 *0,713 0,78 20,39 0,95 20,79 ∞.اختبار الجرى في شكل 

 *0,454 0,68 2,48 0,79 2,24 إختبار الوقو  على مشط القدم ) طولية على عارضة(.

 0,361( = 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )

بلليع الت بيقلليع الأو  والرللان  فلل  ايختشللا ات  ( وجللود إ دشللاط دا  إحصللال  19 ت للح مللع جللدو  ) 
 ( د مما  د   ل  يشات ايختشا ات. 0,05الويت العال   سد مستوه ديلة )  يا ةالبدنية الخا ة بم
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 ( 20جدول   
 معامل الرتباط بين التفبي  الأول والثانى لإخختبارات

 البدنية الااصة بمهار  رمـي القرص

 الخاصة قيد البحثالاختبارات البدنية 
قيميييييية " ر  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع±  س/ ع±  س/ "

 *0,370 1,69 12,77 1,71 11,22 ( كجم. 1اختبار رمى كرة طبية ) 

 *0,945 6,73 31,40 7,78 27,30 اختبار الوثب العمودى م  الثبات.

 *0,967 9,38 39,17 11,96 37,57 اختبار دوران الجذع على الجانبي  " يمي  ".

 *0,831 5,77 38,27 6,52 36,63 اختبار دوران الجذع على الجانبي  " يسار ".

 *0,903 0,73 15,98 0,89 16,18 اختبار الجرى متعدد الاتجاهات.

 *0,713 0,78 20,39 0,95 20,79 ∞.اختبار الجرى في شكل 

 *0,454 0,68 2,48 0,79 2,24 إختبار الوقو  على مشط القدم )طولية على عارضة(.

 0,361( = 0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )

( وجللود إ دشللاط دا  إحصللال  بلليع الت بيقلليع الأو  والرللان  فلل  ايختشللا ات  20 ت للح مللع جللدو  ) 
 ( د مما  د   ل  يشات ايختشا ات. 0,05القرص  سد مستوه ديلة )   ملي يا ةالبدنية الخا ة بم

 (١7(، ١٥، (١3 ملح  إعداد الباحث ( : التحصيل المعرفي اتاختبار 
التحصلليل المعرفللي أيسللاء إ للدادل بمراحللل مختلفللة حتللي يخللرم فللي  للو ده السياليللة ودللتلخص هللرل   يمللر اختشللا 

  -الخ وات ريما  لي :
 :تحديد الهدف من الختبار -1
 يسة الشحت في الأهداف المعررية في بعل الميلا ات    دحصيل س مستوه   يدف هرا ايختشا  إلي قيا  

 " المهارات الماتار  قيد البحث". العا  القوح المقر ة  لي الفر ة الرانية بسيعالأساسية في 
 :تافيط عام لمحتوي الختبار تحديد -2

 سلل   د سلله والللرح العللا  القللوح لمللادة  " قيــد البحــث"للميللا ات المختللا ة بتحليللل المحتللوح  الباحــث للام   
ختشلللا  دلللم الإ لللداد ملللع خللل   الرجلللوع للمراجلللع العلميلللة لحصلللر الأبعلللاد  يسلللة الشحلللت د وفلللي ضلللوء أهلللداف الإ

 .العا  القوح لتعلم ميا ات الوحدات التعليمية ت مسيا دالرليسية التي 
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 :تحديد الماد  العلمية -3
دحد لد الأهلداف فلي أ بلع محلاو   ليسلية   للي ختشا  بسلاءام دم دحد د المادة العلمية التي أبتمل  لييا الإ   

الللدولي  محللو  القللانون  –للميللا ات  يللد الشحللت الأداء الفسلليمحللو   – الميللا ات  يللد الشحللتهللي محللو  دللا لخ 
 والمعتمد مع مجلذ الكلية. الرانية وذلك دشعا للمسير المخصص للفر ة  للميا ات  يد الشحتد

 :تحديد الأ)مية اللابية لمحاور الختبار -4

ملحق محاو  مقترحة لبساء ايختشا   4بتصميم استما ة يست  ع آ اء الخبراء درتمل  لي  الباحث ام     
مجا  ب ليلات الفي  خبراء (10) و ي فييا الإضافة والحرف بما  ساست  أح الخبير ودم  رضيا  لي  (11)

 وذلك لتحد د: (3)ملحق التربية الرلاضية والحا ليع  لي د جة الدكتو ال 
  .  مدح مساسشة المحاو  المقترحة لبساء ايختشا 
  .  الأهمية السسبية لكل محو  مع محاو  ايختشا 

 وكانت نتيجة استفلاع الرأي كما يلي :
  موافقة جميع الخبراء  لي مساسشة المحاو  لبساء الإختشا.   
 .  دحد د الأهمية السسبية لكل محو 

للمحاو  المقترحة لبساء اختشا  التحصليل المعرفلي والأهميلة السسلبية  اء الخبراء بالسسشة آ وضح  (21)وجدو  
  ليا.

 (2١  جدول
 راء الابراء لمحاور اختبار التحصيل المعرفيلآاللابة المئوية 

 
 

 
 

الأساسلية  ( دشا ع السسلشة المئوللة لمحلاو  ايختشلا  فقلد حصلل محلو  الميلا ات21)  ت ح مع جدو 
( بيسملللا حصلللل محلللو  دلللا لخ %70 للللي أ للللي نسلللشه مئوللللة و لللد ها ) للميلللا ات  يلللد الشحلللت )المحلللو  الفسلللي(

 .(%10  لي ا ل نسشة مئولة و د ها ) الميا ات  يد الشحت
 

 النسبة المئوية محاور الاختبار م

 %10 المحور التاريخي 1

 %70 المحور الفني 2

 %20 المحور القانوني 3

 %100 المجموع 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 العدد الثاني
 م2022يناير  

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 221 - 

 

 :إعداد وصيالة المفردات -
 طبد اسلللة أنلللواع مفلللردات ايختشلللا  الموضلللوعية وبلللروط كتابتيلللا و مليلللة بساءهلللا والرلللرو  الباحـــث  لللام 

والموا لفات الواجلت إدشا يللا وذللك وفلق القوا للد والموا لفات التللي ذكرديلا المراجلع العلميللة والد اسلات السللابقة 
للتعللرف  ي اسللتما ة فا لللةوبسللاء  لللي مللا سللبق دللم  للياغة أسللئلة ايختشللا  وفقللا للقوا للد السللابقة ووضللعيا فلل

  لي : 
 . مدح مساسشة عشا ات المييا  للمحاو  المختلفة 
 . مدح كفاية عشا ات كل محو  والمييا  ك ل 

 للللي المحلللاو  المستخلصلللة  ةموم للل مفلللردة (30) د لللمستبا لللداد  لللو ة مبدليلللة ملللع المييلللا   الباحـــثو لللام 
      وضح ذلك .  (25(د)24د)(23) و اوجد

 (22جدول  
 توزيع عبارات الإختبار المعرفى علي المحاور الماتلفة ونوع الأسئلة

 م/ حواجز١١0رتها الأولية في الـ في صو 
 نوع الأسئلة           

 المحاور
 الصواب والخطأ

اختيييييييييييييييار 

 متعدد
 المجموعة

 3 1 2 التاريخ 

 21  9 12 الأداء الفني 

 6 3 3 القانون

 30 13 17 المجموع

 (23  جدول
 ع عبارات الإختبار المعرفى علي المحاور الماتلفة ونوع الأسئلةيتوز 

 في الـوثب العالي الأوليةفي صورتها 
 نوع الأسئلة             

 المحاور
 المجموعة اختيار متعدد الصواب والخطأ

 3 2 1 التاريخ 

 21  5 16 الأداء الفني 

 6 4 2 القانون

 30 11 19 المجموع
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 (24جدول 
 ع عبارات الإختبار المعرفى علي المحاور الماتلفة ونوع الأسئلةيتوز 

 في رمي القرص الأوليةفي صورتها 
 نوع الأسئلة             

 المحاور
 الصواب والخطأ

اختييييييييييييييييار 

 متعدد
 المجموعة

 3 1 2 التاريخ 

 21  13 8 الأداء الفني 

 6 3 3 القانون

 30 17 13 المجموع

  العرض على الابراء. -
 مللع (5عشللا ة وذلللك  للل   للدد )( 30) لللي  والللرح أبللتمل الأوليللة للر  المييللا  فللي  للو ده دللم    

حسللا  السسللشة المئولللة  الباحــث ب ليللات التربيللة الرلاضللية و للد اسللتخدم العللا  القللوح الخبللراء فللي  سللم  الأسللادرة
ختيلا  اللشلا ات التلي اب الباحـث ولقلد  لام د اء الخبراء بيدف استخ ص اللشلا ات الأكرلر مساسلشة لكلل محلو لآ

 تم استشعاد أح عشا ة مع عشا ات المييلا  ملع خل   ولم  اء الخبراء آ مع ٪70أكرر مع  نسشه حصلت  لي
لللا لآ اء الخبلللراء أبلللتمل ايختشلللا   للللبلللو الأسلللادرة الخبلللراء  أن دكلللون المفلللردات و و لللي  عشلللا ة ( 30)  رلك وفقم

 متسو ة ومت مسة  دد كبير مع المعلومات. 
 :تعليمات الختبار -6

دعللد دعليمللات ايختشللا  احللد  وامللل د بيقلله حيللت  تردللت  لييللا و للو  الم لللو  لل الللت وبالتللالي    
دلم دحد لد  االإجابة الصحيحة و د  و ي أن دكتت دعليمادله بلغله سلليمة واضلحة بحيلت دبتعلد  لع الإساللة كمل

صلة ملع أهميلة كتابلة البيانلات الم لوبلة سرلقة دسجيل الإجابة الصلحيحة فلي م انيلا فلي و ق الإجابلة المخص
 في و  ة الإجابة .

 :الختبار صلاحية – 7
وذلللك  العللا  القللوح  ختشللا  بعللد إ للدادل  للل  مجمو للة مللع الخبللراء فلليل  الأوليللةدللم  للر  الصللو ة  

  .الخبراء الأسادرة  اءآدم إجراء التعد  ت ال ممة في ضوء و  ايختشا  لمستوه ال    للتأكد مع   حية
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 :تصحي  الختبار -8  
مع بسلود ايختشلا   بسدخ أد لكل  إجابة لكل و) فر( لكل إجابة  حيحة( د جة واحدة ) دم دحد د         

 ختشا  بحيت ي ون واضح وسيل ايستخدام في دصحيح ايختشا .كما دم إ داد مفتاح دصحيح ل 
 المعاملات العلمية لإخختبار. -9

 والصعوبة والتمييز للاختبار:أولا: حااب الاهولة 
وذلللك بقصللد دحد للد الإسللت  عيه عيسللة ال لللي  السلليولة والصللعوبة والتمييلل  ل ختشللا معامللل د بيللق دللم      

ولحسلا  معاملل السليولة د ودحد لد الل مع الل مم للإجابلة  ليله  عوبة المفردات والو وف  لي مدح مساسلبتيا
 للي  يسلة م ونله ( 16(د)14د)(12) ملحلقل ختشلا   الأوليلة ة والصعوبة لمفردات ايختشا  دلم د بيلق الصلو 

بيللدف دقيلليم كللل عشللا ة والح للم  الرانيللة ومللع خللا م  يسلله الد اسللة الأساسلليةالفر للة ا لشللة( سالللت مللع س30مللع )
( لقبلو   0,70 – 0,30 لييا مع حيت سيولتيا و عوبتيا و د دلم دحد لد معاملل سليولة و لعوبة ملا بليع ) 

دلم حسلا  معاملل التميل  وللحصلو   ليله و  دة لميلوفقا لما حددده معظم الد اسات والمراجلع العاللشا ات وذلك 
بيلللدف التمييللل  بللليع ال للل    والربيلللع الأدنلللي الربيلللع الأ لللليدلللم درديلللت د جلللات العيسلللة درديشلللام دسامليلللام لتحد لللد 

أبلا ت إليله معظلم الد اسللات وسشقلا لملا  المتميل لع فلي المجمو لة العليلا وغيلر المتميل لع فلي المجمو لة اللدنياد
وضلللح د (28(د)27د)(26) و ا( فلللأكرر لقبلللو  اللشلللا ات وجلللد0,30والمراجلللع فقلللد دلللم دحد لللد معاملللل التمييللل )

 .قيد البحثالعا  القوح معام ت السيولة والصعوبة والتميي  للشا ات ايختشا  المعرفي لشعل ميا ات 
 (2٥جدول  

 معاملات الاهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفي
 30ن =  م / حواجز ١١0في مهار  الـ 

رقييييييييييييم 

 العبارة

معامييييييييييل 

 السهولة

معامييييييييييل 

 الصعوبة

معامييييييييييل 

 التميز

رقيييييييييييييييييم 

 العبارة

معامييييييييييل 

 السهولة

معامييييييييييل 

 الصعوبة

معاميييييييييييل 

 التميز

1 0,54 0,46 0,50 16 0,47 0,53 0,50  

2 0,60 0,40 0,50 17 0,67 0,33 0,75 

3 0,40 0,60 0,50 18 0,54 0,46 0,50 

4 0,47 0,53 0,75 19 0,27* 0,73* -0,25* 

5 0,54 0,46 0,50 20 0,34 0,66 0,75 

6 0,47 0,53 0,50 21 0,34 0,66 0,50 

7 0,60 0,40 0,50 22 0,60 0,40 0,50 

8 0,40 0,60 0,50 23 0,47 0,53 0,75 

9 0,34 0,66 0,50 24 0,40 0,60 0,50 
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 صفر* *0,13 *0,87 25 0,75 0,66 0,34 10

11 0,47 0,53 0,50 26 0,60 0,40 0,50 

12 0,47 0,53 0,75 27 0,47 0,53 0,75 

13 0,47 0,53 0,50 28 0,34 0,66 0,75 

14 0,67 0,33 0,50 29 0,47 0,53 0,50 

15 0,34 0,66 0,75 30 0,54 0,46 0,50 

للللم دحقلللق الرلللروط الخا لللة  عشلللا ة ( 2 ) أن هسلللا   لللدد (25 ت لللح ملللع جلللدو  ) 
 (.25د19)يم أ  امولرلك دم حرفيا و  لقبولياد

 (26جدول  
 معاملات الاهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفي

 30ن =وثب العالـــــــــــــــي في مهار  الـ
رقيييييييييييييم 

 العبارة

معامييييييييييل 

 السهولة

معامييييييييييل 

 الصعوبة

معامييييييييييل 

 التميز

رقييييييييييييييييم 

 العبارة

معامييييييييييل 

 السهولة

معامييييييييييل 

 الصعوبة

معامييييييييييل 

 التميز

1 0,54 0,46 0,75 16 0,60 0,40 0,50 

2 0,47 0,53 0,75 17 0,47 0,53 0,75 

3 0,54 0,46 0,50 18 0,34 0,66 0,75 

4 0,34 0,66 0,50 19 0,47 0,53 0,50 

5 0,60 0,40 0,50 20 0,54 0,46 0,50 

6 0,54 0,46 0,50 21 0,67 0,33 0,50 

7 0,47 0,53 0,75 22 0,67 0,33 0,75 

8 0,67 0,33 0,50 23 0,54 0,46 0,75 

 صفر* *0,80 *0,20 24 0,50 0,40 0,60 9

10 0,34 0,66 0,75 25 0,27* 0,73* -0,25* 

11 0,87* 0,13* -0,5* 26 0,47 0,53 0,75 

12 0,67 0,33 0,75 27 0,40 0,60 0,50 

13 0,54 0,46 0,50 28 0,54 0,46 0,75 

14 0,40 0,60 0,75 29 0,40 0,60 0,75 

15 0,34 0,66 0,75 30 0,54 0,46 0,50 

ولللرلك دللم  لللم دحقللق الرلروط الخا للة لقبوليللادعشللا ات  ( 3 ) أن هسللا   لدد (26 ت لح مللع جللدو  )  
 (.25د24د 11)يم أ  امحرفيا و 
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 (27جدول  
 معاملات الاهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفي

 30ن =رمـي القرص في مهار  
رقييييييييم 

 العبارة

معامييييييييييل 

 السهولة

معامييييييييييل 

 الصعوبة

معامييييييييييييل 

 التميز

رقيييييييييييييم 

 العبارة

معامييييييييييل 

 السهولة

معامييييييييييل 

 الصعوبة

معامييييييل 

 التميز

1 0,54 0,46 0,50 16 0,34 0,66 0,75 

2 0,27* 0,73* -0,25* 17 0,54 0,46 0,50 

3 0,67 0,33 0,75 18 0,60 0,40 0,50 

4 0,54 0,46 0,50 19 0,40 0,60 0,50 

5 0,60 0,40 0,75 20 0,54 0,46 0,50 

 صفر* *0,80 *0,2 21 0,75 0,53 0,47 6

7 0,34 0,66 0,75 22 0,34 0,66 0,50 

8 0,47 0,53 0,50 23 0,60 0,40 0,50 

9 0,54 0,46 0,50 24 0,47 0,53 0,75 

10 0,60 0,40 0,50 25 0,40 0,60 0,50 

11 0,54 0,46 0,50 26 0,54 0,46 0,75 

12 0,47 0,53 0,75 27 0,34 0,66 0,75 

13 0,67 0,33 0,50 28 0,47 0,53 0,50 

14 0,60 0,40 0,50 29 0,54 0,46 0,50 

15 0,54 0,46 0,50 30 0,67 0,33 0,50 

ولللرلك دللم  لللم دحقللق الرللروط الخا للة لقبوليللاد عشللا ة ( 2 ) هسللا   للددأن  (27 ت للح مللع جللدو  )  
 (.21د 2)يم أ  امحرفيا و 

 (28  جدول
 بيان بإجمالي عدد العبارات بعد الحذف وفقا لمعاملات الاهولة

 م / حواجز١١0في الـ والصعوبة والتمييز

 المحاور م
عييييدد العبييييارات فييييي 

 الصورة الأولية

عيييييييييييييييدد 

العبييييارات 

 المحذوفة

أرقييام العبيييارات 

 المحذوفة

إجميييالي عيييدد العبيييارات 

 بعد الحذ 

 3 - - 3 التاريخ  1

 20  19 1 21 الأداء الفني  2

 5  25 1 6 القانون 3

 28 19،25 2 30 المجموع 4

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 العدد الثاني
 م2022يناير  

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 226 - 

 

 (30) بعللد آ اء الخبللراء بلغللت الأوليللةختشللا  فللي  للو ده لإأن  للدد عشللا ات ا (28 ت للح مللع جللدو  ) 
وملع يلم أ لشح  لدد عشلا ات  وفقلام لمعلام ت السليولة والصلعوبة والتمييل د ةعشلا   ( 2 عشا ة و د دم حلرف )

ختشلا  التحصليل المعرفلي أ لشحت دحتلوه  لل  إذن الصلو ة السياليلة لإد  ( عشلا ة28) ختشا  بعد الحرفلإا
 عشا ة. ( 28)

 (2٩  جدول
 بيان بإجمالي عدد العبارات بعد الحذف وفقا لمعاملات الاهولة والصعوبة

 في الـوثب العالي والتمييز
 م

 
 المحاور

عييدد العبييارات فييي 

 الصورة الأولية

العبيييارات عيييدد 

 المحذوفة

أرقييام العبييارات 

 المحذوفة

إجميييييييييييالي عيييييييييييدد 

 العبارات بعد الحذ 

 3 - - 3 التاريخ  1

 19  24، 11 2 21 الأداء الفني  2

 5  25 1 6 القانون 3

 27 11،24،25 3 30 المجموع 4

 بعلللد آ اء الخبلللراء بلغلللت الأوليلللةختشلللا  فلللي  لللو ده لإأن  لللدد عشلللا ات ا (29جلللدو  )  ت لللح ملللع  
ومللع يللم أ للشح  للدد  عشللا ات وفقللام لمعللام ت السلليولة والصللعوبة والتمييلل د (3عشللا ة و للد دللم حللرف ) (30)

التحصللليل المعرفلللي أ لللشحت  ختشلللا إذن الصلللو ة السياليلللة لإد  ( عشلللا ة27) ختشلللا  بعلللد الحلللرفلإعشلللا ات ا
 عشا ة. (27دحتوه  ل  )

 (30  جدول
 بيان بإجمالي عدد العبارات بعد الحذف وفقا لمعاملات الاهولة

 في رمي القرص والصعوبة والتمييز

 المحاور م
عييدد العبييارات فييي 

 الصورة الأولية

العبارات عدد 

 المحذوفة

أرقيييييييييييييام العبيييييييييييييارات 

 المحذوفة

إجمالي عدد العبارات 

 الحذ بعد 

 2 2 1 3 التاريخ  1

 20  21 1 21 الأداء الفني  2

 6  - - 6 القانون 3

 28 2،21 2 30 المجموع 4

 بعلللد آ اء الخبللراء بلغلللت الأوليللةختشللا  فللي  لللو ده لإأن  للدد عشلللا ات ا (30 ت للح مللع جلللدو  )     
ومللع يللم أ للشح  للدد  وفقللام لمعللام ت السلليولة والصللعوبة والتمييلل د ةعشللا   ( 2 عشللا ة و للد دللم حللرف ) (30)
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ختشلللا  التحصللليل المعرفلللي أ لللشحت إذن الصلللو ة السياليلللة لإد  ( عشلللا ة28) ختشلللا  بعلللد الحلللرفلإعشلللا ات ا
 عشا ة. ( 28دحتوه  ل  )
 صدد الإختبارات المعرفية: ثانياا:

 

 يلللد الشحلللت  لللع سرللللق  لللدق  يلللا اتالخا لللة بالم المعرريلللة لللام الشاحلللت بايجلللاد  لللدق ايختشلللا ات 
( 3) ملحلقالخبراء في مجلا  العلا  القلوه  الأسادرة( مع  5  ايختشا ات  ل  ) ر الم مون د حيت  ام بع

وذلك لإبداء  أ يم في مساسشة دلك ايختشا ات ريما وضعت مع أجله ومساسلبتيا للمرحللة السلسية المسلتيدفة فلي 
( % 100الخبلراء بسسلشة ) الأسادرةالخبراء  ل  موافقة  الأسادرةالر است  ع  أه هرا الشحت . و د أسفرت نت

 د مما  د   ل   دق هرل ايختشا ات ريما وضعت مع أجله .
 ثالثاا: ثبات الإختبارات المعرفية:

 يللد ميللا ات لالمعرريللة ل للام الشاحللت بايجللاد معامللل اي دشللاط بلليع الت بيقلليع الأو  والرللان  ل ختشللا ات 
( أيام د حيت  ام  7بفا ق ممس   د ل ) (Test Retest) الشحت  ع سرلق د بيق ايختشا ات و  ادة د بيقيا 

( سالللت مللع نفللذ مجتمللع 30 للل   يسللة الد اسللة ايسللت  عية الشللالغ  للددها ) المعرريللة بت بيللق ايختشللا ات
  وضح قيم معام ت اي دشاط بيع الت بيقيع . الشحت ومع خا م  يسة الشحت الأساسية د والجدو  التال 
 (3١جدول  

 لتفبي  الأول والثانى لإخختبارات المعرفية الااصةمعامل الرتباط بين ا
 بالمهارات قيد البحث

 هاااارا الاختباااار المعرلاااى ل م

 قيد البحث

 التفبي  الثاني التفبي  الأول
 قيمة " ر "

 ع ± س/ ع ± س/
 *0,64٥ 2,48 ١0,83 2,28 8,٩7 متر / حواجز ١١0 لمهار  الـ
 *0,٥6٥ ١,8٩ ١2,00 ١,84 ١0,27 الوثب العالى لمهار 
 *0,8٩0 ١,48 ٩,77 ١,8٥ 8,20 القرص رمـي لمهار 

 0.361( = 0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )

بلليع الت بيقلليع الأو  والرللان  فلل  ايختشللا ات  ( وجللود إ دشللاط دا  إحصللال  31 ت للح مللع الجللدو  )
 ( د مما  د   ل  يشات ايختشا ات. 0,05 يد الشحت  سد مستوه ديلة )  ميا اتالمعررية الخا ة بال
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 :تحديد الزمن اللازم للاختبار -
بحسللا  اللل مع التجرلبللي وهللو عشللا ة  للع اللل مع  الباحــثلحسللا  ممللع ايختشللا  فللي  للو ده السياليللة  للام    

الرح استغر ه أو  سالت وأخر سالت في الإجابة  لي ايختشا  في  و ده السيالية يم دم جمع ال مع اللرح 
 لللي ايسلليع يسللتخرام المتوسللي الحسللابي للل مع ايختشللا  وهللو  ودللم القسللمةاسللتغر ه أو  سالللت وأخللر سالللت 
 بالجداو  التالية.ختشا  كما هو موضح ال مع المساست للإجابة  لي اي

 (32 جدول 
 م / حواجز١١0لـ  ختبار التحصيل المعرفيإالمتوسط الحاابي لزمن 

 الزم  التجريبي
 متوسط الزم  المجموع

 أطول زم  إجابة أقل زم  إجابة 

 دقائق 6 دقيقة 12 دقائق 8 دقائق 4

 (33 جدول 
 لـلوثب العالي التحصيل المعرفي ختبارإالمتوسط الحاابي لزمن 

 الزم  التجريبي
 متوسط الزم  المجموع

 أطول زم  إجابة أقل زم  إجابة 

 دقائق 5 دقائق 10 دقائق 6 دقائق 4

 (34 جدول 
 لـرمي القرص ختبار التحصيل المعرفيإالمتوسط الحاابي لزمن 

 الزم  التجريبي
 متوسط الزم  المجموع

 زم  إجابةأطول  أقل زم  إجابة 

 دقائق 7 دقيقة 14 دقائق 10 دقائق 4

أن اللل مع المساسللت للإجابللة  لللي اختشللا  التحصلليل  (34(د)33د)(32)التاليللة  و اجللدال ت للح مللع   
( د لالق د 5( د لالق د الويلت العلالي هلو )6م/ حلواج ( هلو )110لكلل ملع اللل )المعرفي في  و ده السياليلة 

  .( د الق7و مي القرص هو )
 .(١8  رقم  ملح اختبار القدرات العقلية لقياس ماتوي الذكاء ــــ 

" جــابر عبــد  الللرح  للام با للدادل اللفظــي للمرحلــة الثانويــة والجامعيــةالــذكاء اختشللا   الباحــث ماسللتخد
أ سللام ب للل مسيللا سللتة  هولتكللون مللع خمسلل (18) ملحللق .(6 (م1993) محمــود أحمــد عمــر"، جــابر  الحميــد
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بسللود كللل  سللم  للد ة  قليلله متمللا  ة متمرللله فللي القللد ة  للل  )فيللم المعللاني اللغولةيالتصللسيف   رللر بسللداميودييذ
 اللفظيي ايستدي  اللغوحي ايستدي  العددحي ايستدي  بالتمايل اللغوح(.

 (2١(، 20(، ١٩مرف    التعليمية المقترحة: رابعاا: الوحدات
 (١٩مرف    ستراتيجية كيلر:بإ البرمجية التعليمية المقترحة .١
 

 مرحلة التصميم التعليم يانيام :  مرحلة التحليل أويم :
 مرحلة التقولم ابعام :  مرحلة انتام البرمجية يالرام :

 

 مرحلة التحليل  أولا :
 :شتملت )ذه المرحلة على  عد  ( خفوات إ

 :تحديد الأ)داف التعليمية للبرمجية -١
المعرريللللة( بحيللللت دتسللللم الأهللللداف بالوضللللوح لللللللل بتحد للللد الأهللللداف العامللللة )الميا لللللة   للللام الشاحللللت

 والوا لية حت   تسس  دحييقيا . 
 الـــ  ألعللا  القللوح :  تمرللل فلل  اكتسلا   يسللة الشحلت التجرلبيللة كيهيللة اداء ميلا ات  )ـدف عــام مهــارى  .أ

بمسلللتوح  لللالي ملللع الد لللة وايدقلللان لتفصللليل الميلللا ات  القـــرص( رمــــيم/ح ، الوثـــب العـــالي ، ١١0
 وبسر تيا المساسشة.

:  تمرللل فلل  اكتسللا   يسللة الشحللت التجرلبيللة معلومللات ومفللاةيم معرريللة مردش للة  )ــدف عــام معرفــى .ب
 .القرص( رمـيم/ح ، الوثب العالي ، ١١0 الـ ودا لخ ميا ات ألعا  القوح  بميا ات و انون 

 رمجية التعليمية تحديد المحتوي العلمى للب -2
( ١١، (٥ (،4(، 2 والد سللللللللللات السللللللللللابقة  بللللللللللايس ع  للللللللللل  المراجللللللللللع العلميللللللللللة الباحــــــــــث للللللللللام  

لتحد لللد المعلوملللات المردش لللة بالميلللا ات  يلللد الشحلللت ولتحد لللد  (4٩، (42 ،(26 ،(١7 (،32(، 3١(، 30، 
 (الصوت –لق ات الفيد و  –السص الم تو  الأدوات التعليمية داخل البرمجية التعليمية )

 تلفيذ البرمجية التعليمية الأدوات والأجهز  الماتادمة في  -3
 

 حواج   انونية. .ب AutoPlay Media Studio برنامر  .أ
 .جيام ويت  الي  انوني .د حاست آل  محمو  .ج
  .كليو 2ا راص ومن  .و   .مختبر حاست آل  مساست بالكلية .ه
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 ألعا   وح.ملعت  .ح كاميرا فيد و. .ز
 إعداد المااعدات لتلفيذ تجربة البحث  -4
العلا   ام الشاحت بتصلميم ب ا لة ا بلادية دحتلوه  لل  السقلاط الفسيلة وبل ل ايداء المصلو  لميلا ات  
ممي لع بللشة ألعا     ( س5وهم ) د عو ممت هرل الش ا ة لك  دومع  ل  المسا  د لللل  يد الشحتللل  القوح 
للليذ ألعللا  القللوح المميلل  بللشللة  ميمللتيم  للل  أكمللل وجلله د ين ال الللت  عؤده المسللا د للوذلللك لكلل  القللوح 

 ت. و للام الشاحلللألعللا  القلللوح لللل  يلللد الشحللت لللللل لللون ملللم بجميلللع السقللاط الفسيلللة الخا للة بميلللا ات يبال للرو ة ان 
ل ( ب ا ة للمتابعة الميا لة بوا ع ب ا ة لكل سالت مع المجمو ة التجرلبية حيت دحتوه هر30بتصميم  دد )

الش ا ة  ل  اسم ال الت والميا ات المقر  دعليميا  لكل وحدة ومحلددات اداء مقسسلة ملع  بلل خبلراء للميلا ات 
 يللد الشحللت وخانللة لتللدولع الم حظللات التلل  دخللص  للاحت الش ا للة د و للممت هللرل الش ا للة لكلل  دللومع  للل  

 لللل  كيهيلللة التعاملللل ملللع   علتلللدون بيلللا كلللل ملللا يخلللص ال اللللت د و لللام الشاحلللت بتلللد لت المسلللا د  عالمسلللا د
البرمجيلللة التعليميلللة وملللع افلللراد  يسلللة الشحلللت التجرلبيلللة لتقلللديم التوجييلللات ملللع خللل   الش ا لللة اي بلللادية وحلللل 

 المر  ت وكيهية التدولع ف  ب ا ة المتابعة الميا لة . 
 عداد مافط البرمجية التعليمية  الايلاريو(ثانيــــــاا : إ
اسللتراديجية كيلللر لتفرلللد ببللايس ع  للل  العد للد مللع المراجللع العلميللة والد اسللات المردش للة  الباحــث للام  
وملللللع خللللل   هلللللرل الد اسللللات  لللللام الشاحلللللت با لللللداد ( 47(د)45(د)42د)(34)د(26)د(17)د(14)د(7التعللللليم )

 كالتالي: السيسا لو الخاص بالبرمجية
 ختيار استراتيجية التعليم إ -١

 AutoPlay Media ملع خل   برنلامر  بتصلميم البرمجيلة التعليميلة الباحـث بلفاـهو د  لام 

Studio)  اللللرح  لللتح م ريللله ال اللللت ملللع خللل   الإنتقلللا  بللليع بلللرالح  بتسظللليم محتلللوه البرمجيلللةكملللا  لللام
  -:البرمجية كالآدي

 

 :  مقدمة الإسفوانه: الجزءالأول  .أ
ولليه اسم الشاحت يم دعليمات وا بادات لتوجيه ال الت لكيهية التعاملل ملع   سوان الشحت بدأ بظيو  

 البرمجية. 
 
 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 العدد الثاني
 م2022يناير  

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 231 - 

 

 :  الأساسي للبرمجية التعليميةالجزء  .ب
ال الللت فلل  الجلل ء الخللاص بالميللا ة مللع حيللت السللر ة والتتللابع والخللروم حسللت مسللتواها د  بلله ح م للت   

الفسية  رحلةفيد و للم - للميا ة ك ل بالسر ة العادية والش يئةفيد و  ولتكون المحتوه التعليم  لكل ميا ة مع )
ملع فيلد و  رحلة الفسيلةالتد لشات الخا ة بالمو الخ وات التعليمية  –السواح  الفسية بالسر ة العادية والش يئة للل  
 (.  أو اختبر معلومادك اسئلة دقولم –لكل دد لت  بالسر ة العادية والش يئة

 :الراجعة التعزيز والتغذ"ة  .ج
التع ل  مع خ   ظيو  بابة دوضح نتيجة ايجابة  ل  ايسئلة فل  إختشلا  التقلولم لكلل ميلا ة ملع  
  يد الشحت د فايجابة الصحيحة دسمع  وت دصفيق د وايجابة الخاسئة دسمع  وت العا  القوح ميا ات 

 . دسشة الإجابة الخ أ
 لتم التغرية الراجعة مع خ   اسلئلة التقلولم المعروضلة بالبرمجيلة بعلد انتيلاء كلل ميلا ة مقلر  دعلميلا  
الشقلاء أو وبسلاء  لييلا  تحلدد اينتقلا  لت بيلق الميلا ة  مليلا للإجابلة  للي أسلئلة التقلولم السسشة المئولة  حسا 

ء  ل  ب ا ة المتابعة الميا لة  تحلدد اينتقلا  لإ ادة مراهدة البرمجية د ف  حالة د بيق الميا ة  مليا د وبسا
 لد اسة وحدة دعليمية اخره أو الشقاء ف  نفذ الوحدة ي ادة د استيا . 

 الطار الزملى لتلفيذ البرمجية التعليمية المقترحة  -2
 يللد  العلا  القلوح  لام الشاحلت بتصلميم برمجيلة دعليميلة مقترحلة باسللتراديجية كيللر لتفرللد دعلليم ميلا ات  

و للام  ( وحللدات لكللل ميللا ة مللع ميللا ات العللا  القللوح  يللد الشحللتد6بوا للع )دعليميللة  وحللدة (18)الشحللت دحتللوه 
الأختشلا  التقلولم  للميلا ة لقنتقلا   امواللم دجتل للر عا   لسفذ الميلا ة وذللك لل ل وحدة أخرح الشاحت باضافة 
  .إل  الميا ة التالية 

 ( وحلدات فلي الأسلبوع3بوا لع ) د ات لكل ميا ة( وحد6ة )وبرلك ي ون أجمال   دد الوحدات التعليمي
 ق ( . 60وال مع المخصص لكل وحدة )

 البرمجية على مجموعة من المحكمين محتوي عرض  -3
 داد البرمجية دم  رضليا  لل  مجمو لة ملع المح مليع المتخصصليع فل  مجلايت إ بعد اينتياء مع  

يسلللت  ع ا اليلللم حلللو   للل حية البرمجيلللة التعليميلللة  القلللوح والعلللا  مسلللاهر وسلللرق دلللد لذ التربيلللة الرلاضلللية 
  :المقترحة للت بيق مع خ   

 المعررية ( للبرمجية المقترحة. د  )الميا لة مده مساسشة الأهداف السلوكية 
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  ر  المحتوه . أسلو مده مساسشة  
  :مرحلة انتاج البرمجيةثالثاا :  

 التالية :وقد اشتملت )ذه المرحلة على الافوات 
 انواع واحجام الخ وط الت  يسيل  راءديا .  الباحث ي:  ا  اللص المكتوب .1
التعليمللة  (IAAF بالإسللتعانة باسلل وانات الإدحللاد الللدولي لألعللا  القللوح :  للام الشاحللت يودلقفــات الفيــ .2

كلل والتلد لشات الخا لة بتسميلة  م/ح ، الوثب العـالي ، رمــي القـرص(١١0 الـ لميا ات ألعا  القوح 
د كمللا دللم الإسللتعانة ب  بلليع مللع الأب لللا  لتصللولر بعللل التللد لشات الخا للة والتللي لللم دكلللع  ميللا ة

  موجود باس وانات الإدحاد الدولي.
 .لل يد الشحت  ألعا  القوح لل:  ام الشاحت بوضع  و  يابتة لميا ات  الصور الثابتة .3
  تقويم البرنامجمرحلة رابعاا : 
جللودة ومساسللشه  للام الشاحللت بعللر  البرمجيللة  للل  مجمو للة مللع الخبللراء المتخصصلليع لتحد للد مللده  
 دعد  ت .  أح  أ يم ف  كيهية استخدام البرمجية وا تراحو  معلوماديا

 : الوحدات التعليميةلتدريس  الافة الزملية :خامااا 
دعليميلللللللة ملحللللللللق ( وحلللللللدة 18بحيلللللللت يرلللللللتمل  لللللللل  ) با لللللللداد الوحلللللللدات التعليميلللللللة الباحـــــــث لللللللام 

 90( وحدات دعليمية ف  كل أسبوع د ومملع الوحلدة التعليميلة )3( أسابيع بوا ع )6( ولمدة )21(د)20(د)19)
ق( د وذلك سشقام لخ ة الد اسة ف  الكلية د والجدو  التلال   وضلح التومللع ال مسل  للبلرامر التعليميلة المقترحلة 

 باستخدام استراديجية كيلر ودوجيه الأ ران
 (3٥  جدول
 الأسلوب التعليمية المقترحة باستادامالتوزيع الزملى للوحدات 

 .والدمج ستراتيجية كيلر وتوجيه الأقرانالمُتـبع وإ
 التوزيع الزمنى للبرنامج البيــان م

 كلية التربية الرياضية ــ جامعة مدينة السادات المكان 1

 الفرقـــة الثانيــــة )بني ( المرحلة الدراسية  2

 م2015/2016الفــــصل الأول  للعام الجامعي  الفصل الدراســـــي 3

 م/ح ، الوثب العالي ، رمـي القرص110الـ  المهارات 4

 المهاري والمعرفي أسلوب التقييم 5

 ( أسابيع 6) عدد الأسابيع  6
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 ( وحدة تعليمية18) عدد الوحدات التعليمية  7

 ( وحدات تعليمية 3) عدد الوحدات التعليمية فى الإسبوع 8

 ( دقيقة أى ساعة ونصف90) وزم  الوحدة التعليمية  9

 ( دقيقة أى ساعة 60) زم  التطبيق فى الوحدة الواحدة  10

 ( دقيقة أي ثلاث ساعات180) زم  التطبيق فى الإسبوع  11

 ( ساعة18)  الزم  الكلى لتطبيق البرنامج  12

 ميالتقي أسلوب.  
لل    ب رلقة مشابرة مع خ   مستوح الأداء سوام كلان )مسلافة د مملع ( وهلرا يعسلي أنسلا  تم التقييم 

نحاكي ي ت نقوم بتد لشه يم التعرف  لي المستوح الر ملي د وبملا أنله ي دلتم  مليلة دلد لت بلالمعسي المفيلوم 
ح الأداء الفسللي مللع خلل   الأحمللا  والتللد لشات فللان الشاحللت إدجلله إلللي أسلللو  ذو موضللوعية فللي قيللا  مسللتو 

( مع الإختشا ات المعرريلة وهلرا هلو المرجلو 2وليذ المستوح الر مي مع خ   إستما ة التقييم الميا ح مرفق )
 مع العملية التعليمية وهو الأداء الجيد للميا ة .

 : لجلة المحكمين.سادساا 
لتقيلليم ال لل   " ( مح ملليع وذلللك 4( ملحللق )3 للام الشاحللت بايسللتعانة بلجسللة مح ملليع م ونللة مللع )

د وال للاب ة " خلل   الأداء للمراحللل الفسيللة لميللا ات ألعللا  القللوح للللل  يللد  الر يللة مجمو للات الشحللت التجرلبيللة
( لكللل مرحلللة فسيللة  للتم 15الشحللت للللل  وذلللك مللع خلل   إ  للاء كللل سالللت فللي الأ بللع مجمو للات د جللة مللع )

لد جات ف  اسلتما ات دلم أ لدادها ملع  بلل الشاحلت دقسيميا  لي )ذ ا يع د جرع د  جليع( د ودم ددولع هرل ا
( د دحتللوه  للل  المراحللل الفسيللة للميللا ات لللل  يللد الشحللت لللل  للتم أ  للاء د جللة لكللل مرحلللة مللع المراحللل 2ملحللق )

 الفسية وذلك ف  الييا  القبل  د ودم إ ادة التقييم ف  الييا  الشعده أي ا وبسفذ لجسة المح ميع .
 .ين: اختيار المااعدسابعاا 

باختيللا  المسللا د ع مللع مم للله المعيللد ع والمد سلليع المسللا د ع ب ليللة التربيللة الرلاضللية  الباحــث للام 
( 5) ملحللقمسللا د د مللد    (3د ) مللد  ( 1ء ) م الللمللع  (4د حيللت بلللغ  للددهم ) مد سللة السللاداتجامعللة 

 لع  ايختشا ات البدنيلة د ف ل م و د دم دعرلفيم بجوانت الشحت وأهدافه مع حيت مت شات الييا  وكيهية أداء 
 جابة  ل  أية أسئلة أو استفسا ات دوجه الييم أيساء العمل .د ولدهم بالمعا ف الخا ة الت  دم سيم مع الإ
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 ثاملاا: الدراسات الإستفلاعية.
 

 الدراسة الإستفلاعية الأولي: .١

م 23/9/2015د22الر يلللاء والأ بعلللاء الموافلللق   لللوميدلللم إجلللراء الد اسلللة الإسلللت  عية الأوللللي 
 وكان اليدف مع هرل الد اسة هو التعرف  لي:

 .مدح   حية الأدوات والأجي ة المستخدمة في ايختشا ات 

 .مدح   حية الم ان المخصص لإجراء ايختشا ات 

 يل ملللدح اسللللتيعا  المسلللا د ع لكيهيللللة إجلللراء ايختشللللا ات وبلللروط د بيقيللللا ودلللد لبيم  لللللي دسللللج
 البيانات في ايستما ات.

 

 وأسفرت نتاتج الدراسة الستفلاعية عن:
 .حية الأدوات والأجي ة المستخدمة في ايختشا ات   

 .حية الم ان المخصص لإجراء ايختشا ات   

  دم استيعا  المسا د ع لكيهية إجراء ايختشا ات وبلروط د بيقيلا ودلد لبيم  للي دسلجيل البيانلات
 في ايستما ات.

 

 الدراسة الستفلاعية الثانية: .2

م  للي  يسلة 30/9/2015د29الموافلق الر يلاء والأ بعلاء  لوم  الرانيلةدم إجراء الد اسلة الإسلت  عية 
( سالللت مللع سلل   الفر للة الرانيللة مللع نفللذ مجتمللع الشحللت وخللا م  يسللة الشحللت الأساسللية وذلللك 30 واميللا )

 :)والمعرفي واختشا  الركاء وكان اليدف مع هرل الد اسة لحسا   دق ويشات ايختشا ات البدنية وايختشا  
 .حسا  المعام ت العلمية )الصدق والرشات( ل ختشا ات المستخدمة في الشحت 

 .التعرف  لي الأخ اء المحتمل ظيو ها أيساء إجراء ايختشا ات لتجسبيا في الد اسة الأساسية 

 دقلللديم بعلللل التعليملللات الرلللفيية لل للل    لللع كيهيلللة درلللغيل يلللم  دحد لللد اليلللدف العلللام ملللع اللللتعلم
الحاسلللت الألللل  وكيهيلللة التعاملللل ملللع م ونادلللله وكيهيلللة التسقلللل داخلللل البرمجيلللة التعليميلللة بالسسللللشة 

دوجيلله  أسلللو لمجمو للة إسللتراديجية كيلللر د كيهيللة التعامللل مللع و  للة المليللا  بالسسللشة لمجمو للة 
 الم ح  داخل المجمو ات .الأ ران ودحد د ال الت المؤدح وال الت 

  يد الشحت. الوحدات التعليمية دجرلت  
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 وأسفرت نتاتج الدراسة الستفلاعية عن :
 التحقق مع   حية ايختشا ات المستخدمة في الشحت. 
 .التحقق مع   حية الوحدات المقترحة  يد الشحت 

 وجول ال   . وجد الشاحت البيجة والسعادة أيساء التعلم بالأساليت الجد دة  لي 

  التعرف  ل  السواح  ايدا لة والتسظيمية الخا ة بالشحت 
 عالتحقق مع م لمة الدو  المسسد للمسا د   
 ( 30-25-20-15-10دحد لللد مملللع مرلللاهدل البرمجيلللة  لللل  الكمبيلللودر)   دقيقلللة للو لللوف  لللل

  ادة  ر  الوحدة  دة مرات . إ  ست يع ال التيال مع الكاف  ل
  لمحتواها وس مة التقسيم ال مس  .   وحدة دعليمية للتاكد مع فيم ال دجرلت 

 تاسعاا : التجربة الأساسية.
 القياسات القبلية. .١

ال لاب ة المجمو لة  و الر يلة  ام الشاحت باجراء اليياسلات القبليلة لمجمو لات الشحلت التجرلبيلة   
م/ح د الويلت 110( لميلا ة  د إختشا  الأداء الفسيةفي متغيرات الشحت )التحصيل المعرفي د ايختشا ات البدني

 . م15/10/2015د14د13الموافق  والخميذ القرص في أيام الر ياء والأ بعاء  مليد  العال 
 تلفيذ التجربة الأساسية. .2

 لللام الشاحلللت بت بيلللق البلللرامر التعليميلللة باسلللتخدام )إسلللتراديجية كيللللر(  للللي المجمو لللة التجرلبيلللة 
الأ للران الرسلالي(  لللي المجمو لة التجرلبيللة الرانيلة د)الللدمر بليع اسللتراديجية كيلللر  هدوجيل أسلللو الأوللي د)

)الررح اللفظلي وأداء السملوذم المُتللشع سللو ودوجية الأ لران الرسلالي(  للي المجمو لة التجرلبيلة الرالرلة والأ
ي  لوم الأ بعلاء حتل 19/10/2015 الموافلق حلدالعملي(  للي المجمو لة ال لاب ة فلي الفتلرة ملع  لوم الأ

م/ح د ميلا ة الويلت العاللللللل  د ميلا ة  مللي القلللللللرص 110 لي كل مع ميلا ة الللل  م5/12/2015الموافق 
 ( وحدات دعليمية لكل ميا ة .6بوا ع )
 القياسات البعد"ة. .3

بعللللد انتيلللللاء الملللللدة المحلللللددة لتسفيللللر التجربلللللة الأساسلللللية  لللللام الشاحللللت بلللللاجراء اليياسلللللات الشعديلللللة 
د  ات الشحت التجرلبية الر ية والمجمو ة ال اب ة في المتغيلرات  يلد الشحلت )الإختشلا  الميلا ح لمجمو 

الإختشللا  المعرفلل ( بعللد انتيللاء الوحللدات التعليميللة بالخا للة ب للل ميللا ة  لللي أن ي للون الييللا  الشعللدح 
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م د والييا  الشعدح لميا ة الويت العال   لوم 2/11/2015الموافق  حد وم الأ واج ح م /110لميا ة الل 
القلللللرص  لللللوم الأ بعلللللاء الموافلللللق   ملللللليم د والييلللللا  الشعلللللدح لميلللللا ة 17/11/2015الر يلللللاء الموافلللللق 

أن دللتم إجلللراء اليياسلللات الشعديلللة دحلللت نفللذ الظلللروف التلللي دلللم فييلللا  الباحـــثم د و للد  اع 5/12/2015
 إجراء اليياسات القبلية.

 معالجات الإحصاتية.عاشراا: ال

 المعالجات الإحصالية التالية: الباحثالشحت إستخدم  دساؤيتفي ضوء أهداف و  
 .المتوسي الحسابي  .الإنحراف المليا ح   ُعامل الإلتواءم 
  ُعامل الإ دشاط م.  الوسيللللي  .السسشة المئولة 
  ُعامل السيولة.م  .مُعامل الصعوبة   ُعامل التميي م 
 ختشا  )ت(.إ  "اختشا "ف   دحليل التشا ع 
   أ ل فرق معسوحLSD   

 عرض وملاقهة اللتاتج. -

وفقــاا للترتيــب  وملاقهــتها اــتعرض الباحــث نتــاتج البحــث"ســوف  لتاــاؤلتهتحقيقــاا لهــدف البحــث واختبــاراا 
  :الآتي
ــاتج التاــاؤل الأولعــرض :  أولا  مسللتوح الأداء الفسللي لميللا ات العللا   نتللالرومسا رللة  للر   : وملاقهــة نت

 الأ بعة؟لمجمو ات الشحت  القرص( رمـيـ الوثب العالي ــ ـم/ح ١١0 القوح 

لميللا ات العللا  التحصلليل المعرفلل   نتللالرومسا رللة  للر   : التاــأول الثــاني نتــاتج وملاقهــة عــرض:  ثانيــاا 
 الشحت الأ بعة؟ لمجمو ات القرص( رمـيم/ح ــ الوثب العالي ــ ١١0  القوح 
فلي مسلتوح الأداء  اليياسلات الشعديلة نتلالرومسا رلة  لر   : التاـاؤل الثالـث نتـاتجوملاقهـة عـرض :  ثالثاا 
 الشحت الأ بعة؟ لمجمو ات م/ح ــ الوثب العالي ــ رمـي القرص(١١0  لميا ات العا  القوح  الفسي

اختشا  التحصليل ف  اليياسات الشعدية  نتالرومسا رة  ر   : التااؤل الرابع نتاتجوملاقهة عرض :  اا ــرابع
 الشحت الأ بعة؟ لمجمو ات م/ح ــ الوثب العالي ــ رمـي القرص(١١0  العا  القوح المعرف  لميا ات 

وملاقهـة نتـاتج ماـتوي الأداء لمهـارات عـرض  −وملاقهة نتـاتج التاـاؤل الأول:عرض :  أولا 
  ؟الأربعة لمجموعات البحث القرص(  رمـيم/ح ــ الوثب العالي ــ ١١0 العاب القوي 
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متوسط القياس البعدى

 ( 36جدول   
 دللة الفرود بين متوسفى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الطابفة

 30في ماتوى الأداء الفلي للمهارات قيد البحث ن = 
 المهارات قيد البحث

الفييييرن بييييي   القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطي 

 قيمة

 ع±  س/ ع±  س/ " ت " 

 *35,28 24,86 3,38 40,83 2,04 15,97 متر / حواجز110

 *40,33 25,76 3,68 40,06 2,25 14,30 الوثب العالى

 *43,86 33,50 4,07 49,01 0,92 15,51 رمـي القرص

 2,04( =  0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

القبللل  والشعللده  اليياسلليع( وجللود فللروق ذات ديلللة إحصللاليام بلليع متوسلل    36 ت للح مللع جللدو  ) 
( ولصللالح متوسللي  0,05 سللد مسللتوه )  فللي مسللتوه الأداء الفسللي للميللا ات  يللد الشحللتللمجمو للة ال للاب ة 

 .الييا  الشعده 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

للمجموعـة الطـابفة فـي ماـتوى الأداء الفلـي  ( الفرود بين متوسفى القياسين القبلى والبعـدى ١شكل   
 قيد البحث لمهاراتل

هلللرل الستيجلللة إلللل  أن اللللتعلم بال رلقلللة المُتشعلللة )المتشعلللة( دقلللدم الم للللد ملللع المعلوملللات  الشاحلللت لُرجلللعو 
لم لمون الأداء الخلاص ب لل ميلا ة  مومعلرفتي - يد الشحت –الجد دة والمتسو ة ومما سة المتعلميع للميا ات 

خللل   الرلللرح اللفظلللي والمعلوملللات المردش لللة بالميلللا ات والأنملللاط السللللوكية الواجلللت دوافرهلللا للللده  وذللللك ملللع
المتعللللميع بالإضللافة إللل  السمللوذم  أو العللر  العملللي للميللا ة د مللع قيللام المتعللللميع بللأداء الميللا ة ومما سللتيا 

حيلت يسلا د ذللك  لل   د ءوما يصاحت ذلك مع ددعيم لقداء الميا ه  ع سرلق المعلم أو دصحيح الأخ ا
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إلل  جلدوه  "المجمو ة ال اب ة"الشاحت سبت ذلك التقدم لده  ُ برهعدكون  و ة واضحة لتلك الميا ات.كما 
د  علللمللمعلومللات والمفللاةيم مللع المُ  يعال رلقللة المُتشعللة التللي ي يم للع إغفاليللا والتللي دعتمللد  للل  دلقلل  المتعلملل

ذم ليلا والتلد م فلي  مليلة دقلديم التغريلة الراجعلة خل   كلل مرحللة حيت قيام المعلم بررح الميا ة و لر  نملو 
د كمللا أن ال رلقللة المُتشعللة دبللرم الع  للات الأجتماعيللة والجوانللت الإنسللانية بيللسيم د ول لللد  مللع مراحللل التعللليم

بم ايلا دتمتلع  ومع خ   ما سبق  ت ح أن ال رلقة المُتشعة المتشعلة )الرلرح والعلر (دافلية المتعللميع للتعلم.
 ميا ات ألعا  القوح  يد الشحت.  مستوه أداء  حيييية جعلتيا دحقق فا لية ف  دحسيع المتعللميع ف 
( 8م( )2010)( د حسليع جمعلة بلفعة 52()م2013ولتفق ذلك مع د اسة ك  ملع نشلا  أحملد بلد  )

إلل  دلأيير ال رلقلة المُتشعلة  لل   (54م( )2008( د هرلام محملد أنلو  )43م( )2010خ لر )  بدل د محمد
 لده المتعلميع. فسيالداء مستوه الأ

 ( 37   جدول
دللة الفرود بين متوسفى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الأولي  إستراتيجية كيلر( في 

 30ن = ماتوى الأداء الفلي لمهارات قيد البحث 

 المهارات قيد البحث
الفييييرن بييييي   القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطي 

 قيمة

 ع±  س/ ع±  س/ " ت " 

 *43,61 28,32 2,67 43,13 2,07 14,81 متر / حواجز110

 *45,30 28,41 2,02 42,44 2,03 14,03 الوثب العالى

 *57,53 36,50 3,03 52,29 1,48 15,79 رمـي القرص

 2,04=  ( 0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

القبلل  والشعلده للمجمو لة  اليياسليع( وجود فروق ذات ديلة إحصاليام بليع متوسل    37 ت ح مع جدو  ) 
(  0,05 سللد مسللتوه ) فلي مسللتوه الأداء الفسللي لميللا ات   يلد الشحللت كيلللر (  إسللتراديجية)  الأولللي  التجرلبيلة

 ولصالح متوسي الييا  الشعده .
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(الفرود بين متوسفى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبيـة الأولـي   إسـتراتيجية كيلـر  2شكل   
 في ماتوى الأداء الفلي لمهارات قيد البحث

باسللتراديجية كيلللر ديللدف إلللي مرا للاة الفللروق الفرديللة بلليع  هللرل الستيجللة إللل  أن الللتعلم الشاحللت لُرجللعو 
ادلله الراديللة والعمللل  لللي دسميتيللا دون خللوفد كمللا أن إسللتمرا لة التغريللة المتعلملليع ومقا نلله مسللتوح المللتعلم بقد  

 الراجعة المردش ة ب ل خ وة مع خ وات الأداء دسا د  لي ملادة إحتمايت السجاح.
ولعلللُ و الشاحلللت أن البرمجيلللة التعليميلللة  يلللد الشحلللت المعلللدة باسلللتراديجية كيللللر دلللوفر للمتعلمللليع ملللداخل 

 رلقة فردية ودتابع مساست مع إ ادة إسترجاع المعلومات بما  تساست مع  د اديم جد دة لإكتسا  المعلومات ب
الرخصللية د كملللا أن دقلللديم الملللادة التعليميلللة داخلللل البرنللامر و رضللليا برللل ل دلللد لجي مشسلللي بواسللل ة  لللر  
 لللو  يابتلللة للميلللا ات الأساسلللية ولق لللات فيلللد و متحركلللة بالتصلللولر الش لللع وبالسلللر ة ال بيليلللة للللقداء جعلللل 

لملتعلم  رغلت فللي أن يصلشح  رلشللام ملع هللرل الصلو ة مللع  بلي ذللك بللالأداء العمللي لمللا سلبق وبللاهد يلم دصللو ل ا
ودصحيح أخ اء الأداء مع خ   دم يسله ملع العلودة إللي البرنلامر ملرة أخلرح لإملدادل بتع لل  فلو ح  سلد  لدم 

 الفسي.دم سه مع أداء الميا ة أو ج ء مسياد مما  ؤدح إلي دحسيع ود ولر الأداء 
ـــب إســـماعيل "  ولرلللير  ـــد(3 م(200٩" الغري أن إسلللتخدام  (١0 م(20١١الباســـط"  ، "حاـــين عب

البرمجيللة التعليميللة المعللدة باسللتراديجية كيلللر دعمللل  لللي محاكللاة الحيللاة الوا ليللة د ودللوفير بيئللة إدصللا  يابتللة 
دفا ليلة د ومخاسشلة أكرلر ملع حاسلة الإدجاة دربي  ا ة الد اسة ببيئة المتعلم د ودجعلل العمليلة التعليميلة أكرلر 

لدح المتعلم مما  ؤدح إلي خر  إنتشاهه ودسريي ميام التعلم لديه د كما أنيلا د للد ملع التفا لل الفلردح ودقليلل 
  مع  امل الرةشه مع التجرلت ودسمية حت الإست  ع والإبتكا  والعمل الجما ي.

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 العدد الثاني
 م2022يناير  

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 240 - 

 

0

10

20

30

40

50

حواجز/ متر 110 وثب عالى قذف قرص

15.29
13.1

16.07

38.18 37.51

47.39

متوسط القياس 
القبلى

رمي 

، مصـففي محمـود عـوض  (١4 (م20١4  حاـين عبـدعلي ريـاضمـن ولتفق ذلك مع د اسلة كل  
، عــلا  (43 م(20١0  خطــر عبــده محمــد،  (٥0 م(20١0  مــي طلعــت ع يفــي، (48 م(20١4أحمــد  

هلرل البرمجيلة والتي أبلا ت إللي أن  (٥4 م(2008  )هام محمد أنور ، (27 م(20١0عبد العال إبراهيم  
ليللا دللأيير إيجللابي  لللي دعلللم  لقللة فرديللةالتعليميللة المعللدة باسللتراديجية كيلللر دللوفر للمتعلملليع مللداخل جد للدة ب ر 

 الأنر ة والميا ات الحركية.
 ( 38   جدول

 دللة الفرود بين متوسفى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الثانية
 30ن = قيد البحث  لمهارات توجيه الأقران( في ماتوى الأداء الفلي ل

 المهارات قيد البحث
الفييييرن بييييي   البعدىالقياس  القياس القبلى

 المتوسطي 

 قيمة

 ع±  س/ ع±  س/ " ت " 

 *26,49 22,89 4,15 38,18 2,04 15,29 متر / حواجز110

 *34,41 24,41 3,69 37,51 1,53 13,10 الوثب العالى

 *28,09 31,32 5,61 47,39 2,05 16,07 رمـي القرص

 2,04( =  0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

القبللل  والشعللده  اليياسلليع( وجللود فللروق ذات ديلللة إحصللاليام بلليع متوسلل   38 ت للح مللع جللدو  ) 
 سلللد مسلللتوه  فلللي مسلللتوه الأداء الفسلللي للميلللا ات  يلللد الشحلللت) دوجيللله اي لللران ( الرانيلللة للمجمو لللة التجرلبيلللة 

 ( ولصالح متوسي الييا  الشعده . 0,05)
 

 
 
 
 
 
 
 

القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الثانيـة   توجيـه الأقـران (  ( الفرود بين متوسفى 3شكل   
 قيد البحث لمهاراتفي ماتوى الأداء الفلي ل
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بأسللللو  دوجيللله الأ لللران )الرسلللالي( بأنللله يسلللمح لل للل    هلللرل الستيجلللة إلللل  أن اللللتعلم الشاحلللت لُرجلللعو 
بالمرا كة الإيجابية في القرا ات المردش ة بالتقولم ومعرفة الستالر مشابرة التي دؤدح بدو ها إللي نجلاح العمليلة 
التعليميلللة ودحسللليع مخرجلللات اللللتعلم التلللي بلللدو ها دسلللترير دوافلللع ال اللللت للعملللل والإنجلللام والر شلللة فلللي الكفلللاح 

 سة مستوح  د اده وبالتالي  ردفع مستوح دافلية الإنجام.ومساف
أن هسللا  العد للد مللع الأسللاليت التللي دعمللل فللي ( 2٥م( ١٩٩4عفــاف عبــد الكــريم  ولتفللق ذلللك مللع  

دكامللل لمعالجللة المللسير ولإيللراء العمليللة التعليميللة و يللا ة  قللل المللتعلم وملللادة دافعيتللة ممللا يسللا د  لللي الأنتشللال 
 .ركي  والأستيعا  والإسترجاع لعملية الررح والت
أن  ملية إستخدام ال ميل بصو ة متشادلة متكافئة لتصحيح الأخ اء ودقديم المسا دة ودوفير  كما  رح 

 ة برلل ل  للحيح  للد  رجللع إلللي أن المعلللم بمفللردة ي يسلل يع م حظللة الأداء ا امللل التربيللت  سللدما  للؤدح الميلل
را فيو يسسد دصحيح الأخ اء والمسا دة إلي ال ميل وأنه لكي  سجح أيساء الأداءد ول المتعللميعالمشابر لجميع 

فللي التللد لذ يبللد مللع ملللادة الرقللة مللع ال الللت والمعلللم ودللد لت المللتعلم  لللي دصللحيح الأخ للاء  سلللو هللرا الأ
 وهرا يعسي دغيرام سلوكيام مع جانت المعلم و  تماد المتعلميع  لي أنفسيم في  مليتي التسفير والتقولم .

 (8 م(20١0  حاين جمعـة شـفعة،  (٥2 (م20١3  نبال أحمد بدرمن ولتفق ذلك مع د اسة كل          
ــوم ــز ،  (٥٥ م(200٥ )يــثم حاــلي الاــيد ، ( ٥7م( 20١0  ، "حيــي محمــود لمل فاد"ــة أحمــد عبــد العزي

علم إذا إن فللي أن لأسلللو  دوجيلله الأ للران )الرسللالي( دو  إيجللابي كبيللر فللي دحسلليع  مليللة الللت (2٩ م(2003 
الإستخدام المسظم ليرا الأسلو  يسا د  لي الو و  لقهداف الإجتماعية ولعمل  لي دسمية السلو  التعاوني 

 بيع المتعلميع مما  ؤدح إلي نجاح  ملية التعلم وملادة مخرجات التعلم ودحسيع مستوح الأداء. 
 ( 3٩جدول   

للمجموعة التجريبية الثالثة "الدمج"  دللة الفرود بين متوسفى القياسين القبلى والبعدى
 30ن =  إستراتيجية كيلر وتوجيه الأقران( في ماتوى الأداء الفلي للمهارات قيد البحث 

 المهارات قيد البحث
الفييييرن بييييي   القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطي 

 قيمة

 ع±  س/ ع±  س/ " ت " 

 *52,95 31,53 2,36 46,74 1,85 15,21 متر / حواجز110

 *55,36 31,48 1,91 46,16 2,30 14,68 الوثب العالى

 *80,29 39,43 2,47 55,06 0,96 15,63 رمـي القرص

 2,04( =  0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 العدد الثاني
 م2022يناير  

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 242 - 

 

0

10

20

30

40

50

60

حواجز/ متر 110 وثب عالى قذف قرص

15.21 14.68 15.63

46.74 46.16

55.06

بلىمتوسط القياس الق

 القبللل  والشعللده اليياسلليع( وجللود فللروق ذات ديلللة إحصللاليام بلليع متوسلل    39 ت للح مللع جللدو  ) 
( 0,05 سلللد مسلللتوه ) فلللي مسلللتوه الأداء الفسلللي للميلللا ات  يلللد الشحلللت) اللللدمر ( الرالرلللة للمجمو لللة التجرلبيلللة 

 ولصالح متوسي الييا  الشعده .
  

 
 
 
 
 

 (الفرود بين متوسفى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الثالثة   الدمج ( 4شكل   
 قيد البحث لمهاراتفي ماتوى الأداء الفلي ل

ولعلل وُ الشاحللت ذلللك إلللي إسللتخدام إسللتراديجية كيلللر حيللت دتلليح للمللتعلم التحللر  داخللل البرمجيللة بحرلللة 
و للي حسللت مسللتوالد ودجعللل الوسللالي الموجلودة فللي البرمجيللة  للاد ة  لللي جلر  انتشللال المللتعلم د وأي للا دقسلليم 

لخاسئللة د ممللا  للؤدح إلللي دجسللت سلللبية المو لل  التعليمللي  للؤدح إلللي ملللادة فللرص السجللاح ودقليللل الإسللتجابة ا
الأداء وأي لللا إيلللا ة اهتملللام المتعلمللليع ودحفللل هم  للللي بلللر  الجيلللد فلللي اللللتعلم و لللدم بلللعو هم بالمللللل حيلللت أن 
البرنللامر يمللد المتعلملليع بللالخبرات ولأخللر فللي الإ تشللا  بخصللية المتعلملليع التللي دقللدم إلللييم د ومسللتوح  للد اديم 

 يم الإيجابية.وميوليم وحاجاديم وملادة مرا كت
كملللا يعللل وُ الشاحلللت إللللي أن إسلللتخدام إسلللتراديجية كيللللر يخلللرم الملللتعلم ملللع ن لللاق التلقلللي إللللي إسلللا  
المرا كة د و ملية المرا كة هلرل سلوف دسملي بخصلية ال اللت ود للد ملع دافعيتله و س  له د ومسلاهمته فلي 

دعلللم الميلا ات الحركيللة باسللتخدام الأنرل ة وبالتللالي امت كله لسللمات بخصللية دؤهلله للمرللا كة مللع مم لله فللي 
يسا د في ملادة مستوح المرا كة بيع  أسلو  دوجيه الأ رانالتعلم ب أسلو  دوجيه الأ ران )الرسالي( دحيت أن 

 . والتعاون ريما بيسيم لتحقيق الأهداف التعليمية المتعللميع
حمـود عـوض ، مصـففي م (١4 (م20١4حاـين   عبـدعلي ريـاضولتفق ذللك ملع د اسلة كل  ملع   

، عـلا  (43 م(20١0خطـر   عبـده ، محمـد (٥0 م(20١0، مـي طلعـت ع يفـي   (48 م(20١4أحمد  
، دعــــــاء محــــــي الــــــدين (٥4 م(2008، )هــــــام محمــــــد أنــــــور   (27 م(20١0عبــــــد العــــــال إبــــــراهيم  
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كيلر دوفر للمتعلمليع ملداخل  هرل البرمجية التعليمية المعدة باستراديجيةوالتي أبا ت إلي أن  (١2 م(2000 
 .المعرريةليا دأيير إيجابي  لي دعلم الأنر ة  جد دة ب رلقة فردية

الأ ران ي يقتصر  لي كونه أن كل فرد مسئو   ع دعلمه وأداء الميام الم لل   هيجإن التعلم بتو كما  
دعللم مميلله حيلت أن اللتعلم بيا فقي بل أنه  تعدح إلي أبعد مع ذللك حيلت أن الفلرد ي لون مسلئويم  لع دعلمله و 

الأ ران )الرسالي( هو ب ل مع أب ا  الإ تماد الإيجلابي المتشلاد  بليع الت ميلر دحلت بلعا )نسجح معلام  هبتوجي
 .أو نفرل سولام( فيتم العمل بيسيم ول ون التعلم وجيام لوجه

يلللة بللليع إللللي أن خ لللة كيللللر درا لللي الفلللروق الفرد (36 م(2002كمـــال عبـــد الحميـــد زيتـــون" ولرلللير"
المتعلميع ومقا نة مستوح المتعلم بقد اده الرادية والعمل  لي دسميتيا دون خوف د مما  دفعة إلي العمل دلقاليا 
فللل  يصلللا  بالإحشلللاط  سلللد العملللل ملللع ذوح المسلللتولات المختلفلللة د ولساسلللت ذللللك ملللع أسللللو  دوجيللله الأ لللران 

 ا ت الحركية.)الرسالي( ول مل كل مسيما الأخر في الو و  إلي دعلم المي
، حاـــــين جمعـــــة شـــــفعة  (٥2  (م20١3نبـــــال أحمـــــد بـــــدر  ولتفلللللق ذللللللك ملللللع د اسلللللة كللللل  ملللللع 

ــة أحمــد عبــد العزيــز   (٥٥ م(200٥)يــثم حاــلي الاــيد  ،  (8 م(20١0  ، دعــاء (2٩ م(2003، فاد"
فللي أن لأسلللو  دوجيلله الأ للران )الرسللالي( دو  إيجللابي كبيللر فللي دحسلليع  مليللة  (١2 م(2000محــي الــدين  

التعلم إذا إن الإسلتخدام الملسظم ليلرا الأسللو  يسلا د  للي الو لو  لقهلداف الإجتماعيلة ولعملل  للي دسميلة 
 السلو  التعاوني بيع المتعلميع مما  ؤدح إلي نجاح  ملية التعلم والتحصيل المعرفي.

بللليع  إحصللاليام  دالللة فللروق  دوجللدهللل  علــيالــذي يــلص الأول  لتاــاؤلا جابــة علــيالإ تمــتوبــذلك 
 - واج حللم/ 110)لللشعل ميللا ات العللا  القللوح  الفسلليمتوسلل ي الييللا  القبلللي والشعللدح فللي مسللتوح الأداء 

 ؟لمجمو ات الشحت الأ بعة كل  لي حدة (  القرص  مي -الويت العالي 
ــا : ــاتج وملاقهــة عــرض ثاني ــانيالتاــأول  نت ــاتج عــرض  −:الث التحصــيل المعرفــى وملاقهــة نت

 لمجموعات البحث الأربعة؟ م/ح ــ الوثب العالي ــ رمـي القرص(١١0  لمهارات العاب القوي 
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متوسط القياس 
القبلى

 ( 40جدول   
 دللة الفرود بين متوسفى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الطابفة

 30في الختبار المعرفى للمهارات قيد البحث ن = 
 الاختبار المعرفى قيد البحث

الفييييرن بييييي   القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطي 

 قيمة

 ع±  س/ ع±  س/ " ت " 

 *16,96 5,70 2,19 15,20 2,21 9,50 متر / حواجز110

 *16,95 6,10 1,83 16,37 1,84 10,27 الوثب العالى

 *20,82 6,80 1,98 15,00 1,54 8,20 رمـي القرص

 2,04( =  0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

القبللل  والشعللده  اليياسلليع( وجللود فللروق ذات ديلللة إحصللاليام بلليع متوسلل    40 ت للح مللع جللدو  ) 
( ولصلللالح متوسلللي  0,05 سلللد مسلللتوه )   يلللد الشحلللت للميلللا اتللمجمو لللة ال لللاب ة فلللي ايختشلللا  المعرفللل  

 الييا  الشعده .
 
 
 
 
 
 

 
 

ــى ٥شــكل   ــار المعرف ــي الختب ــى والبعــدى للمجموعــة الطــابفة ف ــين متوســفى القياســين القبل ــرود ب ( الف
 قيد البحث للمهارات
( )الرلرح اللفظل  وأداء السملوذم العملل  المُتشعلةهرة الستيجة إل  أن المعلم ف  ال رلقلة  الباحثولرجع  

لومللات  للع كمللا يقللدم مع - يللد الشحللت –يقللدم الم لللد مللع المعلومللات الجد للدة والمتسو للة حللو  الميللا ات 
دحلدث أيسلاء الأداء وكللرلك  وضلح ليللم مراحلل الأداء والسلواح  الفسيللة التل  يجللت  الأخ لاء الرلالعة التلل  

حصيلتيع المعررية ودجعل مرا اديا أيساء الأداء وبالتال  فان أه معلومات دقدم لل الشات سوف د لد مع 
 هسا  دقدم ف  مستوه التحصيل المعرف  بيع الييا  القبل  والشعده لصالح الييا  الشعده.
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متوسط القياس 
القبلى

 حاـــــين جمعـــــة شـــــفعة( ، ٥2(  م20١3  نبـــــال أحمـــــد بـــــدرولتفلللللق ذللللللك ملللللع د اسلللللة كلللللل ملللللع 
ــثم حاــلي الاــيد ،  (8 م(20١0  ــز ،  (٥٥ م(200٥ )ي ــد العزي ــة أحمــد عب فللي أن  (2٩م( 2003 فاد"

)الرللرح اللفظلل  وأداء السمللوذم العمللل ( يقللدم الم لللد مللع المعلومللات الجد للدة والمتسو للة حللو   المُتشعللةال رلقللة 
وليا دو  إيجابي كبير في دحسليع  مليلة اللتعلم مملا  لؤدح إللي نجلاح  مليلة  وذلك مع خ   المعلم الميا ات

 التعلم والتحصيل المعرفي.
 ( 4١جدول   

 متوسفى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الأوليدللة الفرود بين 
 30  إستراتيجية كيلر( في الختبار المعرفى للمهارات قيد البحث  ن = 

 الاختبار المعرفى قيد البحث
الفييييرن بييييي   القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطي 

 قيمة

 ع±  س/ ع±  س/ " ت " 

 *37,82 16,37 1,46 26,47 2,20 10,10 متر / حواجز110

 *32,07 14,83 1,58 25,20 1,54 10,37 الوثب العالى

 *47,04 16,54 1,71 24,97 1,59 8,43 رمـي قرص

 2,04( =  0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

 القبلل  والشعلده اليياسليع( وجلود فلروق ذات ديللة إحصلاليام بليع متوسل    41 ت ح مع الجلدو  ) 
 سللد مسللتوه   يللد الشحللت ا اتلللللللللللللللمي  لللللللللللكيلللر( فللي ايختشللا  المعرف إسللتراديجية)  الأولللي للمجمو للة التجرلبيللة

 ( ولصالح متوسي الييا  الشعده . 0,05) 
 
 
 
 
 
 

 
 

كيلـر  ( الفرود بين متوسفى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبيـة الأولـي   إسـتراتيجية 6شكل  
 في الختبار المعرفى للمهارات قيد البحث
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ولُرجع الشاحت هرل الستيجة إلي أن البرنامر التعليمي باستخدام إستراديجية كيلر  سادح بمرا اة الفلروق 
الفرديلللة واللللتعلم سشقلللام للقلللد ة والسلللر ة الراديلللةد فيلللي دقلللدم المحتلللوح العلملللي لل للل    لللع سرللللق اللغلللة اللفظيلللة 

رات الصودية ولق ات الفيد و الر مية المصحوبة  وديام وبالتالي فان البرمجية دخاسلت الملتعلم المقروءة والمؤي
بجميع حواسه ودسترير دوافعه نحو التعلم وبالتالي دسا د  للي التفكيلر العلملي الملسظم مملا  لدفع بلالمتعلم إللي 

 المردش ة بمستوح الأداء الميا ح.الرعو  براده ودو ل في العملية التعليمية مما أدح إلي إستيعا  المعا ف 
إللي ان إسلتخدام  (40 م(200١محمـد سـعد زللـول ، مكـارم حلمـي ، )ـاني سـعيد  ولرير كلل ملع 

دكسولوجيللا التعللليم  للؤدح إلللي ملللادة بقللاء أيللر مللا  تعلملله المتعللللميع مللع معلومللات ودرسلليخيا فللي أذهللانيم ممللا 
  سع ذ  لي  ملية التعلم.

(،"ســــعيد أحمــــد علــــي "،")لــــاء عــــود  2١م( 2006افظ ســــلامة" كمــــا "هــــير كــــلا من"عبــــد الحــــ
إلي أن دعمل  لي دقسيم المادة العلمية إلي وحدات ( 2م( 2004(،"أحمد محمد سالم" ١8م( 2008خطر" 

ذات معسي ولتم دحد د كم المعلومات ودرديبيا فلي إسلا  الكلم المتو لع اللرح يم لع أن ي تسلشة المتعلمليع وذللك 
 ية التعلم  ع سرلق الو و  إلي أهداف دعليمية محددة. ؤدح إلي دحقيق  مل

 

 ادجال نظام  دعليم  يعتس  بوضوح الأهداف ولرك   ل  التغريلة الراجعلةكيلر  إستراديجيةكما دعتبر 
والتسظليم اللراد  لخ لوات التقلدم التعليمل  والتقلولم المتتلابع لكلل وحلدة دعليميلة و لل  كلل  للمعلومات والمعلا ف
إسللتيعابة و دقانللة الجيللد لكللل مفللاةيم الوحللدة التعليميللة وميا اديللا  بللل اينتقللا  اللل  الوحللدة التلل   مللتعلم أن يظيللر

 دلييا د فاستخدام البرمجية ف  التعليم ليا دو ام هامام ف  مواجية الفروق الفردية لتساست  د ات المتعلم .
محمـود عـوض ، مصـففي  (١4 (م20١4  حاـين عبـدعلي ريـاضولتفق ذللك ملع د اسلة كل  ملع 

، عـلا عبـد  (43 م(20١0  خطـر عبـده محمد،  (٥0 م(20١0  مي طلعت ع يفي،  ( م(20١4أحمد  
هللرل البرمجيللة والتللي أبللا ت إلللي أن  (٥4 م(2008  )هــام محمــد أنــور،  (27 م(20١0العــال إبــراهيم  

ليللا دللأيير إيجللابي  لللي دعلللم  التعليميللة المعللدة باسللتراديجية كيلللر دللوفر للمتعلملليع مللداخل جد للدة ب رلقللة فرديللة
 .المعرريةالأنر ة 
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بلىمتوسط القياس الق

عدىمتوسط القياس الب

 ( 42جدول   
 دللة الفرود بين متوسفى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الثانية

 30  توجيه الأقران ( في الختبار المعرفى للمهارات قيد البحث ن = 
 الاختبار المعرفى قيد البحث

الفييييرن بييييي   القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطي 

 قيمة

 ع±  س/ ع±  س/ " ت " 

 *25,99 12,84 1,51 23,07 2,06 10,23 متر / حواجز110

 *41,17 12,93 1,22 23,47 1,41 10,53 الوثب العالى

 *36,27 12,87 1,28 21,73 1,50 8,87 رمـي القرص

 2,04( =  0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

القبللل  والشعللده  اليياسلليع( وجللود فللروق ذات ديلللة إحصللاليام بلليع متوسلل    42 ت للح مللع جللدو  ) 
(  0,05 سد مستوه ) للميا ات  يد الشحت) دوجيه اي ران ( في ايختشا  المعرف   الرانية للمجمو ة التجرلبية

 ولصالح متوسي الييا  الشعده .
 
 
 
 

 
 
 
 

 القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الثانية   توجيه الأقران ( (الفرود بين متوسفى7شكل  
 قيد البحث للمهاراتفي الختبار المعرفى 

ولُرجللع الشاحللت هللرل الستيجللة إلللي أن أسلللو  دوجيلله الأ للران) الرسللالي( يسللا د فللي ملللادة المرللا كة بلليع 
لللي اسللتيعا  المفللاةيم والمشللادي المعرريللة مللع  بللل المتعللللميع لتحقيللق الأهللداف التعليميللة وهللرا وبالتللالي  للؤدح إ

المتعلميع ولقد أكدت السظرلات المعررية أن المرا كة المتعللميسية في البيئة التعليمية دسا د  لي نمو  مليات 
 الإد ا  د والإنتشال د والتركرد والفيم ودجعل المتعلم  ا شام في التعلم و اد ام  ليه.

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 العدد الثاني
 م2022يناير  

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 248 - 

 

ملع الأسلاليت  ( إلي أن أسلو  اللتعلم بتوجيله الأ لران يعتبلر2٥م( ١٩٩4  عفاف عبد الكريمودرير 
التي دع ي دو ام أكبر للمتعلم نحو ايستق   ولختص بالتغرية الراجعة الفو لة مشابرة التي يقدميا ل ميله الرح 

بالأداء بيسما   حظله مميلله ولل ودل بالتغريلة الراجعلة الفو للةد يلم  تشلاد   المتعللميع  حظه. حيت  سرغل أحد 
مللع خلل    أسلللو  دوجيلله الأ للران )الرسللالي(الأدوا  فقللد أكللد   للل  الللدو  ايجتمللا ي الللرح  للشلله  المتعللللميع

مللع  وأضللافت  إن فالللدة هللرا السللوع دالتفا للل المرللتر  كم حلل  ومسفللر و د دلله  للل  د للولر ميللا ات ايدصللا 
الأساليت دظير فلي المرحللة الأولل  ملع دعللم الميلا ة  سلدما يحتلام الملتعلم إلل  التعلرف  لل  نقلاط هاملة بعلد 

 .كل أداء لتسا دل  ل  دصحيح أداله الفسي
( 8 م(20١0 ، حاين جمعة شـفعة  (٥2 (م20١3نبال أحمد بدر  ولتفق ذلك مع د اسة ك  مع 

ــوم   ، ــثم(٥7 م(20١0"حيــي محمــود لمل ــز  (٥٥ م(200٥حاــلي الاــيد   ، )ي ، فاد"ــة أحمــد عبــد العزي
فللي أن لأسلللو  دوجيلله الأ للران )الرسللالي( دو  إيجللابي كبيللر فللي دحسلليع  مليللة الللتعلم إذا إن  (2٩ م(2003 

الإسلللتخدام الملللسظم ليلللرا الأسللللو  يسلللا د  للللي الو لللو  لقهلللداف الإجتماعيلللة ولعملللل  للللي دسميلللة السللللو  
 ا  ؤدح إلي نجاح  ملية التعلم والتحصيل المعرفي.التعاوني بيع المتعلميع مم

 ( 43جدول  
 دللة الفرود بين متوسفى القياسين القبلى والبعدى في الختبار المعرفي للمجموعة

 30ن = التجريبية الثالثة  الدمج( للمهارات قيد البحث  
 الاختبار المعرفى قيد البحث

الفييييرن بييييي   القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطي 

 قيمة

 ع±  س/ ع±  س/ " ت " 

 47,21 17,70 0,62 27,60 1,92 9,90 متر / حواجز110

 *60,32 15,97 0,66 26,67 1,56 10,70 الوثب العالى

 *58,21 18,23 0,96 27,37 1,36 9,13 رمـي القرص

 2,04( =  0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

القبللل  والشعللده  اليياسلليع( وجللود فللروق ذات ديلللة إحصللاليام بلليع متوسلل    43 ت للح مللع جللدو  ) 
(  0,05) الللدمر ( فللي ايختشللا  المعرفلل  للميللا ات لللل  يللد الشحللت للللل  سللد مسللتوه ) الرالرللة للمجمو للة التجرلبيللة

 ولصالح متوسي الييا  الشعده .
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 والبعدى للمجموعة التجريبية الثالثة   الدمج (( الفرود بين متوسفى القياسين القبلى 8شكل   

 في الختبار المعرفى للمهارات قيد البحث
ولُرجع الشاحت هرل الستيجة إلي أن الدمر بيع إستراديجية كيلر وأسلو  الت بيق بتوجيه الأ لران سلا د 

مللع خلل   دواجللد  فللي إ  للاء المللتعلم كللم أكبللر مللع المعلومللات والمعللا ف الخا للة بالميللا ات  يللد الشحللت وذلللك
 هرل المعلومات بأسلو  سيل وممتع ومروق داخل البرمجية التعليمية .

إللي ان إسلتخدام  (40 م(200١محمـد سـعد زللـول ، مكـارم حلمـي ، )ـاني سـعيد  ولرير ك  ملع 
دكسولوجيا التعليم  لؤدح إللي مللادة بقلاء أيلر المتعلللميع ملع معلوملات ودرسليخيا فلي أذهلانيم مملا  لسع ذ  للي 

  ملية التعلم.
ـــاضولتفلللق ذللللك ملللع د اسلللة كلللل ملللع  ـــدعلي ري ـــي  (١4 (م20١4حاـــين   عب ، مـــي طلعـــت ع يف

والتلي أبلا ت  (٥4 م(2008، )هـام محمـد أنـور   (43 م(20١0خطـر   عبده ، محمد (٥0 م(20١0 
ليلا دلأيير  كيلر دوفر للمتعلمليع ملداخل جد لدة ب رلقلة فرديلة هرل البرمجية التعليمية المعدة باستراديجيةإلي أن 

 .المعرريةإيجابي  لي دعلم الأنر ة 
ملع الأسلاليت التلي دع لي  إللي أن أسللو  دوجيله الأ لران( 2٥م( ١٩٩4   عفاف عبد الكريمودرير 

دو ام أكبر للمتعلم نحو ايستق   ولختص بالتغريلة الراجعلة الفو للة مشابلرة التلي يقلدميا ل ميلله اللرح   حظله. 
 المتعلللميعبالأداء بيسما   حظه مميله ول ودل بالتغرية الراجعة الفو للةد يلم  تشلاد   المتعللميعحيت  سرغل أحد 

ة هرا السوع مع الأساليت دظيلر فلي المرحللة الأولل  ملع دعللم الميلا ة  سلدما يحتلام وأضافت إن فالدد الأدوا  
 .المتعلم إل  التعرف  ل  نقاط هامة بعد كل أداء لتسا دل  ل  دصحيح أداله الفسي
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( 8م( 20١0  حاين جمعـة شـفعة( ، ٥2( م20١3  نبال أحمد بدرولتفق ذلك مع د اسة كل مع 
فللي أن لأسلللو  دوجيلله  (2٩م( 2003 فاد"ــة أحمــد عبــد العزيــز ( ، ٥٥م( 200٥ )يــثم حاــلي الاــيد ، 

الأ للران )الرسللالي( دو  إيجللابي كبيللر فللي دحسلليع  مليللة الللتعلم إذا إن الإسللتخدام المللسظم ليللرا الأسلللو  يسللا د 
ولعملل  للي دسميلة السللو  التعلاوني بليع المتعلمليع مملا  لؤدح إللي نجلاح   لي الو و  لقهداف الإجتماعية
  ملية التعلم والتحصيل المعرفي.

بليع متوسل ي  إحصلاليام  داللة فلروق  دوجلدهلل  علـي الثـاني الـذي التاـاؤل الإجابـة علـي تمـتوبذلك 
 واج حلم/ 110ميلا ة )الييا  القبلي والشعدح في مستوح التحصيل المعرفي لشعل ميا ات العا  القلوح 

 ؟لمجمو ات الشحت الأ بعة كل  لي حدة (  القرص  مي ميا ة -الويت العالي  ميا ة -
فـي  القياسـات البعد"ـةوملاقهة نتاتج عرض  −التااؤل الثالث : نتاتجوملاقهة عرض  : ثالثاا 

لمجموعـات  م/ح ـــ الوثـب العـالي ـــ رمــي القـرص(١١0  لمهارات العاب القـوي  ماتوي الأداء الفلي
 البحث الأربعة؟

 ( 44جدول   
التجريبية الثالثة  –التجريبية الثانية  –تحليل التباين بين مجموعات البحث  التجريبية الأولى 

 فى القياس البعدى للماتوى المهارى للمهارات قيد البحث الطابفة( –

 مصدر التباي  الأداء الفني للمهارات  
درجيييييييييييات 

 الحرية

مجميييييييييييييييييوع 

 المربعات

متوسييييييييييييييييييط 

 المربعات

قيميييييية "   

" 

 متر / حواجز 110

 395,737 1187,211 3 بي  المجموعات

 10,324 1197,565 116 داخل المجموعات *38,33

  2384,776 119 المجموع الكلي

 الوثب العالى

 405,522 1216,567 3 بي  المجموعات

 10,000 1160,019 116 داخل المجموعات *40,55

  2376,586 119 الكليالمجموع 

 رمـي القرص

 350,892 1052,676 3 بي  المجموعات

 15,859 1839,588 116 داخل المجموعات *22,13

  2892,265 119 المجموع الكلي

 3,24( =  116،  3( ودرجة حرية )  0,05قيمة "   " الجدولية عند مستوى دلالة )  
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( أنلله دوجللد فللروق دالللة إحصللاليام بلليع مجمو للات الشحللت الأ بعللة )التجرلبيللة  44 ت للح مللع جللدو  ) 
ال اب ة( فل  الييلا  الشعلده لمسلتوه الأداء الفسلي للميلا ات  –التجرلبية الرالرة  –التجرلبية الرانية  –الأول  

 .(  L.S.D يد الشحت د مما د   الشاحت بحسا  أ ل فرق معسوه ) 
 ( 4٥جدول   

 بين متوسفات القياسات البعد"ة لمجموعات البحث الأربعةدللة الفرود 
 الطابفة( –التجريبية الثالثة  –التجريبية الثانية  – التجريبية الأولى 

 فى ماتوي الأداء الفلي للمهارات قيد البحث

 الأداء الفني للمهارات  
مجموعـــــــــــــات 

 البحث
 الدمج الأقران كيلر الضابطة L.S.D المتوسفات

 حواجزمتر /  110

 40,83 الطابفة

2,14 

 2,30* 2,65* 5,92* 

 *3,62 *4,95   43,13 كيلر

 *8,57    38,18 الأقران

     46,75 الدمج

 الوثب العالى

 40,06 الطابفة

2,21 

 2,39* 2,55* 6,10* 

 *3,71 *4,94   42,45 كيلر

 *8,65    37,51 الأقران

     46,16 الدمج

 رمـي القرص

 49,01 الطابفة

1,57 

 3,28* 1,62* 6,05* 

 *2,77 *4,90   52,29 كيلر

 *7,67    47,39 الأقران

     55,06 الدمج

( وجلود فلروق داللة إحصلاليام  سلد أ لل فلرق معسلوه بليع متوسل ات اليياسلات 45 ت ح ملع الجلدو  )
ال لاب ة( فل   –التجرلبيلة الرالرلة  –التجرلبيلة الرانيلة  –)التجرلبيلة الأولل  الشعدية لمجمو ات الشحت الأ بعلة 

 يللد الشحللت ولصللالح الييللا  الشعللده للمجمو للة الرابعللة ) مجمو للة الللدمر بلليع  الأداء الفسللي للميللا اتمسللتوه 
 كيلر ودوجيه اي ران ( . إستراديجية
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بليع متوسل ات  وجود فروق دالة إحصاليام  سد أ لل فلرق معسلوه  (9وب ل ) (45 ت ح مع الجدو  )
التجرلبيللة  –التجرلبيللة الرانيللة  –التجرلبيللة الأوللل   –) ال للاب ة اليياسللات الشعديللة لمجمو للات الشحللت الأ بعللة 

ولصللللالح الييللللا  الشعللللده للمجمو للللة الرابعللللة  م/ حللللواج 110فللللي مسللللتوح الأداء الفسللللي لميللللا ة الللللل الرالرللللة ( 
 ( . كيلر ودوجيه اي ران إستراديجية) مجمو ة الدمر بيع 

كملللا  ت لللح وجلللود فلللروق داللللة إحصلللاليام بللليع اليياسلللات الشعديلللة فلللي مسلللتوح الأداء الفسلللي لميلللا ة اللللل 
م/ح بيع المجمو ة ال لاب ة )الأسللو  المُتشلع( والمجمو لة التجرلبيلة الأوللي )إسلتراديجية كيللر( لصلالح 110

كيلرد وما بيع المجمو ة ال اب ة )الأسلو  المُتشع( والمجمو لة التجرلبيلة الرانيلة  الييا  الشعدح لإستراديجية
)أسلو  دوجيه الأ ران( لصالح الييا  الشعدح للمجمو ة ال اب ة د وما بليع المجمو لة ال لاب ة )الأسللو  

( لصللالح الييللا  انكيلللر ودوجيلله اي للر  إسللتراديجيةمجمو للة الللدمر بلليع المُتشللع( والمجمو للة التجرلبيللة الرالرللة )
 . كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةالدمر بيع  الشعدح لمجمو ة

كملللا  ت لللح وجلللود فلللروق داللللة إحصلللاليام بللليع اليياسلللات الشعديلللة فلللي مسلللتوح الأداء الفسلللي لميلللا ة اللللل 
كيللللر( والمجمو لللة التجرلبيلللة الرانيلللة )أسللللو  دوجيللله  م/ح بللليع المجمو لللة التجرلبيلللة الأوللللي )إسلللتراديجية110

 الأ للران( لصللالح الييللا  الشعللدح لإسللتراديجية كيلللرد ومللا بلليع المجمو للة التجرلبيللة الأولللي )إسللتراديجية كيلللر(
( لصللالح الييللا  الشعللدح كيلللر ودوجيلله اي للران إسللتراديجيةمجمو للة الللدمر بلليع والمجمو للة التجرلبيللة الرالرللة )

 . كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةمر بيع الد لمجمو ة
كملللا  ت لللح وجلللود فلللروق داللللة إحصلللاليام بللليع اليياسلللات الشعديلللة فلللي مسلللتوح الأداء الفسلللي لميلللا ة اللللل 

مجمو ة الدمر م/ح بيع المجمو ة التجرلبية الرانية )أسلو  دوجيه الأ ران( والمجمو ة التجرلبية الرالرة )110
كيلللر ودوجيلله  إسللتراديجيةالللدمر بلليع  ( لصللالح الييللا  الشعللدح لمجمو للةاي للرانكيلللر ودوجيلله  إسللتراديجيةبلليع 
 .اي ران

لمجمو للات الشحللت الأ بعللة والتللي جللاءت  حيللت  ت للح ذلللك مللع خلل   متوسلل ات اليياسللات الشعديللة
م ( يللللكيلللللر ودوجيلللله اي للللران إسللللتراديجيةمجمو للللة الللللدمر بلللليع دسامليللللام كالتللللالي : المجمو للللة التجرلبيللللة الرالرللللة )

المجمو للللة التجرلبيللللة الأولللللي )إسللللتراديجية كيلللللر( يللللم المجمو للللة ال للللاب ة )الأسلللللو  المُتشللللع( يللللم المجمو للللة 
التجرلبيللللللللللللللللللة الرانيللللللللللللللللللة )أسلللللللللللللللللللو  دوجيلللللللللللللللللله الأ للللللللللللللللللران(  لللللللللللللللللللي التواللللللللللللللللللللللللي وجللللللللللللللللللاءت متوسلللللللللللللللللل اديم 

 .(38,١8(، 40,83(، 43,١3(، 46,7٥كالآدي:)

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 العدد الثاني
 م2022يناير  

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 253 - 

 

وجللود فللروق دالللة إحصللاليام  سللد أ للل فللرق معسللوه بلليع  (9وبلل ل ) (45مللع الجللدو  ) أي للام  لت للحو 
التجرلبيلللة  –التجرلبيلللة الرانيلللة  –)التجرلبيلللة الأولللل  متوسللل ات اليياسلللات الشعديلللة لمجمو لللات الشحلللت الأ بعلللة 

ولصلالح الييلا  الشعلده للمجمو لة الرابعلة  في مستوح الأداء الفسلي لميلا ة الويلت العلاليال اب ة(   –الرالرة 
 .كيلر ودوجيه اي ران( إستراديجيةمر بيع )مجمو ة الد

 

كمللا  ت للح وجللود فللروق دالللة إحصللاليام بلليع اليياسللات الشعديللة فللي مسللتوح الأداء الفسللي لميللا ة اللللويت 
العللالي بلليع المجمو للة ال للاب ة )الأسلللو  المُتشللع( والمجمو للة التجرلبيللة الأولللي )إسللتراديجية كيلللر( لصللالح 

لرد وما بيع المجمو ة ال اب ة )الأسلو  المُتشع( والمجمو لة التجرلبيلة الرانيلة الييا  الشعدح لإستراديجية كي
)أسلو  دوجيه الأ ران( لصالح الييا  الشعدح للمجمو ة ال اب ة د وما بليع المجمو لة ال لاب ة )الأسللو  

لصللالح الييللا   (كيلللر ودوجيلله اي للران إسللتراديجيةمجمو للة الللدمر بلليع المُتشللع( والمجمو للة التجرلبيللة الرالرللة )
   . كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةالدمر بيع  الشعدح لمجمو ة

كمللا  ت للح وجللود فللروق دالللة إحصللاليام بلليع اليياسللات الشعديللة فللي مسللتوح الأداء الفسللي لميللا ة اللللويت 
كيلر( والمجمو ة التجرلبية الرانية )أسللو  دوجيله الأ لران(  العالي بيع المجمو ة التجرلبية الأولي )إستراديجية

والمجمو لة  لصالح الييا  الشعدح لإستراديجية كيللرد وملا بليع المجمو لة التجرلبيلة الأوللي )إسلتراديجية كيللر(
مر اللد ( لصالح الييا  الشعدح لمجمو ةكيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةمجمو ة الدمر بيع التجرلبية الرالرة )

 . كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةبيع 
كملللا  ت لللح وجلللود فلللروق داللللة إحصلللاليام بللليع اليياسلللات الشعديلللة فلللي مسلللتوح الأداء الفسلللي لميلللا ة اللللل 

مجمو ة الدمر م/ح بيع المجمو ة التجرلبية الرانية )أسلو  دوجيه الأ ران( والمجمو ة التجرلبية الرالرة )110
كيلللر ودوجيلله  إسللتراديجيةالللدمر بلليع  ( لصللالح الييللا  الشعللدح لمجمو للةاي للرانكيلللر ودوجيلله  إسللتراديجيةبلليع 
 .اي ران

حيللت  ت للح ذلللك مللع خلل   متوسلل ات اليياسللات الشعديللة لمجمو للات الشحللت الأ بعللة والتللي جللاءت 
م ( يللللكيلللللر ودوجيلللله اي للللران إسللللتراديجيةمجمو للللة الللللدمر بلللليع دسامليللللام كالتللللالي : المجمو للللة التجرلبيللللة الرالرللللة )

المجمو للللة التجرلبيللللة الأولللللي )إسللللتراديجية كيلللللر( يللللم المجمو للللة ال للللاب ة )الأسلللللو  المُتشللللع( يللللم المجمو للللة 
التجرلبيلللللللللللللللللللة الرانيلللللللللللللللللللة )أسللللللللللللللللللللو  دوجيللللللللللللللللللله الأ لللللللللللللللللللران(  للللللللللللللللللللي التواللللللللللللللللللللي وجلللللللللللللللللللاءت متوسللللللللللللللللللل اديم 

 .(37,٥١(، 40,06(، 42,4٥(، 46,١6كالآدي:)
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وجللود فللروق دالللة إحصللاليام  سللد أ للل فللرق معسللوه بلليع  (9وبلل ل ) (45مللع الجللدو  )أي للام لت للح و 
التجرلبيلللة  –التجرلبيلللة الرانيلللة  –)التجرلبيلللة الأولللل  متوسللل ات اليياسلللات الشعديلللة لمجمو لللات الشحلللت الأ بعلللة 

للمجمو لة الرابعلة  ولصلالح الييلا  الشعلده لميا ة  ملي القلرص مستوح الأداء الفسي ال اب ة(  ف   –الرالرة 
 .كيلر ودوجيه اي ران( إستراديجية)مجمو ة الدمر بيع 

بللليع المجمو لللة  كملللا  ت لللح وجلللود فلللروق داللللة إحصلللاليام بللليع اليياسلللات الشعديلللة لميلللا ة  مللللي القلللرص
 ال اب ة )الأسلو  المُتشع( والمجمو ة التجرلبية الأولي )إستراديجية كيلر( لصالح الييا  الشعدح لإستراديجية
كيلللرد ومللا بلليع المجمو للة ال للاب ة )الأسلللو  المُتشللع( والمجمو للة التجرلبيللة الرانيللة )أسلللو  دوجيلله الأ للران( 
لصللالح الييلللا  الشعلللدح للمجمو لللة ال لللاب ة د وملللا بللليع المجمو لللة ال لللاب ة )الأسللللو  المُتشلللع( والمجمو لللة 

اللدمر  ( لصالح الييا  الشعدح لمجمو ةانكيلر ودوجيه اي ر  إستراديجيةمجمو ة الدمر بيع التجرلبية الرالرة )
   كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةبيع 

بللليع المجمو لللة  كملللا  ت لللح وجلللود فلللروق داللللة إحصلللاليام بللليع اليياسلللات الشعديلللة لميلللا ة  مللللي القلللرص
  الشعدح التجرلبية الأولي )إستراديجية كيلر( والمجمو ة التجرلبية الرانية )أسلو  دوجيه الأ ران( لصالح الييا

والمجمو للللة التجرلبيللللة الرالرللللة  لإسللللتراديجية كيلللللرد ومللللا بلللليع المجمو للللة التجرلبيللللة الأولللللي )إسللللتراديجية كيلللللر(
 إسلتراديجيةاللدمر بليع  ( لصالح الييا  الشعدح لمجمو لةكيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةمجمو ة الدمر بيع )

 . كيلر ودوجيه اي ران
بللليع المجمو لللة  ليام بللليع اليياسلللات الشعديلللة لميلللا ة  مللللي القلللرصكملللا  ت لللح وجلللود فلللروق داللللة إحصلللا

كيلللر  إسللتراديجيةمجمو للة الللدمر بلليع التجرلبيللة الرانيللة )أسلللو  دوجيلله الأ للران( والمجمو للة التجرلبيللة الرالرللة )
 .كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةالدمر بيع  ( لصالح الييا  الشعدح لمجمو ةودوجيه اي ران

ك مللع خلل   متوسلل ات اليياسلللات الشعديللة لمجمو للات الشحللت الأ بعللة لميللا ة  مللللي حيللت  ت للح ذللل
كيلر ودوجيه  إستراديجيةمجمو ة الدمر بيع القرص والتي جاءت دسامليام كالتالي : المجمو ة التجرلبية الرالرة )

و  المُتشلللع( يلللم ( يلللم المجمو لللة التجرلبيلللة الأوللللي )إسلللتراديجية كيللللر( يلللم المجمو لللة ال لللاب ة )الأسللللاي لللران
المجمو للللللللللللة التجرلبيللللللللللللة الرانيللللللللللللة )أسلللللللللللللو  دوجيلللللللللللله الأ للللللللللللران(  لللللللللللللي التواللللللللللللللللللي وجللللللللللللاءت متوسلللللللللللل اديم 

 .(47,3٩(، 4٩,0١(، ٥2,2٩(، ٥٥,06كالآدي:)
وبالتــالي فــإن الترتيــب اللهــاتي لمجموعــات البحــث الأربعــة فــي ماــتوي الأداء الفلــي للمهــارات قيــد 

 : البحث يتط  من خلال الجدول التالي
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 ( 46جدول   
 ترتيب مجموعات البحث الأربعة وف  مجموع نابة المتوسفات البعد"ة

 لأداء الفلي للمهارات قيد البحث من الدرجة العظمي في ماتوي ا
مجموعيييييييات 

 البحث

الأداء الفنـييييييييييييـي 

 للمهارات
 المتوسطات

الدرجيية العظمييي 

للمسيييييييييييييييييتوي 

 المهاري

نسييييبة المتوسييييطات 

 م  الدرجة العظمي

مجميييييييييييييوع 

نسيييييييييييييييييييب 

 المتوسطات

 الترتيب

 الضابطة

 %68,05  60 40,83 م / حواجز 110
200,15

% 
 %66,76 60 40,06 الوثب العالى 3

 %65,34 75 49,01 رمـي القرص

 كيلر

 %71,88 60 43,13 م / حواجز 110
212,35

% 
 %70,75 60 42,45 الوثب العالى 2

 %69,72 75 52,29 رمـي القرص

 الأقران

 %63,63 60 38,18 / حواجز م 110
189,32

% 
 %62,51 60 37,51 الوثب العالى 4

 %63,18 75 47,39 رمـي القرص

 الدمج

 %77,91 60 46,75 م / حواجز 110
228,25

% 
 %76,93 60 46,16 الوثب العالى 1

 %73,41 75 55,06 رمـي القرص

مجملوع ( أن الستالر الإيجابية التي دحققت مع خ   الفروق بليع 46مع خ   جدو  ) الباحثولرح 
لدح  يسة الشحت جاءت جميعام لصالح للميا ات  مستوح الأداء الفسي في  ليياسات الشعديةل نست المتوس ات

)المجمو لة التجرلبيلة  كيللر ودوجيله اي لران إسلتراديجيةبليع اللدمر  أسلو  اللر ع إستخدموا المتعللميعمجمو ة 
اللللر ع  المتعللللميعمجمو للة ( د وجللاءت فللي الترديللت الرللاني %228,2٥الرالرللة( بمجمللوع نسللت متوسلل ات بلللغ )

)المجمو للة التجرلبيللة الأولللي( بمجمللوع نسللت متوسلل ات بلللغ  كيلللر البرمجيللة التعليميللة باسللتراديجية إسللتخدموا
أسللو  الرلرح وأداء السملوذم  الللر ع إسلتخدموا تعلللميعالممجمو لة  وجاءت في الترديت الراللت ( د%2١2,3٥)

مجمو لللة  ( د وجلللاءت فلللي الترديلللت الرابلللع%200,١٥)المجمو لللة ال لللاب ة( بمجملللوع نسلللت متوسللل ات بللللغ )
)المجمو ة التجرلبية الرانية( بمجملوع متوسل ات بللغ  الرسالي أسلو  دوجيه الأ ران اللر ع إستخدموا المتعللميع

(١8٩,32%  ) 
 )المجمو ة التجرلبية الرالرة( كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةبيع الدمر مجمو ة  الشاحت دفوق  ولُرجع

إلي دسوع الأساليت التي دستخدم في دعلم الميا ات  يد الشحت حيت مراهدة مقاسع الفيد و الخا ة بالميا ات 
فلللي سلللر ة دعللللم المتعلمللليع للميلللا ات  بالسلللر ة العاديلللة والش يئلللة وملللع  لللدة موايلللا مختلفلللة دلللؤير دلللأييرام إيجابيلللام 
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بالإضافة إلي ان المتعلميع يسليرون وفلق  لد اديم الخا لة أيسلاء دعللم مراحلل الأداء الفسلي للميلا ات بالأضلافة 
إلي دواجد ال ميل الم ح  مع خ   أسلو  دوجيه الأ ران الرح يعتبر المصحح الأو  لقخ لاء التلي  لد يقلع 

إللي دواجلد الصلو  المسلسللة التوضلحية التلي دسلا د المتعلمليع  للي دسلسلل الأداء فييا المتعلم هرا بالإضافة 
 مع خ   هرل الصو .

ــذلك  ــي تمــتوب ــة عل ــثال لتاــاؤلا الإجاب ــذي يــلص  ثال ــيال بلليع  إحصللاليام  دالللة فللروق  دوجللدهللل  عل
إسلتراديجية )المجمو لة التجرلبيلة الأوللي باسلتخدام متوس ات اليياسات الشعدية لمجمو ات الشحت الأ بعة 

دوجيه الأ ران د والمجمو ة التجرلبية الرالرة باسلتخدام  أسلو كيلرد والمجمو ة التجرلبية الرانية باستخدام 
مسلتوح ( فلي المُللتشع سلو المجمو ة ال اب ة باستخدام الأو  د الدمر بيع إستراديجية كيلر ودوجيه الأ ران

  مللي ميللا ة -الويللت العللالي  ميللا ة - واج حللم/ 110ميللا ة ) لللشعل ميللا ات العللا  القللوح  الفسلليالأداء 
 ؟(القرص
فــى القياســات البعد"ــة  وملاقهــة نتــاتجعــرض  التاــاؤل الرابــع : نتــاتجوملاقهــة عــرض رابعــــاا : 

لمجموعــات  م/ح ــــ الوثــب العــالي ــــ رمـــي القــرص(١١0  العــاب القــوي اختبــار التحصــيل المعرفــى لمهــارات 
 البحث الأربعة؟

 ( 47جدول   
 –التجريبية الثالثة  –التجريبية الثانية  –تحليل التباين بين مجموعات البحث  التجريبية الأولى 

 الطابفة( فى القياس البعدى للاختبارات المعرفية للمهارات قيد البحث
 مصدر التباي  الاختبارات المعرفية قيد البحث

درجيييييييييييييييييات 

 الحرية

مجمييييييييييييييييييييييييوع 

 المربعات
 قيمة "   " متوسط المربعات

 متر / حواجز 110

 939,944 2819,833 3 بي  المجموعات

 2,391 277,333 116 داخل المجموعات *393,15

  3097,167 119 المجموع الكلي

 الوثب العالى

 624,808 1874,425 3 بي  المجموعات

 1,947 225,900 116 داخل المجموعات *320,84

  2100,325 119 المجموع الكلي

 القرصرمـي 

 822,233 2466,700 3 بي  المجموعات

 2,464 285,800 116 داخل المجموعات *333,73

  2752,500 119 المجموع الكلي

 3,24( =  116،  3( ودرجة حرية )  0,05قيمة "   " الجدولية عند مستوى دلالة )  
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( أنلله دوجللد فللروق دالللة إحصللاليام بلليع مجمو للات الشحللت الأ بعللة )التجرلبيللة  47 ت للح مللع جللدو  ) 
 يلا اتال لاب ة( فل  الييلا  الشعلده ل ختشلا ات المعرريلة للم –التجرلبية الرالرلة  –التجرلبية الرانية  –الأول  

 .(L.S.D يد الشحت د مما د   الشاحت بحسا  أ ل فرق معسوه )
 ( 48جدول   

 متوسفات القياسات البعد"ة لمجموعات البحث الأربعة دللة الفرود بين
 الطابفة( –التجريبية الثالثة  –التجريبية الثانية  – التجريبية الأولى

 فى الختبارات المعرفية للمهارات قيد البحث

 الاختبارات المعرفية قيد البحث
مجموعــــــــــــات 

 البحث
 الدمج الأقران كيلر الضابطة L.S.D المتوسفات

 حواجز متر / 110

 15,20 الطابفة

1,02 

 11,27* 7,87* 12,40* 

 *1,13 *3,40   26,47 كيلر

 *4,53    23,07 الأقران

     27,60 الدمج

 الوثب العالى

 16,37 الطابفة

1,14 

 8,83* 7,10* 10,30* 

 *1,47 *1,73   25,20 كيلر

 *3,20    23,47 الأقران

     26,67 الدمج

 القرصرمـي 

 15,00 الطابفة

1,32 

 9,97* 7,07* 11,97* 

 *2,00 *2,90   24,97 كيلر

 *4,90    22,07 الأقران

     26,97 الدمج

( وجلود فلروق داللة إحصلاليام  سلد أ لل فلرق معسلوه بليع متوسل ات اليياسلات 48 ت ح ملع الجلدو  )
ال لاب ة(  فلي  –التجرلبيلة الرالرلة  –التجرلبية الرانيلة  –)التجرلبية الأول  الشعدية لمجمو ات الشحت الأ بعة 

 يللد الشحللت ولصللالح الييللا  الشعللده للمجمو للة الرابعللة ) مجمو للة الللدمر بلليع  يللا اتايختشللا ات المعرريللة للم
 كيلر ودوجيه اي ران ( . إستراديجية
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بلللليع  وجللللود فللللروق دالللللة إحصللللاليام  سللللد أ للللل فللللرق معسللللوه ( 10وبلللل ل )( 48 ت للللح مللللع الجللللدو  )
التجرلبيلللة  –التجرلبيلللة الرانيلللة  –)التجرلبيلللة الأولللل  متوسللل ات اليياسلللات الشعديلللة لمجمو لللات الشحلللت الأ بعلللة 

ولصلللالح الييلللا  الشعلللده للمجمو لللة م/ حلللواج  110لميلللا ة اللللل  فلللي ايختشلللا  المعرفلللي ال لللاب ة(  –الرالرلللة 
 .كيلر ودوجيه اي ران( إستراديجيةالرابعة ) مجمو ة الدمر بيع 

لميلللا ة اللللل  فللي ايختشلللا  المعرفلليكمللا  ت لللح وجللود فلللروق داللللة إحصللاليام بللليع اليياسللات الشعديلللة فلللي 
بلليع المجمو للة ال للاب ة )الأسلللو  المُتشللع( والمجمو للة التجرلبيللة الأولللي )إسللتراديجية كيلللر( م/ حللواج  110

المُتشع( والمجمو ة التجرلبية لصالح الييا  الشعدح لإستراديجية كيلرد وما بيع المجمو ة ال اب ة )الأسلو  
الرانية )أسلو  دوجيه الأ ران( لصالح الييا  الشعدح للمجمو ة التجرلبية الرانية )أسلو  دوجيه الأ ران(د وما 

كيللر  إسلتراديجيةمجمو لة اللدمر بليع بيع المجمو ة ال اب ة )الأسلو  المُتشع( والمجمو ة التجرلبية الرالرلة )
 . كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةالدمر بيع  الييا  الشعدح لمجمو ة( لصالح ودوجيه اي ران
م/ 110لميلا ة اللل  فلي ايختشلا  المعرفليكما  ت ح وجود فروق دالة إحصاليام بيع اليياسات الشعديلة  
كيلر( والمجمو ة التجرلبية الرانية )أسلو  دوجيه الأ ران(  بيع المجمو ة التجرلبية الأولي )إستراديجيةحواج  

والمجمو لة  لصالح الييا  الشعدح لإستراديجية كيللرد وملا بليع المجمو لة التجرلبيلة الأوللي )إسلتراديجية كيللر(
مر اللد ( لصالح الييا  الشعدح لمجمو ةكيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةمجمو ة الدمر بيع التجرلبية الرالرة )

 . كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةبيع 
م/ 110لميلا ة اللل  فلي ايختشلا  المعرفليكما  ت ح وجود فروق داللة إحصلاليام بليع اليياسلات الشعديلة 

مجمو لة اللدمر بيع المجمو ة التجرلبيلة الرانيلة )أسللو  دوجيله الأ لران( والمجمو لة التجرلبيلة الرالرلة ) حواج 
كيلللر ودوجيلله  إسللتراديجيةالللدمر بلليع  ( لصللالح الييللا  الشعللدح لمجمو للةيلله اي للرانكيلللر ودوج إسللتراديجيةبلليع 
 .اي ران

لمجمو للات الشحللت الأ بعللة والتللي جللاءت  حيللت  ت للح ذلللك مللع خلل   متوسلل ات اليياسللات الشعديللة
( يللللم كيلللللر ودوجيلللله اي للللران إسللللتراديجيةمجمو للللة الللللدمر بلللليع دسامليللللام كالتللللالي : المجمو للللة التجرلبيللللة الرالرللللة )

المجمو لللة التجرلبيلللة الأوللللي )إسلللتراديجية كيللللر( يلللم المجمو لللة التجرلبيلللة الرانيلللة )أسللللو  دوجيللله الأ لللران( يلللم 
المجمو لللللللللللللللللللللة ال لللللللللللللللللللللاب ة )الأسللللللللللللللللللللللو  المُتشلللللللللللللللللللللع(  للللللللللللللللللللللي التوالللللللللللللللللللللللللللي وجلللللللللللللللللللللاءت متوسللللللللللللللللللللل اديم 

 .(١٥,20(، 23,07(، 26,47(، 27,60كالآدي:)
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وجود فروق دالة إحصاليام  سد أ ل فرق معسوه بليع متوسل ات ( 10وب ل )( 48مع الجدو  ) أي ام  لت حو 
 –التجرلبيلللة الرالرلللة  –التجرلبيلللة الرانيلللة  –)التجرلبيلللة الأولللل  اليياسلللات الشعديلللة لمجمو لللات الشحلللت الأ بعلللة 

للمجمو لة الرابعلة ) مجمو لة  ولصلالح الييلا  الشعلدهلميلا ة الويلت العلالي  في ايختشلا  المعرفلي ال اب ة( 
 .كيلر ودوجيه اي ران( إستراديجيةالدمر بيع 

لميلللا ة الويلللت  فلللي ايختشلللا  المعرفللليكملللا  ت لللح وجلللود فلللروق داللللة إحصلللاليام بللليع اليياسلللات الشعديلللة 
بلليع المجمو للة ال للاب ة )الأسلللو  المُتشللع( والمجمو للة التجرلبيللة الأولللي )إسللتراديجية كيلللر( لصللالح العللالي 

ييا  الشعدح لإستراديجية كيلرد وما بيع المجمو ة ال اب ة )الأسلو  المُتشع( والمجمو لة التجرلبيلة الرانيلة ال
)أسلو  دوجيه الأ ران( لصلالح الييلا  الشعلدح للمجمو لة التجرلبيلة الرانيلة )أسللو  دوجيله الأ لران(د وملا بليع 

كيللللر  إسلللتراديجيةمجمو لللة اللللدمر بللليع الرالرلللة )المجمو لللة ال لللاب ة )الأسللللو  المُتشلللع( والمجمو لللة التجرلبيلللة 
 . كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةالدمر بيع  ( لصالح الييا  الشعدح لمجمو ةودوجيه اي ران

لميلللا ة الويلللت  فلللي ايختشلللا  المعرفللليكملللا  ت لللح وجلللود فلللروق داللللة إحصلللاليام بللليع اليياسلللات الشعديلللة 
تراديجية كيلر( والمجمو ة التجرلبية الرانية )أسللو  دوجيله الأ لران( بيع المجمو ة التجرلبية الأولي )إسالعالي 

والمجمو لة  لصالح الييا  الشعدح لإستراديجية كيللرد وملا بليع المجمو لة التجرلبيلة الأوللي )إسلتراديجية كيللر(
اللدمر  مو ة( لصالح الييا  الشعدح لمجكيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةمجمو ة الدمر بيع التجرلبية الرالرة )

 . كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةبيع 
لميلللا ة الويلللت  فلللي ايختشلللا  المعرفللليكملللا  ت لللح وجلللود فلللروق داللللة إحصلللاليام بللليع اليياسلللات الشعديلللة 

مجمو للة الللدمر بلليع المجمو للة التجرلبيلة الرانيللة )أسلللو  دوجيله الأ للران( والمجمو للة التجرلبيلة الرالرللة ) العلالي
كيلللر ودوجيلله  إسللتراديجيةالللدمر بلليع  ( لصللالح الييللا  الشعللدح لمجمو للةكيلللر ودوجيلله اي للران إسللتراديجيةبلليع 
 .اي ران

لمجمو للات الشحللت الأ بعللة والتللي جللاءت  حيللت  ت للح ذلللك مللع خلل   متوسلل ات اليياسللات الشعديللة
( يللللم يلللله اي للللرانكيلللللر ودوج إسللللتراديجيةمجمو للللة الللللدمر بلللليع دسامليللللام كالتللللالي : المجمو للللة التجرلبيللللة الرالرللللة )

المجمو لللة التجرلبيلللة الأوللللي )إسلللتراديجية كيللللر( يلللم المجمو لللة التجرلبيلللة الرانيلللة )أسللللو  دوجيللله الأ لللران( يلللم 
المجمو لللللللللللللللللللللة ال لللللللللللللللللللللاب ة )الأسللللللللللللللللللللللو  المُتشلللللللللللللللللللللع(  للللللللللللللللللللللي التوالللللللللللللللللللللللللللي وجلللللللللللللللللللللاءت متوسللللللللللللللللللللل اديم 

 .(١6,37(، 23,47(، 2٥,20(، 26,67كالآدي:)
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وجلود فللروق داللة إحصلاليام  سلد أ للل فلرق معسلوه بلليع ( 10وبل ل )( 48ملع الجللدو  ) أي لام  لت لحو 
التجرلبيلللة  –التجرلبيلللة الرانيلللة  –)التجرلبيلللة الأولللل  متوسللل ات اليياسلللات الشعديلللة لمجمو لللات الشحلللت الأ بعلللة 

ولصللالح الييللا  الشعللده للمجمو للة الرابعللة لميللا ة  ملللي القللرص  فللي ايختشللا  المعرفللي ال للاب ة(  –الرالرللة 
 .كيلر ودوجيه اي ران( إستراديجية ة الدمر بيع ) مجمو 

لميا ة  ملي القرص  في ايختشا  المعرفيكما  ت ح وجود فروق دالة إحصاليام بيع اليياسات الشعدية 
بلليع المجمو للة ال للاب ة )الأسلللو  المُتشللع( والمجمو للة التجرلبيللة الأولللي )إسللتراديجية كيلللر( لصللالح الييللا  

كيلرد وما بيع المجمو ة ال اب ة )الأسلو  المُتشع( والمجمو ة التجرلبية الرانية )أسلو   الشعدح لإستراديجية
دوجيه الأ ران( لصالح الييا  الشعدح للمجمو ة التجرلبية الرانية )أسلو  دوجيه الأ ران(د وما بليع المجمو لة 

( كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةيع مجمو ة الدمر بال اب ة )الأسلو  المُتشع( والمجمو ة التجرلبية الرالرة )
 . كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةالدمر بيع  لصالح الييا  الشعدح لمجمو ة

لميا ة  ملي القرص  في ايختشا  المعرفيكما  ت ح وجود فروق دالة إحصاليام بيع اليياسات الشعدية 
التجرلبية الرانية )أسلو  دوجيه الأ ران( لصالح بيع المجمو ة التجرلبية الأولي )إستراديجية كيلر( والمجمو ة 

والمجمو ة التجرلبية  الييا  الشعدح لإستراديجية كيلرد وما بيع المجمو ة التجرلبية الأولي )إستراديجية كيلر(
الللدمر بلليع  ( لصللالح الييللا  الشعللدح لمجمو للةكيلللر ودوجيلله اي للران إسللتراديجيةمجمو للة الللدمر بلليع الرالرللة )
 . كيلر ودوجيه اي ران إستراديجية

 لميا ة  ملي القرص في ايختشا  المعرفيكما  ت ح وجود فروق دالة إحصاليام بيع اليياسات الشعدية 
مجمو للة الللدمر بلليع بلليع المجمو للة التجرلبيللة الرانيللة )أسلللو  دوجيلله الأ للران( والمجمو للة التجرلبيللة الرالرللة )

 .كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةالدمر بيع  ا  الشعدح لمجمو ة( لصالح الييكيلر ودوجيه اي ران إستراديجية
لمجمو للات الشحللت الأ بعللة والتللي جللاءت  حيللت  ت للح ذلللك مللع خلل   متوسلل ات اليياسللات الشعديللة

( يللللم كيلللللر ودوجيلللله اي للللران إسللللتراديجيةمجمو للللة الللللدمر بلللليع دسامليللللام كالتللللالي : المجمو للللة التجرلبيللللة الرالرللللة )
التجرلبيلللة الأوللللي )إسلللتراديجية كيللللر( يلللم المجمو لللة التجرلبيلللة الرانيلللة )أسللللو  دوجيللله الأ لللران( يلللم المجمو لللة 

المجمو لللللللللللللللللللللة ال لللللللللللللللللللللاب ة )الأسللللللللللللللللللللللو  المُتشلللللللللللللللللللللع(  للللللللللللللللللللللي التوالللللللللللللللللللللللللللي وجلللللللللللللللللللللاءت متوسللللللللللللللللللللل اديم 
 . (١٥,00(، 22,07(، 24,٩7(، 26,٩7كالآدي:)

ختبــارات المعرفيــة للمهــارات قيــد وبالتــالي فــإن الترتيــب اللهــاتي لمجموعــات البحــث الأربعــة فــي الإ
 البحث يتط  من خلال الجدول التالي :
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 ( 4٩جدول   
 ترتيب مجموعات البحث الأربعة وف  مجموع ناب المتوسفات البعد"ة

 قيد البحث من الدرجة العظمي في الإختبارات المعرفية
مجموعييييات 

 البحث

الإختبارات المعرفية  

 للمهارات
 المتوسطات

الدرجيية العظمييي 

للإختبييييييييييييييارات 

 المعرفية

نسييييبة المتوسييييطات 

 م  الدرجة العظمي

مجموع نسيب 

 المتوسطات
 الترتيب

 الضابطة

 %54,28 28 15,20 م / حواجز 110

 %60,62 27 16,37 الوثب العالى 4 168,47%

 %53,57 28 15,00 رمـي القرص

 كيلر

 %94,53 28 26,47 م / حواجز 110

 %93,33 27 25,20 الوثب العالى 2 277,03%

 %89,17 28 24,97 رمـي القرص

 الأقران

 %82.39 28 23,07 م / حواجز 110

 86,92 27 23,47 الوثب العالى 3 248,13%

 78,82 28 22,07 رمـي القرص

 الدمج

 %98,57 28 27,60 م / حواجز 110

 %98,77 27 26,67 الوثب العالى 1 293,66%

 %96,32 28 26,97 رمـي القرص

مجملوع ( أن الستالر الإيجابية التي دحققت مع خ   الفروق بليع 49مع خ   جدو  ) الباحثولرح 
لدح  يسلة الشحلت جلاءت جميعلام لصلالح مجمو لة  المعررية في الإختشا ات ليياسات الشعديةل نست المتوس ات

)المجمو للة التجرلبيللة الرالرللة(  كيلللر ودوجيلله اي للران إسللتراديجيةبلليع الللدمر  أسلللو  اللللر ع إسللتخدموا المتعللللميع
 اللر ع إستخدموا المتعللميعمجمو ة ( د وجاءت في الترديت الراني %293,66بمجموع نست متوس ات بلغ )
( %277,03)المجمو ة التجرلبية الأولي( بمجموع نست متوس ات بلغ ) كيلر البرمجية التعليمية باستراديجية

)المجمو للة  الرسللالي أسلللو  دوجيلله الأ للران اللللر ع إسللتخدموا المتعللللميعمجمو للة  يللت الرالللتوجللاءت فللي الترد د
 المتعللميعمجمو ة  ( د وجاءت في الترديت الرابع%248,13التجرلبية الرانية( بمجموع نست متوس ات بلغ )

متوسلللللل ات بلللللللغ أسلللللللو  الرللللللرح وأداء السمللللللوذم )المجمو للللللة ال للللللاب ة( بمجمللللللوع نسللللللت  اللللللللر ع إسللللللتخدموا
(168,47%.) 

 )المجمو ة التجرلبية الرالرة( كيلر ودوجيه اي ران إستراديجيةبيع الدمر مجمو ة  ولُرجع الشاحت دفوق 
الأسللئلة داخللل البرمجيللة التعليميللة بالإضللافة إلللي سلليولة الرللرح الفسللي للميللا ات  يللد الشحللت والرللق إلللي دسللوع 

إيجابيلام فلي سلر ة دعللم المتعلمليع بالإضلافة إللي ان المتعلمليع يسليرون دأييرام  القانوني والتا لخي للميا ات أير
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وفق  د اديم الخا ة أيساء دعلم مراحل الأداء الفسي للميا ات بالأضافة إللي دواجلد ال ميلل الم حل  ملع خل   
 .أسلو  دوجيه الأ ران الرح يعتبر المصحح الأو  لقخ اء التي  د يقع فييا المتعلم 

ــذلك  ــة علــي تمــتوب ــعال لتاــاؤلا الإجاب ــذي يــلص  راب ــيال بلليع  إحصللاليام  دالللة فللروق  دوجللدهللل  عل
)المجمو لة التجرلبيلة الأوللي باسلتخدام إسلتراديجية متوس ات اليياسات الشعدية لمجمو ات الشحت الأ بعة 

رة باسلتخدام دوجيه الأ ران د والمجمو ة التجرلبية الرال أسلو كيلرد والمجمو ة التجرلبية الرانية باستخدام 
( فلي مسلتوح المُللتشع سلو المجمو ة ال اب ة باستخدام الأو  د الدمر بيع إستراديجية كيلر ودوجيه الأ ران

 ميللا ة -الويللت العللالي  ميللا ة - واج حللم/ 110ميللا ة ) التحصلليل المعرفللي لللشعل ميللا ات العللا  القللوح 
 ؟(القرص  مي
 : ييل تم التوصل إليها "مكن استالاص ما التيالبحث واللتاتج  )دفحدود  في

 

فلي دحسلع مسلتوح  إيجابيلام  أيلرالأ ران الرسلالي(  دوجيهإستخدام أسلو  )الدمر بيع إستراديجية كيلر و  .1
 . قــيد البحـث( والتحصيل المعرفي لميا ات العا  القوح  الفسيالأداء 

 الفسلللليفللللي دحسللللع مسللللتوح الأداء  إيجابيللللام  أيللللرإسللللتخدام أسلللللو  دفرلللللد الللللتعلم )باسللللتراديجية كيلللللر(  .2
 . قــيد البحـث( والتحصيل المعرفي لميا ات العا  القوح 

والتحصللليل  الفسللليفلللي دحسلللع مسلللتوح الأداء  إيجابيلللام  أيلللرإسلللتخدام أسللللو  )دوجيللله الأ لللران الرسلللالي(  .3
 . قــيد البحـث( المعرفي لميا ات العا  القوح 

والتحصلليل المعرفللي لميللا ات  الفسلليفللي دحسللع مسللتوح الأداء  إيجابيللام  أيللر المُلللتشعالأسلللو   إسللتخدام .4
 . قــيد البحـث( العا  القوح 

الأ لران الرسلالي(  للي )إسلتراديجية كيللر(د) دوجيله  دوجيلهالدمر بيع إستراديجية كيلر و   دفوق أسلو  .5
العلللا   والتحصللليل المعرفلللي لميلللا ات الفسلللي(  للللي مسلللتوح الأداء المُللللتشعالأ للران الرسالي(د)الأسللللو  

 . قــيد البحـث( القوح 

( فلي المُللتشعدفوق أسلو  دفرللد اللتعلم )باسلتراديجية كيللر(  للي إسللوبي ) دوجيله الأ لران الرسلالي(د) و  .6
 . قــيد البحـث( والتحصيل المعرفي لميا ات العا  القوح  الفسيمستوح الأداء 

فقللي فللي مسلتوح التحصلليل المعرفللي ( المُللتشعأسلللو  ) دوجيله الأ للران الرسللالي(  للي )الأسلللو   دفلوق  .7
 . قــيد البحـث( لميا ات العا  القوح 
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لميلا ات  الفسلي(  لي أسلو  ) دوجيه الأ ران الرسالي( فقي في مستوح الأداء المُلتشعدفوق )الأسلو   .8
 . قــيد البحـث( العا  القوح 

 .التوصيـات -ثانياا 
ــاتج التــي توصــل إليهــا الباحــث فــي دراســته ــي اللت ــاءاا عل وفــي حــدود عيلــة البحــث يتقــدم الباحــث  بل

 بالتوصيات الآتية:
الأ للران الرسللالي(  لللي  دوجيللهد بيللق أسلللو  )الللدمر البرمجيللة التعليميللة باسللتخدام إسللتراديجة كيلللر و  .1

 التربية الرلاضية. ةب لي الأخرح  ميا ات العا  القوح 

كيلللر فللي دعلللم ميللا ات العللا  القللوح الأخللرح وجعليللا  د بيللق البرمجيللة التعليميللة باسللتخدام إسللتراديجة .2
 التربية الرلاضية. ةضمع مقر  التد لذ ب لي

إنتام البرمجية التعليمية باستخدام إستراديجة كيلر مُعلدة بتقسيلة الأند وللد )الخا لة بلالجوا  والأجيل ة  .3
 اللوحية( للحد مع مر  ت معامل وأجي ة الكمبيودر.

الأخللرح  باسلللو  دوجيلله الأ للران الرسللالي فللي دعلللم ميللا ات العللا  القللوح  د بيللق الوحللدات التعليميللة .4
 التربية الرلاضية. ةوجعليا ضمع مقر  التد لذ ب لي

كللأداة موضلللوعية لييللا  مسلللتوح التحصلليل المعرفلللي  القتلللرح  يللد الشحلللتإسللتخدام الإختشلللا  المعرفللي  .5
 سم العا  القوح بالكلية.أ ما  السسه داخل   ختشا اتأيساء إ.  قــيد البحـث( لميا اتلل

 قد و ش  مل لتد لت ال    داخل الكلية  لي إستخدام الكمبيلودر وذللك بصلو ة د بيييلة وليسلت  .6
 نظرلة فقي.

 لللي أهميللة إسللتخدام سللرق وأسللاليت حد رللة كاسللتراديجية كيللللللر وأسلللو   لل لل   قللد دو ات دد لبيلله  .7
اد  لي ال رق والأساليت التي دعتملد  للي التلقليع دوجيه الأ ران الرسالي والدمر بيسيم د و دم الإ تم

 والحف  والأوامر.

 .المراجع -

أحمــــــد عبــــــد الفتــــــاح حاــــــين  .١
 م( :200١ 

فاعليــة بعــض أســاليب اســتادام الكمبيــوتر فــي تعلــيم 
 سلللللالة ماجسلللللتير غيلللللر ،  م/ حـــــواجز١١0ماـــــابقة 

 مسرو ة د كلية التربية الرلاضية د جامعة ال  املق.
ـــــــــــــــــــــــــد  .2 د م تشلة الربلد د تكلولوجيا التعليم والتعلم الإلكترونـي أحمــــــــــــــــــــــــــــــد محمـــ
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 الرلا  د السعودية . م(:2004ســـــالـــم 

ــــيم الإلكترونــــي مــــن التفبيــــ  إلــــي الإحتــــراف  م(:200٩الغريب إسماعيل   .3 التعل
 د  الم الكتت للسرر والتوملع د القاهرة.1د ط والجود 

بافوياــــــــــــــــــــــي أحمــــــــــــــــــــــد  .4
 م(:١٩٩7بافوياي 

 –ســـــباقات المطـــــمار وماـــــابقات الميـــــدان "تعلـــــيم 
 "، دار الفكر العربي ، القا)ر .تدريب  -تكليك

توفيــــ  أحمــــد مرعــــي ، محمــــد  .٥
 م( :١٩٩8محمــــــــــود الحيلة  

د دا  الفكللر لل شا للة والسرللر والتوملللع د  تفريــد التعلــيم
  مان د الأ دن. 

ـــــد  .6 ـــــد الحمي جـــــابر،  جـــــابر عب
 : م(١٩٩3محمود أحمد عمر 

الــذكاءات المتعــدد  الفهـــم  تلميــة وتعميــ   سلاـــلة 
ــلفس ــم ال د دا  28الكتللا  ، المراجــع فــي التربيــة وعل

 الفكر العربي القاهرة .
حـــامـــــــــــد محمــــــــــد الكومــــــــــي  .7

 م(:2007 
ــــيم بواســــفة " ــــد التعل ــــر لتفري ــــأثير إســــتراتيجية كيل ت

ــد"ا ــي ماــتوي أداء التصــويب والتحصــيل  الهيبرمي عل
" مجللة  للوم وفسلون الرلاضلة د المعرفي فـي كـر  اليـد،

( كليلللة التربيللة الرلاضلللية للبسللات د جامعلللة 28المجلللد )
 حلون .

ـــــــــين  .8 ـــــــــة حاـــ ـــــــــين جمعـ حاــ
 م(:20١0 

تــأثير اســتادام بعــض اســاليب التــدريس علــي تعلــم 
د  الأساســيمهــار  دفــع الجلــة لتلاميــذ مرحلــة التعلــيم 

 سللللللالة ماجسللللللتير د كليللللللة التربيللللللة الرلاضللللللية جامعللللللة 
 المسورية.

ـــــــد عبدالباســـــــط   .٩ حاـــــــين محم
  م(:20١١ 

ــد  للتعلــيم ــة وتكلولوجيــا جدي د  وحــدات الــتعلم الرقمي
  الم الكتت للسررد والتوملع د القاهرة.

حلمـــــــــي أحمـــــــــد الوكيـــــــــــــــل ،  .١0
 حاــــين 

ـــــــــــــــــر  ـــــــــــــــــود  بــهيـــ مـــحمـــــــــــ
 م(:١٩٩٩ 

الإتجا)ــــات الحديثــــة فــــي تافــــيط وتفــــوير ملــــا)ج 
 د دا  الفكر العربي د القاهرة . المرحلة الأولي
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خيريــــة الاكري،ســــليمان علــــي  .١١
 م( :١٩٩7حان 

ـــيم والتـــدريب فـــي ماـــابقات الرمـــي ، دا   دليـــل التعل
 المعا ف د الأس سد لة.

دعـــــــــــــــاء مـــــــــــــــحي الــــــــــــدين  .١2
 م( :2000 
 

تأثير إستادام بعض أسـاليب التـدريس علـي ماـابقة 
 سللللالة دكتللللو ال غيللللر مسرللللو ل د كليللللة ، قــــذف القــــرص

 التربية الرلاضية د جامعة سس ا.
ـــزير، خـــالد  .١3 ـــد العـ ـــن عب رشـــيد ب

بـــــــــــن نــاصـــــــــــــــــر الاــــــــــــــبر 
 م(:2006 

م تشللة الملللك  د أســاليب التعلــيم فــي التربيــة الرياضــية
 فيد الوسسيةد الرلا . 

ــــــــــــــــــــــاض عــــــــــــــــــــــبدعلي  .١4 ريـــ
 :(م20١4حاـين 

تــأثير اســتادام إســتراتيجية كيلــر والصــور المجاــمة 
د في تعلـم بعـض المهـارات الهجوميـة باـلاح الهـي 

د مجللللللة كليلللللة 2د العلللللدد  13إنتلللللام  لملللللي د المجللللللد 
 التربية الرلاضية للبسات د جامعة حلوان.

،عــــــادل عبــــــد  زكــــــي درويــــــ  .١٥
 م( :١٩٩4الحافظ  

ـــــــاب القـــــــوي "الرمـــــــي والماـــــــابقات  موســـــــوعة الع
 دا  المعا ف د الإس سد لة.المركبة"،

ـــــــــــه  .١6 ـــــــــــ  ، نبيل ـــــــــــي دروي زك
عبــدالرحمن ، عاتهــة طوقــان ، 

 م(:١٩84)انم رمطان  

"د دا  المعللللا ف د العــــاب القــــوي "الحــــواجز والموانــــع
 الأس سد لة.

ســــــــــــــالي محمــــــــــــــد عبــــــــــــــد  .١7
 م(:200٥اللفيف 

"فعالية برنامج تعليمي مقترح بإستراتيجية كيلر تفريد 
التعليم( بإستادام الوساتط المتعدد  علي تعلـم بعـض 
مهــــارات الهــــوكي لفالبــــات كليــــة التربيــــة الرياضــــية 

د  سلالة دكتلو ال د كليلة التربيلة الرلاضلية جامعة طلفـا"
 د جامعة سس ا.

)لـاء عـود   سعيد أحمد علـي ، .١8
 م( :2008خطري  

ـــتعلم اللكترونـــي  د  لللالم الكتلللت الأســـس التربويـــة لل
 للسرر والتوملع د القاهرة.

ـــــــــد  .١٩ ـــــــــل الهــــا)ـــ ـــــــــيد خليــ د م تشللللة ال لشلللللةد طــــرد تـــــدريس التربيــــة الرياضـــــيةسعـ
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 القاهرةد. م(:١٩٩٥ 
 الاــامراتي،عبــــــد عبـــــــاس .20

 الكريــــم
 م( :١٩٩١محمود   

 التربيـة التربيـة تـدريس طراتـ  فـي تدرياـية كفا"ـات
 الح مة. دا  م شعة بغداددالرياضية، 

ـــــــــلامة  .2١ ـــــــــظ ســــــ ــــــــد الحــــافـ عب
 م(:2006 

د دا   6د طوساتل التصـال والتكلولوجيـا فـي الـتعلم 
 الفكر د  مان.

ـــــــــن العــــــــــــــبدان  .22 عـــــــــبد الرحمـ
 م(:١٩٩6 

تــــأثير الأســــلوب المعرفــــي المعتمــــد علــــي اســــتادام 
د مجللة  سلالة الخللير  إستراتيجيات تغلم اللغـة الثانيـة

 .148العربي د الرلا  د السعودية د العدد
عبــــــد الــــــرحمن عبــــــد الحميــــــد  .23

 م(:2000زا)ر 
مركللل  الكتلللا  ، فاـــيولوجيا ماـــابقات الوثـــب والقفـــز

 للسرر والتوملع د القاهرة.
مصفـفــــــــــــــــــــــى عثمــــــــــــــــــــــان  .24

 (:200١عثمــان 
"تـــأثير اســــتادام أنمـــاط ماتلفــــة لأســـلوب التفبيــــ  
بتوجيـه الأقـران علـى تعلـم بعـض المهـارات الأساسـية 

"د بحلللللت مسرلللللو د مجللللللة  للللللوم فـــــي الكـــــر  الفـــــاتر 
د  للللدد نصلللل  سللللسوح د سللللبتمبر 13الرلاضللللةد مجلللللد 

 وديسمبر. 
عفــــــاف عبــــــد الكــــــريم حاــــــن  .2٥

 م(:١٩٩4 
التربيــــة البدنيــــة والرياضـــــية التــــدريس للــــتعلم فـــــي 

د مسرأة المعا ف د  تقويم " –إستراتيجيات  -"أساليب
 ال شعة الرانية د الإس سد لة .

عفــــــاف عبــــــد الكــــــريم حاــــــن  .26
 م(:١٩٩0 

د مسرلأة التدريس للتعلم في التربية البدنيـة والرياضـية
 م.1990المعا فد الإس سد لةد 

عـــلا عبـــد العـــال إبـــراهيم عبـــد  .27
 م( :20١0العال 

ــذاني المتعــدد الماــتويات  ــ  ال فعاليــة أســلوبي التفبي
والإكتهاف الموجه علي تعليم بعض مهارات الجمباز 

د  سلالة لتلميذات الحلقة الأولي من التعليم الأساسي 
ماجسلللللتير غيلللللر مسرلللللو ة د كليلللللة التربيلللللة الرلاضلللللية د 
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 جامعة سس ا.
د 2د طدليــل التربيــة العمليــة –اختبــار المعلــم وإعــداده م(:200١ عــلـــى راشـــــــــــــــــــــد  .28

 دا  الفكر العربيد القاهرة.
ــــــز  .2٩ ــــــد العزي ـــــــد عب ــــــة أحمـ فاد"

 م(:2003 
ــي  ــدريس عل ــي الت ــأثير اســتادام أســاليب ماتلفــة ف ت
 دماتوي الأداء المهـاري والرقمـي لمهـار  دفـع الجلـة 
بحللت مسرللو  د مجلللة كليللة التربيللة الرلاضللية بالمسيللا د 

 المجلد الرابع.
ـــد الحلـــيم ســـيد  .30 ـــاب عب فـــت  الب

 م( :١٩٩2 
ــيم ــا التعل د م للابع جامعللة حلللوان د  توظيــف تكلولوجي

 القاهرة.
ــــــ   .3١ ــــــد توفي ــــــد الحمي ــــــراج عب ف

 م(:2004 
 –اللــواحي الفليــة لماــابقات الــدفع والرمــي "التكليــك 

القــــانون  –الإصـــابات الهـــاتعة  –العملـــي العطـــلي 
ــــــــــدولي  "ددا  الوفللللللللللاء لللللللللللدنيا ال شا للللللللللة والسرللللللللللرد ال
 الإس سد لة.

ــــــ   .32 ــــــد توفي ــــــد الحمي ــــــراج عب ف
 م(:2004 

اللــواحي الفليــة لماـــابقات العــدو والجــري والحـــواجز 
ـــك  ـــع "التكلي ـــي العطـــلي  –والموان الإصـــابات  –العمل

دا  الوفلاء للدنيا ال شا لة ،القانون الدولي " –الهاتعة 
 والسررد الإس سد لة.

ــــــ   .33 ــــــد توفي ــــــد الحمي ــــــراج عب ف
 م(:2004 

 –اللــواحي الفليــة لماــابقات الوثــب والقفــز "التكليــك 
القــــانون  –الإصـــابات الهـــاتعة  –العملـــي العطـــلي 

ــــــــــدولي " دا  الوفللللللللللاء لللللللللللدنيا ال شا للللللللللة والسرللللللللللرد ،ال
 الإس سد لة.

فــــــــوزي الهــــــــربيلي ، عفــــــــت  .34
 م( :20١١الفلفاوي  

الــتعلم الــذاتي بــالموديلات التعليميــة ، عــالم الكتــب ، 
 القا)ر  .

فاعليــــة توقيــــت إســــتادام الوســــاتط المتعــــدد  علــــي  م( : 2007كمال الأســـــود   .3٥
جوانب التعلم لمهار  رمي الـرم  لفـلاب كليـة التربيـة 
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 سلالة دكتلو ال غيلر مسرلو ل د د البدنيـة بجامعـة الفـات 
 كلية التربية الرلاضية للبسيع د جامعة الإس سد لة.

كمــــــال عبــــــد الحميــــــد زيتــــــون  .36
 م(:2002 

 لللالم الكتلللتد القلللاهرةد ،  التـــدريس نما جـــه ومهاراتـــه
 .2ط.

ــــد مـحاــــن .37 ــــمص  محمــ حـ
 م(: ١٩٩7 

 مسرلأة د الرياضـية، التربيـة تـدريس فـي المرشـد
  بايس سد لة. المعا ف

محمـــــــــــد جاســـــــــــم محمـــــــــــدي  .38
 م(:2004 

ــة لللهــور  ــتعلم الماــتمر، دار الثقاف ــتعلم وال ــد ال تفري
 والتوزيع ، عمان ، الأردن.

محمـــد ســـعد زللـــول، مصـــففى     .3٩
ـــــــــــــــــد  ـــــــــــــــــ  محــمــــ الاـــــــايـــــ

 م(:2003 

د دا  تكلولوجيا إعداد وتأ)يـل معلـم التربيـة الرياضـية
 الوفاء لل شا ة والسررد الإس سد لة. 

ــــارم  .40 ــــول ، مك محمــــد ســــعد زلل
حلمــي أبو)رجــة ، )ــاني ســعيد 

 م(:200١ 

، فــي التربيــة الرياضــية  تكلولوجيــا التعلــيم وأســالبيها
 مرك  الكتا  للسرردالقاهرة

ـــــــــانين  .4١ محمــــــــــد صــــــــبحي حاـ
 م(:١٩٩٥ 

،  التقـــويم والقيـــاس فـــي التربيـــة البدنيـــة والرياضيـــــة
 . د دا  الفكر العربي د القاهرة 2الجلل ء الأو  د ط

محمـــــــــد صـــــــــبحي حاـــــــــانين  .42
 م(:2003 

، 2والرياضـية،جالقياس والتقـويم فـي التربيـة البدنيـة 
 ،دار الفكر العربي ، القا)ر .٥ط

 محمــــد عبــــده محمــــد .43
 :(م20١0خطر 

 تعلـم فـي كيلـر باسـتراتيجية تعليمـي برنـامج فاعليـة
 د الإعداد"ـة المرحلـة لتلاميـذ الفويـل مهـار  الوثـب

 د للبسليع التربيلة الرلاضلية كليلة د ماجسلتير  سلالة
 ال  املق.  جامعة

ـــــــــــة .44  محمـــــــــــد محمـــــــــــود الحيل
 م(:200١ 

د دا  الكتلت الجلامع د طرات  التدريس وإسـتراتيجياته 
 العيع د الإما ات العربية المتحدة.

ـــــــــــة  .4٥ طراتــ  التــدريس وإســتراتيجياته ، دار الماــير  لللهــر محمـــــــــــد محمـــــــــــود الحيل
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 ، عمان . 2والتوزيع والفباعة ، ط م(:2003 
ـــــــــــــــــــــــــر  .46 ـــــــــــــــــــــــــرفت سميـ مــــ

 م(:2003حاـــــين 
فعالية برنامج تعليمي مقترح بإستراتيجية كيلر تفريد "

التعليم( بإستادام الوساتط المتعدد  علي تعلـم بعـض 
مهارات الكر  الفـاتر  لفالبـات كليـة التربيـة الرياضـية 

ــــا "د  سللللالة دكتللللو ال د كليللللة التربيللللة الرلاضللللية د بالملي
 جامعة المسيا.

ـــــــــة  .47 ـــــــــلى خـفـاجــــــ ـــــــــرفت عـ مـــ
 م(:١٩٩2 
 
 

دراســات مقارنــة لتــأثير بعــض أســاليب التــدريس فــي "
التربيـــة البدنيـــة علـــى ماـــتوى أداء بعـــض المهـــارات 

"د بحلللت مسرلللو د مجللللة الحركيـــة بالمرحلـــة الإعداد"ـــة
د كليللة التربيللة الرلاضللية 13نظرلللات ود بيقللات العللدد 
 للبسيع جامعة الإس سد لة. 

مصــففي محمــود عــوض أحمــد  .48
 م(:20١4 

إســـتادام إســـتراتيجية كيلـــر مدعمـــة بـــالتعليم فاعليـــة 
الملتقل في تعليم المهارات الأساسـية لاـلاح الهـي  
د  سلللللللالة ماجسللللللللتير غيللللللللر مسرللللللللو ة د كليللللللللة التربيللللللللة 

 الرلاضية د جامعة سس ا.
ــــــــــــــتزدوف  .4٩ ــــــــــــــولر ، وريـــ مــــــــ

 م(:200٩ 
مرشــــد الإتحــــاد الــــدولي  –أرمــــى  –أقفــــز  –أجــــرى 

لقوى، برنـامج تأ)يـل المـدربين الرسمي لتعليم ألعاب ا
د درجملللة مركللل   ونظـــام الهـــهادات ، الماـــتوى الأول

 . التسمية اي ليم  د القاهرة
مـــــــي طلعــــــت طلبــــــة ع يفــــــي  .٥0

 (:م20١0 
تـــأثير برمجيـــة تعليميـــة بإســـتادام اســـتراتيجية كيلـــر 
  د لتفريــد التعلــيم علــي نــواتج الــتعلم فــي كــر  الاــلة

إنتللام  لمللي د مجللللة كليللة التربيلللة الرلاضللية للبسلللات د 
 جامعة حلوان.

ــــــد العظــــــيم محمــــــد  .٥١ ــــــة عب ناد"
 م(:١٩٩١ 

د دا  الأحتياجــــات الفرد"ــــة للتلاميــــذ وإتقــــان التعلــــيم
 المرلخ الرلاضي د السعودية .
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ـــــــــــــن  .٥2 ـــــــــــــد حاــ ـــــــــــــال أحمــ نبــ
 (: 20١3بـــدر 

تــأثير اســتادام العمــل التبــادلي علــي دافعيــة الإنجــاز 
ـــة  ـــات كلي ـــي لفالب ـــب الثلاث وماـــتوي الأداء فـــي الوث

د انتللام  لملللي د  التربيــة الرياضــية جامعــة الملوفيــة
 مجلة كلية التربية الرلاضية جامعة بسيا د  وليو.

نيفــــــين حلفــــــي عبــــــد الاــــــال   .٥3
 م(:200٥ 

بإســـتراتيجية كيلـــر " تـــأثير برنـــامج تعليمـــي مقتـــرح 
 تفريــد التعلــيم ( باســتادام الوســاتط المتعــدد  علــي 
ـــم بعـــض مهـــارات الباليـــة لفالبـــات كليـــة التربيـــة  تعل

"د  سالة دكتو ال د كلية التربيلة  الرياضية جامعة طلفا
 الرلاضية د جامعة سس ا.

ــــــــــور  .٥4 ــــــــــد أنـــــ )هـــــــــــــام محمــــ
 م(:2008 

بإســــتراتيجية كيلــــر  تفريــــد "تــــأثير برنــــامج تعليمــــي 
التعليم( باستادام التعليم المبرمج علـي ماـتوي أداء 

د مجلللة  لللوم  التصــويب مــن الاــقوط فــي كــر  اليــد"
( العللللللدد الأو  كليللللللة 29وفسللللللون الرلاضللللللة د المجلللللللد )

 التربية الرلاضية للبسات د جامعة حلون. 
ـــــــــد  .٥٥ ـــــــــلي الــايـ ـــــــــم حاـــ )ــيثـــ

 م(:200٥ 
تـــــأثير اســـــتادام الـــــتعلم التعـــــاوني والأوامـــــر علـــــي 
الماــتوي الرقمــي لماــابقة رمــي الــرم  لفــلاب كليــة 

د  سالة ماجستيرد  التربية الرياضية جامعة الملصور 
 كلية التربية الرلاضية المسصو ة.

 
برنـــامج تعليمـــي مقتـــرح بإســـتادام الكمبيـــوتر القـــاتم  م( :2006وليد زللول حامد   .٥6

ط المتعـــدد  وتـــأثيره علـــي جوانـــب تعلـــم علـــي الوســـات
 سللالة دكتللو ال غيللر مسرلللو ل د ، مهــار  الوثــب الفويـــل

 كلية التربية الرلاضية للبسيع د جامعة الإس سد لة.
أثر برنامج تعليمـي قـاتم علـي الوسـاتط المتعـدد  مـع   م(20١0"حيي محمود لملوم   .٥7

ــ   ــران والتفبي ــه الأق كــل مــن إســلوبي التفبيــ  بتوجي
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ــة ــع الجل ــم مهــار  دف ــي تعل ــذاتي عل د  سللالة دكتللو ال ال
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