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 التالي. النحو على المجلة في النشر شروط 
 على فقط تشمل للبحث الأولى الصفحة. 

 الوظيفي والمسمى الباحثون  أو الباحث اسم العنوان أسفل كتبوي   ،البحث عنوان 
 ) إلكتروني بريد-هاتف (الاتصال ووسائل والكلية والجامعة والتخصص

   البحث مقدمة (جانبية عناوين بدون  يلي ما على ويشمل العربية باللغة البحث لخصم 
 ومناقشتها، النتائج أهم وتحديدها، القياس أدوات ووصفها، البحث عينة وهدفه، وأهميته
 في واحدة فقرة في ختصرةوم   واضحة بطريقة وذلك التطبيقات أو أهم التوصيات وكذلك
 .بحد أقصى كلمة 022 حدود

   البحث لطبيعة ووفقا عامة بصفة التالية بالخطوات يمر أن البحث متن كتابة في راعىي: 
   تتضمن أن على ،) وجدت إن (وفروعها وهدفها البحث مشكلة عرض تتضمن :قدمةم 

 يتم ولا البحث، بموضوع الارتباط الوثيقة الدراسات نتائج لأهم البحث مقدمة ومشكلة
 مشابهة دراسات مرتبطة دراسات سابقة دراسات (مسمى تحت تصنيفا منفردا تصنيفها

 (إلخ ....

 التالية الفرعية العناوين ويضم :المنهج: 

 الباحث يراها أخري  متغيرات أية إلى بالإضافة اختيارها وطريقة وتحديدها وصفها :العينة 
 .النتائج بمناقشة ترتبط قد التي المتغيرات تلك خاصة وبصفة هامة

 عناوينوضع  يتم تعددها حالة وفى ،ومراجعها وحدودها وتحديدها وصفها :القياس أدوات 
 .الادوات هذه من اداة  لكل جانبيه فرعية

 مشكلة البحث لدراسة) المساعدين أو (الباحث بها قام التي الاجراءات وصف :الإجراءات 
 .ومحدده واضحة بصورة

 يزيد عدد ألا على (والأشكال بالجداول الاستعانة مع البحث نتائج أهم عرض يتم :النتائج 
 وعندئذ يكون  النتائج مناقشة كذلك مكني   كما ،) منهما لكل 3 عن والأشكال الجداول
 .ومناقشتها النتائج العنوان

 عنها أسفر التي والتوصيات الاستخلاصات أهم تقديم يتم :والتوصيات الاستخلاصات 
 .للبحث المباشرة الهامة النتائج من أساسا والمستمدة البحث
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 التالي للأسلوب وفقا   وتكتب المراجع. 
 .الكتاب 

 المؤلّف  اسم(Bold): دار  وجدت، إن الأولى بعد الطّبعة الكتاب، عنوان النشر، سنة
 .المستخدمة الصّفحات أرقام النشر، مكان النشر،

 الكتب سلسلة. 
 المؤلّف  اسم(Bold): مسلسل وجدت إن الأولى بعد الطّبعة الكتاب، عنوان النشر، سنة ،

 .المستخدمة الصّفحات أرقام النشر، مكان دار النشر، المجلد،
 المترجم. الكتاب 

 المترجم اسم (Bold) النشر الجديدة دار ،الكتاب صاحب اسم الكتاب، عنوان النشر، سنة، 
  .المستخدمة الصّفحات أرقام ،الجديدة النشر سنة ،الجديد النشر مكان

 المجلات. 
المؤلف اسم (Bold): المجلة جهة عدد المجلة، اسم البحث، أو المقالة عنوان الإصدار، سنة 
 .المستخدمة الصفحات النشر، مكان النشر،

 العلمية. رسائلال 
 الرسالة صاحب اسم (Bold) الجامعة الكلية، الرسالة، اسم الرسالة، عنوان النشر، سنة. 

 الدولية المعلومات شبكة. 
   المعلومة على منها الحصول تم التي الصفحة رابط كتبي. 

 موضع إليها في وي شار م نفصلة، كملفات ت رسل ولا م سلسلة، بأرقام البحث متن في الجداول توضع 
 والأعمدة. المناسبة للصفوف الوصفية العناوين وت كتب البحث في لها موقع أقرب أو بها الاستدلال

 إليها في والإشارة منها، لكل عنوان كتابة مع بالترتيب، والرسوم والصور الأشكال ترقيم يجب 
 كملفات ولا ترسل البحث بمتن مكانها في توضع أن يجب كما البحث، من بها الاستدلال موضع

 .منفصلة
 خارج  أو داخل جهة أي في قبل من نشري   لم قدمالم   البحث بأن الباحث من إقرار البحث يصاحب

 .البلاد
 .العلمية المجلة إصدارات شراء رسوم -

 المكتبات والهيئات  أجنبي  مصري

 نسخة الكترونية نسخة ورقية نسخة الكترونية نسخة ورقية نسخة الكترونية نسخة ورقية

 بحث واحد عددان بحث واحد عددان بحث واحد عددان بحث واحد عددان بحث واحد عددان

 جنيه151 جنيه311 جنيه161 جنيه321 جنيه 211 جنيه 411 جنيه 25 جنيه 51 جنيه 51 جنيه111
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 المجلة. في العلمي النشر رسوم -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رسوم النشر

 الباحث

 أجنبي مصري
 من خارج الكلية من داخل الكلية

 جنيه0077 جنيه 077 جنيه077 الواحد للبحث مجانية نسخة شاملة والنشر التحكيم رسوم

( 15)للبحث المحدد الصفحات عدد بعد الورقة نشر قيمة

 ورقة

 جنيه07 جنيه00 جنيه 07

 جنيه077 جنيه00 جنيه 07 المجلة نسخة سعر
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 قائمة محتويات البحوث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

رقم  عنوان البحث م

 الصفحة

 ""تأثير استخدام مسابقات العاب القوى للأطفال على الطلاقة الحركية وبعض القدرات البدنية للأطفال 1
 التربية جامعة ام القري، السعوديةأستاذ مشارك بكلية  سلطان عبد الصمد إسماعيل الخضري                          

11 

" تدريبات بليومترية موجهة في ضوء الخصائص الكينماتيكية لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين  2
 على جهاز حصان القفز وتأثيرها على مستوي الأداء"

 يةفوجامعة المن-كلية التربية الرياضية-والجمبازحمدي أحمد السيد وتوت أستاذ التمرينات                                 

 

32 

"دور الاعلام الرياضي المدرسي في نشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الاساسي  3
 البكم" للصم
   فيةوجامعة المن-كلية التربية الرياضية-عمرو جابر أبو شعلة مدرس مساعد بقسم الإدارة الرياضية والترويح         

 

58 
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"تأثير استخدام مسابقات العاب القوى للأطفال على الطلاقة الحركية وبعض القدرات البدنية 
 "  للأطفال

   1سلطان عبد الصمد إسماعيل الخضري                                                                                                     
 .المقدمة ومشكلة البحث -

طفل  وأصبح ،رة التكنولوجية السريعةنعيش فيه عصر يتميز بالتطور والطف الذييعتبر العصر  
 التيوالالعاب  ،بالابتكارات التكنولوجية الحديثةينشغل  وأصبح الماضياليوم تختلف اهتماماته عن طفل 

 التيعاب ، أكثر منها الأللا تتطلب الحركة التيلى الألعاب ع والاعتمادتعتمد على استخدامات التكنولوجيا 
  الجسم.تتطلب تحريك أجزاء كثيرة من  والتي والنشاط،تتميز بالحركة 

مرحلة الطفولة من أكثر مراحل الحياة أهمية لما لها من تأثير بارز في بناء قدرات الإنسان وتعتبر 
ي مجتمع ي الغد والأمل ولذلك فإن مستقبل أوإكسابه أنماط السلوك المختلفة وتكوين شخصيته، فالطفولة ه

يتوقف إلى حد كبير على مدى اهتمامه بالأطفال ورعايتهم والاهتمام بالإمكانيات التي تتيح لهم حياة سعيدة 
ونموا سليما، من هنا أصبح الاهتمام بالطفل هدف تسعى إليه جميع المجتمعات لتحقيقه نظرا لأن الطفل 

تحدد مستقبلها، فهذه المرحلة هي مرحلة الخبرات والانطباعات الأولى للطفل هو مستقبل أي أمة وعليه ي
فيرسم من خلالها ملامح شخصية الطفل مستقبلًا وتشكل فيها العادات والسلوكيات وتنمو الميول 

 والاستعدادات ومن خلالها يتحدد مسار نموه وسلوكياته التي تستمر معه مستقبلا.
أهمية بالغة في توفير مساااهمات إيجابية في البناء السااليم للطفال من أن للحركة والنشاااط الرياضااي 

افعي أمين أنور الخولى، جمال الدين الشالنواحي: البدنية، والعقلية، والعاطفية، واللغوية. وفي هذا السياق أشار 
طفال مع لل إلي أن التربية الحركية تساهم في زيادة المهارات اللغوية )أمام، خلف، أعلي، أسفل( م(0222)

تعريفهم بالعديد من المفاهيم اللغوية كالسااارعة، المساااافة، الاتجاه والموقع من خلال الخبرات الحركية، وهذا 
أمين أنور الخولى، )  .التعلم لا يتم علي حساااااااااااااب وقت الأداء للمهارات الحركية، ولا يتطلب وقتا إضااااااااااااافيا

 (12 )م (  0222)  عباديحامد والشرع، محمد،  ال( )  89  )م (  0222واخرون )
ان في الإمك وبنجاح قدرأن المشاااااااااااكلات الأسااااااااااااساااااااااااية للتربية البد نية للفرد ينبغي أن تحل بالكامل 

نمو قدرات  وفعالية فيالساااانوات الثمانية الأولى، فإذا ما فاتنا ذلك نكون قد أهملنا أكثر مراحل العمر تأثيرا 
النقص النساااااااااااااابي في ميكانزمات التحكم الحركي لدى  الطفال الحركياة، ويعتقاد أيضااااااااااااااا أنه على الر م من
 المدرسة على مسايرة عناصر النشاط الحركي المعقد.  الأطفال الصغار إلا أنهم قادرون في مرحلة ما قبل

 ( 12م  ،  1882( ) عبد الكريم ، عفاف  39 ،م  1881) الخولى ، أمين أنور و راتب ، أسامة كامل 

                                                           
 العربية السعودية المملكة-القرىجامعة ام  –كلية التربية قسم التربية البدنية  -أستاذ مشارك  1
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والتربية الحركية هي مفهوم إكساااااااااب الأطفال المهارات الحركية أو تنمية الأنماط الحركية إذ أن تعلم 
الحركااة يعنى مجرد العمليااة الجزئيااة المتعلقااة بااالتعلم إلا أن الإطااار المعرفى للتعلم الحركى ثرى بمختلف 

معرفة فاهيمه وقدراته ويكتساااااااب الالخبرات الادراكية والمعرفية فمن خلال الحركة ينمى الطفل ملاحظاته وم
 Abdelhamid Eissa Matter 2010) المشكلات.بكل مستوياتها فيتعود على السلوك المنطفى وحل 

, 41  ) 
حيث تعد التربية الحركية هي الجانب من التربية البدنية او التربية الأسااااااساااااية التي تتعامل مع النمو 

بأعتبارها تختلف عن المهارات الحركية الخاصااااااة بالأنشااااااطة والتدريب لأنماط لحركة الطبيعية الأساااااااسااااااية 
 (   Davide Belka 2004 , 28الرياضية . ) 

وتعمال التربياة الحركياة على إثاارة دوافع الأطفاال وقادراتهم نحو الإباداع والابتكاار كماا تتيح للطفل أن 
 ( Christine Mei Sheung Chan et all (2018), 11يتحرك بسهولة ويسر . ) 

ونظرا لأهمياة الحركاة للطفال فقاد تعاددت البرامج التى تسااااااااااااااتهادف الأنشااااااااااااااطة الحركية للطفل لتنمية 
الجواناب البادنياة والحركياة والمعرفياة والوجدانية معتمدة على الإمكانيات الحركية الطبيعية والأساااااااااااااااسااااااااااااااية 

 ( Justen O'connert  2003 , 25المتاحة للطفل . )  
ذ الحلقة الأولى من التعليم الأسااسي حتى ثماني سنوات من أخصب فترات وت عد الفترة العمرية لتلامي

النمو البدني والمهارى، فضلًا عن كونها فترة انتقال من أداء المهارات تتطلب لياقة بدنية مرتبطة بالأنشطة 
الحركي  والرياضية، وأن أي تقصير في تطور نمو اللياقة البدنية في هذه الفترة يؤثر سلباً على مراحل النم

 (Aki Rasinen : (2003)  ، 91التالية. )
حيث تعرف الطلاقة الحركية هي المقدرة على إدارة الجسم بطريقة فعالة ومؤثرة خلال التكيف 

 (  89 ،م  1881المستمر للمواقف المختلفة . ) الخولى ، أمين أنور و راتب ، أسامة كامل 
  .من الوحدات الحركية للمثير في فترة زمنية محددة  كما أنها قدرة الفرد علي أداء أكبر عدد ممكن

 (  133م ،  0212) عبابسة 
م ( أن مسابقات الاتحاد الدولى لألعاب القوى  0228)  شارلز جوزولى وآخرون " ويذكر " 

للطفال تتميز بجلب الإثارة فى ممارسة ألعاب القوى كما أن المسابقات الجديدة  والمبتكرة تمكن الأطفال 
العدو ، جرى التحمل ، الوثب ، الرمى والدفع ( فى أى مكأن ) الاستاد،  )من اكتشاف الأنشطة الأساسية 

ه الألعاب الرياضية أى منطقة رياضية متاحة (، وإن مسابقات ألعاب القوى على شكل ألعاب الملعب ، صال
سوف تزود الأطفال بفرصة التدريب على ألعاب القوى بأفضل الطرق من الناحية الصحية ، التعليمية 

 (  . 8،  0228وتحقيق الذات  ) جوزولي وآخرون 
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م ( تعتبر ألعاب  0210" )  اجد البوصافىهالة على ، منصور الطوقى ، مويشير كل من " 
القوى للطفال من البرامج التى تتميز بجاذبيتها للطفال بما تحتويه من مسابقات متنوعه ومشوقه تعمل 
على تلبيه الاحتياجات التنمويه للطفال حيث أنها تعمل على توفير وإتاحه خبرات حركية جديدة ومتنوعة 

الاستمتاع وهو من البرامج الرياضية التى تعطى للطفل حق المشاركة فى للطفال فى جو من التلقائيه و 
 ( . 33،  0210ممارسة ألعاب القوى بدون أيه تمييز فهى حق لجميع الأطفال ) مرسى ، هاله 

م ( أنه فى بعض الحالات يتطلب الأمر اسااتخدام  0228)  شااارلز جوزولى وآخرون " ويذكر " 
امج الاتحاد الدولى لللعاب القوى للطفال . ويمكن وضاااااااع هذه المعدات أدوات خاصاااااااة متطورة لتنظيم بر 

معا بسااهولة ونقلها بدون أى مشاااكل وتركيبها أو تفكيكها بساارعة . وفى  حالة عدم إمكانية الحصااول على 
هذه الأدوات لأى سااااااااااابب يمكن تنظيم البرنامج باساااااااااااتخدام أدوات مصااااااااااانوعة من مواد محلية أو منتجات 

ن جوزولي وآخرو ) مع احترام الصاااافات والخواخ الخاصااااة ببرنامج ألعاب القوى للطفال  مصاااانوعة يدويا
0228 ، 02 . ) 

من خلال العرض السااااااابق فكر الباحث في اسااااااتخدام مسااااااابقات العاب القوى للطفال فى المرحلة   
ة عدد المهارات الحركية والتي قد تساااااعد في تنمية الطلاقة الحركية لما تمتاز به هذه المسااااابقات بتالابتدائي

 باستخدام مسابقات تدريبيسنة ( لذلك فقد صمم الباحث برنامج  8:  2للطفال في المرحلة السانية من ) 
 8:  2العاب القوى للطفال وذلك لتنمية الطلاقة الحرية وبعض القدرات البدنية لدى الأطفال من سااااااان ) 

 سنة ( .
 .أهداف البحث -

مسااابقات العاب القوى للطفال مسااتوى الطلاقة  اسااتخداميهدف البحث إلي التعرف علي تأثير    
 سنة (  . 8:  2الحركية وبعض القدرات البدنية للطفال من سن ) 

 .فروض البحث -
والتي  يبيةالتجر  للمجموعةتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي  .1

استخدمت مسابقات العاب القوى للطفال على تحسين مستوى الطلاقة الحركية وبعض المتغيرات 
 سنة ( )قيد البحث( ولصالح القياس البعدى . 8:  2البدنية للطفال من سن )

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعه الضابطة في  .0
سنة ( )قيد البحث(  8:  2وى الطلاقة الحركية وبعض المتغيرات البدنية للطفال من سن )مست

 ولصالح القياس البعدى .
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توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  .3
سنة ( )قيد البحث(  8:  2مستوى الطلاقة الحركية وبعض المتغيرات البدنية للطفال من سن )

 ولصالح المجموعة التجريبية .
 .إجراءات البحث -
 .منهج البحث -

طبيعة البحث، و  لمناسبتهالباحث المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين تجريبية وضابطة  اساتخدم
 بإتباع القياسات القبلية والبعدية لكلا المجموعتين.

 .عينة البحث-
سنة و تم تقسمها عشوائيا    8 – 2طفل (  والذين يتراوح عمرهم من  102) بلغ قوام عينة البحث 

المعاملات العلمية من خارج عينة البحث الأساااسااية،  لإجراءطفل (  01الي عينة اسااتطلاعية بلغ قوامها )
 ( طفل19طفل( عينة اسااااااااساااااااية مقسااااااامين إلى مجموعتين متسااااااااويتين ومتكاف تين قوام كل منهما ) 88و)

 .بن تيمية الابتدائية بمكة المكرمة بمدرسة ا
 (  0جدول ) 
 69ن= فى متغيرات النمو  توصيف عينة البحث الكلية

 المتغيرات
المتوسط  وحدة القياس

 الحسابى
 معامل الألتواء الإنحراف المعيارى الوسيدط

 0.575 0.667 8.000 7.635 سنة العمر

 0.339 4.154 125.000 127.271 سم الطول

 0.053 3.437 30.000 30.250 كجم   الوزن

 0.391 3.645 83.000 84.740 درجة مستوى الذكاء

( إلى المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الألتواء  1تشير نتائج جدول )  
عتدالية ا ، كما يتضح من الجدول لعينة البحث الكلية لمتغيرات السن ، والطول ، والوزن ، ومستوى الذكاء

 ( . 3± فى متغيرات النمو حيث تراوح معامل الإلتواء بين )  البحث الكلية أفراد العينة توزيع
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 (  0 جدول )
 84ن= جموعة الضابطة فى متغيرات النمو توصيف عينة البحث الم

 المتغيرات
المتوسط  وحدة القياس

 الحسابى
 معامل الألتواء الإنحراف المعيارى الوسيدط

 0.501 0.689 8.000 7.688 سنة العمر

 0.214 4.201 128.000 127.583 سم الطول

 0.406 2.901 30.000 30.396 كجم   الوزن

 0.309 3.769 83.000 84.583 درجة مستوى الذكاء

( إلى المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الألتواء  0تشير نتائج جدول )  
عتدالية ا لمتغيرات السن ، والطول ، والوزن ، ومستوى الذكاء للمجموعة الضابطة ، كما يتضح من الجدول 

 (. 3) ±  فى متغيرات النمو حيث تراوح معامل الإلتواء بين البحث الضابطة أفراد عينة توزيع
 (  3 جدول )

 84ن=  وعة التجريبية فى متغيرات النمو توصيف عينة البحث المجم
 المتغيرات

المتوسط  وحدة القياس

 الحسابى
 معامل الألتواء الإنحراف المعيارى الوسيدط

 0.661 0.647 7.500 7.583 سنة العمر

 0.479 4.125 125.000 126.958 سم الطول

 -0.037 3.926 30.000 30.104 كجم   الوزن

 0.521 3.550 83.000 84.896 درجة مستوى الذكاء

( إلى المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الألتواء  3 تشير نتائج جدول ) 
عتدالية ا لمتغيرات السن ، والطول ، والوزن ، ومستوى الذكاء للمجموعة التجريبية ، كما يتضح من الجدول 

 (. 3± فى متغيرات النمو حيث تراوح معامل الإلتواء بين )  البحث التجريبية أفراد عينة توزيع
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 ( 8جدول ) 
  دلاله الفروق بين متوسط المجموعة الضابطة ومتوسط

  84 =0ن=0ن ية فى متغيرات النمو المجموعة التجريب

 المتغيرات

وحدة 

 القياس
 المجموعة التجربية المجموعة الضابطة 

الفرق بين 

 المتوسطين
المتوسط  قيمة "ت"

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

 0.764 0.104 0.647 7.583 0.689 7.688 سنة العمر

 0.735 0.625 4.125 126.958 4.201 127.583 سم الطول

 0.414 0.292 3.926 30.104 2.901 30.396 كجم الوزن

 0.418 0.313 3.550 84.896 3.769 84.583 درجة الذكاءمستوى 

 1099هى  1015*قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلاله 

( إلى أنه توجد فروق  ير داله إحصااااااائياً بين متوسااااااط قياس المجموعة  1 تشااااااير نتائج جدول )
 تكافؤ المجموعتينالضااااااااااااااابطاة ومتوسااااااااااااااط قيااس المجموعاة التجريبياة فى متغيرات النمو ، مما يدل على 

 الضابطة والتجريبية في متغيرات النمو .
 وسائل جمع البيانات. -

 لاختبارات المستخدمة في البحث.ا -
 .لقياس مستوى الذكاء  " أحمد ذكى صالح "اختبار   -
  .الاختبارات البدنية-
 .م(32)دو اااااع اختبار -
 سرعة الإستجابة بمسطرة  -
 الوثب العريض من الثبات -
 يديناااااكجم بال 1كرة طبية زنة  اختبار رمي -
 متر 12سرعة الجرى الإرتدادى  -
 اااااااااوفمن الوق أماما أسفلذع ااااااالج ثنياختبار  -
 اختبار الدوائر المرقمة  -
 الوقوف على القدم المفضلة  -
 أختبار الطلاقة الحركية  -
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  .الأدوات المستخدمة فى البحث  -
 .Restameterالريستامير لقياس الطول بالسنتيمتر  جهاز -

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن للقرب كجم . -

 .تم معايرتها  ساعه إيقاف لقياس الزمن -

 شريط قياس  لقياس المسافات المطلوبه لإجراء الاختبارات -

 سم لقياس المرونة . 32مسطرة مدرجه  -

 جير لرسم العلامات والخطوط . -

 صناديق كرتون مختلفه الأطوال والأحجام . -

 عصى مختلفه الأطوال . -

 أحبال وثب . -

 .لعمل أطواق خراطيم كهرباء  -

 .بديل عن الأقماع زجاجات بلاستك مختلفه الأحجام والأطوال   -

 .متر (  0× متر  1) مراتب إسفنجيه  -

 –يميهحواجز تعل –السلم المتدرج  –الادوات المستخدمه فى مسابقات العاب القوى للطفال  ) مربعات  -
 ( . 1مرفق )  كرات طبيه ( -زانة معدلة للطفال   –فورتكس  –أرماح تعليمية 

 الأولى.الدراسة الإستطلاعية  -
على  ه  1113/  2/  9 -1 فى الفترة منوذلك أولى قام الباحث باجراء دراساااااااة اساااااااتطلاعية 

فى المرحلة  طفل(  01) ، وبلغ قوامها من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساااسااية  أسااتطلاعية  عينة
 للتأكد من : ( وذلك سنوات  8 – 2السنية ) 

 مناسبة وصلاحية الأدوات المستخدمة فى البحث . -

 مناسبة مكان إجراء ءالإختبارات . -

 ومناسبتها للعينة .سهولة تطبيق الأختبارات  -

 المعاملات العلمية للختبارات .   -
 .الصدق والثبات -

المعاملات العلمية للاختبارات على العينة الاستطلاعية حيث قام بإجراء معامل قام الباحث بإجراء  
ام ق الثبات بطريقة الاختبار وأعادة الاختبار حيث قام بإجراء التطبيق الأول على الاختبارات قيد البحث ثو

 ( أيام .2بإعادة التطبيق على نفس العينة وتحت نفس الشروط بفارق زمنى )

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 الثالثالعدد 
 م2022 يوليو 

 
 

المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة 
 المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 19 - 
 

 (  5جدول ) 
 دلاله الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة 

  08 =0ن=0ن الاختبارات المستخدمة قيد البحثفى 

 2012هى  1015*قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلاله 

إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين المجموعة المميزة والمجموعة  (  2رقم )  تشير نتائج الجدول 
 . حثالاختبارات المستخدمة قيد الب، مما يدل على صدق الاختبارات المستخدمة قيد البحث ير المميزة فى 

 
 
 
 
 
 

  

وحدة  الاختبارات
 القياس

 المميزةالمجموعة  غير المميزةالمجموعة 
بين الفرق 

المتوسط  قيمة "ت" المتوسطين
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى 

 *6.190 3.000 1.100 79.917 2.104 82.917 درجة الذكاء
 *28.936 0.892 0.123 4.229 0.087 5.121 ث م(32دو )ع

 *13.815 5.208 1.424 11.875 1.176 17.083 سم سرعة الإستجابة بمسطرة
 *24.884 39.792 7.211 125.417 3.062 85.625 سم الوثب العريض من الثبات

 *11.751 2.563 1.062 6.458 0.112 3.896 متر يدينكجم بال 0رمي كرة طبية زنة  اختبار
 *12.997 1.573 0.577 4.383 0.137 5.956 ث متر 02سرعة الجرى الإرتدادى 
 *16.272 6.417 1.834 11.167 0.608 4.750 سم وفمن الوق اختبار ثني الجذع أماما أسفل

 *19.058 3.350 0.751 7.042 0.422 10.392 ث اختبار الدوائر المرقمة
 *8.443 1.204 0.690 4.708 0.108 3.504 ث الوقوف على القدم المفضلة
 *37.482 8.417 0.885 15.000 0.654 6.583 درجة اختبار الطلاقة الحركية
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 (  9جدول ) 
 معامل الإرتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق والصدق الذاتي

  08للاختبارات المستخدمة قيد البحث ن =  
معامل 

 الثبات

 التطبيق  إعادة التطبيق 

الانحراف  الاختبارات

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

 الذكاء 82.917 2.104 83.125 2.833 0.819*

 م(31عدو ) 5.121 0.087 4.992 0.314 0.826*

 سرعة الإستجابة بمسطرة  17.083 1.176 17.333 0.816 0.694*

 الوثب العريض من الثبات 85.625 3.062 86.667 4.584 0.620*

 كجم باليدين 1اختبار رمي كرة طبية زنة  3.896 0.112 5.413 7.581 0.486*

 متر 11سرعة الجرى الإرتدادى  5.956 0.137 5.931 0.154 0.919*

 اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف 4.750 0.608 5.083 0.654 0.546*

 اختبار الدوائر المرقمة  10.392 0.422 10.558 0.731 0.638*

 الوقوف على القدم المفضلة  3.504 0.108 3.542 0.141 0.785*

 اختبار الطلاقة الحركية 6.583 0.654 6.792 0.932 0.636*

  10414هى  1015*قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 

(  إلى أنه توجد علاقة ارتباطية داله إحصائياً بين التطبيق وإعادة  8تشير نتائج الجدول رقم ) 
ستخدمة قيد المالتطبيق فى الاختبارات المستخدمة قيد البحث قيد البحث مما يدل على ثبات الاختبارات 

 البحث.
 .الثانية الاستطلاعيةالدراسة -

على عينة من ه  1113/  2/  8  وذلك يوم الثانية  ستطلاعيةالادراسة الجراء قام الباحث بإ
( سنوات 8 – 2( اطفال فى المرحلة السنية ) 01) وبلغ قوامها مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية 

  -ده من البرنامج وذلك للتعرف على : وذلك لتطبيق وح
 مدى مناسبة البرنامج للطفال عينة البحث .  -

 مدى تفهم واستيعاب الاطفال للالعاب القوى للاطفال . -

 المشكلات التى تواجه الباحث عند اجراء التجربه الاساسيه -
  .البرنامج التدريبى -
 .اهداف البرنامج  -

 سنوات  8 – 2للاطفال )يهدف البرنامج الى تصميم برنامج تدريبى بإستخدام مسابقات العاب القوى 
 .القدرات البدنية للطفالبعض الطلاقة الحركية و ثيرها على مدى تأوذلك للتعرف على ( 
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 .أسس وضع البرنامج -
 الخطوات التالية بإتباعالبرنامج التدريبي  إعداد تم

 –( فى سباقات ) الجرى سنوات 8 - 2بتجميع السباقات الخاصه بالمرحله السنيه )قام الباحث 
( وتم  توزيعها على البرنامج  وتم وضع السباقات بما يضمن ان  التتابع –الفورميولا  –الوثب  –الرمى 

 ( 3 تكون من السهل للصعب ومن البسيط للمركب . مرفق )
 المقترح. البرنامج التدريبي محددات-

 ( 7جدول رقم  ) 
 يوضح محددات البرنامج التدريبى 

 التوزيع الزمنى المتغيرات م

 اسابيع 8 عدد الاسابيع 1

 وحده 16 عدد الوحدات 2

 وحدات 2 عدد الوحدات فى الاسبوع 3

 دقيقه 75 زمن التطبيق فى الوحده الواحده 4

 دقيقه 151 زمن التطبيق فى الاسبوع 5

 ساعه ( 21دقيقه ) 1211 لتطبيق البرنامجالزمن الكلى الكلى  6

 .القياس القبلي-
قاام الباحث بإجراء القياس القبلي للاختبارات قيد البحث للمجموعتين التجريبية والضااااااااااااااابطة وذلك  

تحقيق التكااافؤ بين إجراء القياااساااااااااااااااات قباال باادء البرنااامج والتااأكااد من بهاادف ه  1113/  2/  10يوم 
 المجموعتين . 

 ( 4جدول ) 
 المستخدمة الاختبارات فيتوصيف عينة البحث الكلية 

 69قيد البحث في القياس القبلي ن= 
معامل 

 الالتواء

الانحراف 

 المعيارى
 الوسيط 

المتوسط 

 الحسابى

وحدة 

 الاختبارات القياس 

 م(31عدو ) ث 5.131 5.150 0.079 -0.371

 سرعة الإستجابة بمسطرة  سم 18.031 18.000 0.911 0.449

 الوثب العريض من الثبات سم 87.177 90.000 4.399 -0.549

 كجم باليدين 1اختبار رمي كرة طبية زنة  متر 3.874 3.900 0.120 -0.397

 متر 11سرعة الجرى الإرتدادى  ث 5.986 6.000 0.178 -1.817
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 اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف سم 5.583 5.000 1.194 0.405

 اختبار الدوائر المرقمة  ث 10.517 10.400 0.419 0.155

 الوقوف على القدم المفضلة  ث 3.530 3.500 0.077 -0.156

 اختبار الطلاقة الحركية درجة 7.094 7.000 0.872 -0.282

 تواءالالومعامل  المعياري والوسيط والانحراف  الحسابي(  إلى المتوسط  9تشير نتائج الجدول رقم ) 
للاختبارات المستخدمة قيد البحث لعينة البحث الكلية في القياس القبلي، كما يتضح اعتدالية توزيع افراد 

 (.3 ±بين ) الالتواءهذه الاختبارات حيث تراوح معامل  فيالبحث الكلية  عينة
 ( 6جدول ) 
 المستخدمة  الاختبارات فيتوصيف عينة البحث الضابطة 

 84ن= قيد البحث في القياس القبلي 
معامل 

 الالتواء

الانحراف 

 المعيارى
 الوسيط 

المتوسط 

 الحسابى

وحدة 

 الاختبارات القياس 

 م(31عدو ) ث 5.130 5.150 0.081 -0.351

 سرعة الإستجابة بمسطرة  سم 18.104 18.000 0.881 0.570

 الثباتالوثب العريض من  سم 86.833 90.000 4.339 -0.622

 كجم باليدين 1اختبار رمي كرة طبية زنة  متر 3.881 3.900 0.116 -0.214

 متر 11سرعة الجرى الإرتدادى  ث 5.989 6.000 0.172 -1.856

 اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف سم 5.646 5.000 1.229 0.365

 اختبار الدوائر المرقمة  ث 10.535 10.400 0.430 0.046

 الوقوف على القدم المفضلة  ث 3.535 3.500 0.064 1.618

 اختبار الطلاقة الحركية درجة 7.146 7.000 0.850 -0.289

( إلى المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الإلتواء  8تشير نتائج الجدول رقم ) 
ة توزيع افراد القبلي، كما يتضح اعتداليفي القياس الضابطة للاختبارات المستخدمة قيد البحث لعينة البحث 

 (.3 ±فى هذه الاختبارات حيث تراوح معامل الإلتواء بين )الضابطة البحث  عينة
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 ( 02جدول ) 
 المستخدمة الاختبارات فيتوصيف عينة البحث التجريبية 

 84قيد البحث في القياس القبلي ن= 
معامل 

 الالتواء

الانحراف 

 المعيارى
 الوسيط 

المتوسط 

 الحسابى

وحدة 

 الاختبارات القياس 

 م(31عدو ) ث 5.131 5.150 0.078 -0.404

 سرعة الإستجابة بمسطرة  سم 17.958 18.000 0.944 0.402

 الوثب العريض من الثبات سم 87.521 90.000 4.477 -0.523

 كجم باليدين 1اختبار رمي كرة طبية زنة  متر 3.868 3.900 0.125 -0.534

 متر 11سرعة الجرى الإرتدادى  ث 5.984 6.000 0.185 -1.828

 اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف سم 5.521 5.000 1.167 0.451

 اختبار الدوائر المرقمة  ث 10.498 10.350 0.411 0.271

 الوقوف على القدم المفضلة  ث 3.525 3.500 0.089 -0.715

 اختبار الطلاقة الحركية درجة 7.042 7.000 0.898 -0.268

والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل  الحسابي(  إلى المتوسط  12تشير نتائج الجدول رقم ) 
ح اعتدالية في القياس القبلي، كما يتضالتجريبية للاختبارات المستخدمة قيد البحث لعينة البحث  الالتواء

 (.3 ±بين ) الالتواءهذه الاختبارات حيث تراوح معامل  في التجريبيةالبحث  توزيع افراد عينة
 ( 00جدول ) 

 دلاله الفروق بين متوسط المجموعة الضابطة ومتوسط المجموعة
  84 =0ن=0نالاختبارات المستخدمة قيد البحثالتجريبية فى  

 الاختبارات

وحدة 

 القياس
 المجموعة التجربية المجموعة الضابطة 

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

المتوسط  "ت"

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

 0.064 0.001 0.078 5.131 0.081 5.130 ث م(31عدو )

 0.782 0.146 0.944 17.958 0.881 18.104 سم سرعة الإستجابة بمسطرة 

 0.764 0.688 4.477 87.521 4.339 86.833 سم الوثب العريض من الثبات

كجم  1اختبار رمي كرة طبية زنة 

 باليدين
 0.550 0.014 0.125 3.868 0.116 3.881 متر

 0.114 0.004 0.185 5.984 0.172 5.989 ث متر 11سرعة الجرى الإرتدادى 

اختبار ثني الجذع أماما أسفل من 

 الوقوف
 0.511 0.125 1.167 5.521 1.229 5.646 سم
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 1099هى  1015*قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلاله 

( إلى أنه توجد فروق  ير داله إحصااااائياً بين متوسااااط قياس المجموعة  11 تشااااير نتائج جدول ) 
ى تكافؤ ، مما يدل عل الاختبارات المسااتخدمة قيد البحثالضااابطة ومتوسااط قياس المجموعة التجريبية فى 

 .الاختبارات المستخدمة قيد البحثفى المجموعتين الضابطة والتجريبية 
 البرنامج التدريبي المقترح : تطبيق

المقترح على المجموعااة التجريبيااة وفي نفس الوقاات الااذي  التعليميقااام الباااحااث بتطبيق البرنااامج  
التقلياادي علي المجموعااة الضاااااااااااااااابطااة مع ملاحظااة أن زمن البرنااامج للمجموعااة  جكااان يطبق فيااه البرنااام

الضاااابطة مسااااويا لزمن البرنامج المجموعة التجريبية وتم تنفيذ تجربة البحث لكلا المجموعتين خلال الفترة 
، بواقع وحدتين تعليميتين اساااااااابوعياً، بزمن ه 1113/  2/  9 الى يوم ه  1113/  2/  12 من يوم 

 . أسابيع (  9ولمدة )  قيقة ( للوحدة التعليميةد 22)
 .القياس البعدي-

بعد انتهاء كل من المجموعتين التجريبية والضابطة من تنفيذ البرنامج التدريبي الخاخ بكل منهما  
، كمااا تم ه 1113 / 2 / 8قيااد البحااث خلال يوم  الاختباااراتقااام الباااحااث بااإجراء القياااس البعاادي في 

 .وبنفس الشروط نفس طريقة القياس القبلي القياس البعدي ب

 .المعالجات الإحصائية -
استخدم الباحث المعالجات الإحصائية للبيانات الأساسية داخل هذا البحث باستخدام برنامج الحزمة 

 الإحصائية للعلوم الإجتماعية :
Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).) 

 -اختبار مان ويتني -(zاختبار ) -معامل الالتواء -الانحراف المعياري  -الوسيط -المتوسط الحسابي
 .النسبة الم وية لمعدل التحسن  – اختبار بيرسون 

 
 
 

  

 0.437 0.037 0.411 10.498 0.430 10.535 ث اختبار الدوائر المرقمة 

 0.661 0.010 0.089 3.525 0.064 3.535 ث الوقوف على القدم المفضلة 

 0.584 0.104 0.898 7.042 0.850 7.146 درجة اختبار الطلاقة الحركية
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  .عرض النتائج -
 ( 00 جدول )

 ومتوسط القياس البعدي القبليبين متوسط القياس ومعدل التغير دلاله الفروق 
  84ن =  الاختبارات المستخدمة قيد البحث في التجريبيةللمجموعة  

 2012هى  1015*قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلاله 

  يالقبلبين متوسط القياس  ةله إحصائيلادذات ( إلى أنه توجد فروق  10 تشير نتائج جدول ) 
، د البحثالاختبارات المستخدمة قيفي  لصالح القياس البعدي التجريبيةومتوسط القياس البعدي للمجموعة 

لاختبارات اكما يتضح من الجدول معدل تغيير القياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعة التجريبية في 
 . المستخدمة قيد البحث

 ( 03 جدول )
 البعدي ومتوسط القياس القبليبين متوسط القياس ومعدل التغير دلاله الفروق 

  84ن =  الاختبارات المستخدمة قيد البحثللمجموعة الضابطة فى  

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

الفرق بين 
 المتوسطين

معدل  قيمة "ت"
المتوسط  التغيير

 الحسابى
الإنحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى 

 %18.29 *22.215 0.825 0.245 4.306 0.078 5.131 م(32دو )ع
 %08.89 *24.181 4.792 0.996 13.167 0.944 17.958 سرعة الإستجابة بمسطرة 
 %02.80 *15.104 22.688 9.394 110.208 4.477 87.521 الوثب العريض من الثبات

 %33.82 *18.251 1.314 0.483 5.181 0.125 3.868 يدينكجم بال 0رمي كرة طبية زنة  اختبار
 %13.18 *22.304 0.807 0.169 5.177 0.185 5.984 متر 02سرعة الجرى الإرتدادى 

 %89.89 *15.658 3.792 1.206 9.313 1.167 5.521 وفاختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوق
 %23.02 *17.965 2.417 0.837 8.081 0.411 10.498 اختبار الدوائر المرقمة 

 %38.84 *25.823 1.369 0.356 4.894 0.089 3.525 الوقوف على القدم المفضلة 
 %188.74 *54.828 13.292 1.419 20.333 0.898 7.042 اختبار الطلاقة الحركية

 الاختبارات

 القياس البعدي القياس القبلي

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

معدل 

المتوسط  التغيير

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الإنحرا

ف 

 المعيارى

 %0500 *16.286 0.284 0.090 4.846 0.081 5.130 م(31عدو )

 %05500 *16.916 3.000 0.857 15.104 0.881 18.104 سرعة الإستجابة بمسطرة 
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 2012هى  1015*قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلاله 

  يالقبلبين متوسط القياس  ةله إحصائيلادذات ( إلى أنه توجد فروق  13 تشير نتائج جدول ) 
، لبحثالاختبارات المستخدمة قيد افي  لصالح القياس البعدي الضابطة ومتوسط القياس البعدي للمجموعة 

لاختبارات اكما يتضح من الجدول معدل تغيير القياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعة الضابطة في 
 . المستخدمة قيد البحث

 ( 08 جدول )
 البعدي للمجموعة الضابطة ومتوسط القياس البعديدلاله الفروق بين متوسط القياس 

  84= 0=ن0ن الاختبارات المستخدمة قيد البحثللمجموعة التجريبية فى  

 الاختبارات

 المجموعة التجربية المجموعة الضابطة 
الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

المتوسط  "ت"

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

 *14.311 0.540 0.245 4.306 0.090 4.846 م(31عدو )

 *10.216 1.938 0.996 13.167 0.857 15.104 سرعة الإستجابة بمسطرة 

 *9.743 15.104- 9.394 110.208 5.207 95.104 الوثب العريض من الثبات

 *13.297 0.967- 0.483 5.181 0.144 4.215 كجم باليدين 1اختبار رمي كرة طبية زنة 

 *5.985 0.242 0.169 5.177 0.223 5.419 متر 11سرعة الجرى الإرتدادى 

 *10.713 2.417- 1.206 9.313 0.994 6.896 اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف

 *12.879 1.627 0.837 8.081 0.258 9.708 اختبار الدوائر المرقمة 

 *17.900 0.960- 0.356 4.894 0.106 3.933 الوقوف على القدم المفضلة 

 *18.258 5.813- 1.419 20.333 1.688 14.521 اختبار الطلاقة الحركية

 1099هى  1015*قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلاله 

مجموعة لل( إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين متوسط القياس البعدي  11 تشير نتائج جدول ) 
ي فالضابطة ومتوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية 

 . الاختبارات المستخدمة قيد البحث
 

  

 %3509 *8.454 8.271 5.207 95.104 4.339 86.833 الوثب العريض من الثبات

 %0550 *12.505 0.333 0.144 4.215 0.116 3.881 كجم باليدين 1اختبار رمي كرة طبية زنة 

 %3500 *14.014 0.570 0.223 5.419 0.172 5.989 متر 11الإرتدادى سرعة الجرى 

 %00500 *5.478 1.250 0.994 6.896 1.229 5.646 اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف

 %7.85 *11.433 0.827 0.258 9.708 0.430 10.535 اختبار الدوائر المرقمة 

 %11.26 *22.329 0.398 0.106 3.933 0.064 3.535 الوقوف على القدم المفضلة 

 %103.20 *27.029 7.375 1.688 14.521 0.850 7.146 اختبار الطلاقة الحركية
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  .مناقشة النتائج -
توجد فروق دالة إحصاااا بي  ميو طتو اااا   مناقشااااااة نتائج الفرض الأول للبحث والذى ينص على " 

 مسااابقات العاب القوى للأطفالوالت  ا ااتمدطت  التجريمية ل طجطوعةدرج ت القي  اايو القم   والميد  
)قيد  سااانة ( 6:  7من سااان ) للأطفالعلى تحساااين مساااتوى الطلاقة الحركية وبعض المتغيرات البدنية 

 " . ولصالح القياس البعدى البحث(
  القبليبين متوسط القياس  ةله إحصائيلادذات ( إلى أنه توجد فروق  10 دول )تشير نتائج ج

، د البحثالاختبارات المستخدمة قيفي  لصالح القياس البعدي التجريبيةومتوسط القياس البعدي للمجموعة 
ارات لاختباكما يتضح من الجدول معدل تغيير القياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعة التجريبية في 

 .  المستخدمة قيد البحث
 ماستخدابالمقترح  التدريبيويرجع الباحث هذه الفروق معدلات التحسن إلى استخدام البرنامج  

مسابقات العاب القوى للطفال وما يشتمل عليه من مسابقات مختلفة لتنمية القدرات الحركية المختلفة من 
الوثب والجرى والرمى وتعدية الحواجز والدحرجة والوثب للمام وللخلف وللجانبين مما يعمل على تنمية 

ة لدى ة القدرات البدنية المختلفالطلاقة الحركية للطفال وأكسابهم ثقافة حركية متنوعة تعمل على تنمي
 الأطفال . 

شاكل تنافس جماعى مثير وب الإتحاد الدولى لألعاب القوى للطفال يتيحمشاروع كما يرى الباحث أن 
شااااجيع التى تناسااااب هذه المرحلة وتوالعمل في جماعات متدرج للطفال مما يتيح  فرصااااه التعلم التدريجى 

والقدرات البدنية المختلفة من خلال أداء المسابقات المختلفة لما تمتاز تنمية الطلاقة الحركية الأطفال على 
به هذه المساااابقات بالبسااااطة والأداء البسااايط وساااهولة التطبيق واساااتخدام الأدوات التي تناساااب الأطفال في 

 هذه المرحلة . 

ث أن يااكااذلااك يرى الباااحااث أن تنميااة الطلاقااة الحركيااة يعماال على تحقيق النمو المتكاااماال للطفاال ح
الحركة أحد الدوافع الأساااسااية لنمو الطفل واحد وسااائل التعلم الهامة لتطوير النمو الحركى والعقلى ، حيث 

المهارات و  الحركاتالعديد من  وتساهم في أداءالطلاقة الحركية هي إحدى القدرات الإبداعية الرئيسية ، أن 
ب يؤدي تطورها إلى تنمية بعض القدرات البدنية إن الاهتمام بتنمية هذه القدرة لدى الطلا كما، الأسااااساااية 

 لذات، والذي يعكس بدوره تقوية االأنشااااااااطة والحركات في مختلف  الحركى للطفالويوفر فرصااااااااة للتميز 
  .الثقة والشعور بالسعادة والرضا عن أداء الحركات التي يطلب من التلاميذ ممارستها و 

م ( ،  0211وتتفق هاذه النتاائج مع ماا توصاااااااااااااال إلياه كال من الغاالى ، فرحات رمضااااااااااااااان  الى ) 
مرساااااااااى ، هاله على و الطوقى ، منصاااااااااور و البوصاااااااااافى ، ماجد ،  (م  0202مشاااااااااكور، نجاة باقر. ) 
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(0210 )  ، (Abir Muawad Abdallah, A. (2015)  )( Efthimios, Trevlas (2003)( ، ) 
Azza Mohamed Elomari , Sahar Zidan Zayan (2012)  ( ، )Ghada Yousef Abdel 

Rahman, Yasser Ali Abuhacich (2012)  الى ان اساااااااااتخدام مساااااااااابقات العاب القوى للطفال )
 وبرامج التربية الحركية ساهمت في تحسين مستوى القدرات البدنية والحركية للطفال . 

الة توجد فروق دوبذلك يكون الباحث قد تحقق من صاااحة الفرض الأول للبحث والذى ينص على " 

سابقات مإحص بي  ميو طتو    درج ت القي  يو القم   والميد  ل طجطوعه التجريميه والت  ا تمدطت 
ن سااان م للأطفالعلى تحساااين مساااتوى الطلاقة الحركية وبعض المتغيرات البدنية  العاب القوى للأطفال

 " . ولصالح القياس البعدى )قيد البحث( سنة ( 6:  7)
توجد فروق دالة إحصااا بي  ميو طتو ااا   " مناقشاااااة نتائج الفرض الثانى للبحث والذى ينص على 

مساااااتوى الطلاقة الحركية وبعض المتغيرات في درج ت القي  اااايو القم   والميد  ل طجطوعه الةاااا م ة 
 ."  ولصالح القياس البعدى )قيد البحث( سنة ( 6:  7من سن ) للأطفالالبدنية 

  القبليبين متوسط القياس  ةله إحصائيلادذات ( إلى أنه توجد فروق  13 تشير نتائج جدول )
، لبحثالاختبارات المستخدمة قيد افي  لصالح القياس البعدي الضابطة ومتوسط القياس البعدي للمجموعة 

لاختبارات ادل تغيير القياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعة الضابطة في كما يتضح من الجدول مع
 . المستخدمة قيد البحث

ويرى الباحث أن التحسن الذى طرأ على المجموعة الضابطة قد يرجع على انه يتم تطبيق برامج 
ياتهم وتراعى مكانحركية وبدنية تتناسب مع قدرات الأطفال في هذه المرحلة السنية وموضوعة بشكل تلائم أ

تنمية القدرات البدنية لديهم ، كما أن طبيعة هذه المرحلة السنية تتميز بالحركة والنشاط لدى الأطفال وان 
أي نشاط يمكن أن يؤديه الأطفال تحت اشراف تربوى قد يؤدى على تحسن في القدرات البدنية ليهم إذا ا 

 تم توجيهه بالشكل السليم . 
( أن التربية عن طريق الحركة المدخل الطبيعى  92،  0210ويؤكد ذلك ) الخولى ، أمين أنو 

لنظام تربوى مبنى على أساس حاجة الطفل الطبيعية للتعلم ويستطيع الطفل من خلال جسمه فهم ذاته من 
ة إلى إخراج ركخلال ممارسته للنشاط الحركى الموجه حيث تهدف التربية الحركية أو التربية من خلال الح

التعليم المدرسى التقليدي إلى أساليب أكثر إيجابية وفاعلية في تكوين الطفل وتنميته إلى أقصى ما تؤهله 
 إمكانياته وقدراته وموهبته . 

اعداد الطفل من خيث اللياقة البدنية أو الحركية لما تشمله  حيث أن الألعاب الصغيرة احدى الوسائل
 الأطفال على المشاركة وعدم الملل واللعب الجماعى .من تمرينات متنوعة تشجع 
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 Rehab) (  Abir Muawad Abdallah, A. (2015)) وتتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه  

Adel Gabal. (2018)  . من أن برامج التربية الحركية تعمل تنمية القدرات البدنية لدى الأطفال ) 

ق دالة توجد فروللبحث والذى ينص على "  الثانىوبذلك يكون الباحث قد تحقق من صحة الفرض 

مساااااتوى الطلاقة في إحصاااا بي  ميو طتو اااا   درج ت القي  اااايو القم   والميد  ل طجطوعه الةاااا م ة 
 "    ولصالح القياس البعدى )قيد البحث( سنة ( 6:  7من سن ) للأطفالالحركية وبعض المتغيرات البدنية 

توجد فروق دالة إحصااا بي  ميو طتو ااا   " مناقشاااااة نتائج الفرض الثالث للبحث والذى ينص على 

ت مستوى الطلاقة الحركية وبعض المتغيرادرج ت القي  ايو الميدييو ل طجطوعتيو التجريمية والةا م ة 
 ."  ولصالح المجموعة التجريبية )قيد البحث( سنة ( 6:  7من سن ) للأطفالالبدنية 

مجموعة لل( إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين متوسط القياس البعدي  11 تشير نتائج جدول ) 
ي فالضابطة ومتوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية 

 . الاختبارات المستخدمة قيد البحث
المجموعة الضااااااااااااااابطة حيث أن المجموعة التجريبية  ويرجع البااحاث تفوق المجموعاة التجريبياة على 

اساتخدام البرنامج التدريبى المقترح باساتخدم مساابقات العاب القوى للطفال وما يشاتمل عليه من مساابقات 
مختلفاة لتنمياة القادرات الحركياة المختلفاة من الوثاب والجرى والرمى ساااااااااااااااهمات في تنمياة الطلاقاة الحركية 

حركية متنوعة تعمل على تنمية القدرات البدنية المختلفة لدى الأطفال حيث اشتمل للطفال وأكسابهم ثقافة 
البرنامج على متساااابقات متدرجة في الصااااعوبة تعمل على تنمية الصااافات البدنية بشااااكل يتوافق مع قدرات 

 الأطفال .
ة تتناسااااااااب مع فكما أن البرنامج التدريبى المقترح أشااااااااتمل على تدريبات لتنمية القدرات البدنية المختل

الاعمار السااااااااااااانية للطفال في شاااااااااااااكل العاب محببة للطفال لجذب الأطفال في المشااااااااااااااركة في الألعاب 
والتي تشااااتمل على العدو والدحرجة والجرى  1والمنافسااااات مثل مسااااابقة عدو الحواجز ومسااااابقة الفورميولا 

والجانبين ، وكذلك مسااااابقة رمى الزجزاجى وعدو الحواجز ، وكذلك مسااااابقة وثب المربعات للمام والخلف 
 الكرة الطبية .

م ( ،  0211وتتفق هاذه النتاائج مع ماا توصاااااااااااااال إلياه كال من الغاالى ، فرحات رمضااااااااااااااان  الى ) 
مرساااااااااى ، هاله على و الطوقى ، منصاااااااااور و البوصاااااااااافى ، ماجد ،  (م  0202مشاااااااااكور، نجاة باقر. ) 

(0210 )  ، (Abir Muawad Abdallah, A. (2015)  )( Efthimios, Trevlas (2003)( ، ) 
Azza Mohamed Elomari , Sahar Zidan Zayan (2012)  ( ، )Ghada Yousef Abdel 
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Rahman, Yasser Ali Abuhacich (2012)  الى ان اساااااااااتخدام مساااااااااابقات العاب القوى للطفال )
 طفال .وبرامج التربية الحركية ساهمت في تحسين مستوى القدرات البدنية والحركية لل

ق دالة توجد فرو" للبحث والذى ينص على  الثالثوبذلك يكون الباحث قد تحقق من صحة الفرض 

طلاقة مساااتوى الإحصاا بي  ميو طتو اا   درج ت القي  اايو الميدييو ل طجطوعتيو التجريمية والةاا م ة 
المجموعة ولصاااااالح  )قيد البحث( سااااانة ( 6:  7من سااااان ) للأطفالالحركية وبعض المتغيرات البدنية 

 ."  التجريبية
 .الاستنتاجات -

وأهدافه وفى حدود عينة البحث وما توصل إليه الباحث من نتائج يستنتج في ضوء مشكلة البحث  
  -الباحث ما يلى : 

 8 – 2أدى أسااااااااتخدام مسااااااااابقات العاب القوى للطفال لتلاميذ المرحلة الابتدائية لمرحلة الساااااااانية )  – 1
سااااااااانوات ( لدى المجموعة التجريبية قيد البحث إلى تحساااااااااين مساااااااااتويات الطلاقة الحركية وبعض القدرات 

 البدنية قيد البحث .
أدى أستخدام المجموعة الضابطة التعليم بالطريقة التقليدية قيد البحث إلى مستويات الطلاقة الحركية  - 0

 وبعض القدرات البدنية قيد البحث .
 8 – 2م مسااااااااابقات العاب القوى للطفال لتلاميذ المرحلة الابتدائية لمرحلة الساااااااانية ) أدى أسااااااااتخدا - 3

سااااااااانوات ( لدى المجموعة التجريبية قيد البحث إلى تحساااااااااين مساااااااااتويات الطلاقة الحركية وبعض القدرات 
 البدنية قيد البحث أفضل من المجموعة الضابطة التي أستخدمت الطريقة التقليدية .

 .التوصيات -
وأهدافه وفى حدود عينة البحث وما توصل إليه الباحث من نتائج يوصى في ضوء مشكلة البحث  

  -الباحث بما يلى : 
الطلاقة سنوات ( لتنمية  8:  2لدى التلاميذ من سن )  مسابقات العاب القوى للطفالأستخدام  – 1

 الحركية . 
القدرات  سنوات ( لتنمية 8:  2لدى التلاميذ من سن )  مسابقات العاب القوى للطفالأستخدام  - 0

 البدينة .
فى تصميم برامج سنوات (  8:  2لدى التلاميذ من سن )  مسابقات العاب القوى للطفالأستخدام  – 3

 التربية الرياضية لهذه المرحلة السنية .

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 الثالثالعدد 
 م2022 يوليو 

 
 

المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة 
 المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 33 - 
 

دائية الأطفال ولتلاميذ المرحلة الابتالاهتمام بتنمية الطلاقة الحركية والقدرات البدنية المختلفة لدى  – 1
 بالوسائل التعليمية المختلفة . 

 إجراء دراسات مشابهة على مراحل سنية مختلفة .  – 2
 .المراجع -
"أثر مسرح الدمى في تحصيل طلبة الصف الثاني م( : 0225والشرع ،  العبادي، ) حامد ، محمد - 0

، كلية التربية، جامعة 22 -32(، 2) 02والدراسات، الأساسي في اللغة العربية". مؤتة للبحوث 
 .مؤتة، الأردن

دار الفكر العربي، نظريات وبرامج التربية الحركية للطفال ، : م( 0200أمين أنور )، الخولى  - 0
 القاهرة

مناهج التربية الرياضية المعاصرة، دار  : م( 0222جمال الدين ) ، الشافعي وأمين أنور ، الخولى  - 3
 فكر العربي، القاهرةال

دار  ،  3ط  ،التربية الحركية للطفل  : ( م  0668) أسامة كامل راتب ، وأمين أنور ، الخولى  - 8
 .  الفكر العربي، القاهرة

طفال ، مسابقات الفرق ، مرشد تطبيقى : العاب  القوي لل (0229)خرون آشارلز و ، جوزولي  - 5
تحاد الدولى لالعاب القوى ، ترجمه ، مركز التنميه نشطه العاب القوى للاطفال ،  الإلا

 . الاقليمى ، القاهره
( : الرضا الحركى وعلاقته ببعض قدرات الابداع الحركى لدى م 0207 )سة حسام الدين بعبا - 9

 ( .  1، العدد )  11سنة فر رياضة الكاراتية ، مجلة الخبير ، مجلد   10 – 12الناش ين 
 يةالإسكندر ، منشأة المعارف  ، البرامج الحركية والتدريس للصغارم (:  0665) عفاف ، عبد الكريم  - 7

. 
: " تجربة السلطنة فى  ( 0200مرسى ، هاله على و الطوقى ، منصور و البوصافى ، ماجد ) - 4

نشر المشترك الأول )ب المؤتمر العلمى –تطبيق برنامج ألعاب القوى للطفال " بحث منشور 
 . جامعة حلوان ( الرياضة والعاب القوى للطفال فى ضوء تحديات العصر ،دولى ومحلى

: فاعلية برنامج تربية حركية مقترح لتعليم بعض  م ( 0200الغالى ، فرحات رمضان غالى )  - 6
المهارات الحركية الأساسية لكرة القدم ، المجلة العلمية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 

 .  18س ، العدد جامعة طرابل
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بليومترية موجهة في ضوء الخصائص الكينماتيكية لمهارة الشقلبة الأمامية على تدريبات " 
 "اليدين على جهاز حصان القفز وتأثيرها على مستوي الأداء

 0أ.د/ حمدي أحمد السيد وتوت                                                                                         
 المقدمة ومشكلاة البحاث. -

 ولمبيا وقارياً،وأاحتلت رياضاااااااة الجمباز مركزاً متقدماً بين الألعاب التي يتم التنافس عليها عالمياً  
ة ممااا أدى إلى توافر المعلومااات والمعااارف النظرياا والفنيااة،نتيجااة لتطورهااا من الناااحيتين القااانونيااة  ومحلياااً،

 (2: 13)الجمباز. والتطبيقية المرتبطة بتدريس وتدريب رياضة 
دمة من مميزات تجعلها في مق لهافي مجال الرياضات المختلفة لما  أهمية كبرى ولرياضة الجمباز 

هداً كبيراً و بذل جفإنها تتطلب ، لذا مهارياً  الألعاب الرياضااية كما أن هذه الرياضاااة تتطلب تكويناً بدنياً و
أن جهاز حصااااااااااان القفز من أجهزة الجمباز الفني للرجال وعدد القفزات بالارتكاز عليه  حيثطاقة أكبر، و 

أكثر من مائة نوع يقوم اللاعب بأدائها خلال المسابقات من مرحلة الطفولة حتى المسابقات الدولية وتزداد 
تغير شااااااااااااااكلها تبعاً لمكان الارتكاز باليدين أو الأداء بالدورانات قبل أو بعد الدفع درجاة صااااااااااااااعوباة القفزة ب

 والدفع جلينبالر  سااااارعة الاقتراب و قوة الارتقاء هذا الجهاز تتمثل فيفإن معايير الأداء على  لذا باليدين ،
 ( 112: 13()192،  03: 08على الجهاز) الاتصال بسطح الجهاز وزاوية التحرر(.) باليدين

هاااذا ولا يمكن تطوير وإتقاااان المهاااارات على أجهزة الجمبااااز إلا من خلال تنمياااة القااادرات البااادنياااة 
المختلفة كالقوة والتحمل والرشاااااقة والمرونة ، وتعتبر القوة العضاااالية أحد الصاااافات البدنية الأساااااسااااية ومن 

نوع لأداء الحركي الخاخ بعناصاااار اللياقة البدنية الهامة في المجال الرياضااااي والتي تؤثر على مسااااتوى ا
النشااط الرياضي فتختلف متطلبات القوة من نشاط إلى أخر، وتنقسم القوة العضلية إلى ثلاثة أنواع رئيسية 

تعرف) القدرة العضااااااااالية( بأنها مقدرة  –تحمل قوة  –قوة قصاااااااااوى  قوة مميزة بالسااااااااارعة ) قدرة عضااااااااالية( و 
  (102، 102: 38ة من السرعة في الانقباضات.)العضلات في التغلب على مقاومات تتطلب درجة عالي

ولقد أبتكر العلماء السوفيت في الستينات من هذا القرن أسلوباً جديداً لتنمية القدرة العضلية أطلق  
: 12وقد عَربه العديد من الباحثين تحت اساااااااام التدريب البليومتري.) Plyometric Trainingعليه اساااااااام 

113) 
م(، و وليم 0664م( ،و فاروق عبد الوهاب)0667الدين وآخرون)طلحة حسااااام يرى كلًا من و  
دوراً أساااااااااسااااااااياً في الأنشااااااااطة التي تتطلب الساااااااارعة والقوة مثل  له التدريب البليومتري أن  م(0223برنتك)

الجمبااز والغطس والساااااااااااااابااحاة وكرة الساااااااااااااالاة والكرة الطاائرة و كرة الياد و ألعااب القوى ، كماا يبادأ التدريب 
                                                           

 جامعة المنوفية-كلية التربية الرياضية -أستاذ التمرينات والجمباز 2
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متدرج بحيث يكون في البداية بحجم وشااااااااادة منخفضاااااااااة ثم بحجم أكبر تدريجياً وشااااااااادة  البليومتري بشاااااااااكل
التدريب البليومتري يعمل علي زيادة كفاءة العضلات للوصول إلي و  منخفضاة ثم التدرج في الشادة مرحلياً،

 ي أقصااي قوة في أقل زمن ممكن ويتضاامن هذا التدريب عادة بعض أنواع الوثبات بالإضااافة إلي أنواع أخر 
 Stretchمن التمرينات مما يعمل علي تنمية عنصااااري القوة و الساااارعة معاً باسااااتخدام رد فعل المطاطية

Reflex (98: 22( )1، 3: 02()1: 8انقباض العضلات.) ، مما يزيد من 
وقد دلت الأبحاث الخاصة بتنمية الدفوع علي أن الخاصية التي تتميز بها القدرة العضلية المتفجرة 

دراً من سااااااااارعة الحركة والقدرة علي الوصاااااااااول إلي أكبر قدر من القوة بسااااااااارعة كبيرة وهذا ما تحقق أكبر ق
يتضاح في طريقة التدريب البليومتري حيث يؤدي إلي تغيير ملحو   في القوة العضالية القصاوى بالإضافة 

ي لإلي تغير ملحو  في المعدل الذي تصاااااااااااااال فيه إلي أقصااااااااااااااي انقباض كما يعمل التدريب البليومتري ع
تحساااين الطاقة اللازمة للانقباض العضااالي وذلك لأنة أثناء الانقباض العضااالي فإن كمية كبيرة من الطاقة 

أيضاااااً  يعمل التدريب البليومتري و المرنة تخزن في العضاااالات لاسااااتخدامها في الانقباض العضاااالي التالي ،
ن ، وبذلك فإن الفائدة مميكانيكيعلي الاسااااااااااااااتفاادة من الطااقاة المرناة وتحويال الطااقاة الكيمياائية إلي عمل 

الأداء تتضح في توليد أقصي قوة ممكنة في وقت قصير، ولقد لوحظ أنة عند قياس و مقارنة التوتر الناتج 
عند اسااتخدام التدريب البليومتري فإنه يكون أفضاال من أي توتر أخر يمكن أن ينتج عن أي نوع من أنواع 

  (8: 21()81: 23التدريبات الأخرى.)
تمد التدريب البليومتري علي لحظات التسااااااااااااااارع والفرملة التي تحدث نتيجة لوزن الجساااااااااااااام في ويع

حركاته الديناميكية كما هو الحال في الوثب الارتدادي بأنواعه وهذا الأسااااااااااالوب في التدريب يسااااااااااااعد علي 
 (28: 8).يحسن من الأداء الديناميكي خلال أداء الوثب هتنمية القدرة العضلية وبالتالي فإن

 م( ، و ليااديااا موريس ، إبرا يم0669ويرى كلًا من ثروت محمااد الجناادي ، وعبااد العزيز النمر)
تنمية القدرة العضلية ومعدلات الزيادة فيها ليس هناك طريقة واحدة لتنميتها ولكن من  أن م(0665برسوم)

( 11( )3).متري ليو أفضاااااااااال الطرق التي تعمل على تنميتها وتطويرها تلك التي تتم باسااااااااااتخدام التدريب الب
(03  ) 

   ي علي يد )زاسااايوساااكي و فيزساااكساااابقاً  وقد اساااتخدم هذا النوع من التدريب في الاتحاد الساااوفيتي      
(zalelorskij-fizieeski( م( خلال دورة ميونخ الأولمبية عندما حصااااااااااااال) 1820وحقق نجاحاً كبيراً عام

عدو وكان (م 022، 122ساااباق)العداء الساااوفيتي علي الميدالية الذهبية في valeri Barzov) بارزوف  
  (113: 18ذلك هو استخدام التدريب البليومتري.)أسباب من أهم 
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حظيت التربية الرياضااااااية بقدر وفير من التقدم العلمي وخاصااااااة في ميدان الميكانيكا الحيوية ولقد 
بداع ، وكان نتاجا لهذا هو الارتقاء بالمستوي الرياضي ووظائف الأعضاء مما جعلها تنتقل إلي الخلق والإ

ومكوناته والأساااااااااس العلمية التي تحكمه، ودراساااااااااة الميكانيكة الحيوية ضااااااااارورة حتمية لجميع العاملين في  
المجال الرياضاي و التربية الرياضااية ، وذلك لفهم طبيعة الحركة ومكوناتها والمبادا والأسااس العلمية التي 

كبيرة من الأهمياة لمعرفة مدى التطور الذي  أن تحليال الأداء المهااري  للاعاب علي درجاة تحكمهاا ، كماا
 (130: 09( .)02: 11)  ( 131: 32.)الأداءطرأ على مستوى 

والأداء المهاري الفائق لا يمكن تنفيذه بأسااااااااااااالوب مميز إلا إذا خضاااااااااااااع للبحث والتحليل من أوجه 
ا الحيوية، ويعتبر مجال الأبحاث الخاصااة بالميكانيكا الحيوية هو متعددة في ضااوء قوانين وقواعد الميكانيك

تمد ، وشااااروط أجهزته الحيوية التي تعه الحركات الميكانيكية التي يأتي بها الإنسااااان مع مراعاة خصااااائصاااا
  (12: 19()18: 02()122: 33على العوامل البيولوجية للعضاء من الناحية الوظيفية.)

 معرفتهيتميز ب العملياات الميكاانيكياة المتاداخلاة في أداء مهاارات الجمباازوالمادرب الاذي يفهم جياداً 
ما يجب أن يؤديه اللاعب كما أن الخلفية العلمية تساااااعد المدرب في راية العلاقات المتداخلة في ه لجيدال

  (18: 08المهارات وهذه العلاقات المتداخلة تسمح بالوصول إلي برامج تدريبية ومهارات متطورة.)
ى أداء في مستو  ضعفاً خلال عمل الباحث معيداً بكلية التربية الرياضية لاحظ أن هناك  منا و هذ

ذه المهارة هحيث أن  لطلبة التخصص بالكلية  مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز حصان القفز
ر الأداء على سياً في تطويفي أنها تلعب دوراً أسا وتتضمن أهميتهاأحد المهارات المقررة في المنهاج العملي 

جهاز حصان القفز الأمر الذي دعا الباحث إلى تناول هذه المهارة بالدراسة من خلال إجراء تحليل كينماتيكي 
للداء النموذجي لأحد أبطال العالم بهدف التعرف علي المتغيرات الكينماتيكية التي تسهم في تطوير الأداء 

خصائص تأثيره على كل من ال ريبي بليومتري بهدف التعرف عليوالتي من خلالها يتم وضع برنامج تد
 مستوي الأداء.و  الكينماتيكية

 أهداف البحث. -
هارة قيد البحث للم التعرف على مدى تأثير البرنامج البليومتري على بعض الخصائص الكينماتيكية  –1 

 لدى أفراد عينة البحث.
التعرف علي مدي تأثير البرنامج البليومتري علي مستوي الأداء للمهارة قيد البحث لدى أفراد عينة  - 0

 البحث. 
 فروض البحث.  -

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 الثالثالعدد 
 م2022 يوليو 

 
 

المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة 
 المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 39 - 
 

نماتيكية ( لأفراد العينة في المتغيرات الكيي)القبلي والبعد نتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياسيي -1 
  للمهارة قيد البحث ولصالح القياس البعدي.

اس )القبلي والبعدي( في مستوى الأداء المهاري  ولصالح القي نتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياسيي - 0 
 البعدي. 

 إجراءات البحث.  -
 منهج البحث. -

ه لطبيعة البحث وذلك لمحاولة التحقق من أهداف أمتهالتجريبي نظراً لملا استخدم الباحث المنهج
 بية واحدة. ( لمجموعة تجريي)القبلي/ البعدنوفروضه باستخدام التصميم التجريبي بطريقة القياسيي

 عينة البحث. -
من طلاب الفرقة الثالثة تخصص تمرينات  (2اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية وقوامها) 

اضية بالسادات جامعة المنوفية، وتم استبعاد أحد الطلاب من البحث وذلك وجمباز بكلية التربية الري
 ( طلاب.1للإصابة ، وبالتالي أصبح عدد أفراد العينة النهائي)

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث.  -
 جهاز حصان القفز. -

 سلالم قفز.  -

 مشاية اقتراب .  -

 صناديق مقسمة .  -

 مراتب هبوط مختلفة الارتفاع .  -

 م( . 1منصة بارتفاع ) -

 جهاز كمبيوتر .  -

 كاميرا فيديو .  -

 ساعة إيقاف .  -

 آلة حاسبة .   -

 القياس القبلي.  -
م وذلك داخل مبنى كلية 0221/ 0/ 12قام الباحث بإجراء القياس القبلي يوم الثلاثاء الموافق 

لباحث وتم من تصميم ا أداء مهاري  جامعة المنوفية باستخدام استمارة تقييم-التربية الرياضية بالسادات 
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محاولات( لكل لاعب على حدة على أن تؤخذ أفضل المحاولات لتقييم المستوى  8تصوير أفراد العينة)
 المهارى كالتالي:

                        تقييم المستوى المهاري لدى أفراد العينة. -0
عد عرضااها ب مسااتوى الأداء المهارى وذلكلموضاوعية التقييم قام الباحث بتصااميم اسااتمارة لتقييم 

  -كما يلي:على السادة المشرفين 
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التسلسل الحركي للمراحل الفنية للمهارة قيد البحث من خلال الصور الحية بهدف وضوح الأداء لدى  -
 المحكم.

 (3أسفل كل مرحلة داخل استمارة التقييم درجة وسبب الخصم.مرفق ) -
وليين معتماادين من الاتحاااد الاادولي للجمباااز وذلااك لتقييم مسااااااااااااااتوى الأداء ( حكااام د1تم الاعتماااد على) -

 (1المهاري لأفراد عينة البحث.مرفق)
 شروط القياس القبلي. -0

                                                       (21قيمة الدرجة لهذه المهارة )ثمانية درجات( حسب تقدير القانون الدولي للجمباز.) -

 صورة / الثانية(. 02سرعة الكاميرا ) -

بداية تقطيع الصاااااااور لمراحل الحركة من لحظة الارتقاء المزدوج على ساااااااالم القفز وحتى  -
 الهبوط في نهاية الحركة.

تم تقطيع الصور في القياس القبلي )صورة كل ثلاثة صور( حتى لا يتكرر عدد الصور  -
 ى الخبير.داخل كل مرحلة من مراحل الحركة أثناء التقييم لد

 قام الباحث بتجهيز استمارة تقدير درجات الخصم لأخطاء الأداء الشكلي والفني.  -

قام الباحث بتجميع درجات الخصام التي وضااعها الحكم على الاساتمارة أساافل كل مرحلة  -
وطرحها من إجمالي الدرجة )ثمانية درجات( للحصااااااااااول على الدرجة النهائية لمسااااااااااتوى 

 (113: 01الأداء .)
 إجراءات التصوير. -3

قام الباحث بإجراء عملية التصااااااااوير لدى أفراد العينة في ضااااااااوء بعض الضااااااااوابط التي اشااااااااتملت 
 -:على

 أن تتسع الكاميرا لمراحل الحركة جميعها داخل الكادر.  -

 أن تكون الكاميرا في وضع ثابت.   -

 أن تكون الكاميرا عمودية على مستوى الحركة.  -

 

 

 

 

 التصوير بالنسبة لحصان القفزموضع الكاميرا أثناء 
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    البرنامج التدريبي المقترح.  -
 استخراج التدريبات البليومترية. -
  تصوير النموذج للاعب مستوى عالي على جهاز حصان القفز أثناء أداؤه للمهارة قيد البحث. - 1

تم تصاااوير لاعب مساااتوى عالي) بطل العالم على جهاز حصاااان القفز( أثناء أدااه لمهارة الشاااقلبة 
أمكن من خلاله اساااااااااتخراج المتغيرات  تمد لتي اعاالأمامية على اليدين على جهاز حصاااااااااان القفز كنموذج  

ليل المهارة تحعليها الباحث في وضااااااااع التدريبات البليومترية الموجهة المسااااااااتخدمة في البرنامج من خلال 
قياد البحاث تحليلًا ياادويااً بادايااة من مرحلاة الارتقااء المفرد على الأرض للارتقااء المزدوج على ساااااااااااااالم القفز 

 وحتى مرحلة الهبوط. 
 تقسااايم المهارة قيد البحث إلى مراحلها الرئيساااية واساااتخراج الصاااور التي توضاااح الأبعاد الأفقية و -0

  .حلةالارتفاعات الرأسية المختلفة لكل مر 
على جهاز    Animation Shopوذلك عن طريق اساااااااااااتخدام الباحث لبرنامج تقطيع الصاااااااااااور 

الكمبيوتر بغرض تقساااايم المهارة قيد البحث إلى مراحلها الأساااااسااااية وتم اسااااتخراج الصااااور التي تمكننا من 
لال لك من خاساااااااااتخراج الأبعاد الأفقية و الإرتفاعات الرأساااااااااية المختلفة لكل مرحلة من مراحل النموذج وذ

  . القياس اليدوي بالمسطرة من على الصور
 وحدة المعايرة. -3

( ليصبح معياراً للتعرف على الأبعاد 2.212تم استخدام الطول التقديري للاعب داخل الكمبيوتر) 
الأفقية والارتفاعات الرأساااااااااية التي تطابق الواقع لمراحل المهارة قيد البحث والعلاقة التالية تحدد لنا مقياس 

                  الرسم الذي يمكن من خلاله مطابقة الواقع بما يتم داخل الكومبيوتر.  
    

 
                 

= 
1.89 

  =110 
2.212 

وبالتالي يتم قياس المساااااافة )بالمتر( بين أي نقطتين متجاورتين خلال مراحل الحركة ، بالمساااااطرة 
( لنحصاااال على 110وعلى الصااااورة ، و ما يظهر لنا من قيم يتم ضااااربها في القياس الذي حصاااالنا عليه )

 الأبعاد الأفقية والارتفاعات الرأسية بما يتناسب والواقع.  
  

 مقياس الرسم =
 الطول الطبيعي

 الطول التقديري داخل الكمبيوتر
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 النقاط المرجعية. -8
تحديد مناطق الدفع في المراحل الفنية للمهارة قيد البحث كوسايلة لاستخراج التدريبات قام الباحث ب  

اعات الرأسااااية الارتف تم تحديد المناطق التي يمكن من خلالها التعرف على الأبعاد الأفقية و، و البليومترية 
قام الباحث  سلسل الحركي للنموذج حيثبني عليها تصميم التدريبات البليومترية الموجهة من واقع التالتي   

بتحديد مناطق اتصاااااااال اللاعب بالأرض والسااااااالم والحصاااااااان وأعلى ارتفاع يصااااااال إليه اللاعب في مرحلة 
الطيران الثاني من مسااتوى الأرض وكذا الهبوط من نقطة الدفع على جهاز حصااان القفز، وبالتالي يصاابح 

 ( توضح مناطق تلك الأبعاد. 00إلى 19كال من )لدينا مناطق محددة يتم الكشف عن أبعادها والأش
 

  . المسافة الأفقية من الارتقاء المفرد على الأرض وحتى الارتقاء المزدوج على سلم القفز -
 الارتقاء المفرد على الأرض (أ)

 

 ب( الارتقاء المزدوج على سلم القفز )
 الارتقاء المزدوج على سلم القفز( المسافة الأفقية من الارتقاء المفرد على الأرض وحتى 04شكل)

قام الباحث بتحديد المسااااااافة الأفقية من لحظة الارتقاء المفرد على الأرض وحتى الارتقاء المزدوج 
على سااالم القفز وتم قياس هذه المساااافة من خلال المساااطرة يدويا على الصاااورة وحساااابها كالتالي ،المساااافة 

= 110× 2.208الارتقااااء المزدوج على ساااااااااااااالم القفز= الأفقياااة من الارتقااااء المفرد على الأرض وحتى 
   متراً. 3.019
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المسافة الأفقية في مرحلة الطيران الأول من الارتقاء المزدوج على سلم القفز وحتى اتصال الكفين  -
     . بسطح جهاز حصان القفز
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سلم القفز وحتى ( المسافة الأفقية في مرحلة الطيران الأول من الارتقاء المزدوج على 06شكل )
 اتصال الكفين بسطح جهاز حصان القفز

 

تم حساا  المساافة الأفقية من الارتقاء المزدوج على سالم القفز وحتى اتصاال الكفين بسطا جها  

 متراً. 0500= 000×7570حصان القفز= 

ليه إأقصاااااى ارتفاع يصااااال  من لحظة ترك الحصاااااان وحتى المساااااافة الرأساااااية في مرحلة الطيران الثاني - 
 الكفين في الوضع العمودي المقلوب للاعب.

 

من لحظة ترك الحصان وحتى أقصى ارتفاع يصل  المسافة الرأسية في مرحلة الطيران الثاني(  02شكل )
 إليه الكفين في الوضع العمودي المقلوب للاعب.

 -وتم حساب هذه المسافة كما يلي:
 متراً.  2.119=110×2.221مسافة الدفع الرأسي على الحصان باليدين= 

 .الأرض في الطيران الثاني المسافة الرأسية لأقصى ارتفاع للاعب عن سطح -
 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 الثالثالعدد 
 م2022 يوليو 

 
 

المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة 
 المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 47 - 
 

  

 

 
 
 
 
 الأرض في الطيران الثاني المسافة الرأسية لأقصى ارتفاع للاعب عن سطح (00شكل )

 -:وتم حسابها كالتالي 
 0.92=110×2.202أقصاااااى ارتفاع يصااااال إليه الجسااااام عن ساااااطح الأرض في الطيران الثاني للهبوط= 

 متراً. 
 . المسافة الأفقية لبعد الهبوط من لحظة ترك سطح الحصان -

 

 (  المسافة الأفقية لبعد الهبوط من لحظة ترك سطح الحصان00شكل )
 متراً.  3.201=  110×2.202  -وتم حساب هذه المسافة كالتالي:

 .تحديد سرعة كل لاعب من أفراد عينة البحث أثناء أداؤه المهارة قيد البحث  -2
قام الباحث بتحديد الأبعاد الأفقية والارتفاعات الرأسااية لأفراد عينة البحث عن طريق قياس ساارعة 

سااااااة ساااااارعة أفراد عينة البحث في الخماللاعب النموذج والتي يتحرك بها قبل الارتقاء المفرد مباشاااااارة وكذا 
على الساااااااااااااالم لتكون مرجعاااً لاادينااا في تقاادير  أثناااء مرحلااة الاقتراب و قباال الارتقاااء المزدوج أمتااار الأخيرة

 المسافات الأفقية والارتفاعات الرأسية والتي يجب ضبط المهارة لأفراد العينة عليها .
 الربط بين مراحل المهارة قيد البحث.    -8

ط بين مراحل المهارة قيد البحث تم وضع مجموعة من التدريبات التي است خرجت من التحليل وللرب 
حددت التكرارات والشااااادات لكل تدريب من تلك التدريبات بحيث تتناساااااب مع كل لاعب  اليدوي للنموذج ثم  

ميع ين جعلى حااده وتم الربط بين كاال تاادريااب وأخر لخاادمااة كاال مرحلااة من مراحاال المهااارة حتى تم الربط ب
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المراحال ثم أداء المهاارة باالكاامال في نهااياة البرناامج على أفراد عيناة البحاث بماا يتنااسااااااااااااااب مع قادرات كل 
 لاعب. 

 تشكيل حمل التدريب لأفراد عينة البحث.   -7
حصااااااان القفز عبارة عن أداء بليومتري يتمثل في الدفوع خلال مراحل الحركة  علىالمراحل الفنية 
الرجلين ( ، وكذا عملية الهبوط التي تؤدى في نهاية الحركة لحفظ الاتزان ، ولكي  -سواء كان ) للذراعين 

ل الذي عيتم تشاااااااكيل الحمل بصاااااااورة فردية لأفراد العينة اتجه الباحث إلى الاعتماد على التحليل الزمني للف
 يقوم به أفراد العينة كلاً على حدة واتبع الآتي.

 تصوير التدريبات التي تم استخراجها من النموذج للمهارة قيد البحث.  -أ
الرجلين( باادءً من لحظااة  –إجراء التحلياال الزمني لمراحاال الاادفوع جميعهااا سااااااااااااااواء كاااناات )للااذراعين   -ب

 حصان( وحتى لحظة الدفع. -الاتصال بالسطح سواء كان )أرض
 (12: 18ثواني( فإنها تتبع النظام اللاهوائي.) 12إلى  2وحيث أن زمن أداء المهارة قيد البحث ) من    

لى ب عوبقسمة زمن نظام الطاقة الذي يندرج تحته نوع النشاط على زمن الفعل المؤدى من كل لاع -جااااااااا
 (38حدة نحصل على عدد مرات التكرار الذي يجب أدااه بشكل مستمر إلى أن ينتهي ذلك العدد.)

 
           

إلى  0قام الباحث بتحديد فترات الراحة البينية بين نفس المجموعات للنظام من المراجع وجد أنه )من  -د
 دقائق(.  3
 مجموعات(.  3إلى 0قام الباحث بتحديد عدد المجموعات للنظام من المراجع وجد أنه )من   -ها

دقائق(  3إلى0بض فوجد أنه)من قام الباحث بتحديد فترات الراحة البينية بين التكرارات من خلال الن  -و
 (98: 8دقائق(.) 2إلى 3وبين المجموعات للنظام من المراجع وجد أنه )من 

 أسس تصميم البرامج التدريبية. -4
تتطلب عملية التدريب للوصااول للمسااتويات الرياضااية العالمية الإعداد لساانوات عديدة ، والاعداد  

ن طريق التخطيط القائم علي أسااااااااس علمية سااااااااليمة تضاااااااامن لساااااااانوات عديدة لا يتأتى جزافاً وإنما يأتي ع
الوصااول بعملية التدريب إلي أفضاال النتائج وأرقى المسااتويات ، وليس معني ذلك أن التخطيط يرتبط دائماً 
باالفترات الطويلة ولكن يتحتم ضاااااااااااااارورة التخطيط لفترات قصاااااااااااااايرة تحتوي علي تحديد الأهداف والواجبات 

  -:ي يصبح التخطيط جيداً يراعى ما يليالتفصيلية لكل مرحلة ، ولك
 أن يشتمل علي تحديد الهدف المراد الوصول إليه .  -أ

 إجمالي زمن الفعل( /عدد مرات التكرار=)زمن النظام الذي يندرج تحته النشاط 
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 أن يشتمل على تحديد الواجبات المنبثقة من الأهداف المطلوب تحقيقها.  -ب

 تحديد مختلف الطرق والنظريات التي تؤدي إلي تحقيق أهم الواجبات.  -جا

 ة. تحديد التوقيت الزمني للمراحل المختلف -د

وفي ضااااااوء الخصااااااائص الكينماتيكية تم مراعاة الأسااااااس التالية لمحتوى البرنامج التدريبي البليومتري   
 المقترح.

 أسس تصميم البرنامج التدريبي المقترح.  -6
يهاادف البرنااامج التاادريبي المقترح إلي تنميااة القاادرة العضااااااااااااااليااة لاادى أفراد عينااة  -أ

لمهارة الشااااااااقلبة الأمامية علي اليدين البحث وذلك لرفع مسااااااااتوى الأداء المهاري 
 علي جهاز حصان القفز.

الواجباات المنبثقااة من الأهااداف المطلوب تحقيقهااا هي رفع مسااااااااااااااتوى أداء كاال مرحلااة من   -ب
ى سااااااااااالم الارتقاء من عل-المراحل المكونة للداء الفني للمهارة قيد البحث والمتمثلة في )الاقتراب 

 الهبوط(.  -الطيران الثاني  -از والدفع الارتك -الطيران الأول  -القفز 
تم اسااتخدام طريقة التدريب التكراري للتدريبات البليومترية الموجهة في ضااوء الخصااائص   -جااااااااااااااا

 الكينماتيكية لمهارة الشقلبة الأمامية علي اليدين علي جهاز حصان القفز.
 التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي المقترح.  -02

 (0جدول)
 لزمني للبرنامج التدريبي المقترحالتوزيع ا

مدة 

 البرنامج

عدد أسابيع 

 البرنامج

عدد الوحدات التدريبية في 

 الأسبوع

عدد 

الوحدات 

التدريبية 

على مدار 

 البرنامج

زمن 

الوحدة 

 التدريبية

فترة تطبيق 

 البرنامج

مكان تطبيق 

 البرنامج

 وحدة تدريبية( 2) أسابيع(8) شهر(2)
وحدة  16)

 تدريبية(

 51من 

ق إلى 

 ق 71

 22/2/2114من 

 13/4/2114إلى 

صالة الجمباز بكلية 

التربية الرياضية 

بالسادات جامعة 

 المنوفية

 وقد راعى الباحث استبدال أيام الأجازات بأيام تدريب أخرى.

 محتوى البرنامج التدريبي المقترح.  -00
قام الباحث بتحديد مجموعة من التدريبات البليومترية الموجهة في ضااوء الخصااائص الكينماتيكية  

 -لمهارة الشااااااااقلبة الأمامية علي جهاز حصااااااااان القفز ، والتي تعمل علي تنمية القدرة العضاااااااالية ) للرجلين
( تدريبات للرجلين ، 1( تدريبات ، تم تقسيمها إلى عدد)12( لأفراد عينة البحث واشتملت علي ) نالزراعيي
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معاً ، وتم عرض محتوى البرنامج التدريبي المقترح على السااااااااااااااادة  ن( تدريبات للرجلين و الزراعيي8وعدد )
 كثافة(. -حجم  -المشرفين بعد تحديد مكونات الحمل من )شدة 

 التاريخ

 الشدة
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 الأسابيع           

 الحمل
 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 *        %111 أقصى

 أقل من الأقصى

95%     * * *  

91%    *     

85%  * *      

81% *        

 توزيع درجات حمل التدريب على الأسابيع التي يتضمنها البرنامج التدريبي ( 03شكل )
 .مكونات البرنامج التدريبي المقترح  -10

  .الإحماء  -أ

  -قام الباحث بوضع مجموعة من تدريبات الإحماء وذلك للعمل على:
 رفع درجة حرارة الجسم .   -
 زيادة معدل التنفس ومعدل ضربات القلب .   -

 الحماية من التمزق الذي قد يصيب العضلات والأوتار والأربطة.   -

واشااتمل الإحماء على تمرينات الإطالة وتمرينات الوثب تمرينات الساارعة، وقد راعى الباحث أداء  
تمريناات الإطااالااة أثناااء الإحماااء والتهادئااة وفي فترات الراحاة بين التاادريباات لأفراد عيناة البحاث حياث يؤدي 

ف وتمرينات التهدئة والإطالة بعد التمارين إلى تعزيز الدورة الدموية والتخلص من الفضااالات النشااااط الخفي
 ( 321: 18الأيضية.)

 التدريبات البليومترية الموجهة. -ب
قام الباحث بتحديد معدل الشاااادة من خلال المراجع والدراسااااات السااااابقة وتبين أن معدل الشاااادة لهذا        

( لكل ٪ 2) ( ثم التدرج في هذا المعدل بنساااااااااابة ٪ 92النوع من التدريبات هو الأقل من الأقصااااااااااى أي )
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دريبي مع مراعاة فترات ( في نهاية البرنامج الت٪ 122مرحلة من مراحل المهارة قيد البحث للوصااااااااول إلى)
 2إلى 3ق( ، أما الراحة بين المجموعات فكانت )من 3 لىإ 0)من    الراحة البينية بين التدريبات وكانت

 ق(.
 (3جدول)

 التدريبات البليومترية الموجهة

 المرحلة
رقم 

 التدريب
 التدريب

معدل 

 الشدة
 التكرارات

الارتقاء على 

 سلم القفز

 الوثب الارتدادي على سلم القفز. ) وقوف ( 1

07 ٪ 
  00من

    99إلى

 الارتقاء المفرد للارتقاء المزدوج على الأرض. ) وقوف ( 2

3 
الارتقاء المفرد للارتقاء المزدوج على سلم  ) وقوف (

 القفز.

 الطيران الأول

4 

الاقترا  والارتقاء على سلم القفز ثم الطيران  ) وقوف (

والهبوط على مراتب أعلى من ارتفاع الحصان للوصول 

 لوضع الانبطاح الذراعان عالياً على المراتب .

00 ٪ 
 03من

 5 05إلى

الاقترا  للارتقاء على سلم القفز ثم الطيران  ) وقوف (

والارتكا  لعمل الشقلبة الأمامية على اليدين على المراتب 

بارتفاع حصان القفز للوصول لوضع الرقود الذراعان 

 عالياً.

6 
نفس التمرين السابق ولكن مع وضع سلم القفز  ) وقوف (

 على المراتب .

 تكاز والدفعرالا

7 

الوثب للأمام وقذف القدمين خلفاً والطيران  ) وقوف(

فالهبوط على اليدين ثم الدفع باليدين مع قذف القدمين لأسفل 

 للوقوف .
37 ٪ 

  3من

 8 07إلى
الدفع المزدوج بالرجلين لأداء الشقلبة الأمامية  ) وقوف (

 على الصندوق المقسم ثم الهبوط على المراتب.

 نفس التمرين السابق على سلم القفز. ) وقوف ( 9

 11 الطيران الثاني

الشقلبة الأمامية باليدين  ) وقوف على مقدمة الحصان (

على مؤخرة الحصان ثم الدفع والطيران للهبوط على 

 المراتب مع وضع الحصان على مكان مرتفع.

 30 ٪ 
 00من

 00إلى 

لأداء المهارة بالكامل في نهاية البرنامج مع الارتفاع قام الباحث بالربط بين جميع المراحل للوصول 
 ( تكراراً. 18إلى 13( وكان عدد التكرارات يتراوح ما بين )٪ 122) بمعدل الشدة حتى

 الختام.  -جا
والجزع  ناشااتملت تدريبات الختام على تدريبات ساارعة خفيفة وبعض الإطالات الخاصااة بالزراعيي 

 والرجلين.  
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 ي.القياس البعد -
تم تطبيق نفس الخطوات التي قاام بها الباحث في القياس القبلي لدى أفراد العينة وفى نفس المكان حتى يمكن 

ام ، على الاساااتمارة )تصاااميم الباحث( من واقع تقييم الحك يالبعد القبلي و نالمقارنة بموضاااوعية بين القياسااايي
 م. 11/1/0221وذلك يوم الأربعاء الموافق 

 الإحصائية المستخدمة في البحث.المعالجات  -
 تم استخدام المعالجات الإحصائية التي تتناسب وطبيعة الدراسة والتي تمثلت في

 لتقدير الدرجة التي تم الحصول عليها من الحكام. :المتوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري .  -

 ني(.توي ناستخدام معادلة) ما  -
 نسبة التحسن. -

 عرض ومناقشة النتائج. -
 نتائج الفرض الأول. عرض -0

 (8جدول)
 يف لأفراد عينة البحث الكينماتيكية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمتغيرات

 (يالقياسيين )القبلي/البعد
 بعدي قبلي النموذج المغير الكينماتيكي

 ع س ع س 

 1067 6041 1088 6013 7076 السرعة الأفقية )م/ث(

 1041 2068 1036 2056 3025 المفرد للارتقاء المزدوج)متر( المسافة الأفقية من الارتقاء

 10278 1085 1045 1077 2024 المسافة الأفقية للطيران الأول)متر(

 10153 1038 10154 1035 1045 المسافة الرأسية للدفع على الحصان)متر(

 1036 2032 1033 2018 2081 مسافة ارتفاع مستوى الطيران الثاني عن الأرض)متر(

 1038 2051 1036 2035 3013 المسافة الأفقية للطيران الثاني )متر(

( إلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياس القبلي والبعدي لأفراد 1تشير نتائج جدول )  
 عينة البحث للمتغيرات الكينماتيكية قيد البحث. 
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 (5جدول)

 ( للمتغيرات ي)القبلي/البعد نالقياسيي متوسطي دلالة الفروق بين
 الكينماتيكية لأفراد عينة البحث

 المتغير
متوسط  الاتجاه

 الرتب
 (Zقيمة) مجموع الرتب

احتمال 

 العدد الفرق الخطأ

 السرعة الأفقية )م/ث(

 صفر صفر صفر +

 205 4 - 1015 ٭1096
11 

 صفر صفر =

المسافة الأفقية من الارتقاء المفرد 

 للارتقاء المزدوج)متر(

 صفر صفر صفر +

 205 4 - 1014 ٭201
11 

 صفر صفر =

 المسافة الأفقية للطيران الأول)متر(

 صفر صفر صفر +

 205 4 - 1015 ٭1096
11 

 صفر صفر =

 المسافة الرأسية للدفع على الحصان)متر(

 صفر صفر صفر +

 215 4 - 1014 ٭2016
11 

 صفر صفر =

مسافة ارتفاع مستوى الطيران الثاني عن 

 الأرض)متر(

 صفر صفر صفر +

 205 4 - 1015 ٭1096
11 

 صفر صفر =

 المسافة الأفقية للطيران الثاني )متر(

 صفر صفر صفر +

 205 4 - 1015 ٭1096
11 

 صفر صفر =

 ( 0069( هي )2025عند مستوى معنوية ) ة( الجد وليZقيمة )       
متغيرات ( في الي)القبلي/البعد ن( إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسيي2تشير نتائج جدول)

 الكينماتيكية قيد البحث ولصالح القياس البعدي. 
 (9جدول)

 (ي)القبلي/البعدنسب التحسن في المتغيرات الكينماتيكية لأفراد عينة البحث في القياسيين 

 المتغير
متوسط 

 القياس القبلي

متوسط 

 يالقياس البعد
 نسبة التحسن

 ٪ 4041 6041 6013 السرعة الأفقية )م/ث(

 ٪ 4069 2068 2056 المسافة الأفقية من الارتقاء المفرد للارتقاء المزدوج)متر(

 ٪ 4052 1085 1077 المسافة الأفقية للطيران الأول)متر(

 ٪ 8057 1038 1035 الرأسية للدفع على الحصان)متر(المسافة 

 ٪ 6042 2032 2018 مسافة ارتفاع مستوى الطيران الثاني عن الأرض)متر(
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 ٪ 5093 2051 2036 المسافة الأفقية للطيران الثاني )متر(

 

 (يلي/البعد)القب ن( نسب التحسن في المتغيرات الكينماتيكية لأفراد عينة البحث في القياسيي08شكل)
(  إلى نسبة تحسن القياسات البعدية عن القبلية في المتغيرات 01( وشكل )8تشير نتائج جدول)

 الكينماتيكية قيد البحث. 
 (7جدول)

 زاوية الركبة خلال مراحل الأداء للمهارة قيد البحث 
 لأفراد العينة يوالقبلي والبعد للنموذج

 يالقياس البعد القياس القبلي النموذج المراحل

 121075 11705 147069 الارتقاء على السلم

 15905 128075 172052 الارتكاز والدفع على الحصان

 139075 98075 179025 الهبوط

 

 

 نةلأفراد العي يالبعد والقبلي و ( زاوية الركبة خلال مراحل الأداء للمهارة قيد البحث للنموذج05شكل)

4.40%

4.69%

4.52%
8.57%

6.42%

5.93%

123456

ليالقياس القب

القياس 
البعدي

0

50

100

150

200

لى الاتكاز والدفع علمالارتقاء على الس
الحصان

الهبوط

النموذج
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( إلى تحسااان زاوية الركبة في القياس البعدي عن القياس القبلي 02( وشاااكل)2تشاااير نتائج جدول)
 لأفراد عينة البحث.

 (4جدول)
 يوالقبلي والبعد زاوية الحوض خلال مراحل الأداء للمهارة قيد البحث للنموذج

 لأفراد العينة
 يالقياس البعد القياس القبلي النموذج المراحل

 115 91 131087 الارتقاء على السلم

 153 11205 178041 الارتكاز والدفع على الحصان

 141025 113 174031 الهبوط

 

 ( زاوية الحوض خلال مراحل الأداء للمهارة قيد البحث للنموذج والقبلي والبعدي لأفراد العينة09شكل)
( إلى تحسن زاوية الحوض في القياس البعدي عن القياس القبلي 08( وشكل)9تشير نتائج جدول)

 عينة البحث. لأفراد
 (6جدول)

 لعينةلأفراد ا يالبعد والقبلي و زاوية الكتف خلال مراحل الأداء للمهارة قيد البحث للنموذج
 يالقياس البعد القياس القبلي النموذج المراحل

 13606 118075 172078 الارتقاء على السلم

 14705 119025 163066 الارتكاز والدفع على الحصان

 13805 11105 155099 الهبوط

0
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 ( زاوية الكتف خلال مراحل الأداء للمهارة قيد البحث للنموذج والقبلي والبعدي لأفراد العينة07شكل)
( إلى تحساان زاوية الكتف في القياس البعدي عن القياس القبلي 02( وشااكل)8تشااير نتائج جدول)

 لأفراد عينة البحث.
   مناقشة نتائج الفرض الأول  -

( إلى زيادة نسبة التحسن في المتغيرات الكينماتيكية في القياس البعدي عن 8) تشير نتائج جدول
( ، ويرجع الباحث هذا التحسن  ٪ 1.12القياس القبلي حيث بلغت هذه النسبة في متغير) السرعة م/ث( )

إلى استخدام التدريبات الخاصة بزيادة معدل السرعة خلال فترة تطبيق البرنامج التدريبي المقترح وخاصة 
في جزء الإحماء ، كما بلغت نسبة التحسن في متغير)المسافة الأفقية من الارتقاء المفرد للارتقاء المزدوج 

( ، وفي متغير) المسافة الرأسية للدفع على ٪ 1.20ية للطيران الأول  )( ، ومتغير ) المسافة الأفق1.88٪)
( بينما ٪8.10( ، وفي متغير ) المسافة الأفقية للطيران الثاني( بلغت نسبة التحسن ) ٪ 9.22الحصان )

( ويرجع الباحث هذه الزيادة في  ٪ 2.83بلغت نسبة التحسن في متغير المسافة الأفقية للطيران الثاني )
 سب التحسن للمتغيرات الكينماتيكية إلى تطبيق البرنامج التدريبي البليومتري المقترح والذي راعى فيه توجيهن

التدريبات البليومتري  لخدمة المهارة قيد البحث ، والذي نجح في تحقيق الفرض الأول من الدراسة وهو 
اد العينة في ائص الكينماتيكية لأفر التعرف على مدى تأثير البرنامج البليومتري المقترح على بعض الخص

 المهارة قيد البحث. 
( إلى  يادة  اوية ) الركبة، الحوض ، الكتف ( في القياس البعدي 3،  0،  0وتشااااير نتائج جدول) 

عن القياس القبلي ، ويرجع الباحث هذه الزيادة إلى نجاح البرنامج التدريبي البليومتري المقترح في تحقيق 

 .   م(0770فق هذه النتيجة مع ما توصل إليه سعيد عبد الرشيد خاطر.)الهدف منه ، وتت
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 عرض نتائج الفرض الثاني.  -

 (02جدول )
متوسط درجات خصومات الأداء الشكلي والفني خلال مراحل أداء المهارة في 

 (ي)القبلي/البعدنالقياسيي
 يالقياس البعد القياس القبلي اللاعب

1 608 704 

2 603 703 

3 601 702 

4 6 703 

 703 603 المتوسط

( أن متوساااااط الدرجة التي حصااااال عليها أفراد عينة البحث من واقع تقييم 12يتضاااااح من جدول ) 
الحكام في القياس البعدي أفضاااااااااااال من القياس القبلي ويرجع الباحث ذلك إلى نجاح البرنامج التدريبي 

 في تحقيق الهدف منه.
 (00جدول )

ليها ع التي حصل ( لمتوسط الدرجةي)القبلي/البعد نالقياسييدلالة الفروق بين 
 أفراد العينة من واقع تقييم الحكام للمهارة قيد البحث

 احتمال الخطأ ((Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد القياس

 11 205 4 القبلي
2031 10111 

 26 605 4 يالبعد

 (0069( هي )2025عند مستوى معنوية) ةالجد ولي Z)قيمة )          
( إلى وجود فروق دالة إحصاااائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي للمهارة 11تشاااير نتائج جدول)

قيد البحث ولصالح القياس البعدي في مستوى الأداء لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على حصان 
 القفز.

 (00جدول )
  نالعينة من واقع تقييم الحكام في القياسيينسب التحسن لدى أفراد 

 8ن=)قبلي / بعدي( للمهارة قيد البحث 
 نسبة التغير يالتقييم البعد التقييم القبلي اللاعب

1 608 704 8082 ٪ 

2 603 703 15087 ٪ 
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3 601 702 18013 ٪ 

4 6 703 21066٪ 

 ٪ 9207 703 603 المتوسط

 

لمهارة )قبلي / بعدي( ل نالعينة من واقع تقييم الحكام في القياسيي( نسب التحسن لدى أفراد 04شكل )
 قيد البحث.

( أن نسااب التحساان لدى أفراد العينة من واقع تقييم الحكام في القياس 09( وشااكل )10يتضااح من جدول )
 .هالبعدي أفضل من القياس القبلي مما يدل على نجاح البرنامج التدريبي البليومتري في تحقيق الهدف من

 مناقشة نتائج الفرض الثاني.  -
في الفني والشاااااااكلي الأداء  خصاااااااومات ( إلى متوساااااااط درجة 10، 11،  12تشاااااااير نتائج جدول)

 ساااااااااااااابةنالقيااس القبلي والبعادي للمهاارة قياد البحاث ، ودلالاة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي ، و 
( للاعااب الأول ،   ٪ 9.90التحساااااااااااااان لأفراد عينااة البحااث في القياااس البعاادي عن القبلي والتي بلغاات )

( ، واللاعب الرابع  19.23( واللاعب الثالث بلغت ) ٪ 12.92واللاعب الثاني بلغت نساااااابة التحسااااااان ) 
 ( . ٪ 80.2( وكان متوسط نسبة التحسن للربعة لاعبين قد بلغت) ٪ 01.88بلغت نسبة التحسن)

ويرى الباحث أن هذا التحساااااااان يرجع إلى تطبيق البرنامج التدريبي البليومتري المقترح والذي راعى 
فيه توجيه التدريبات البليومتريه لتحسااااااااااااااين مسااااااااااااااتوى الأداء المهاري لأفراد عينة البحث مما يحقق الهدف 

تدريبات للذراعين  8، و) تدريبات للذراعين ( 1الثالث من الدراسة ، وقد اشتملت هذه التدريبات على عدد )
م( ، 1888والرجلين معاً( و تتفق هذه النتيجة مع ما توصااااااااااااال إليه كلًا من ميرفت ساااااااااااااالم ورباب حافظ )

7.47.37.27.3
6.8

6.36.1
6

1234

التقييم 
البعدي

التقييم 
القبلي
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م( ، وصاااااااااافاء  ازي محمد ساااااااااايد أحمد 0222م( ، ومشاااااااااايرة إبراهيم العجمي )1888وياسااااااااار عاشااااااااااور )
  م(.  0223)
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 التوصيات.الاستنتاجات و  -
 الاستنتاجات. -

في ضوء أهداف البحث ونتائجه وفي حدود العينة والأدوات المستخدمة توصل الباحث للاستنتاجات   
 التالية. 

البرنااامج التاادريبي المقترح باااسااااااااااااااتخاادام التاادريبااات البليومتريااه الموجهااة من خلال التحلياال  -1
ن ع الحركي أدى إلى تحساااااان المتغيرات الكينماتيكية للمهارة قيد البحث في القياس البعدي

( وفي متغير  ٪ 1.12الأفقية ) القياس القبلي حيث بلغ معدل التحساان في متغير الساارعة
( وفي متغير المسااااااااااااااافة الأفقية ٪ 1.88المسااااااااااااااافاة الأفقية من الارتقاء المفرد للمزدوج ) 

( ٪ 9.22المساااااافة الرأساااااية للدفع على الحصاااااان ) ( وفي متغير٪ 1.20الأول ) للطيران
وفي متغير  ( ٪ 8.10اع مسااااااااااااتوى الطيران الثاني عن الأرض)وفي متغير مساااااااااااافة ارتف

 (. ٪ 2.83المسافة الأفقية للطيران الثاني )

حلياال الموجهااة من خلال الت ةالبرنااامج التاادريبي المقترح باااسااااااااااااااتخاادام التاادريبااات البليومترياا -0
الحركي أدى إلى تحساااااااااااااان زواياا )الركباة ، الحوض ، الكتف ( لادى أفراد عينة البحث في 

 القياس البعدي عن القياس القبلي . 
البرنامج التدريبي المقترح باسااتخدام التدريبات البليومترية الموجهة أدى إلى تحساان مسااتوى  -3

ن على جهاز حصاااااان القفز في القياس البعدي عن أداء مهارة الشااااقلبة الأمامية على اليدي
 القياس القبلي. 

 التوصيات. -
اساااااااتخدام البرنامج التدريبي المقترح لتحساااااااين مهارة الشاااااااقلبة الأمامية على اليدين على  -1

 جهاز حصان القفز. 

 إجراء نفس الدراسة على مهارات مختلفة من مجموعات حركية أخرى.   -0

 ية مختلفة. إجراء دراسة مشابهة لأعمار سن -3

 تقنين أسلوب جديد لتقييم مستوى الأداء لمهارات مختلفة ولأعمار مختلفة.  -1
 المراجع  -

دار الفكر  1ط التدريب الرياضي والأسس الفسيولوجية  :  م( 0667أبو العلا عبد الفتاح) -1
 العربي. 

  21، ط  القياس في المجال الرياضي:  م(0669لبيك)اأحمد محمد خاطر ، على فهمي  -0
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 دار الكتاب الحديث.              
    لوثبا تأثير برنامج تدريبي مقترح بالأثقال وتدريبات  :  م(0669ثروت محمد الجندي) -3

 ، رسالة ماجستير  العميق على معدلات نمو القدرة العضلية للاعبي كرة السلة                
 حلوان  ، جامعة للبنين ير منشورة كلية التربية الرياضية بالقاهرة                   

   تطوير ديناميكية الارتكاز باليدين باستخدام جهاز   :  (0220سعيد عبد الرشيد خاطر ) -8
  للتربية  ، المجلة العلمية مساعد وتأثيرها على مستوى الأداء على حصان القفز             
 والرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان. البدنية             

 تأثير برنامج مقترح للتدريبات البليومتري على    :  (0222شيرين محمد عبد الحميد ) -5
   الرياضية جامعة مستوى أداء بعض الوثبات في التمرينات طالبات كلية التربية               
  .المنوفية ،رسالة ماجستير  ير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنوفية               

 التدريبات البليومترية في اتجاه إنتاج الطاقة   : م(0223) صفاء غازي محمد سيد أحمد -9
 المتغيرات  لأداء مهارة القفز فتحا و تأثيرها على مستوى الأداء وبعض                       
  .جامعة المنوفية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية الفسيولوجية                       

                       1. ط الأسس النظرية والتطبيقية –الميكانيكا الحيوية    :  م( 0663طلحه حسام الدين) -2
 دار الفكر العربي .                   

 ، دار الفكر  الحركية والوظيفية للتدريب الرياضيالأسس  : م(0668) ااااااا -9
 العربي.                       

       الرياضي الموسوعة العلمية في التدريب  :  م(0667)  طلحة حسام الدين و آخرون  -8
 ، مركز الكتاب للنشر .  1ط                   

 مركز 1، الجزء الأول ،ط علم الحركة التطبيقي: (0664)  اااااااااااا -12
 .الكتاب للنشر                   

   دراسة فاعلية تدريبات البليومتري على مهارة  :  (0660)  عبلة محمد أحمد فرحات -00
  ، كلية التربية ،مجلة علوم وفنون الرياضة الوثب في التعبير الحركي                
 للبنات بالقاهرة، جامعة حلوان.    الرياضية                

                     التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية و التطبيق م(:0660عادل عبد البصير علي) -10
 المكتبة المتحدة .                    

  –الجمباز النظريات والأسس العلمية في تدريب :   م(0664) ااااااااااا -03
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 الفكر العربي . ، الجزء الثاني ، دار العقلة -المتوازيين  -القفز حصان                   
 تأثير برنامجين للتدريب بالأثقال على القدرة    :  م(0669) عبد العزيز النمر -08

   التربية ،كلية ،مجلة علوم وفنون الرياضة للاعبي كرة السلة العضلية                  
 سبتمبر،القاهرة    العدد الثالث ،المجلد الثالث، جامعة القاهرة  ، للبنات الرياضية                  

   برامج  تصميم  –تدريب الأثقال  : م( 0669عبد العزيز النمر ، ناريمان الخطيب) -05
 ، مركز الكتاب للنشر   1، ط الموسم التدريبي القوة وتخطيط                      

البدني والتدريب بالأثقال  الإعداد    –  الرياضيالتدريب  :   (م0220)  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  -09
 .0للناشئين في مرحلة ما قبل البلوغ ، ط

 مركز   ،  رياضة الجمباز بين النظرية والتطبيق  : عزيزة محمود سالم و آخرون  -12
 الكتاب للنشر ، بدون .                   

    عمليه في الجمبازتطبيقات    : سعيد عبد الرشيد خاطر ، علي محمد عبد الرحمن -04
 ، بدون .  تعليم -تدريب                    

 .GMC، دار0، ط النظرية والتطبيق -التدريب الرياضيم(:0220عويس الجبالي) -18
 ، المركز العلمى للشباب   التدريب البليومتري  :   م( 0664)  فاروق عبد الوهاب -02

   والرياضة ، الإدارة المركزية للبحوث الشبابية والرياضية ، مطابع الأهرام                
 التجارية قليوب .               

  البطولات الألعاب الأولمبية-بطولات العالم:م(0220قواعد التقويم الدولية للرجال) -00
 .   اللقاءات مع المشاركات الدولية –القارية والإقليمية                   

    الجديد في التدريب الدائري الطرق  م(:0666) كمال درويش ، محمد صبحي حسانين -00
  . مركز الكتاب للنشر،والنماذج لجميع الألعاب والمستويات الرياضية والأساليب               

    تأثير برنامج مقترح للوثب العميق على  :  م(0665) ليديا موريس، إبرا يم برسوم -03
   القدرة العضلية للرجلين ومستوى الأداء في بعض الوثبات والتمرينات  الإيقاعية              
 ، بحث علمي ، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان . التنافسية              

  تأثير تدريبات الوثب بالأثقال والوثب العميق  :  (0669) ميرفت سالم و رباب حافظ  -08
  على تنمية القدرة العضلية والقوة  النسبية ومستوى الداء المهارة على                   
 كلية التربية الرياضية للبنات ،  مجلة علوم وفنون الرياضة ،  ،  القفز حصان                  
 المجلد الثامن ، العدد الأول، القاهرة.                   
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 ، مطبعة التوني ، القاهرة. زأساسيات الجمبا : م( 0645)  محمد إبرا يم شحاتة -02
 ، دار المعارف القاهرة.  التحليل المهاري في الجمبازم( : 0660)____________ -08
 ، دار الفكر العربي القاهرة.  أسس تعليم الجمباز : م(0223) اااااااااا -02
 القياس في التربية  م( :0669) محمد حسن علاوي ، نصر الدين رضوان -04

 ،دار الفكر العربي،القاهرة . الرياضي الرياضية وعلم النفس                               
 ، دار المعارف ،  علم التدريب الرياضي    :  م( 0662محمد حسن علاوى) -08

 القاهرة.         
 ء الجز  البدنية و القياس والتقويم في التربية الرياضية م(:0666محمد صبحي حسانين) -32

 ، دار الفكر العربي .  1الأول ، ط                  
 موسوعة التدريب الرياضي  م(:0664محمد صبحي حسانين ، أحمد كسرى معاني) -30

 مركز الكتاب للنشر .  1، ط التطبيقي                  
  المبادئ الفنية والتعليمية للجمباز والتمرينات البدنية معيوف زنون حنتوش و آخرون : -30

 جامعة الموصل ، بدون .                     
 ،دار المعارف. هاالميكانيكا الحيوية وتطبيقات م( :0640محمد يوسف الشيخ )  -33
 برامج تدريب الإعداد البدني وتدريبات  م( :0663محمد محمود عبد الدايم وآخرون) -38

 ، دار الكتب المصرية.  1،ط الأثقال                    
 المتغيرات  ثير التدريب البليومتري على بعضأت م( :0222أمين) مها محمد احمد -35

  رسالة  الفسيوميكانيكية وتحسن مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين                      
  ير منشورة كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة الإسكندرية . دكتوراه                       

   تخطيط وقياده وتطبيق -التدريب الرياضي الحديث  م( :0664حماد)مفتي إبرا يم  -38
 ،دار الفكر العربي .  1ط                    

 بناء وتطوير الفريق في كرة القدم المعاصرة :  م(0666) ااااااااا -37
 ، دار الفكر العربي .  القدم بناء فريق كرة

 دريبات الإطالة المصاحبةم( : تأثير نوعين من ت0222) مشيرة إبرا يم العجمي -34
 للتدريب البليومتري على بعض القدرات البدنية ومستوى أداء مهارة                        
 ، كلية التربية الرياضية بالسادات ، القفزة المفرودة والدخول قرفصاء                       
 جامعة المنوفية .                         
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43- Diallo, dore, duche(2001) : :effects of plyometric training followed 

by areduced training programe on    

                          physical performance in  prepubescent soccer players , 

journal of sports medicine _ and physical fitness                               

44 - Fatours-g, jamurtas(2000):evaluation of plyomertic        

                         exercise training , weight  training and their 

combination on                          vertical jumping performance and leg 

strength and conditioning -research .                          

45-Gary t .moran,george mc clynn(2001) : dynamics of   

                         strength training and conditioning,third edition library 

of congres cataloging in publication data.                          

46-George mc glynn (1999): dynamics of fitness apractical          

                         approach, fifth  edition the m graw hillcompanies. 

47-International gymnastics federation (2001): mens  

                  technical committee , code of ponts, for mensartistic 

gymnastics                  competitions at  world championships, olympic 

gams  regional                     and intercontinental competitions, events 

with international  participants.                        

 فسيوميكانيكية ضبط الحجم للأداء  م( :0228عطوه ) مصطفى مصطفى محمد -36
 ، مجلة العلوم البدنية والرياضة ، جامعة  البدني في المجموعة الواحدة 
 المنوفية.  

  وتدريبات تأثير برنامجين باستخدام الترامبولين م( :0668نجوى سليمان بيومي ) -82
 لبليومتريك على مستوى أداء بعض الوثبات في التمرينات الإيقاعية ا                   
  ، العدد   ، المجلة العلمية ، المجلد الثالث اللياقة  المرتبطة بها وعناصر                   
 التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان.  ، كلية  الثالث                   

 عض المتغيرات النفسية والفسيولوجية وعلاقتها ب م( :0649) يحيى محمود الصاوي  -80
  ، رسالة دكتوراه  ير منشورة ،  بمستوى الأداء في المصارعة اليابانية                    
 التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان . كلية                    

 تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية القدرة العضلية للزراعين (:0666ياسر عاشور) -80
 ومستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على جهاز الحركات الأرضية في                        
   رسالة ماجستير  ير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين  ،  الجمباز                        

 حلوان.  جامعة ،                   
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"دور الاعلام الرياضي المدرسي في نشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الاساسي 
 البكم" للصم

 3عمرو جابر أبو شعلة                                                                                                                                

 .مشكلة البحثمقدمة و  -

لا شك أن الإعلام يلعب دورا حيويا في تقدم الشعوب وانحطاطها ، ويقاس مدي تحضر الدول رياضيا بما 
ومع تعدد أنواع الإعلام الرياضي يقدمة من إعلام رياضي راقي ومتحضر في مختلف وسائلة المتعددة ، 

بين المسموع والمقراء والإلكتروني والمرئي و ير المرئي وتتعدد الأدوار والمهام علي وسائل الاعلام الرياضي 
 ( 13-9) في المجتمع المعاصر

 عم( إن للإعلام أهمية بالغة في تحقيق التنمية الشاملة للفرد ورقي المجتم0221يرى أيمن محمد الهنداوي )
والواقع إن بناء الدولة إقتصاديا وإجتماعيا وسياسيا يتطلب الاستعانة بشتي وسائل الإعلام سواء كان ذلك 
عن طريق تبليغ إعلام من شخص أو عن طريق التبادل الإعلامي بين جماعات منظمة أو عن طريق 

ويتوقف  أنرونية وفي هذا الشالإعلام الجماهيري المتمثل في الصحافة والأذاعة والتليفزيون والمواقع الالكت
 (12-1) علي قوة وعزيمة الناس وامانتهم ونزاهتهم وهذه الامور لا تتحقق إلا عن طريق الإعلام ذاتة 

ويعتبر الإعلام المدرسي أحد المحاور الرئيسية والمهمة في بناء شخصية الطلاب وعلية فإذا كانت المدرسة 
أصبح لزاما عليها التحكم في التدفق المعلوماتي لمختلف المجالات لها مهمة تنش ة وإعداد اجيال اليوم للغد 

: )التربوية، الإقتصادية، العلمية و التكنولوجية ،الإجتماعية والإقتصادية و الرياضية( لتمكين الأجيال من 
التكيف والتأقلم مع مستجددات العصر والإبداع ذلك أن المعلومات لها وظيفة تربوية في تشكيل مواقف 

وهو مايلزم عليها)المدرسة( أن تواكب هذا التطور بإدخال العملية  تجاهات الإنسان وفي بناء شخصيتةوإ
الإعلامية ضمن النشاطات التربوية الأساسية لبلوغ أهدافها و اياتها المنشودة المتمثلة في تكوين إنسان 

 (18-2). إيجابي ومندمج في مجتمعة ومنضبط وفق قيمة وقوانينة
عاق سمعيا كأي طفل عادي له حاجاتة البدنية والنفسية والإجتماعية ويحتاج الي تلبية هذه والطفل الم

الحاجات بصورة تتناسب مع طبيعة سمعة كما إنه كالطفل العادي في حاجة إلي التقدير واللعب وإلي الأمن 
المناسبة  ياجات بالطرق والشعور بالإنتماء إلي جماعة ولا بد للباء والأمهات مساعدتة علي توفير هذه الإحت

 2بما يعمل علي نمو شخصية الطفل الأصم الأبكم نموا صحيحا
ومن خلال عمل الباحث كمعيد بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية وقيامة بالعديد من الزيارات الي  

لية كمدارس الصم البكم حيث شارك في تنظيم العديد من المهرجانات الرياضية التي كانت تقيمها ال

                                                           

 المنوفية جامعة-الرياضيةمدرس مساعد بقسم الإدارة الرياضية والترويج بكلية التربية  3
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والمحافظة لمثل هذه المدارس ودراسة مادة تمرينات الف ات الخاصة بالكلية وكذلك اجراء المقابلات الشخصية 
مع الادارات الخاصة بهذه المدارس لاحظ ان هذه الف ة من الصم البكم ليس لديهم دراية وثقافة بمعني 

ية وكل اضية المدرسة عن التربية الرياضالتربية الرياضية وايضا لا يوجد بالمدرسة الصحف والمجلات الري
ة( و يرها فأدي طائر -يد -قدم -ما يعرفونة عن التربية الرياضية كره فقط يلعبون بها سواء كانت كره)سلة

ذلك الي غياب ثقافة كيفية ممارسة الرياضة بشكل صحيح وانشاء جيل ليس لدية معلومات ومعارف رياضية 
الصحيحة وخاصة بمرحلة التعليم الاساسي للصم البكم وأدي ذلك الي وغياب مفاهيم الممارسة الرياضية 

وجود خلل في افكارة ومعلوماتة عن الثقافة الرياضية وخلق جيل  ير رياضي ليس لدية قيم ومعارف ومبادا 
 .و وعي بمفهوم التربية الرياضية واهميتها بالنسبة للجميع

الندوات التي من خلالها يمكن توعية الصم البكم بالصحة كما لاحظ الباحث ان معظم هذه المدارس لا تقيم 
الرياضية والعناية بالقوام والعناية بأجسامهم وكذلك لا تستعين هذه المدارس بالاعلام الرياضي المرئي في 

 .تثقيف هذه الف ة من المعاقين بشكل خاخ
صم ثقافة الرياضية في مدراس الوفي حدود علم الباحث يري ان هذا البحث محاولة جادة منة لتعزيز قيمة ال

 0البكم وارساء قواعد سليمة للممارسة الرياضية
 البحث.أهداف  -

التعرف علي دور الاعلام الرياضي المدرسي في نشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة  إلىيهدف البحث      
  خلال:التعليم الاساسي للصم البكم من 

   .نشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الاساسي للصم البكم أهداف-1
 .وسائل الاعلام المناسبة لنشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الاساسي للصم البكم  -0
 المادية(.-الأمكانات المدرسية المتاحة وتشمل ) البشرية  -3
 . الاجراءات الإدارية المدرسية  -1
 تساؤلات البحث.                                        -

ما هو دور الاعلام الرياضي المدرسي في نشر ثقافة الرياضة جلدي تلاميذ مرحلة التعليم الاساسي للصم        
 البكم من خلال :

 .ماهي أهداف نشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحله التعليم الاساسي للصم البكم  -1
 .وسائل الاعلام المناسبة لنشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الاساسي للصم البكم ماهي -0
 .المادية(-ماهي الإمكانات المدرسية المتاحة وتشمل ) البشرية -3
 .ماهي الاجراءات الإدارية المدرسى  -1
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 الدراسات المرجعية . -
تهدف الدراسة الي التعرف علي دور الاعلام المدرسي في  :( 0200الدقلة، خالد عبدالبديع ،دراسة ) -1

( من تلاميذ و مدرسين 901وبلغت عينة الداراسة )2مواجهة ظاهرة العنف داخل المدارس بالمرحلة الاعدادية
و مديرين المدارس وقد تم اختيارهم بالطريقه العشوائيه وتوصل الباحث الي ضرورة ترسيخ مبادا وقيم 

ية السليمة لدي التلاميذ علي الالتزام بالضوابط داخل المدرسة والعمل علي دعم الصلة بين التنش ة الاجتماع
  .الادارات التعليمية المختلفة

: تهدف الدراسة الي التعرف علي دور الاعلام الرياضي  (0209الفرجاوي، علي عبدالحسين،دراسة ) -0
المدرسي في تحقيق الاهداف المعرفية والوجدانية لمنهج التربيةالرياضية للمرحلة الاعدادية بجمهورية العراق 

مدرستين ثانوي قوامها  علىواشتملت عينة البحث  .من خلال برنامج تدريبي للاعلام الرياضي المدرسي
( طالب واهم نتائجها امكانية اكساب الطلاب الكثير 828درس ومدرسة اعدادي قوامها )( طالب وم228)

من المعارف والمعلومات المرتبطة بأنشطة المنهج من خلال البرامج الرياضية المدرسية وقوانين الالعاب 
 .الرياضية ختلفواهميتها كما ان الاهتمامات والرغبات الحاضرة تمثل نقطة البدء والانطلاقة للاشتراك في م

تهدف الدراسة الي التعرف علي تأثير وسائل الاعلام المرئية علي  :( 0228المناعي، واخرون ، دراسة ) -3
والتعرف علي الدور الذي يمكن ان يقوم به التليفزيون في المهارات الحياتية للنمو الاجتماعي   .الطفل الاصم

، الاشارة وتأثيرها علي التكيف الاجتماعي للاطفال الصمللاطفال الصم، وامكانية ترجمة بعض البرامج بلغة 
اهم نتائجها ارتفاع معدل الضيق وتشتت الانتباة اثناء عرض القصه بدون ترجمة الي لغة الاشارة و انخفاض 

 .معدل الضيق مع تركيز الانتباة عند العرض مصحوبا بترجمة القصة الي لغة الاشارة
هدف الدراسة الي التعرف علي  مصادر الثقافة الرياضية لكل من ت :( Antonio Muller.2004دراسة ) -1

 طلاب المدارس الثانوية بالولايات المتحدة والبرازيل ودلالة العلاقة بين ممارسة الرياضة والنجاح الاكاديمي
 0واهم نتائجها ان هناك علاقة طردية بين ممارسة الرياضة والتفوق الاكاديمي

تهدف الدراسة الي التعرف علي اخلاقيات الاعلام الرياضي في  : (Rosenwei gmarc 2010)دراسة  -2
( من المشتركين اشاروا الي تراجع الالتزام %13عصر التويتر والفيس بوك واهم نتائجها اشارت الدراسة ان )

( اشاروا الي اهمية مواقع التواصل الاجتماعي "فيس بوك %22سنوات واكثر من ) 2بأخلاقيات المهنة عن 
 .يتر" للعاملين في الاعلام الرياضيتو  –

ومن خلال ما تقدم من دراسات اتضح للباحث انه لم تقم اي من الدراسات العلمية العربية او الاجنبية الي حد 
علم الباحث في المجال الرياضي بدراسة دور الاعلام الرياضي المدرسي في نشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ 

البكم وذلك وبناءا علي ما تناولتة الدراسات من اوجة اتفاق واختلاف حول موضوع  مرحلة التعليم الاساسي للصم
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الدراسة فقد توصل الباحث الي مدي حداثة الدراسة الحالية من حيث توضيح مدي اهمية دور الاعلام الرياضي 
 2المدرسي في نشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الاساسي الصم البكم

 البحث.اجراءات  -
 .منهج البحث -

 ةلطبيع ةوذلك لملائمت ةكأحد انماط ةسوف يقوم الباحث بإستخدام المنهج الوصفي بإستخدام الدراسات المسحي
 ة.البحث واهداف

 .مجتمع البحث -

عليم الأساسي لمدارس الت ةالرياض ةومدرسي التربي ةالرياضي ةيمثل مجتمع البحث مديري المدارس وموجهي التربي
 كم.للصم الب

 .عينة البحث -

( مفحوصاً من مديري المدارس وموجهي 22وعددها ) إختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية  
( مفحوصاً لإجراء 12التربية الرياضية ومدرسي التربية الرياضية للصم البكم بمحافظة المنوفية وتم تقسيمهم إلي )

ة )الصدق والثبات( وتم إستبعادهم من العينة الأساسية لحساب المعاملات العلمي (20)الدراسة الإستطلاعية و
 ( يوضح توصيف العينة. 3-1( مفحوصاً كعينة أساسية لإجراء التطبيق النهائي والجدول رقم )12و)
 .دوات جمع البياناتأ -

حلة لدي تلاميذ مر  دور الإعلام الرياضي المدرسي في نشر ثقافة الرياضيةل :"ستبيان إ قام الباحث بإعداد
 " التعليم الاساسي للصم البكم

 :ستبيان لإعداد اإ تبع الباحث الخطوات التالية في إو 
 2 دراسةلقراءات النظرية للمراجع العلمية والدراسات المرتبطة بموضوع الا  -

 .المقابلة الشخصية - 

  2( 3ستبيان  )مرفق الإ تحديد محاور- 
 2 (1عرض المحاور علي السادة الخبراء تم التوصل الي الصورة النهائية للمحاور ) مرفق  -

 2تم صيا ة مجموعة من العبارات لكل محور من المحاور  -

 2( 2عرض مجموعة العبارات لكل محور علي السادة الخبراء ) مرفق  -

 2(8) مرفق بيانستصيا ة الصورة النهائية للإ -
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 ستبيانلإلالمعاملات العلمية  -
 .ستبيانلإصدق ا -

بدور الأعلام الرياضي المدرسي في نشر ثقافة الرياضة ستبيان الخاخ قام الباحث بحساب معامل صدق الإ
ساق توذلك عن طريق كلا من الصدق المنطقي وصدق الإلدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي للصم البكم 

 .الداخلي 
  .ستبيانلإل الصدق المنطقي -

من أعضاء هي ة التدريس  من الخبراء( 12علي عدد ) بيانستالباحث الصدق المنطقي بعرض الإ ستخدمإ
قيس بالفعل الهدف ي بيانست( وذلك بغرض التحقق من أن الإ0دارة الرياضية )مرفق المتخصصين في مجال الإ

 2 0201/ 31/12إلي الفترة  0201/ 12/12وذلك في الفترة من  جلهأوضع من ذي ال
  -:تبع الباحث الخطوات التالية إو 

 :( محاور وهي 1ستبيان وعددها )الإ قتراح مجموعه من محاورإقام الباحث ب     
 ( 0جدول )

 ستبيان في صورته المبدئية .من محاور الإ محور عدد العبارات لكلو ور امحال
 عدد العبارات البيــــــــــان رقم المحور

 00 1أهمية نشر الثقافة الرياضية بمرحلة التعليم الأساسي للصم البكم  الأول

 الثاني
وسائل الإعلام المناسبة لنشر ثقافة الرياضية بمرحلة التعليم الأساسي للصم البكم 

1 
07 

 الثالث
البشرية ( لنشرثقافة الرياضة لدي تلاميذ  -الإمكانات المدرسية المتاحة )المادية 

 1مرحلة التعليم الأساسي للصم البكم 
3 

 الرابع
الإجراءات الإدارية المدرسية المتبعة لنشرثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة 

 1التعليم الأساسي للصم البكم 
07 

 07 الاجمـــــــــالي

 ير  –وقد قام الباحث بعرض المحاور علي السادة الخبراء مستخدم في ذلك مقياساً ثنائي التقدير )مناسب 
 :ختيار الخبير أن يكون علي النحو التالي إمناسب ( وكانت شروط 

  أن يكون علي درجة أستاذ بإحدى كليات التربية الرياضية. 

 دارة الرياضية ان يكون متخصص في مجال الإ. 

 :ستبيان كما يلي ي السادة الخبراء حول مناسبة محاور الإأر وجاء 
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 (0جدول )

 آراء السادة الخبراء حول محاور إستبيان " دور الإعلام الرياضي المدرسي في نشر
 02ن=   ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي للصم البكم"

 المحاور م
الوزن  غيرموافق موافق

 النسبي

الأهمية 

 % ك % ك النسبية

أهمية نشر ثقافة الرياضية بمرحلة التعليم الأساسي للصم  0

 البكم 
07 077577 - 7577 07 077577 

وسائل الإعلام المناسبة لنشر ثقافة الرياضة بمرحلة التعليم  0

 الأساسي للصم البكم 
3 37577 0 07577 3 37577 

 07577 0 07577 0 07577 0 المادية ( –)البشرية الإمكانات الخاصة المدرسية وتشمل  9

 077577 07 7577 - 077577 07 العوامل الإدارية المدرسية  0

( التكرار والنسبة الم وية والوزن النسبي والأهمية النسبية لأراء السادة الخبراء حول محاور 0يوضح جدول )
لصم الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي لاستبيان " دور الإعلام الرياضي المدرسي في نشر ثقافة 

(وقد إرتضى الباحث والسادة المشرفين بالمحاور  %122.22- %92.22البكم" وقد تراوحت الاراء ما بين )
 2فاكثر %92.22التي حصلت على أهمية نسبية قدرها 

 اهستبيان في صورتبصيا ة مجموعة من العبارات لكل محور حيث بلغ عدد عبارات الإ الباحث ثم قام
( رآي 3ويوضح جدول ) ي فيهاآ( ثم عرضها علي الخبراء لإبداء الر  2( عبارة مرفق رقم ) 12ولية )الأ

 2السادة الخبراء حول   الإستبيان 

 (3جدول )

 يدور الإعلام الرياضي المدرس" استبيان استمارة عبارات حول الخبراء السادة لأراء المئوية النسبة

 01=ن "الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي للصم البكمفي نشر ثقافة 
 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور  الأول

نسبة  م

%الموافقة    

نسبة الموافقة  م

% 

نسبة  م

%الموافقة   

نسبة الموافقة  م

% 

0 01.11 0 011.11 0 01.11 0 011.11 

2 01.11 2 011.11 2 011.11 2 011.11 

3 011.11 3 011.11 3 01.11 3 011.11 

4 01.11 4 01.11 4 011.11 4 01.11 

5 011.11 5 011.11 5 011.11 5 011.11 

6 01.11 6 01.11 6 011.11 6 01.11 

0 011.11 0 011.11 0 01.11 0 011.11 

0 01.11 0 011.11 0 01.11 0 011.11 

0 011.11 0 01.11 0 011.11 0 01.11 

01 011.11 01 011.11   01 011.11 
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00 011.11       

 الرياضي الإعلام دور" استبيان عبارات حول الخبراء السادة لأراء الم وية النسبة  ( 3 يوضح جدول )
 ةالنسب تراوح ويتضح"البكم للصم الأساسي التعليم مرحلة تلاميذ لدي الرياضة ثقافة نشر في المدرسي

 على حصلت التي بالعبارات الباحثة ارتضت وقد%(  077.77-% 07.77) مابين للعبارات الم وية
.فاكثر% 07.77 قدرها نسبية اهمية  

 ( 8جدول ) 
 في درسيالم الرياضي الإعلام دور" ستبيانإ ستمارةلإ المستبعدة العبارات وأرقام والنهائي المبدئي العدد

 "البكم للصم الأساسي التعليم مرحلة تلاميذ لدي الرياضة ثقافة نشر

العدد 

النهائي 

 للعبارات

أرقام العبارات 

 المعدلة

العبارات 

 المعدلة

أرقام العبارات 

 المستبعدة

عدد العبارات 

 المستبعدة

العدد المبدئي 

 للعبارات
 المحاور

 م

 1 الأول 11 - - ـ - 11

11 12-13-16-17  2 الثاني 11 - - 4 

 3 الثالث 9 - - - - 9

 4 الرابع 11 - ـ - - 11

  المجموع 41 - - 4 4 41

 الرياضي لامالإع دور "ستبيانإ ستمارةلإ المستبعدة العبارات وأرقام والنهائي المبدئي العدد( 1) جدول يوضح
 السادة تفاقإ ويتضح "البكم للصم الأساسي التعليم مرحلة تلاميذ لدي الرياضة ثقافة نشر في المدرسي

 جمالىلإ النهائى العدد صبحأ وبذلك عبارات( 4) عدد تعديل مع عبارة ىأ ستبعادإ عدم على الخبراء
 2عبارة( 47) ستبيانالأ

  ( 5جدول ) 
 لمحاور الكلى والمجموع العبارة وبين والمحور العبارة بين الداخلى الاتساق صدق
 لدي الرياضة ثقافة نشر في المدرسي الرياضي الإعلام دور" ةاستمار  

 07= ن " البكم للصم الأساسي التعليم مرحلة تلاميذ
 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 م
العبارة 

مع 

 المحور

 العبارة

مع 

 المجموع

 م

العبارة مع 

 المحور

 العبارة

مع 

 المجموع

 م
العبارة 

مع 

 المحور

 العبارة

مع 

 المجموع

 م
العبارة 

مع 

 المحور

 العبارة

مع 

المجمو

 ع

0 1091 1086 0 1086 1091 0 1.00 1.05 0 1.00 1.04 

2 1091 1084 2 1089 1092 2 1.06 1.00 2 1.01 1.06 

3 1087 1083 3 1084 1089 3 1.00 1.03 3 1.00 1.02 

4 1083 1089 4 1.00 1.04 4 1092 1086 4 1.00 1.06 

5 1088 1083 5 1093 1087 5 1.05 1.00 5 1.00 1.02 
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6 1092 1089 6 1.00 1.02 6 1.01 1.04 6 1.00 1.03 

0 1087 1081 0 1.01 1.06 0 1088 1079 0 1.01 1.02 

0 1086 1091 0 1.03 1.00 0 1078 1075 0 1.00 1.05 

0 1088 1092 0 1087 1091 0 1091 1082 0 1.02 1.00 

01 1.01 1.05 01 1.04 1.00    01 1.04 1.01 

00 1.04 1.00          

000..=0...معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة  

 وبةالمحس( ر)  قيمة تراوحت حيث والمحور العبارة بين إحصائية دلالة ذو إرتباط وجود( 2يوضح جدول )
 انللاستبي الكلى والمجموع العبارة بين إحصائية دلالة ذو إرتباط وجود وكذلك( 0..7 - 7.00)بين ما

 إلى يشير مما 7.77 معنوية مستوى  عند وذلك(0..7 - 7.07)بين ما المحسوبة( ر)  قيمة تراوحت حيث
         7البحث قيد للاستبيان الداخلى الإتساق صدق

 ( 9)جدول 
 استبيان لاستمارة للمحاور الكلى والمجموع المحور بين الداخلى الاتساق صدق         

  لدي الرياضة ثقافة نشر في المدرسي الرياضي الإعلام دور"
 02= ن  "البكم للصم الأساسي التعليم مرحلة تلاميذ

 معامل الارتباط المحاور م

 1.004 أهمية نشر الثقافة الرياضية بمرحلة التعليم الأساسي 0

2 
التعليم وسائل الإعلام المناسبة لنشر الثقافة الرياضية بمرحلة 

 الأساسي
1.006 

المادية ( –الإمكانات الخاصة المدرسية وتشمل )البشرية  3  1.023 

 1.000 العوامل الإدارية المدرسية 4

      1.444= 1.15معنوية مستوى عند ولية الجد ر قيمة            

 ستبيانا لاستمارة الكلى المجموع وبين المحور مجموع بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجود(8) جدول يوضح
 "البكم مللص الأساسي التعليم مرحلة تلاميذ لدي الرياضة ثقافة نشر في المدرسي الرياضي الإعلام دور"

  معنوية مستوى  عند ذلك( 00..7 – 7.6.8)بين ما  المحسوبة( ر)  قيمة تراوحت حيث
77.7  

    ( 7جدول )
 في المدرسي الرياضي الإعلام دور" استبيان استمارة لمحاور الثبات معامل لبيان( كرونباخ) الفا معامل

 02= و      "البكم للصم الأساسي التعليم مرحلة تلاميذ لدي الرياضة ثقافة نشر

 معامل الفا

1.005 
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 م
 Cronbach's Alpha if المحاور

Item Deleted 

٭1.002 أهمية نشر الثقافة الرياضية بمرحلة التعليم الأساسي 0  

٭1.006 وسائل الإعلام المناسبة لنشر الثقافة الرياضية بمرحلة التعليم الأساسي 2  

المادية ( –الإمكانات الخاصة المدرسية وتشمل )البشرية  3 ٭1.003   

٭1.001 العوامل الإدارية المدرسية 4  

 الإعلام دور "  استبيان استمارة لمحاور الثبات معامل لبيان( كرونباخ) الفا معامل( 2يوضح جدول )
 ويتضح  "  البكم للصم الأساسي التعليم مرحلة تلاميذ لدي الرياضة ثقافة نشر في المدرسي الرياضي

 2 البحث لمحاور الفا معامل دلالة
 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 
 

 (4جدول )                                                                                  
 82ن=2آراء عينة البحث في المحور الأول الخاص بأهداف نشر ثقافة الرياضية لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي للصم البكم                  

 

 م
 

 العبارة

الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي

 الأهمية

 النسبية

 

 % ك % ك % ك 2كا

 30.350 01.033 010 0.51 3 02.51 5 01.11 32 1الرياضية الانشطة ممارسة للطلاب  نحو الإيجابية والأتجاهات الآراء تكوين 0

 52.050 04.060 003 5.11 2 0.51 3 00.51 35 1توعية الطلاب  بأهمية ممارسة الرياضة لكي يحافظوا علي بناء اجسامهم ولياقتهم البدنية 2

 30.050 00.060 010 0.51 3 00.51 0 05.11 31 1توعية الطلاب بأهمية ممارسة الرياضة في تحسين الجوانب النفسية والإجتماعية والإنسانية  3

 50.050 05.033 005 2.51 0 0.51 3 01.11 36  درسةالم هذه في يمارسونها التي لهم المناسبة الرياضية الانشطة انواع بمختلف الطلاب  توعية 4

5 

 صالالأت ومهارات والفكرية العقلية الجوانب تحسين في الرياضة ممارسة بأهمية الطلاب توعية

 43.050 02.511 000 5.11 2 02.51 5 02.51 33 1 الجيد والتواصل

6 

 المجال في العلمي التطور لمواكبة التلفزيونية الرياضية البرامج بأهمية الطلاب  تعريف

 36.050 00.660 001 2.51 0 21.11 0 00.51 30 1الرياضي

0 

 والتحصيل والمعرفية العلمية الجوانب تحسين في الرياضة ممارسة بأهمية الطلاب توعية

 40.210 03.333 002 5.11 2 01.11 4 05.11 34 1 الدراسي

 43.550 00.660 001 0.51 3 01.11 4 02.51 33 1الرياضية الثقافة لنشر للطلاب الاعلامي بالمستوي الإهتمام 0

 30.410 00.333 016 01.11 4 05.11 6 05.11 31 معين رياضي نشاط نحو تلميذ كل ميول لمعرفة المختلفة الرياضية الانشطة في  الطلاب مشاركة 0

 63.352 00.511 000 1.11 1 0.51 3 02.51 30 1المدرسة وخارج داخل الرياضية الانشطة في   الطلاب مشاركة 01

 45.350 04.060 003 1.11 1 00.51 0 02.51 33  1الرياضة ثقافة نشر خلال من الرياضية بالأنشطة الخاصة والقوانين بالقواعد  الطلاب إلمام 00

5099= 1015الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا   



 
 

( أن هناك فروق دالة إحصائية في آراء عينة البحث في جميع عبارات المحور 9ويتضح من جدول )
  2الاول الخاخ بأهداف نشر ثقافة الرياضية لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي للصم البكم 

 %80.22( بنسبة  12وكانت أعلي نسبة م وية في آراء عينة البحث الذين إختاروا )نعم( في العبارة رقم )
  % 22.22( بنسبة 8-3، وكانت أقل نسبة م وية في العبارة رقم )

( بنسبة 6وكانت أعلي نسبة م وية في آراء عينة البحث الذين اختاروا )الي حد ما ( في العبارة رقم )
  2%2.22( بنسبة 12-1-0وكانت أقل نسبة م وية في العبارة رقم )،  20,00%

وكانت  %12.22( بنسبة 8وكانت أعلي نسبة م وية في آراء عينة البحث الذين إختاروا )لا( في رقم ) 
 2( %2.22( بنسبة )11-12أقل نسبة م وية في العبارة رقم )

( بين عبارات المحور 82.222ة نسبية )( وأكثر اهمي112( اعلي وزن نسبي ) 12ومثلت عبارة رقم )
 2(99.333( وزن نسبي وأقل أهمية نسبية )106( اقل من )8، بينما مثلت العبارة )

وفيما يلي سوف يقوم الباحث بمناقشة النتائج التي توصل اليها في ضوء المحور الأول الخاخ "بأهداف 
 م البكم" نشر ثقافة الرياضية لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي للص

( إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية لآراء عينة البحث  9أشارت نتائج جميع عبارات الجدول رقم )
الذين إختاروا )نعم( ، وهذا يشير إلي إتفاق معظم آراء عينة البحث علي أن تكون أهداف نشر ثقافة 

ية للطلاب  اء والأتجاهات الإيجابالرياضية لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي للصم البكم هي تكوين الآر 
نحو ممارسة الانشطة الرياضية، وتوعية الطلاب  بأهمية ممارسة الرياضة لكي يحافظوا علي بناء 
اجسامهم ولياقتهم البدنية ، وتوعية الطلاب بأهمية ممارسة الرياضة في تحسين الجوانب النفسية 

ة رسة الرياضة في تحسين الجوانب العقلية والفكريوالإجتماعية والإنسانية ، وتوعية الطلاب بأهمية مما
ومهارات الأتصال والتواصل الجيد ، توعية الطلاب بأهمية ممارسة الرياضة في تحسين الجوانب العلمية 

 2والمعرفية والتحصيل الدراسي 
أنا الرياضة ظاهرة  (0202خير الدين عويس ، عصام الهلالي )وفي هذا الصدد يذكر كل من 

ومن أهم المؤسسات الإجتماعية ذات التأثير في المجتمع،كما أنها وعاء القيم السائده في  إجتماعية
المجتمع،حيث أثبتت الأبحاث العلاقه المتبادله بين الرياضه والمجتمع، وإرتباطها بكل مناشط الحياة 

 ( 82-8)2الإجتماعية من نظم سياسية واقتصادية وايضا دينية  
إلى أنه لكي تكون الأهداف  (0227حموده ووفاء عبد الكريم عبد الكريم ) عزب عبد الباري كما يشير 

قابلة للتنفيذ ينبغي أن يتوافربها وأن تكون محددة و دقيقة بحيث يكون فهمها موحدا والعمل بمقتضاها 
ممكنا ، وأن تكون متوازنة ومتكاملة بحيث تختفي صور التناقض والتضارب بين الأنشطة المختلفة ، 

اغ في شكل نتائج مستهدفة وأن يتم التعبيرعن هذه النتائج بقيم قابلة للقياس ، وأن تكون متوافقه وأن تص
مع البي ة المحيطة و إمكانات وقدرات الأعضاء ، وفي ضوء الإمكانيات الماديةوالبشرية المتاحة ، وأن 

 (18-18-01)2تكون ممكنه وواقعية ، وأن تكون مقبولة ومفهومة من المسؤولين
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( إلى ضرورة إرتباط 0222) محمد عبد العزيز سلامه ، سمير عبد الحميد عليا يشير كل من كم
الأهداف الموضوعة بالإحتياجات والمتطلبات التي صنعت من أجلها ، ويجب أن يكون الهدف مرنا 

تراك شيمكن تطويره  بإعتباره محكما  للمواقف التعليمية ومرتبطا بمشاكلها وإمكاناتها ، ومن الضروري إ
الفرد في عملية تحديد الأهداف لأن المشاركة تعمل على مزيد من إقتناعه ورضائه عن العمل ،وأن 
تحديد الأهداف ووضوحها لدي كافة المستويات الإدارية يساعدعلى تنمية الخطط وتركيز الجهود وتوجيه 

                                                                                                                    2هي ةالأعمال نحو تلك الأهداف ومن ثم تقويم مدى الكفاءة الإدارية للعاملين بال
 (8-101-102) 

أنا من خلال الإعلام الرياضي المدرسي تدرك التلاميذ  (0208مروه محمد موسي ) كما تشير دراسة 
ة كما يتعرف التلاميذ على الألعاب الرياضية المختلفة والفوائد ضرورة أهمية ممارسة الأنشطة الرياضي

 (21-11) 2وبالتالي توسيع قاعدة الممارسة  التي تعود عليهم من ممارستها
والتي هدفت إلى عرض  Wayne N. Fletcher (0222)وايني وفليتشر وهذا متاكد عليه دراسه 

ة نشطة الجامعة بإستخدام الدوائر التلفزيونيفيديو لتعريف طلاب جامعة كوتز تاون بشكل موسع عن أ
المغلقة ، وإلي كيفية إنتاج الفيديو بمعلومات تعزيز البرامج والأنشطة كنموذج لإظهار كيف يمكن 
إستخدام شريط فيديو عن أنشطة الجامعة ، والبحث مصمم ليكون نموذج للحصول على فيديو للمساعدة 

 توفير الكثير من الفرخ للطلاب للمعرفة والإندماج بانشطةفي إعطاء البصيرة للكليات والجامعات ل
 (10) 2الجامعة 

إلى فحص تأثير التغطية الاعلامية لبعض الأحداث )  G ) Lines, 0227لينز .و هدفت دراسة 
الرياضية على مستوى مشاركة الشباب في الرياضة وأسفرت أهم النتائج أن التغطية الإعلامية المكثفة 

زيادة مستوى الشغف الجماهيري بين الشباب لممارسة الرياضة بشكل عام وممارسة الرياضات تؤدي الى 
قيد التغطية بشكل خاخ ، كما تؤدي إلى رفع مستوى الوعي بين الشباب والصغار بأهمية ممارسة 

عاملات مالرياضة والإقبال على دروس التربية الرياضية المدرسية ، كما تحقق التغطية الإعلامية المكثفة ل
 (13)2قوية لإشباع إحتياجات الجمهور الرياضية 

( أنه تعدي الثقافة الرياضية ذات أهمية كبيرة في تنمية الجوانب 0212وتشير دراسة ختام على الزبيدي )
الإجتماعية والتربوية والصحية والمعرفية للفراد المشاهدين أو الممارسين للنشطة الرياضية ، وقد تختلف 

ى آخروفقا للعوامل الثقافية والأجتماعية ، و تنمية وتطويرلأبعاد الصحية والبي ية للممارسة من طالب ال
                                                                                                                                               (                                                                                                                            18)  2الرياضية
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( أن أهداف الإعلام المدرسي تتمثل في توجية التلاميذ  0222وتأكد دراسة محمد محمد الشامي )       
 ( 21-1افية وتشجيعها والعمل على تنميتها )وإرشادهم كما يساعد على إكتشاف المواهب والقدرات الك

( أن الثقافة الرياضية لها دور كبير 0222وتؤكد دراسة كل من وليد ابراهيم حمزه ، خالد محمد الزيود) 
في  رس العادات والتقاليد الصحية والقوامية للوقاية من العادات الخاط ة ، كما أنها تعمل على تنمية 

الطبيعية لتحقيق مستوى اللياقة البدنية العامة واكتساب التوافق الحركي ، الصفات البدنية والمهارات 
وممارسة الرياضة بوجة عام لها تاثير إيجابي على الصحة العامة التي تسهم في خلو الجسم من 

 ( 4-13)  2الأمراض والإنحرافات وتزيد من طاقة وحيوية الطلاب
( ية يتضح أن أهداف الإعلام الرياضي المقترح )قيد البحثونتيجة لإستجابة عينة البحث الإيجاب         

 2هي أحد الوسائل الفعالة في نشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي للصم البكم 
أنه لكي يتم نشر ثقافة الرياضة بشكل إيجابي لابدأن تشمل أهداف الإعلام الرياضي  الباحثويري 

اضية لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي للصم البكم علي مجموعة من المدرسي في نشر ثقافة الري
الأهداف المتنوعة المرتبطة  بتكوين الآراء والأتجاهات الإيجابية للطلاب  نحو ممارسة الانشطة الرياضية 
، وتوعية الطلاب  بأهمية ممارسة الرياضة لكي يحافظوا علي بناء اجسامهم ولياقتهم البدنية ، وتوعية 

لطلاب بأهمية ممارسة الرياضة في تحسين الجوانب النفسية والإجتماعية والإنسانية ، وتوعية الطلاب ا
بأهمية ممارسة الرياضة في تحسين الجوانب العلمية والمعرفية والتحصيل الدراسي ، لذا يجب توعية 

شاركة الطلاب أهمية ممديرين ومدرسين وموجهين مدارس التعليم الأساسي للصم البكم بمحافظة المنوفية ب
في الانشطة الرياضية داخل وخارج المدرسة ، ومشاركة الطلاب  في الانشطة الرياضية المختلفة لمعرفة 
ميول كل تلميذ نحو نشاط رياضي معين ، وزيادة التعارف وتكوين علاقات طيبة وصداقات بين الطلاب 

العقلية والفكرية ومهارات الأتصال  ، وتوعية الطلاب بأهمية ممارسة الرياضة في تحسين الجوانب
 2والتواصل الجيد 
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 ( 6جدول )
 آراء عينة البحث في المحور الثاني الخاص بوسائل الإعلام المناسبة لنشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة

 82التعليم الأساسي للصم البكم ن=
 

 م
 

 العبارة

الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي

 الأهمية

 النسبية

 

 % ك % ك % ك 2كا

 40.610 03.333 002 1.11 1 21.11 8 01.11 32  لبكما للصم الأساسي التعليم  طلاب المرئية أفضل وسائل الأعلام لدي الإعلام وسائل تعتبر 0

2 

 لتعليما طلاب لدي الرياضة ثقافة نشر عن كافية معلومات المكتوب المرئي الإعلام وسائل تقدم

 1 البكم للصم الأساسي
25 62.51 15 30.51 1 1.11 015 00.511 23.050 

3 

المدرسية عن طريق  الأذاعة في يعرض ما خلال من الرياضية البرامج بمتابعة الطلاب يهتم

 1لغة الإشارة 
23 50.51 14 35.11 3 0.51 011 03.333 05.151 

 30.050 00.060 010 0.51 3 00.51 7 05.11 31  لطلابل حسنة قدوة لتكون مثالية رياضية نماذج بعرض المدرسية يهتم القائمين علي الإذاعة 4

 26.610 00.333 016 5.11 2 25.11 11 01.11 28 1الطلاب أعمار لجميع الطلاب أعمار لجميع مناسبة بالمدرسة المرئية الاعلام وسائل 5

6 

 الحاسب – تسجيلية أفلام) مثل الرياضية الثقافة لنشر حديثة إعلامية أجهزة  المدرسة تستخدم

 1( الآلي
31 05.11 8 21.11 2 5.11 010 01.111 32.610 

0 

تهتم المدرسة بتعريف الطلاب  بالأخبار الرياضية عن طريق الأعلام المنطوق باستخدام 

 1الأشارة بما يحقق لهم الأستفادة  منها في حياتهم اليومية 
28 01.11 8 21.11 4 01.11 014 06.660 24.010 

 06.551 04.060 010 0.51 3 32.51 13 61.11 24 1 الأعلامي المنهج أهداف  بالمدرسة المتاحة الأعلام وسائل تحقق 0

 41.550 02.511 000 2.51 1 00.51 7 01.11 32 1تلفةالمخ الرياضات ثقافة نشر في طلابها من المتميزين اللاعبين بإستثمار المدرسة تهتم 0

 53.050 05.033 005 1.11 1 02.51 5 00.51 35 1ياضيالر النشاط لممارسة المرحلة طلاب ويشجع يثير الرياضية المعلومات تقديم في التنوع 01

        5099= 1015الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 



 
 

( أن هناك فروق دالة إحصائية لآراء عينة البحث في جميع عبارات المحور الثاني 8ول )جد من يتضح
 لصم البكم.ل ساسيمرحلةالتعليم الألدي تلاميذ علام المناسبة لنشر ثقافة الرياضة الإوسائل بالخاخ 

 %92.22( بنسبة  12رقم ) العبارة ختاروا )نعم( فيإآراء عينة البحث الذين م وية في وكانت أعلي نسبة 
  %22.22( بنسبة 3رقم ) م وية في العبارة وكانت أقل نسبة، 

( بنسبة 0آراء عينة البحث الذين اختاروا )الي حد ما ( في العبارة رقم )في  م وية وكانت أعلي نسبة
  2%10.22( بنسبة 12رقم ) م وية في العبارة وكانت أقل نسبة ، 32.22%

وكانت  %12.22( بنسبة 2ختاروا )لا( في رقم )إآراء عينة البحث الذين م وية في وكانت أعلي نسبة  
 2( %22.22( بنسبة )12-0-1رقم ) م وية في العبارة أقل نسبة

( بين عبارات المحور 82.933( وأكثر اهمية نسبية )112( اعلي وزن نسبي ) 12ومثلت عبارة رقم )
  2(93.333( وزن نسبي وأقل أهمية نسبية )122( اقل من )3، بينما مثلت العبارة )

ثاني : ماهي المحور ال قوم الباحث بمناقشة النتائج التي توصل اليها وذلك في ضوءيوفيما يلي سوف 
 ؟ كمللصم الب مرحلة التعليم الأساسيلدي تلاميذ وسائل الإعلام المناسبة لنشر ثقافة الرياضة 

عينة البحث  لآراء إحصائية لالةإلي وجود فروق ذات د (8رقم ) الجدول عباراتجميع أشارت نتائج 
لمرئية وسائل الإعلام ا لبحث علي أن تكون ، وهذا يشير إلي إتفاق معظم آراء عينة ا الذين إختاروا )نعم(

كتوب وسائل الإعلام المرئي المتقدم و  ي طلاب  التعليم الأساسي للصم البكم ،لدأفضل وسائل الأعلام 
لدي طلاب التعليم الأساسي للصم البكم ، ويهتم القائمين علي  معلومات كافية عن نشر ثقافة الرياضة

بعرض نماذج رياضية مثالية لتكون قدوة حسنة للطلاب ، وتستخدم المدرسة  أجهزة الإذاعة المدرسية 
تعريف الحاسب الآلي ( ، وتهتم المدرسة ب –إعلامية حديثة لنشر الثقافة الرياضية مثل )أفلام تسجيلية 

منها   ةالطلاب  بالأخبار الرياضية عن طريق الأعلام المنطوق باستخدام الأشارة بما يحقق لهم الأستفاد
 2في حياتهم اليومية 

أن عند إختيار وسائل  (0229أحمد سعيد رجب ) ،محمد الحماحمي كل من  وفي هذا الصدد يشير
الإعلام الرياضي المدرسي يجب اختيارها بما يناسب تحقيق الهدف منها كما يجب إختيار الوسيلة التي 

 2ه توجيههم مما يسهل في عملي ،جاهاتهم تتناسب مع الخصائص النفسية والثقافية للتلاميذ وطبيعة إت
(11-3)  
إلي أن وسائل الإعلام تلعب دوراً هاماً وحيوياً في التأثير  (0203عيسي الهادي)تؤكد نتائج دراسة و 

علي الأفراد وتوعيتهم وتوجيههم وربطهم بمجتمعهم وتشكيل الراي العام ، وفيها يكون لوسائل الإعلام 
     (56 32-) 2ع  وتطويره دور هام في إستقرارالمجتم

إلي أن إستخدام الوسائل الإعلامية المختلفة لنشر الإعلام  (0208ميران احمد )كاازاء تؤكد دراسة و 
الرياضي يساعد على معرفه نوعيه الأنشطة التي تمارس وبالتالي زياده عدد المشتركين بهذه الأنشطة 

 (11 13-)  2والإستفادة منه 
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( إلي أن ظل التقدم التكنولوجي تعمل وسائل الإعلام الرياضي 0221يري محمد حمدان )و 
القيم و  وتحديد أنماط السلوك والمفاهيم في تكوين ثقافة التلاميذ التأثيرالمدرسي على زياده معدلات 

 يوسائل الإعلام المدرسية وتقنيه المعلومات تستخدم ف توالإتجاهات مع التقدم التكنولوجي صار 
 (                                                                                                     12-08)2التربويةو العملية

 ان Amr Mostafa Al-Shetehy ( 0213)الشتيحي  مصطفى عمرو دراسه نتائج تؤكد كما
 والقنوات الحديثة االتكنولوجي وسائل وأن مؤسساتها ، كافة في الالكترونية الحكومة تفعيل الى تسعي الدوله

 توجه هناك وأن ، الرياضية الممارسة نسبة وارتفاع الرياضية الثقافة زيادة في تساهم الرياضية الفضائية
 (11)2الرياضية  المواهب ورعاية والرياضيين بالرياضة للإهتمام السياسية للقيادة سياسي
إلي أن إستخدام المعلم للوسائل المتعددة أو شبكه المعلومات الدولية  (0228محمد حمدان ) ويؤكد

الإنترنت في إعداد الخبرات التعليمية وتوصيلها للتلاميذ حيث صار التعليم الإلكتروني و المواقع التعليمية 
 (18 -08)مجالات مهمه فيعتمد عليها المؤسسات التعليمية.

( إلي أن وسائل الإعلام الرياضي لها تأثير قوي في 0223) يعلي عبد الله الهاشمتؤكد نتائج دراسة 
عمليه التنش ة الاجتماعية في تعتبر همزه الوصل بين الطفل والعالم الخارجي بحيث يمكن القول بأن 

 (21 -08) 2وسائل الإعلام هي المؤثر الأول والأقوى على الطفل وتربيته وسلوكه 
إلي أن وسائل الإعلام تتمتع (0225مها محمد الصغير )محمد عبد العزيز سلامه و تؤكد دراسة و 

 (38 -8)2تأثير مباشر و ير مباشر على الأطفال الذين يتعرضون لها 
إلي أن الدور الرئيسي لوسائل الإعلام نحو تدعيم الآراء  (0227على سيد إمبابي )يضيف و   

 (108 -02)2والمعتقدات القوية الثابتة لدى الناس 
( إلي أن وسائل الإعلام الرياضي لها دور كبير في نشر الثقافة 0222) احمدساميه  وتؤكد   

 (1 -18)2 الرياضية 
إلي أن عمليه نشر الثقافة  (0222عبد الباسط عبد الجليل و محمد معوض ابرا يم )تؤكد نتائج دراسة 

الجمهور  هاوظيفه أساسيه لوسائل الإعلام في العصر الحديث من خلال نقل المعلومات التي يهتم ب
الرياضي بما يعمل على ربط كل من الإعلام و التعليم و الثقافة في مجال الواحد فيزيد من حصيلة الفرد 

 (11: 03)2 من المعارف التي تعمل علي تحقيق التنمية الشاملة له
إلي أن الإعلام الرياضي يعمل على تدعيم الصلة بين  (0200خالد عبد البديع)تؤكد نتائج و   

 (09 -12)2الأدوات المدرسية المختلفة 
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إلي أن وسائل الإعلام الرياضية تؤثر على الطريقة التي  (0223ولويس بوشر) دانيالتشير دراسة 
  (0-12)2ينظر بها الناس الي القيم والعادات السائدة في المجتمع

ة عينة البحث الإيجابية يتضح أن وسائل الإعلام الرياضي المقترح )قيد البحث( ونتيجة لإستجاب         
  2هي أحد الوسائل الفعالة في نشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي للصم البكم 

ويري الباحث أنه لكي يتم نشر ثقافة الرياضة بشكل إيجابي لابدأن تشمل أهداف الإعلام الرياضي 
وعة من علي مجم نشر ثقافة الرياضية لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي للصم البكمرسي في المد

لاب  ي طلدالمرئية أفضل وسائل الأعلام وسائل الإعلام الوسائل المتنوعة المرتبطة التي من أهمها 
شر ثقافة نمعلومات كافية عن وسائل الإعلام المرئي المكتوب تقدم و  التعليم الأساسي للصم البكم ،

عرض نماذج بالإذاعة المدرسية ويهتم القائمين علي  لدي طلاب التعليم الأساسي للصم البكم ، الرياضة
رياضية مثالية لتكون قدوة حسنة للطلاب ، وتستخدم المدرسة  أجهزة إعلامية حديثة لنشر الثقافة 

لرياضية ريف الطلاب  بالأخبار اوتهتم المدرسة بتع الحاسب الآلي ( ، –الرياضية مثل )أفلام تسجيلية 
لذا  ، عن طريق الأعلام المنطوق باستخدام الأشارة بما يحقق لهم الأستفادة  منها في حياتهم اليومية

لطلاب في مشاركة ايجب توعية مديرين ومدرسين وموجهين مدارس التعليم الأساسي للصم البكم بأهمية 
وتقدم المعلومات الكافية حتي يتعرف الطلاب علي  الإذاعة المدرسية عن أهمية ممارستهم للرياضة

الوسائل  والابتكار في، وأن تكون وسائل الإعلام مناسبة بمرحلة التعليم الأساسي  ،الأخبار الرياضية 
الإذاعة المدرسية هي أكثر وسائل الإعلام الرياضي  ، والإعلامية لكي يتم تحقيق الهدف المطلوب 

 ليإالرياضية من خلال الإذاعة المدرسية وأن وسائل الإعلام الرياضي تعمل  ولابد من الإهتمام بالبرامج
حد كبير علي تدعيم العلاقة بين التلميذ والمدرس وتغطي الإذاعة المدرسية البرامج الرياضية والإعلان 

 2 عن البطولات والمسابقات في الإذاعة المدرسية
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 (02جدول )
لنشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة  البشرية ( - وتشمل )المادية المتاحة المدرسيةآراء عينة البحث في المحور الثالث الخاص بالأمكانات 

 12ن=                        البكم للصم التعليم الاساسي

 

 م
 

 العبارة

الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي

 الأهمية

 النسبية

 

 % ك % ك % ك 2كا

1 

 الرياضة لممارسة الطلاب جذب في استثمارها يتم بالمدرسة مفتوحة ملاعب توجد

 1 الدراسة أوقات غير في ليلا
0 00.51 1 1.11 33 02.51 54 45.111 45.350 

 53.050 05.033 005 1.11 1 02.51 5 00.51 35 1 الرياضة ثقافة لنشر والفاعلية الكفاءة من بقدر البشرية الموارد تتمتع 2

3 

  يةالتكنولوج  الأعلامية الأساليب لإستخدام الجيد التدريب البشرية الموارد تتلقي

 1 الحديثة
8 21.11 22 55.11 11 25.11 00 65.111 0.611 

4 

يتم إستثمار الأدوات والأجهزة الرياضية المتوفرة في المدرسة في تحفيز الطلاب علي 

  1الممارسة الرياضية 
5 02.51 33 02.51 2 5.11 03 60.060 43.050 

5 

 الصحف في الرياضة ممارسة أهمية عن مقالات لنشر البشرية الموارد تسعي

 1 البكم للصم الاساسي التعليم بمرحلة الخاصة والمجلات
13 32.51 23 50.51 4 01.11 00 04.060 03.551 

6 

 لامالاع مجال في المتخصصين الرياضية التربية لمعلمي مادي عائد تخصيص يتم

 1 الرياضي
2 5.11 1 1.11 30 05.11 44 36.660 60.612 

7 

 ةبأهمي الطلاب لتوعية الرياضي النفس علم في أكاديمية بخبرات الإستعانة يتم

 1  والشخصية النفسية الجوانب تحسين في الرياضة
27 60.51 9 22.51 4 01.11 013 05.033 20.050 

 

 

8 

 ينب الرياضية الثقافة نشر علي تساعد التي الاجهزة استقطاب علي المدرسة تقوم

مقالات في  -شرائح الفيديو -الحاسوب  -شاشات التلفاز( مثل الاساسي التعليم طلاب

 1مجلات حائط ( –الصحف 

13 32.51 23 50.51 4 01.11 00 04.060 03.551 

9 

 

9 

توفرالمدرسة أدوات تساعد علي نشر ثقافة الرياضة لدي طلاب التعليم الأساسي للصم 

رسم علي –طباعة لافتات  –اللوحات المضيئة  -البكم   مثل)لافتات من القماش 

 الجدران المدرسية لبعض الالعاب (                

33 02.51 7 00.51 1 1.11 003 04.060 45.350 
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 لثالث( أن هناك فروق دالة إحصائية لآراء عينة البحث في جميع عبارات المحور ا12جدول )من يتضح 
لنشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة  البشرية ( - وتشمل )المادية المتاحة المدرسيةبالإمكانات الخاخ 

 : التعليم الاساسي للصم البكم
،  %92.22( بنسبة  0رقم ) العبارة ختاروا )نعم( فيإآراء عينة البحث الذين م وية في وكانت أعلي نسبة 

 %2.22( بنسبة 8رقم ) م وية في العبارة وكانت أقل نسبة
 %90.22( بنسبة 1آراء عينة البحث الذين اختاروا )الي حد ما ( في العبارة رقم )في  م وية وكانت أعلي نسبة

 2%2.22( بنسبة 8-1رقم ) م وية في العبارة وكانت أقل نسبة ،
كانت أقل و  %82.22( بنسبة 8ختاروا )لا( في رقم )إآراء عينة البحث الذين م وية في وكانت أعلي نسبة 

 2( %22.22( بنسبة )8-0رقم ) م وية في العبارة نسبة
( بين عبارات المحور ، بينما 82.933( وأكثر اهمية نسبية )112( اعلي وزن نسبي ) 0ومثلت عبارة رقم )

 (38.882( وزن نسبي وأقل أهمية نسبية )11( اقل من )8مثلت العبارة )
لأمكانات اقوم الباحث بمناقشة النتائج التي توصل اليها وذلك في ضوء المحور الثالث : يوفيما يلي سوف 

 لنشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الاساسي للصم البشرية ( - وتشمل )المادية المتاحة المدرسية
 2البكم 

ذات دلالة معنوية لآراء عينة ( أن هناك فروق 12( بالجدول رقم )8-2-0أشارت نتائج العبارات أرقام )
 2(علي الترتيب 82,22،90,22،  92,22البحث الذين إختاروا ) نعم ( وبلغت قيمة النسبة ال وية )

وهذا يشير إلي إتفاق معظم آراء عينة البحث علي توفيرالموارد البشرية التي تتمتع بقدر من الكفاءة والفاعلية 
ه معظم إستجابات أفراد عينة البحث في العبارات يشيرإلي ضرورة لنشر ثقافة الرياضة ، كما إتضح أن إتجا

إستثمار الموارد البشرية والمادية ويتم الإستعانة بخبرات أكاديمية في علم النفس الرياضي لتوعية الطلاب 
لرياضة ، وتوفرالمدرسة أدوات تساعد علي نشر ثقافة ا بأهمية الرياضة في تحسين الجوانب النفسية والشخصية

 –ات طباعة لافت –اللوحات المضي ة  -لدي طلاب التعليم الأساسي للصم البكم مثل)لافتات من القماش 
 0رسم علي الجدران المدرسية لبعض الالعاب ( 

 البرامج مقدموا معظم ان الرياضي الاعلام سلبيات من أن  (0223صبري) محمد هند تؤكد الصدد هذا في
 قياتأخلا أو الإعلامى الشرف بميثاق معرفتهم وعدم دارسين و ير الاعلامي المجال في متخصصين  ير

 الإعلام  واصبح المشاكل من الكثير حدوث إلى يؤدي مما البرامج هذه لتقديم مؤهلين  ير بذلك وهم الإعلام
 الى لنظرا وعدم الربح وزيادة المشاهدة نسبة وزيادة فقط المصالح على يعمل الأخيرة الفترة في الرياضي
 التعصب نسبه هزياد على البرامج هذه عملت حيث البرامج هذه خلال تقديمه يتم لما نتيجة تحدث التي العواقب

 (38)2جدا كبيره بدرجه الشباب بين
إلي أن علي ضرورة وضع برامج تدريبة للعاملين في المؤسسات  (0200ريهام امين )تشير نتائج دراسة و      

                                                 (13 -19) 2الإعلامية 
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إلي أن أهمية الإمكانات البشرية في تحقيق أهداف الخطة  (0208مروة محمد موسي )وتؤكد نتائج 
الإعلامية حيث أنه بدون توفير الكوادر البشرية المؤهلة والمدربة لتحقيق الخطة لكي تتمكن من تنفيذ 

                  (02 -11)2أهدافها
إلي أن الإمكانيات البشرية (0228كمال درويش عبد الرحمن ومحمد صبحي حسانين ) من  يري كل

مثل المديرين والعاملين في المؤسسة وأهميه النوعية من الموارد مسؤوله عن تحقيق أهداف المؤسسة وإبتكار 
تهم مما تقابل ميولهم ور ابأفكار تؤدي إلى حدوث تغيرات يزيد من معدلات المشتركين في الأنشطة بحيث 

 (01: 31) 2المؤسسة يزيد من معطلات اداء
إلي أن لا يمكن تجاهلها والبعد  (0227محمد عبد العزيز سلامه سمير و علي عبد الحميد )يشير 

عن أهميه العنصر البشري وقدراته النجاح والتقدم الهي ة الرياضية الأن نجاح أي مؤسسه رياضيه لا يأتي 
 -32)2توفر المدربين المتخصصين  لعمليه التدريب وكذلك توفيرالجهاز الإداري المؤهل للعمل الإعن طريق

81) 
 من يكون  أن لابد العاملين وتنمية التدريب أن (0229 واخرون) صالح حرحوش عادل كما يشير

 اراتهممه وتطوير وتحسين معينة بمعارف العاملين لتزويد المنظمة قبل من والمنظم المخطط الجهد خلال
 (00)2بناء  ايجابي بشكل واتجاهاتهم سلوكهم وتغيير وقدراتهم

 أن إلى Edger Fiona & Geare Alan J (2005)إدجار فيونا وجياري ألان . كما يشير
 بين جابياإي إرتباط هناك ، وأن متزايد نحو وعلى مهمة مسألة أصبحت قد وتنميته الموظف أو العامل تدريب

 من المؤسسةب الأداء مقاييس وإدراك جانب من والتعيين والإختيار التدريب مثل البشرية الموارد اداره ممارسات
 (46)2الإبتكاري  الأداء على إيجابيا تؤثر الممارسات هذه فإن آخر جانب

 (0208 الشمري) محمد ، عبيد الخصاب عيد الله ، عبد الشتيحي مصطفى عمرو من كل ويشير
 يتطلب لذيا الأمر السلبيات ، من والحد الإيجابيات تعظيم في الفقري  العمود تمثل البشرية الموارد أن إلى

 الأفراد ختيارإ على التركيز خلال من المنفذين أو العليا الإدارة مستوى  على كانوا سواء الأفراد من معينة نوعية
 الموارد في نقص أو إسراف دون  الكفاءة يحقق بشكل البشرية الموارد تخطيط ، و العالية الفنية المهارات ذوي 

 بقدرات تتمتع لتيا الوظيفية العناصر إلي إجتذاب والسعي الوظيفية ، العناصر بين التكامل تحقيق مع البشرية
 العاملة القوى  للك المستمرة والتنمية للتدريب نظام وضع إلى بالإضافة والإبداع ، الإبتكار في عالية ومهارات

 العمل ظروف تحسين عن فضلا المجالات ، كل في التطور مستجدات مع المستمر التواصل يضمن بحيث
 (31)2 المناسب التنظيمي المناخ خلق مع إدارية أو فنية كانت سواء الأفراد مشكلات بحل والإهتمام للفراد
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( أن هناك فروق ذات دلالة معنوية 12( بالجدول رقم )9-2-1-3وأشارت نتائج العبارات أرقام )
-22.22-90.22-22.22لآراء عينة البحث الذين إختاروا ) إلي حد ما ( وبلغت قيمة النسبة الم وية )

 2( علي الترتيب 22.22
 لجيدالتدريب اوهذا يشير إلي إتفاق معظم آراء عينة البحث إلي حد ما إلي تلقي الموارد البشرية 

تثمار الأدوات والأجهزة الرياضية المتوفرة في ، وإس الحديثة ة التكنولوجي علامية ساليب الأالأ لإستخدام
المدرسة في تحفيز الطلاب علي الممارسة الرياضية ، وتسعي الموارد البشرية لنشر مقالات عن أهمية ممارسة 
 الرياضة في الصحف والمجلات الخاصة بمرحلة التعليم الاساسي للصم البكم ، وتقوم المدرسة علي إستقطاب

الحاسوب  -شاشات التلفاز(التعليم الاساسي مثل  طلابعلي نشر الثقافة الرياضية بين جهزة التي تساعد الأ
 مجلات حائط ( –مقالات في الصحف  -شرائح الفيديو -

إلي أن الإمكانيات (0225محمد عبد العزيز سلامه ومها الصغير)  وفي هذا الصدد يذكر كلا من
المادية والبشرية لها دور هام في نجاح أي مؤسسه أو منشأه رياضية سواء كانت حكومية أو خاصه سواء 
كانت صغيره أم كبيره سواء كانت مرحلة النمو والنضج ويعتمد نجاح أو فشل أي منشأه رياضيه في تحقيق 

 (94 - 35)0كفاءه العاملين بها  أهدافها بالدرجة الأولى على كفاءه الإدارة بالإضافة إلى
إلي أن المنظمات تتجاهله تدريب الموارد البشرية إلى رفع قدرات  ( 0227صلاح الدين عبد الباقي )يرى و 

: 21)0ومهارات الأفراد والجماعات العمل لكي يكون قادرين على تحقيق الأهداف و تنفيذ الاستراتيجيات 
22)  

إلي أن تحديد الإمكانيات المادية يعتبر نقطة حاسمه   ( 0203 على عباس وعبد الله بركات)يشير و 
للتخطيط في عمل مؤسسه لأنه يحدد الموارد ومستلزمات المواد اللازمة لوضع تلك المهام والأنشطة موضع 

 (82: 28)0التنفيذ من أجل تحقيق الأهداف أمام مؤسسه
مادية تساهم في تحقيق الخطة إلي أن الإمكانيات ال (0208مروه محمود مرسي )تؤكد نتائج و 

 لرياضيةا الإعلامية نظراً لأهمية إمكانيات التمويل في تحقيق أهداف الخطة الإعلامية وبالتالي نشر الثقافة
0(74-11 ( 

لابد من التدريب الجيد للكوادر البشرية بكافة الأساليب العلمية والإعلامية الحديثة  ويري الباحث أن
 التي تساعدهم علي ممارسة طلاب مرحلة التعليم الأساسي للنشاط الرياضي المدرسي ونشر الثقافة الرياضية

ار الأدوات تثم، ويجب توفير دورات تدريبية للكوادر البشرية لتحقيق أهداف الإعلام الرياضي ويجب إس
والأجهزة الرياضية المتوفرة في المدرسة في تحفيز الطلاب علي الممارسة الرياضية ويجب علي المدرسة 

 2استقطاب الأدوات والأجهزة التي تساعد علي نشر ثقافة الرياضة 
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 (11جدول )
 12=نية لنشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي للصم البكم دارية المدرسالإ آراء عينة البحث في المحور الرابع الخاص بالأجراءات

 

 م
 

 العبارة

الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي

 الأهمية

 النسبية

 

 % ك % ك % ك 2كا

1 

 الأحتياجات وذوي للأسوياء مكفول حق والرياضة البدنية التربية ممارسة أن

 1السواء علي الخاصة

 

 

27 60.51 

 

 

13 32.51 

 

 

0 1.11 010 00.060 20.350 

2 

 للكشف الفرصة للممارس يتيح حق والرياضة البدنية التربية ممارسة أن

 1والفكرية الغيرالبدنية حقوق لايمس بما قدراتة عن والتعبير

 

15 30.51 

 

25 62.51 

 

0 1.11 05 00.060 23.050 

3 

 قطري عن ياتي بالمدرسة الرياضية الثقافة نشر بأن المدرسية الادارة  أقتناع

 1الرياضي الاعلام

 

33 02.51 

 

0 00.51 

 

1 1.11 003 04.060 45.350 

4 

 مالمها هذه لإنجاز المدرسية الادارية الاجراءات بتسهيل  التعليمية الإدارات تقوم

 ( البطولات - الندوات - الأختبارات إجراء) في الممثلة

 

05 30.51 

 

25 62.51 

 

1 1.11 05 00.060 23.050 

5 

 الاعلام طريق عن الرياضة ثقافة نشر  بأهمية والمدرسين زيادة وعي الادارة

 1الرياضي

 

00 45.11 

 

22 55.11 

 

1 1.11 00 00.660 21.610 

6 

 الممارسين وتشجيع توسيع في الرياضي الاعلام بدور  المدرسية الأدارة تهتم

 1البكم للصم الاساسي التعليم لمرحلة الرياضية للأنشطة

 

33 02.51 

 

0 00.51 

 

1 1.11 003 04.060 45.350 

7 

 يف دورها وتعزيز العمل أليات لوضع الأعلام في متخصصة فنية لجنة تشكيل

 1 البكم للصم الأساسي التعليم طلاب بين الرياضية الثقافة نشر

 

05 30.51 

 

23 50.51 

 

2 5.11 03 00.511 06.051 

8 

 عوم بعضهم مع الرياضية التربية مدرسي تواصل علي المدرسية الادارة تساعد

 1العام التوجيه

 

33 02.51 

 

0 00.51 

 

1 1.11 003 04.060 45.350 

9 

تخصيص نشرة دورية للإعلان عن أماكن وتوقيتات إقامة الأنشطة والبطولات 

 1 الرياضية المدرسية لتتبع أحداثها

 

20 01.11 

 

02 31.11 

 

1 1.11 010 01.111 20.610 

10 

تقوم الادارة المدرسية بالإعلان عن المسابقات الرياضية بالمدرسة عن طريق 

الأذاعة المدرسية(  -الشاشات المراية  -الأعلانات الورقية  -)الأعلانات الملصقة 

 1وبدء موعدها وتشجيعهم لحصولهم علي المراكز الأولي في البطولات 

 

30 

00.51 

0 

2.51 

1 

1.11 000 00.060 04.052 
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( أن هناك فروق دالة إحصائية لآراء عينة البحث في جميع عبارات المحور 11جدول )من يتضح 
ية لنشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي للصم دارية المدرسالإ بالأجراءاتالخاخ  الرابع
  2البكم 

نسبة ( ب12)رقم العبارة ختاروا )نعم( فيإآراء عينة البحث الذين م وية في وكانت أعلي نسبة 
  %32.22( بنسبة 2-1-0رقم ) م وية في العبارة وكانت أقل نسبة،  82.22%

( بنسبة 1-0آراء عينة البحث الذين اختاروا )الي حد ما ( في العبارة رقم )في  م وية وكانت أعلي نسبة
  2%0.22( بنسبة 12رقم ) م وية في العبارة وكانت أقل نسبة ، 80.22%

 %2.22( بنسبة 2ختاروا )لا( في رقم )إآراء عينة البحث الذين م وية في وكانت أعلي نسبة 
 2( %22.22( بنسبة )12-8-9-8-2-1-3-0-1رقم ) م وية في العبارة وكانت أقل نسبة

( بين عبارات المحور ، 88.182( وأكثر اهمية نسبية )118( اعلي وزن نسبي ) 12ومثلت عبارة رقم )
  (22.222وزن نسبي وأقل أهمية نسبية )( 83) ( اقل من2بينما مثلت العبارة )

( أن هناك فروق ذات دلالة 11( بالجدول رقم )12-8-9-8-3-1أشارت نتائج العبارات أرقام )      
-90.22-90.22-82.22معنوية لآراء عينة البحث الذين إختاروا ) نعم ( وبلغت قيمة النسبة ال وية )

 2( علي الترتيب 90.22-22.22-82.22
وهذا يشير إلي إتفاق معظم آراء عينة البحث علي أن ممارسة التربية البدنية والرياضة حق مكفول 

ية نشر الثقافة الرياضالمدرسية بأن الادارة  للسوياء وذوي الأحتياجات الخاصة علي السواء ، أقتناع 
توسيع  فيعلام الرياضي بدور الا ، وتهتم الأدارة المدرسية  عن طريق الاعلام الرياضيبالمدرسة ياتي 

مدرسية علي تساعد الادارة الللصم البكم ، و  وتشجيع الممارسين للنشطة الرياضية لمرحلة التعليم الاساسي
ن وتخصيص نشرة دورية للإعلان ع ، تواصل مدرسي التربية الرياضية مع بعضهم ومع التوجيه العام

سية تقوم الادارة المدر لمدرسية لتتبع أحداثها ، و أماكن وتوقيتات إقامة الأنشطة والبطولات الرياضية ا
 -الأعلانات الورقية  -عن طريق )الأعلانات الملصقة المدرسةبالمسابقات الرياضية عن بالإعلان 

 الأذاعة المدرسية(وبدء موعدها وتشجيعهم لحصولهم علي المراكز الأولي في البطولات. -الشاشات المراية 
 (0228حسنين) صبحي ومحمد درويش الرحمن عبد الدين كمال من كل يشير الصدد هذا وفي

 إتباعها يجب التي والإرشادات بالتوجيهات  المؤسسة تمد التي السياسات على تبنى أن يجب الخطط أن
 وميق من هو الإدارة مجلس و ،بالمؤسسة  الإدارية المستويات جميع إلى موجهة وهي ،القرار إتخاذ عند

 ينمع تدرج في الأحداث المتوالية الإجراءات مجموعة وكذلك العمل سير تحدد التي السياسات بوضع
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 توضح اءاتالإجر  بينما تفصيلا أقل تكون  التي السياسات عكس الإجراءات المؤسسه ، وأن أهداف لتحقيق
 قرارات لمث القرارات من مجموعة وتتضمن ،العمل  سير حسب مرحلية بطريقة و اكبر بشكل التفاصيل

عمله  يجب لا وما عملة يجب ما توضح التي النقل ، والقواعد أو الإنتاج أو الحسابات أو بمبيعات خاصة
 السياسات بعكس ،محدده  القواعد أن الإ السياسات عن القواعد تختلف ولا ،حرفيا  القواعد تطبيق ويلزم ،

  (33-18-22)2خلاله  من للتصرف إطار بوضع تهتم التي
 الإعلامية السياسات على التعرف إلى هدفت التي (0205مرسي ) حمدي شيرين دراسه وتؤكد

 الرياضية لبرامجا تخطيط واقع على التعرف ،المصري  التلفزيون  في الرياضية البرامج بالتخطيط وعلاقتها
 لتشريعاتا إختفاء عن نتائج أهم المضمون ، وأسفرت حيث من للرياضة والنهار للرياضة النيل بقناتي

 للرياضة يلالن لقناة المخصصة الموارد قلة ،للرياضه  النيل بقناه الجماعي للعمل المخصصه والقوانين
 الإعلانات لىع للرياضة النهار قناة لإعتماد ذلك ويرجع الرياضة النهار لقناة المخصصة بالموارد بالمقارنة

 (20-70)2الرياضية  البرامج لإنتاج أساسيه كماده
 هالهي  إدارة بين إتصال قنوات فتح ضرورة ( إلى0200محمود) المحسن عبد محمد دراسه وتشير

 اسيةالاس المصادر من المعلومات على الحصول الإعلام لوسائل يتسنى حتى المختلفة الإعلام ووسائل
 2(36-138)2صادقة  إعلامية صورة نقل على والحرخ للشائعات تجنبا

أنه عندما يطبق الاعلام الرياضي  (0209الفرجاوي ) عبدالحسينعلي مع دراسة  الباحثتفق يو 
لدي مرحلة التعليم الاساسي فيجب علي مدرس التربية الرياضية القيام ببعض الواجبات من خلالها يستطيع 

 (30-71)2 نشر الثقافة الرياضية لدرى مرحلة التعليم الاساسي
ن هناك فروق ذات دلالة معنوية ( أ11( بالجدول رقم )2-2-1-0وأشارت نتائج العبارات أرقام )

-22.22-80.22-80.22لآراء عينة البحث الذين إختاروا ) إلي حد ما ( وبلغت قيمة النسبة الم وية )
 2( علي الترتيب 22.22

 أن ممارسة التربية البدنية والرياضةوهذا يشير إلي إتفاق معظم آراء عينة البحث إلي حد ما إلي 
تقوم و  شف والتعبير عن قدراتة بما لايمس حقوق الغيرالبدنية والفكرية ،حق يتيح للممارس الفرصة للك

ارات المهام الممثلة في )إجراء الأختبلإنجاز هذه المدرسية بتسهيل الاجراءات الادارية  دارات التعليمية الإ
لاعلام ا دارة والمدرسين بأهمية  نشر ثقافة الرياضة عن طريقالإوزيادة وعي  البطولات ( ، -الندوات  -

، تشكيل لجنة فنية متخصصة في الأعلام لوضع أليات العمل وتعزيز دورها في نشر الثقافة الرياضي
    2الرياضية بين طلاب التعليم الأساسي للصم البكم
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 والرياضية الشبابية الهي ات أن ( 0228 ادريس) الرحمن عبد ثابت يذكر الصدد هذا وفي
 الوصولو  ورعايته بالنشء والإهتمام الرياضيين واللاعبين الشباب إعداد إلى تهدف متكاملة مؤسسات
 لسياساتا ضوء في ذلك يكون  وأن والإجراءات السياسات بوضوح ويجب للمستفيدين مميز خدمة لمستوي 
  (14-27) 2المؤسسة إنشاء فلسفة إطار في وذلك للدولة العامة

 في الحكومية السياسات أن الىColtar,  F( 0227 )كولتر. دراسه إليه أشارت مع ما ذلك ويتفق
البشري  المال رأس في الإستثمار أنواع أهم كأ حد بالشباب الإهتمام من مزيد نحو تدفع العالم أنحاء جميع

 جودة ياساتس لتطبيق اللازمة الكفاءات من بمجموعة التلفزيون  تمتع أهمية من السياسات تلك ، وتنطلق
 (47)2المقدمة  الخدمات

 هذه تعكس وهي بالسياسات ترتبط الإدارية الإجراءات أن (0220حجي) اسماعيل أحمد وذكر
 والتوقيتات لتفاصيلوا الخطوات وتتضمن زمنية ، فترة في المختلفة النشاطات تنفيذ وسيله تحدد و السياسات

 0(12-120)النشاطات  هذه لتنفيذ  إتباعها الواجب
 الوعي الإعلام ونشر تطوير مراعاة يجب إنه (0220بدوي) عصام ويتفق الباحث مع دراسة

 السليمة موالمفاهي والخطط الأهداف بالجمهورونشر الإتصال لطرق  وثابتة واضحة سياسة برسم الرياضي
 وإقامة تالبطولا لتقديم عادلة قواعد ووضع وخارجية، داخلية عامة ومؤتمرات محلية ندوات وتنظيم للرياضة
 (25-206)2الرياضية  والصور للرحلات معارض

ويري الباحث أن ممارسة التربية البدنية والرياضة حق مكفول للسوياء وذوي الأحتياجات الخاصة 
علام عن طريق الابالمدرسة ياتي نشر الثقافة الرياضية المدرسية بأن دارة الإ علي السواء ، وأقتناع 

رياضية توسيع وتشجيع الممارسين للنشطة الفي بدور الاعلام الرياضي  ، وتهتم الأدارة المدرسية  الرياضي
تساعد الادارة المدرسية علي تواصل مدرسي التربية الرياضية مع للصم البكم ، و  لمرحلة التعليم الاساسي

، وتخصيص نشرة دورية للإعلان عن أماكن وتوقيتات إقامة الأنشطة والبطولات  بعضهم ومع التوجيه العام
عن  المدرسةبالمسابقات الرياضية عن تقوم الادارة المدرسية بالإعلان أحداثها ، و  الرياضية المدرسية لتتبع

الأذاعة المدرسية( وبدء موعدها  -الشاشات المراية  -الأعلانات الورقية  -طريق )الأعلانات الملصقة 
ق يتيح حوتشجيعهم لحصولهم علي المراكز الأولي في البطولات ، أن ممارسة التربية البدنية والرياضة 

دارات قوم الإتو  للممارس الفرصة للكشف والتعبير عن قدراتة بما لايمس حقوق الغيرالبدنية والفكرية ،
الندوات  -المهام الممثلة في )إجراء الأختبارات لإنجاز هذه المدرسية بتسهيل الاجراءات الادارية  التعليمية 

 ،نشر ثقافة الرياضة عن طريق الاعلام الرياضي دارة والمدرسين بأهمية الإالبطولات ( ، وزيادة وعي  -
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تشكيل لجنة فنية متخصصة في الأعلام لوضع أليات العمل وتعزيز دورها في نشر الثقافة الرياضية بين 
    2طلاب التعليم الأساسي للصم البكم
ي أحد ه ث(البحثقافة الرياضة للصم البكم )قيد  اللازمة لنشر داريةالإ وبذلك يتضح أن الإجراءات

الوسائل الفعالة في نجاح الخطة الإعلامية لنشر ثقافة الرياضة لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي للصم 
  2البكم
 .الاستنتاجات -

 وجود جانب إيجابي حول :
  2 ممارسة الانشطة الرياضية للطلاب نحويجابية لإا والاتجاهاتالآراء تكوين    -
 2مدرسةال التي يمارسونها في هذه المناسبة لهم بمختلف انواع الانشطة الرياضية  الطلابتوعية  -
 2المختلفة لمعرفة ميول كل تلميذ نحو نشاط رياضي معينفي الانشطة الرياضية  ة الطلاب شاركم -
 2ي طلاب  التعليم الأساسي للصم البكملدالمرئية أفضل وسائل الأعلام بأن وسائل الإعلام التوعية  -
 -الآلي(  بالحاس-الثقافة الرياضية مثل )أفلام تسجيلية  المدرسة أجهزة إعلامية حديثة لنشر استخدام -

 2تمتع الموارد البشرية بقدر من الكفاءة والفاعلية لنشر ثقافة الرياضة
 2السواء علىالخاصة  الاحتياجاتممارسة التربية البدنية والرياضة حق مكفول للسوياء وذوي  -
 2التوصيات -

 2تطوير المواهب بمرحلة التعليم الأساسي  -

 2توعية الطلاب بأهمية التربية الرياضية لكي يحافظوا علي بناء أجسامهم - 

 2الإيجابية نحو ممارسة الرياضة الاتجاهاتتكوين  - 

 2تنمية الأفكار الرياضية من خلال وسائل الاعلام  الحديثة  - 

 2ع الأنشطة الرياضية معرفة الطلاب بمختلف أنوا  - 

 2مشاركة الطلاب في الأنشطة الرياضية داخل وخارج المدرسة  - 

 2مشاركة الطلاب في الإذاعة المدرسية عن أهمية ممارستهم للرياضة  - 

 2أن وسائل الإعلام مناسبة لنقل المعلومات ومناسبة لجميع الأعمار  - 

 2تماشي مع طلاب المرحلةوسائل الإعلام الحديثة وت اختيارفي  الابتكار - 
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 المراجع. -

"تحليل برامج التليفزيون الرياضية واثرها علي نشر الوعي الرياضي  ايمن محمد الهنداوي :  -1
 م0221رسالة ماجستير  ير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ،                   ، 

 ، الاسكندرية ، 1برامج التلفزيون المصري الرياضية ، دار الوفاء ، ط ايمن محمد الهنداوي :  -0

 م 0221       
       1الاعلام التربوي في مجالات استثمار اوقات الفراغ ، ط محمد الحمامي ،احمد سعيد رجب :  -3

 م0228مركز الكتاب للنشر ، القاهره ،     
قتها بالصحه العامه ، رساله ماجستير  ير الثقافه الرياضيه وعلا وليد ابرا يم حمزة :  -1

 م 0222قسم الاداره الرياضيه ، كليه التربيه الرياضيه ، جامعه بنها ،               منشوره  
   "الاعلام في التربية البدنية و الرياضية" ، دار الوفاء لدنيا    الطباعة  حسن احمد الشافعي : -2

 م0223والنشر ، الاسكندرية ، 
، دار الفكر العربي ،           3الاجتماع الرياضي ، ط ير الدين عويس ، عصام الهلالي :خ -8

 م0212القاهره ، 
الاعلام الرياضي ، مرآز الكتاب للنشر     ،الجزء الاول  خيرالدين عويس، عطا حسن عبدالرحيم  : -2

 م1889،الطباعة الاولي ،القاهرة ، 
 م0228"الاعلام الرياضي" ، مكتبة شجره الدر ، المنصورة ،  سامي النجار : -9
منظور حديث في الاداره الرياضيه ، ما هي    محمد عبد العزيز سلامه  ، سمير عبد الحميد علي: -8

 م0222للنشر والتوزيع ، الاسكندريه ، 
ه ، رساله المراحل التربويه لمواجهه العنف المدرسي دراسه تقويمي محمد محمد الشامي : -12

 م0228ماجستير ير منشوره ، كليه التربيه الرياضيه ، جامعه المنصوره ، 
خطه اعلاميه مقترحه لنشر الثقافه الرياضيه لدي طالبات المرحله الابتدائيه  مروه محمد موسى : -11

 م0211بدوله الكويت ، رساله ماجستير  ير منشوره ، كليه التربيه الرياضيه للبنين ، 
علام ، دار الا -الاسره  -التعليم  -اقتصاديات التربيه والتخطيط  التربوي  اسماعيل حجي : احمد -10

 م0220الفكر العربي ، القاهره ، 
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خطه اعلاميه مقترحه لتحقيق اهداف النشاط الرياضي  بجامعه سوران باقليم  إذاء كاميران احمد : -13
يه ليه التربيه الرياضيه للبنات، جامعه الاسكندر كردستان ، العراق ، رساله ماجستير  ير منشوره ، ك

 م0213،

كيف تصبح مدير تسويق ناجح ، مركز بحوث التسويق والاعلان  ثابت عبد الرحمن ادريس : -11
 م0221بوكاله الاهرام ، القاهره ، 

حله ر دور الاعلام المدرسي في مواجهه ظاهره العنف داخل المدارس بالم خالد عبد البديع الدقله : -12
 م0211الاعداديه ، رساله ماجستير  ير منشوره ، كليه التربيه الرياضيه للبنين ، جامعه الاسكندريه ،

مستوى الثقافه الرياضيه لدي طلبه جامعه البلقاء التطبيقيه وعلاقتها ببعض  ختام على الزبيدي : -18
، 128 -182، 1،ع82طنطا ، مج المتغيرات ، بحث منشور ، مجله كليه التربيه ، كليه التربيه ، جامعة

 م0212

0228     ، دار الثقافه للطباعه والنشر،القاهره ،3الوسائط التعليميه ، ط : رشدي لبيب واخرون  -12
 م 

نموذج مقترح للاعلام الازموي للمؤسسات الرياضيه ، رساله دكتوراه  ير  ريهام امين حمزه : -19
 م0211منشوره ، كليه التربيه الرياضيه للبنات ، جامعه الاسكندريه ، 

 م0222الاعلام الرياضي ، ندوه علميه البحرين ،  ساميه احمد : -18

زيون مج الرياضيه في التليفالسياسات الاعلاميه وعلاقتها بتخطيط البرا شيرين حمدي مرسي : -02
 م0212المصري ، رساله دكتوراه  ير منشوره ، كليه التربيه الرياضيه للبنين بالهرم ، جامعه حلوان ، 

اداره الموارد البشريه ، قسم اداره الاعمال ، كليه التجاره ، جامعه  صلاح الدين محمد عبد الباقي : -01
 م0222الاسكندريه ، 

الاداره الاستراتيجيه للموارد البشريه في ظل اعاده الهيكلة ،  واخرون : عادل حرحوش صالح -00
الاندماج ، مشاركه المخاطر مكتبات الاهرام ، المكتبه الاكاديميه عين شمس ، دار الفكر العربي ، 

 م0228القاهره ، 

لفزيونيه الت علاقه شباب دوله الكويت بالقنوات عبد الباسط عبد الجليل ، محمد معوض ابرا يم  : -03
الفضائيه ، بحث منشور ، المجله العربيه للعلوم الانسانيه ، مجلس النشر العلمي ، بجامعه الكويت ، 

 م0222،  21العدد 
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مركز الشباب للتنظيم والاداره ، مؤسسه   عزب عبد الباري حموده ، وفاء عبد الكريم عبد الكريم: -01
 م0222والبحوث الاجتماعيه ،  تسيد عويس للدراسات

موسوعه التنظيم والاداره التربيه البدنيه و الرياضيه ، دار الفكر العربي ، القاهره ،  عصام بدوي : -02
 م0221

العلاقه بين الاعلام والتربيه في الوطن العربي ، ورقه مقدمه الى ندوة معهد  محمد حمدان : -08
 م 0221ابريل  12:  12 الصحافه وعلوم الصحافه وعلوم الاخبار  بتونس خلال الفتره من

الاعلام التربوي المقروء في المؤسسه التعليميه ، العلم والايمان للنشر والتوزيع ،  علي امبابي : -02
 م 0222جمهوريه مصر العربيه ، 

،دار الميسره للنشر والتوزيع ، عمان 12اساسيات علم الاداره ،ط علي عباس ، عبد الله بركات : -09
 م0213، الاردن ، 

تاثير نظام العولمه على مستقبل الحركه الرياضيه ، المجلد الثاني عشر  علي عبد الله الهاشمي : -08
 م0223العدد الاول ، كليه التربيه الرياضيه ، جامعه بغداد ، العراق ، 

، مؤسسه عالم الرياضه للنشر ،  1الاعلام الرياضي المدرسي ، ط علي عبد المحسن الفرجاوي: -32
 م0218

 اداره الموارد البشريه عمرو مصطفى الشتيحي ، عبد الله عيد الخصاب ، عبيد محمد الشمري  : -31
وعلاقتها  بتحقيق العداله  والثقه والالتزام التنظيمي في الانديه الرياضيه في المجتمعين المصري والكويتي 

لرياضيه ، كليه التربيه ا )دراسه مقارنه(، بحث منشور ، مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربيه الرياضيه ،
 م0211جامعه اسيوط ، مارس 

،  ، القاهره 1دراسات في الاعلام الرياضي التربوي ، دار الكتاب الحديث ، ط عيسى الهادي : -30
 م0213

موسوعه متجهات  الاداره الرياضيه  كمال الدين عبد الرحمن درويش  ، محمد صبحي حسانين  : -33
خطيط ومهارات حل المشكلات في اداره المشروعات و اساليب تنميه الموارد في مطلع القرن الجديد الت

 م0221البشريه ، المجلد الثاني ، دار الفكر العربي ، القاهره ، 
: موسوعه متجهات ادارة الرياضه في مطلع  كمال عبد الرحمن درويش ، محمد صبحي حسانين -31

 م0221عربي ، القاهرة، ، دار الفكر ال1القرن الجديد ، المجلد الاول ،ط
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مدخل في الاداره ، الشنهابى للطباعه والنشر ،  :  محمد عبد العزيز سلامه ،مها محمد الصغير -32
 م0222الاسكندريه ، 

المعالجه الصحفيه للازمات الرياضيه وعلاقتها باتخاذ القرار )دراسه  محمد عبد المحسن محمود : -38
 م0210تحليليه ( رساله دكتوراه  ير منشوره ، كليه التربيه الرياضيه ، جامعه اسيوط ،

الابتدائيه   خطه اعلاميه مقترحه لنشر الثقافه الرياضيه لدي طالبات المرحله  مروه محمد موسى : -32
رساله ماجستير  ير منشوره ، كليه التربيه الرياضيه للبنين ، جامعه الاسكندريه ، بدوله الكويت ، 

 م .0211

 م0221"تأثير وسائل الاعلام علي الطفل الاصم"  المناعي ، واخرون : -39

 علاقه تعرض الشباب المصري للبرامج الرياضيه في القنوات هند محمد صبري : -38

لمتخصصه وتاثيرها على الانتماء والتعصب ، رساله ماجستير  ير منشوره ، ا                       الفضائي
 م0213، جامعه الزقازيق ،  الاداب               كليه 
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