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رة وتعلم بعض مهارات ك "استخدام أسلوب النمذجة والعرض المرئي وتأثيره على المرونة العقلية

 اليد للمبتدئين "
 5دنيا أبو نبويأ.م.د/ نورا عبد المجيد                                                                                                                       

 .البحث ومشكلة المقدمة -
تجدر الإشارة إلى أن أ من منتومة التعليم، ولقد أظهرت جائحة كورونا أهمية جعل التكنولوجيا جزء لا يتجز

وهذا ما جعل جميع ، خلد بيئة تعليم تفاعلية بين المعلم والطلاب تكنولوجيا التعليم تيسر سبل التعاون عن طريد

التطوّر التكنولوجي  أصبحالدول تتسابد في ادخاله بمختلف اشكالها في العملية التعليمية بهدف تطوير التعليم، وبذلك 

 أهمّ مقاييس تقدمّ الأمم وسبب رقيها. من
وفي ظل عصر التطور المتسارع لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات، أصبح من الضروري ان تأخذ العملية      

التعليمية على عاتقها مراعاة طموحات التنمية الشاملة ومتطلباتها، والتي تتمثل في تحقيد مستوي الجودة المطلوبة، 

عليمية متعددة تتمركز حول المتعلم، لحفز طاقاته وقدراته، وتنمية مهارات التفكير لديه، بعيدا عن فتهرت اتجاهات ت

التعليم المباشر للمحتوي التعليمي، ليتسنى له اكتساب المعلومات والحقائد والمهارات والقيم والاتجاهات بسهولة 

 (17: 12ردية بينه وبين اقرانه)ويسر بأساليب تدريسية تناسب قدراته وميوله، وتراعي الفرو  الف

وتعتبر النمذجة من العناصر الأساسية التي تستخدم من خلالها تكنولوجيا التعليم عن طريد استغلالها 

لمخاطبة جميع الحواس لدي المتعلم، ولذا فهي تقوم في أساسها على اشتراك أكثر من حاسة في تكوين التصور 

ل، كما أن النمذجة تؤدي إلى تغيرا شاملا في العملية التعليمية وينعكس الذهني والمدركات والمفاهيم بصورة أفض

ذلك على المتعلم من خلال ما يمكن ان توفره له هذه الوسائط، كما ان المعلم مع استخدامها يتحول إلى موجه ويصبح 

 (15: 21المتعلم هو أساس العملية التعليمية. )

والتقليد، أي هي  من المبدع إلى غير المبدع عن طريد المحاكاة والمهارة الإبداعوتعرف النمذجة بانها نقل 

وهنا يجب التفريد بين النمذجة  ،الإنسانية والإمكانياتعملية التقاط واكتساب وترميز وتكرير ونقل المهارات 

والمهارات  اتالإمكاني، والفر  يكمن في نوعية والإمكانيات ن كالهما يزعم نقل المهاراتلاوعملية التعليم التقليدية 

تأتي من النترية والخبرة بينما في النمذجة المهارة تأتي من فك لترميز التمكن  المنقولة، ففي التعليم التقليدي المهارة

َ والإمكانياتللشخص صاحب المهارة  غير الواعي  (79: 26). ، وفي الحالتين الخبرة تنتقل عبر التدريب غالبا

أهمية عرض  يسة للتعلم، ومن هنا تأتي ضرورة أن يدرك المعلمونويشكل النموذج أو القدوة قاعدة رئ

وخاصة عندما يقترن بإيضاحات أو  السلوك المرغوب فيه أمام المتعلمين، فالتعلم بالقدوة من أنجح أساليب التعلم،

 (226: 15بالعمل. ) في أثناء قيامه (المعلم)تعليمات يقدمها النموذج أو القدوة 

سلوكيات عديدة منها المعلومات والمهارات  أن التعلم بالنمذجة يساعد في تعليمم( 2012" )ميدجابر عبد الحويري " 

إلى م( 2014" )الخطيبجمال "وتكرار ما شاهده، كما أشار  عن طريد توضيحها، ثم يطلب من المتعلم الممارسة

مرغوبة كانت أو غير  -السلوكية نماطالأيتعلم العديد من  فالإنسان، الآخرين الأفراد سلوك بملاحتةتأثر سلوك الفرد 

 (36: 11(، )12: 10)وتقليدهم، وهذا ما يسمى بالنمذجة الآخرين ملاحتة خلالمن  -مرغوبة

م( أن النمذجة الحركية تعتمد على تقليد ومحاكاة المهارات المستهدفة بشكل 2019" )افنان الطلحيوتؤكد "

حد اشكال التعلم بالملاحتة وتستند في الأصل إلى نترية التعلم متكرر بهدف حدوث عملية التعلم، فالنمذجة تعد أ

في  Bandura Albert باندورا ألبرتالاجتماعي، فلقد ظهر مفهوم النمذجة الحركية لإستراتيجية على يد العالم 

خلال  حديثة عن نترية التعلم الاجتماعي، حيث يعتقد ان الانسان لديه ميل فطري لتعلم عدد كبير من المهارات من

 (48: 6ملاحتة اشخاج اخرين يؤدونها بدلا  من تعلمها عن طريد التجربة الشخصية. )

                                                           
 جامعة المنوفية -كلية التربية الرياضية-أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الألعاب الجماعية والعاب المضرب 5
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م( انه تتعدد النماذج من حيث طر  تقديمها للطالب فمنها النماذج المرئية 2015" )انجال دسوقيوتشير "

كفاء بأداء مهارة التدريس وهي المسجلة على شرائط فيديو، ومنها النماذج الحية التي يقوم فيها أحد المعلمين الا

المراد التدريب عليها وذلك امام الطلاب لملاحتته وتحليل أدائه، ويوجد أيضا النماذج المطبوعة وفيها يقرا الطلاب 

ما هو مدون عن المهارة التي سوف يتدرب عليها في مطبوع تعليمي عن كيفية استخدام المهارة ويشتمل على اهداف 

 (39: 9)المهارة وخطواتها. 

 التصلب،عكس  وهي الابتكاري،من أهم العوامل المكونة للقدرة على التفكير العقلية يعد عامل المرونة و 

أثناء قيامه بالنشاطات المختلفة. حيث تشير المرونة إلى درجة  فيى قدرة الفرد على تغيير زاوية تفكيره نوتع

 كبيرا  بإجراء اهتماماوقد أهتم كثير من علماء النفس  نة،معييغير بها الشخص موقفا  ما أو وجهة عقلية  التيالسهولة، 

وعلاقتها بالكثير من المتغيرات، وذلك لأهميتها للفرد سواء على المستو   المرونة،العديد من الدراسات عن مفهوم 

ريد التكيف مواجهة مشكلاته، والتعامل معها بإيجابية عن ط فيمما يكون لها مردودا إيجابيا   المهني،أو  الأكاديمي

معها وسلاسة أفكاره، وتعرف المرونة العقلية بصفة عامة بأنها" قدرة الفرد على توليد العديد من الافكار المتنوعة 

 (157: 28)". والغير تقليدية

المرونة العقلية بأنها "سلاسة أفكار الفرد وقدرته على  (م2009) ,.Ran, et al" ران وآخرون"ويعرف 

 (21 :29). يوجهه" الذيطبقا  لتغير مثيرات الموقف  تفكيره،تحويل مسار 

وتعتبر رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وإقبالا شديدين من الأطفال 

والشباب من الجنسين، فرغم عمرها القصير نسبيا ، إذا ما قورنت بعمر الألعاب الأخر ، فإنها استطاعت في عدد 

أن تقفز إلى مكان الصدارة في عدد ليس بقليل من الدول هذا بالإضافة إلى انتشارها كنشاط رياضي  قليل من السنين

وترويحي في معتم دول العالم، ونترا لما توفره رياضة كرة اليد من مناخ تربوي سليم للممارسين من الجنسيين فقد 

مراحل التعليمية، إذ أنها تعتبر منهاجا تربويا أدرجت ضمن مناهج التربية الرياضية وبرامجها التنفيذية في جميع ال

متكاملا يكتسب المتعلمون من خلاله كثيرا من المتطلبات التربوية الجيدة، حيث يرجع ذلك إلى ما تتضمنه من 

مكونات هامة لها أبعادها الضرورية لتكوين الشخصية المتكاملة للمتعلمين فهي زاخرة بالسمات الحميدة التي لها 

اشر على التكوين التربوي للمتعلمين، فالتعاون والعمل الجماعي وإنكار الذات والقيادة والتبعية والمثابرة انعكاس مب

 (20: 18والكفام والمنافسة الشريفة واحترام القانون والقدرة على التصرف والانتماء. )

يجب ان يتم من خلال م( ان البدء في تعليم المبتدئين كرة اليد 2008" )خالد حمودة وجلال سالمويشير "

برنامج موضوع من قبل المدرب او المعلم، بحيث يتوافر لهذا البرنامج العناصر الأساسية لنجاحه، ويتحقد هدفه من 

خلال وضع كرة اليد في قالب مشو  للمبتدئين بحيث تعمل على إعطائه دافع لممارسة واستيعاب أكبر قدر ممكن من 

 (17: 13ن يتقنه المبتدئون سواء فردي او جماعي. )الحجم المهار  والخططي الذي يجب ا

ومن خلال خبرة الباحثة الاكاديمية كعضوة هيئة تدريس بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية وعلى جانب 

اخر اهتمامها بالناحية العملية التخصصية في مجال كرة اليد وقيامها بمتابعتها غالبية اكاديميات تعليم كرة اليد 

، بالرغم من المبتدئينلدي كرة اليد مستو  أداء المهارات الأساسية في رياضة  انخفاضفقد لاحتت وفية، بالمن

في التدريب، وظهر ذلك بصورة واضحة من خلال الأداء العملي للمهارات وكذلك عند ربط المهارات  الانتتام

لم بتحديد الأسلوب والمحتويات التعليمية المرونة العقلية نتيجة قيام كل مع انخفاضبعضها ببعت، وذلك راجع الي 

القائمين بعملية التعليم لكل  لاكاديميةقوم بتعليم المهارة بها وعدم وجود وحدات تعليمية موحدة من إدارة اي ذيال

، الأمر الذ  يمثل وجود مشكلة تتطلب إيجاد الحلول المناسبة لها، وتر  للمبتدئين غير في اسم المهارة المتعلمة فقط

إلى  كرة اليدمستويات أداء عالية في مهارات  بتدئينباحثة أنه قد يكون أحد الأسباب التي تؤد  إلى عدم تحقيد المال

عدم الاهتمام بالطر  الحديثة في العملية التعليمية، والاعتماد فقط على الطريقة المتبعة الشرم والنموذج، الأمر الذ  

 للمبتدئين.الإضافة إلى عدم الاهتمام بالفرو  الفردية ينعكس سلبيا  على مستوي اداء المهارات، ب
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وهذا ما دفع الباحثة إلى عمل مسح مرجعي لمعرفة افضل الأساليب او الطر  الحديثة والمناسبة لهذه 

أسلوب النمذجة والعرض المرحلة السنية، فقد وجدت ان نتائج العديد من الدراسات التي تناولت التعليم باستخدام 

 ر إلى أهمية تلك الطريقة في تعليم المهارات الرياضية، تشي المرئي

أحمد طلعت (، ودراسة "5م( )2022" )اشرقت على عبد اللهومن هذه الدراسات الدراسة التي قام بها "

اسلام إبراهيم (، ودراسة "19) م(2020" )محمد عبد الشكور(، ودراسة "1م( )2020" )أحمد، تامر صابر محمد

(، وقد أكدت نتائج هذه الدراسات على 4) م(2019" )أسماء محمد منصور، ودراسة "(3) م(2020" )معوض

أهمية أسلوب النمذجة والعرض المرئي في تعلم المهارات الحركية لد  لاعبي الرياضات الفردية والجماعية، وهذا 

في المهارات الأساسية بعت المرونة العقلية وتعلم ما دفع الباحثة لاستخدام أسلوب النمذجة والعرض المرئي في 

 ، لما اثبته في فاعلية في عملية التعلم.كرة اليد للمبتدئين

 .ثحهدف الب -
وتعلم بعت مهارات كرة  المرونة العقليةتأثير استخدام أسلوب النمذجة والعرض المرئي على التعرف على  

 .اليد للمبتدئين

 .فروض البحث -
وتعلم  لقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المرونة العقليةتوجد فرو  دالة إحصائيا  بين متوسطات ا -1

 لصالح القياس البعدي. بعت مهارات كرة اليد للمبتدئين

تعلم بعت مهارات توجد فرو  دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  -2

 المرونة العقلية. فيحين لا توجد فرو  دالة إحصائيا   في لصالح القياس البعدي، كرة اليد للمبتدئين

 توجد فرو  دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المرونة العقلية -3

 لصالح المجموعة التجريبية. وتعلم بعت مهارات كرة اليد للمبتدئين

 .البحث مصطلحات -
 .جةذالنم -

تقريب المعقول إلى المحسوس وجعله في صورته أثناء الموقف التعليمي، باستخدام المعلم والأدوات هي " 

. والتجهيزات والاستراتيجيات التعليمية التي تساعد في ذلك بما يجعل التعليم أكثر فاعلية وحيوية وتمثيلا  للواقع"

(16 :834 ) 

 المرونة العقلية. -

تمكنه من التكيف واستيعاب الافكار الجديدة طبقا  للتروف المتغيرة "مرونة الفرد الفكرية ومد  هي 

 (                                       169: 28)". ووجهات النتر المختلفة

 .السابقةالدراسات 

النمذجة على مستو   أسلوب استخدامتأثير ( دراسة بعنوان "5) م(2022) اشرقت على عبدالله"اجرت " -1

تأثير الابتدائي"، وهدفت الدراسة إلى التعرف على الخامس  المنهجية في كرة السلة لتلاميذ الصف أداء المهارات

الابتدائي، الخامس  أسلوب النمذجة على مستو  أداء المهارات المنهجية في كرة السلة لتلاميذ الصف استخدام

ميذ الصف الخامس الابتدائي، لات( تلميذ من 30واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، على عينة مكونة من )

واستخدمت الباحثة الاختبارات البدنية والمهارية في جمع البيانات، وتوصلت الدراسة إلى تفو  المجموعة التجريبية 

مستو  أداء على المجموعة الضابطة المستخدمة الأسلوب المتبع الشرم والنموذج في  النمذجة أسلوب المستخدمة

 الابتدائي.الخامس  رة السلة لتلاميذ الصفالمهارات المنهجية في ك
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باستخدام النمذجة  تعليميتأثير برنامج ( دراسة بعنوان "1م( )2020" )أحمد طلعت، تامر صابراجري " -2

رة الطائرة لتلاميذ الصم كمستوي أداء بعت مهارات ال علىية كينماتيكالرسومية بالحاسب وفقا  لمتغيرات بيو

باستخدام النمذجة الرسومية بالحاسب وفقا  لمتغيرات  تعليميتأثير برنامج التعرف على  "، وهدفت الدراسة إلىمكوالب

، واستخدم الباحث المنهج مكرة الطائرة لتلاميذ الصم والبكمستوي أداء بعت مهارات ال علىية كينماتيكبيو

لاعدادي بمدرسة الامل للصم ( تلميذ اصم أبكم من تلاميذ الصف الاول والثاني ا20التجريبي، على عينة مكونة من )

وضعاف السمع بالمنصورة، واستخدم الباحثان الاختبارات البدنية والمهارية في جمع البيانات، وتوصلت الدراسة 

  يةكينماتيكيوإلى فاعلية البرنامج التعليمي باستخدام النمذجة الرسومية بالحاسب وفقا لمتغيرات 

لغة الإشارة( في  –فيديو تعليمي  –صور متحركة  –ماذج رسومية وما تتضمنه من استخدام اكثر من وسيلة )ن

تحسين مستوي أداء المجموعة التجريبية وتفوقها على المجموعة الضابطة في مهارات الكرة الطائرة قيد البحث 

 للتلاميذ الصم البكم.

على تعلم بعت  أثر استخدام أسلوب النمذجه( دراسة بعنوان "19م( )2020" )محمد عبد الشكوراجري " -3

أثر استخدام أسلوب النمذجه على "، وهدفت الدراسة إلى التعرف على مهارات سباحة الزحف على البطن للمبتدئين

، واستخدم الباحث المنهج التجريبي، على عينة مكونة من تعلم بعت مهارات سباحة الزحف على البطن للمبتدئين

ية والمهارية في جمع البيانات، وتوصلت الدراسة إلى تفو  ( مبتدئ، واستخدم الباحث الاختبارات البدن20)

على المجموعة الضابطة المستخدمة الأسلوب المتبع الشرم  النمذجة أسلوب المجموعة التجريبية المستخدمة

 .تعلم بعت مهارات سباحة الزحف على البطن للمبتدئينوالنموذج في 

اعلية برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية بعنوان "ف ( دراسة3م( )2020" )اسلام إبراهيم معوضاجري " -4

"، وهدفت الدراسة النمذجة على تعلم بعت المهارات المنهجية في الجمباز للمرحلة الإعدادية بمحافتة الوادي الجديد

جمباز فاعلية برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية النمذجة على تعلم بعت المهارات المنهجية في الإلى التعرف على 

( تلميذ من 40، واستخدم الباحث المنهج التجريبي، على عينة مكونة من )للمرحلة الإعدادية بمحافتة الوادي الجديد

تلاميذ الصف الثاني الاعدادي بمدرسة صلام الدين بالوادي الجديد، واستخدم الباحث الاختبارات البدنية والمهارية 

استخدام استراتيجية النمذجة اكثر فاعلية من الطريقة التقليدية على في جمع البيانات، وتوصلت الدراسة إلى ان 

 تحسين أداء التلاميذ في المهارات المنهجية، ساعدت الدروس التلاميذ على المشاركة الإيجابية في الدرس.

أسلوب النمذجة على  باستخدام تعليميبرنامج ( دراسة بعنوان "4) م(2019) "أسماء محمد منصوراجرت " -5

تصميم برنامج "، وهدفت الدراسة إلى لمستو  الرقمي لمسابقة دفع الجلة لتلميذات الحلقة الثانية من التعلم الأساسيا

 باستخدام التعليميلدفع الجلة والتعرف على فاعلية البرنامج  الرقميأسلوب النمذجة على المستو   باستخدام تعليمي

، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، على عينة تربية الرياضيةدرس ال في المعرفيأسلوب النمذجة على التحصيل 

، واستخدمت الباحثة الاختبارات البدنية تلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسي( تلميذ من 20مكونة من )

عن طريد أهمية أسلوب النمذجة ليساعد التلاميذ على المشاركة والمهارية في جمع البيانات، وتوصلت الدراسة إلى 

 .اختيار من النماذج ما يناسبه وما آثار دافعيته مما يسهل عملية التعلم

"، الأساسي نمذجة البيانات في الصف الأول( دراسة بعنوان "25م( )2012" )Englishإنجليش اجري " -6

واستخدم  ،الأساسي وهي دراسة طولية استمرت ثلاث سنوات نمذجة البيانات في الصف الأولوهدفت الدراسة إلى 

الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، على عينة مكونة من الطلبة والمعلمون، وتوصلت الدراسة إلى ان 

تطوير الطلبة للإحساس بالبيانات، وكذلك التركيز على ما تعنية البيانات، وفهم الاختلاف بين الخصائص، وتحسين 

 القدرة على التنبؤ.

( دراسة بعنوان "الكشف عن اثر 27م( )2011" )Hashem & Mioduser هاشم ومودوزر اجري " -7

استخدام التعليم بالنمذجة على فهم الطلاب لمفاهيم معقدة"، وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير تطبيد النماذج في 
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م اكتشاف متاهر علمية باستخدام برنامج نمذجة عن طريد الحاسوب في فهم الطلاب للمفاهيم المعقدة، واستخد

( طالب ساهموا في 121الباحثان الأسلوب البحثي النوعي والكمي لمعرفة مدي فهم الطلاب، على عينة مكونة من )

النمذجة التشاركية حول المتاهر المعقدة، وتوصلت الدراسة إلى ان التعليم بالنمذجة لعب دورا رئيسيا في تشكسل 

 لفئات السلوكية المباشرة والمنتمة ذاتيا .مفاهيم الطلاب عن المفاهيم المعقدة وذلك لصالح متهر ا

 .السابقةالتعليق على الدراسات  -
العديد من النقاط  علىقي الضوء لا تهأن توجد ةا الباحثهب تالتي استعان مرجعيةباستعراض الدراسات ال

طوات إجراء وتحديد خ البحث،عينة وج المستخدم، هوالمن البحث،داف همية وأهد بتحديد ألامة وذلك فيما يتعهال

الإحصائي المناسب  الأسلوبالمناسبة، تحديد  والأدوات والأجهزة الاختبارات البدنية والمهاريةوتحديد  البحث،

 لطبيعة البحث، كما استعانت بها الباحثة لمناقشة وتفسير نتائج البحث.

 .اجراءات البحث- 

 منهج البحث. -
طبيعة هذا البحث، وذلك بإتباع التصميم التجريبي لمجموعتين استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمناسبته ل    

 إحداهما تجريبية والأخر  ضابطة باستخدام القياسات القبلية والبعدية.

 .مجتمع وعينة البحث -
كاديمية الأفي  ينوالمشترك ( سنة12-10من سن ) المبتدئين في تعليم كرة اليد أشتمل مجتمع البحث على

 تقاممبتدئ، حيث  (45)عددهم غ والبالم( 2022-2021وطني بالمنوفية، للموسم الرياضي )التعليمية بالنادي ال

بنسبة مئوية قدرها  مبتدئ( 42من مجتمع البحث حيث بلغ عددهم ) مديةباختيار عينة البحث بالطريقة الع ةالباحث

، وبذلك أصبح حجم العينة في الدراسة الاستطلاعية ينالمشترك موه مبتدئ( 12عدد ) اختيار(، حيث تم 93.33٪)

واتبع معها  مبتدئ( 15إلى مجموعتين إحداهما تجريبية قوامها ) هم، وقد تم تقسيممبتدئ( 30الأساسية للبحث )

ولقد اتبع معها طريقة التدريس المتبعة  مبتدئ( 15أسلوب النمذجة والعرض المرئي، والأخر  ضابطة قوامها )

وعدم استكمالهم للاختبارات  ملتكرار غيابه ئين( مبتد3د عدد )ااستبعب قامت الباحثةكما ، والنموذج( )الشرم

 المستخدمة، والجدول التالي يوضح تصنيف عينة البحث: 

 (1جدول )

 تصنيف عينة البحث

 المستبعدون العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي العينة الكلية مجتمع البحث

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
45 100 42 93.33 15 33.33 15 33.33 12 26.67 3 6.67 

 .اعتدالية توزيع عينة البحث-

بإجراء اعتدالية توزيع عينة البحث في ضوء المتغيرات التالية: معدلات النمو )العمر الزمني، الطول،  ةالباحث تقام

( 2وجدول ) لكرة اليد،ومستو  الأداء المهار  والمرونة العقلية ، يدة ال، القدرات البدنية الخاصة بكر، الذكاءالوزن(

 حيوض
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 (2جدول )

 42ن=                    اعتدالية توزيع عينة البحث في جميع المتغيرات
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

( 3)±(، أي انها انحصرت ما بين 2.07، 0.78-( أن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما بين )2يوضح جدول )

 الامر الذي يشير الي اعتدالية توزيع العينة في جميع هذه المتغيرات.

 .أفراد العينة تكافؤ -
، يدالخاصة بكرة ال بدنيةالقدرات الالمرونة العقلية و فيث البح مجموعتيالتكافؤ بين  بإيجاد ةالباحث تقام

( يوضح التكافؤ بين أفراد المجموعتين الضابطة 3، وجدول )لمهارات كرة اليد قيد البحثومستو  الأداء المهار  

 ة.والتجريبي

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في

 15=2=ن1نالبدنية والمهارية          المرونة العقلية والاختبارات
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س )ت(

 0.24 1.29 32.07 1.60 32.20 درجة الذكاء

البدنية
 

 0.68 1.03 7.00 1.06 7.27 ثانية السرعة الانتقالية

 2.60 157.67 سم القدرة العضلية للرجلين
157.1

3 
3.50 0.46 

 0.43 1.12 12.33 0.97 12.50 متر القدرة العضلية للذراعين
 0.75 0.79 2.33 0.62 2.13 درجة المرونة
 0.39 0.89 16.00 0.88 16.13 ثانية الرشاقة

ها
الم

رية
 0.37 1.57 10.27 1.29 10.07 درجة التمرير والاستلام 

 0.54 1.02 27.87 0.94 27.67 ثانية التنطيط
 0.69 0.44 1.27 0.62 1.13 درجة التصويب
 0.26 2.82 61.93 2.55 61.67 درجة المرونة العقلية

 2.048= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى                

 البيان

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

و
النم

 0.32- 11.30 0.28 11.27 سنة السن 

 0.20 157.00 2.11 157.14 سم الطول

 0.41 56.00 2.71 56.37 كجم الوزن

 0.34 32.00 1.50 32.17 درجة الذكاء

البدنية
 

 0.54 7.00 1.06 7.19 ثانية السرعة الانتقالية

 0.78- 148.00 3.13 147.19 سم القدرة العضلية للرجلين

 0.88 2.00 1.02 2.30 متر القدرة العضلية للذراعين

 1.07 2.00 0.73 2.26 درجة المرونة

 0.07 16.00 0.87 16.02 ثانية الرشاقة

ه   اري
ةالم
 

 0.28 10.00 1.52 10.14 درجة التمرير والاستلام

 2.07 27.00 1.00 27.69 ثانية التنطيط

 1.21 1.00 0.52 1.21 درجة التصويب

 0.16- 62.00 2.65 61.86 درجة المرونة العقلية
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بين المجموعتين التجريبية  0.05( عدم وجود فرو  دالة إحصائية عند مستو  3يتضح من جدول ) 

قلية والاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث، مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في هذه والضابطة في المرونة الع

 المتغيرات.

 البيانات. ادوات ووسائل جمع -

 . والأجهزة الأدوات -

  .جهاز الريستامير لقياس الطول 

  .ميزان الطبي لقياس الوزن 

  .شريط قياس لقياس المسافات 

   ة(لحساب الزمن )ثاني إيقافساعة 

 .البياناتوسائل جمع  -

 متغيرات النمو. -

 .الوزن ويقاس بالكيلوجرام( –الطول ويقاس بالسم  –وتشمل )السن ويقاس بالسنة 

 اختبار القدرات العقلية. -

( 2)( ملحدد 7) (م1999) "خي ريالس يد محم د " الاختبدارأعدد هدذا العدالي  اختبار الذكاء ةالباحث تاستخدم

 ية العامة )الذكاء(، وهو صالح للتطبيد لكلا الجنسين ولجميع الأعمار السنية.بهدف قياس القدرة العقل

 ها.اختباراتيد وكرة البالبدنية الخاصة القدرات -

قامت الباحثة بعمل مسح مرجعي للعديد من الدراسات السابقة في مجال كرة اليد منها على سبيل المثال   
احمد ماجد (، "22م( )2020" )نسرين على محمد" (،8م( )2021" )السيد محمد عبد العالدراسة "

 (، وذلك لتحديد القدرات البدنية واختباراتها، 23م( )2020" )هيام عبد الرحيم العشماوي(، "2م( )2020")حجازي
(، وقد راعت الباحثة في هذه الاستمارة 3ثم قامت الباحثة بوضعها في استمارة استطلاع راي الخبراء ملحد ) 

 (،1و التعديل، ثم قامت بعرضها على الخبراء في مجال كرة اليد ملحد )أافة إمكانية الإض
 وفى ضوء ذلك تم تحديد المتغيرات البدنية والاختبارات التي تقيسها وهى: 

  م من بدء عال30عدو اختبار 

  الوثب العريت من الثباتاختبار 

  كجم3اختبار دفع كرة طبية زنة 

 فاختبار ثني الجذع لثمام من الوقو  

  4اختبار الجري الارتداديx 10م  

 لقياس السرعة الانتقالية

 لقياس القدرة العضلية للرجلين

 لقياس القدرة العضلية للذراعين

 لقياس المرونة

 (4لقياس الرشاقة   ملحد )

 تحديد المهارات الأساسية واختبارتها في كرة اليد. -

اهم المهارات الأساسية في  وذلك بهدف تحديدلمية المراجع العقامت الباحثة بعمل مسح مرجعي للعديد من 

كرة اليد المناسبة للمبتدئين وكذلك الاختبارات التي تقيسها، ثم قامت الباحثة بوضعها في استمارة استطلاع راي 

(، وقد راعت الباحثة في هذه الاستمارة إمكانية الإضافة او التعديل، ثم قامت بعرضها على 5الخبراء ملحد )

 : ها وهيالاختبارات التي تقيسالمهارات الاساسية ووفى ضوء ذلك تم تحديد  (،1في مجال كرة اليد ملحد ) الخبراء

  التمرير على هدفاختبار 

  م30التنطيط لمسافة اختبار 

  م9م، 6التصويب من منطقة اختبار 

 لقياس مهارة التمرير بيد واحدة.

 لقياس مهارة التنطيط.

 (6حد)لقياس المهارة التصويب.   مل
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      (7ملحد ). مقياس المرونة العقلية-

عبارة تم توزيعها  (30وقد تضمن عدد )( 14) (م2011) "صلاح شريف عبد الوهاب" أعد هذا المقياس

التلقائية وعدد عباراته  الثاني المرونةعبارة، والبعد  (15البعد الأول المرونة التكيفية وعدد عباراته ) بعدين،على 

( 90غير متأكد(، والدرجة الكلية للمقياس ) –موافد  –جدا   )موافدويقابل كل عبارة ثلاثة إختيارات عبارة،  (15)

 وكلما ارتفعت الدرجة كلما ارتفعت درجة المرونة العقلية لد  المختبر.  درجة،

 الدراسة الاستطلاعية. -
م 27/6/2022 ثنينم الي الا18/6/2022السبت إجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من قامت الباحثة ب

( مبتدئ من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية، واستهدفت 12على عينة البحث الاستطلاعية وقوامها )

مد  ملائمة الاختبارات البدنية والمهارية والمرونة العقلية لأفراد عينة البحث، وإجراء المعاملات التعرف على 

 بارات قيد البحث.الثبات( للاخت –العلمية )الصد  

 الصدق و الثبات .-
 معامل الصدق للاختبار البدنية والمهارية قيد البحث. -

مجموعتين إحداهما  بينصد  التمايز  استخدام والمهارية تمالبدنية  للاختباراتالصد   معامل لحساب 

منذ فترة زمنية أطول النادي في نفس المرحلة السنية ولكن ممارسين  نمن ناشئي (12) ممميزة وعددهمجموعة 

وتم  ،من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية مبتدئ (12) ممميزة وعددهغير  مجموعةوالأخر  بنفس النادي، 

 ( يوضح ذلك.4وجدول ) ،والمهارية قيد البحثالاختبارات البدنية نتائج  فيدلالة الفرو  بين المجموعتين  حساب

 (4) جدول

 المميزة وغير المميزة الفروق بين المجموعتين دلالة

 12=2=ن1ن     البحثقيد والمهارية البدنية  المتغيرات في                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 2.074=  0.05مستوى عند  الجدولية" ت" قيمة             

بين المجموعتين المميزة وغير  0.05عند مستو  دالة إحصائيا   فرو  وجود (4) جدولالمن  يتضح

لما صد  الاختبارات مما يشير إلى  ،لصالح المجموعة المميزة المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث فيالمميزة 

 .وضعت من أجله

 معامل الثبات. -
ة تطبيقه، وذلك عن طريد تطبيد ثم إعاد الاختبارالباحثة طريقة تطبيد  استخدمتلحساب معامل الثبات 

نفس  علىأفراد العينة الاستطلاعية ثم إعادة التطبيد مرة أخري  والمهارية واختبار الذكاء علىالاختبارات البدنية 

بين  الارتباطتم حساب معامل و ،والمهارية ( أيام من التطبيد الأول للاختبارات البدنية3العينة بفاصل زمني قدره )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة 
المجموعة غير 

قيمة  المميزة
 "ت"

 ع م ع م

 *4.38 1.07 7.33 0.57 5.73 ثانية م من بدء عال30اختبار عدو 
 *4.17 3.14 146.75 0.67 150.79 سم من الثباتاختبار الوثب الطويل 

 *4.50 1.08 2.21 1.41 4.62 متر كجم3زنة  طبيةاختبار دفع كرة 
 *5.12 0.78 2.33 0.84 4.10 درجة اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف

 *8.41 0.79 15.92 0.88 12.92 ثانية 10× 4 يالارتداداختبار الجري 
 *5.84 1.73 10.08 1.08 14.49 درجة دفاختبار التمرير على اله
 *36.29 1.00 27.50 1.22 10.24 ثانية م30اختبار التنطيط لمسافة 

 *17.25 0.45 1.25 0.59 5.11 درجة م9م، 6اختبار التصويب من منطقة 
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( 5وجدول ) م،22/6/2022م إلى الاربعاء 18/6/2022السبت الفترة من  فيين الأول والثاني، وذلك نتائج التطبيق

 يوضح ذلك.

 (5جدول )

 12ن =     البدنية والمهارية       معامل الثبات للاختبارات         

 الاختبارات
 وحدة

 القياس
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م "ر"

 *0.84 0.94 7.17 1.07 7.33 ثانية م من بدء عال30دو اختبار ع
 *0.91 2.39 147.33 3.14 146.75 سم اختبار الوثب الطويل من الثبات

 *0.98 0.99 2.33 1.08 2.21 متر كجم3زنة  طبيةاختبار دفع كرة 
 *0.87 0.67 2.50 0.78 2.33 درجة اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف

 *0.88 0.62 15.75 0.79 15.92 ثانية 10× 4 يرتداداختبار الجري الا
 *0.97 1.68 10.92 1.73 10.08 درجة اختبار التمرير على الهدف

 *0.92 0.98 27.67 1.00 27.50 ثانية م30اختبار التنطيط لمسافة 
 *0.82 0.49 1.33 0.45 1.25 درجة م9م، 6اختبار التصويب من منطقة 

 0.576=  0.05مستوى عند  الجدولية" ر" قيمة*              

بددين نتددائج التطبيددد الاول  0.05( وجددود علاقددة ارتباطيددة دالددة احصددائيا  عنددد مسددتوي 5يتضددح مددن جدددول ) 

 .اتلك الاختبارت، مما يعطي دلالة مباشرة على ثبات في الاختبارات البدنية والمهاريةوالثاني 

 (6جدول )

  12ن = المصور     ختبار الذكاء الثبات( لا –المعاملات العلمية )الصدق 

 الاختبار
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

الصدق 
 ع م ع م الذاتي

 *0.96 *0.93 1.56 32.42 1.60 32.25 درجة المصورالذكاء 

 

 0.576=  0.05مستوى عند  الجدولية" ر" قيمة*            

بين نتائج التطبيقين الأول والثاني لإختبار  0.05إحصائيا  عند إرتباط دال  ( وجود6يتضح من الجدول ) 

 . عاليةمما يشير إلى تمتع الاختبار بمعاملات علمية  ،العاليالذكاء 

 .المرونة العقليالمعاملات العلمية لمقياس -
 .معامل الصدق -

حيث تم تطبيد  الداخلي  الإتسا  للتحقد من معامل صد  مقياس المرونة العقلية، أستخدمت الباحثة صد 

، وتم حساب من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية( الاستطلاعية)العينة  مبتدئ( 12المقياس على عينة قوامها )

( يوضح ذلك، كما تم 7معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس، والدرجة الكلية للمقياس، وجدول )

( يوضح ذلك، وأيضا  تم 8بين درجة كل عبارة، والدرجة الكلية للبعد الذ  تمثله، وجدول ) حساب معامل الارتباط

حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس المرونة العقلية، والدرجة الكلية للمقياس، وجدول 

 ( يوضح ذلك. 9)
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 (7جدول )

 بارات مقياس معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من ع

   12= ن والدرجة الكلية له     المرونة العقلية    
 رقم المفردة قيمة "ر" رقم المفردة قيمة "ر" رقم المفردة قيمة "ر"

0.71* 21 0.82* 11 0.65* 1 
0.60* 22 0.76* 12 0.71* 2 
0.65* 23 0.71* 13 0.82* 3 
0.72* 24 0.67* 14 0.72* 4 
0.74* 25 0.82* 15 0.61* 5 
0.77* 26 0.68* 16 0.92* 6 
0.81* 27 0.84* 17 0.81* 7 
0.70* 28 0.79* 18 0.84* 8 
0.69* 29 0.67* 19 0.76* 9 
0.67* 30 0.88* 20 0.69* 10 

 0.576=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي *                   

بين درجة كل عبارة من عبارات  0.05عند مستو   إحصائيا  إرتباط دال وجود ( 7يتضح من جدول )

 للمقياس. صد  الاتسا  الداخلي يشير إلىمما  ،مقياسلوالدرجة الكلية ل المرونة العقليةمقياس 

 ( 8جدول )

 درجة كل عبارة من عبارات مقياس  الارتباط بينمعامل 

 12ن=      والدرجة الكلية للبعد الذي تمثله          المرونة العقلية
 المرونة التكيفية لتلقائيةالمرونة ا

 رقم المفردة قيمة "ر" رقم المفردة قيمة "ر" رقم المفردة قيمة "ر" رقم المفردة قيمة "ر"

0.80* 24 0.68* 16 0.70* 9 0.74* 1 
0.72* 25 0.84* 17 0.71* 10 0.68* 2 
0.76* 26 0.79* 18 0.76* 11 0.74* 3 
0.67* 27 0.71* 19 0.74* 12 0.71* 4 
0.69* 28 0.67* 20 0.69* 13 0.81* 5 
0.72* 29 0.71* 21 0.73* 14 0.66* 6 
0.74* 30 0.75* 22 0.70* 15 0.75* 7 
  0.69* 23   0.79* 8 

   0.576 = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي *             

بارة من عبارات بين درجة كل ع 0.05عند مستو   إحصائيا  ارتباط دال وجود ( 8يتضح من جدول )

 الداخلي للمقياس. صد  الاتسا  يشير إلىمما ، والدرجة الكلية للبعد الذي تمثله المرونة العقليةمقياس 
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 (9جدول )

 الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس الارتباط بينمعامل 

 12= ن            والدرجة الكلية للمقياس       المرونة العقلية
 م لأبعادا قيمة "ر"

 1 المرونة التكيفية *0.78
 2 المرونة التلقائية *0.77

   0.576 = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي *               

بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد  0.05عند مستو   إحصائيا  إرتباط دال وجود ( 9يتضح من جدول )

  .اسوالدرجة الكلية للمقي المرونة العقليةمقياس 

 .الثبات معامل -
( يوضح معامل 10معامل ألفا كرونباخ وجدول ) باستخدام طريقة ةالباحث تثبات المقياس قاممعامل لحساب 

 .المرونة العقليةألفا لأبعاد مقياس 

 (10جدول )

 12ن=                المرونة العقليةمعامل ألفا لأبعاد مقياس 
 م الأبعاد معامل ألفا

 1 التكيفيةالمرونة  *0.70
 2 المرونة التلقائية *0.74
  المجموع الكلي *0.71

   0.576 = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي *                

( وهي معاملات ثبات دالة 0.74: 0.70( تراوم معامل الثبات للمقياس ما بين )10يتضح من جدول )

 .ثبات المقياس إلى يشيرمما  إحصائيا  

  (8)لحق م.  أسلوب النمذجة والعرض المرئيلتعليمي باستخدام البرنامج ا -
 الهدف العام للبرنامج. -

أسلوب النمذجة ( باستخدام التصويب – التمرير والاستلام – التنطيطتعلم بعت المهارات الأساسية ) 

 للمبتدئين.والعرض المرئي 

 ويتفرع من الهدف العام الأهداف التالية: 
 الاهداف المهارية.-

 ان يتعرف المبتدئ على الأداء الصحيح للمهارات. -
 ان يتفهم المبتدئ طريقة أداء المهارة بطريقة سهلة وواضحة. -
 ان يستطيع المبتدئ تطبيد ما تم مشاهدته على الهاتف بطريقة صحيحة. -
 ان يستطيع المبتدئ تحليل الخطوات الفنية وفهما والأداء وفد النموذج. -

 أسس وضع البرنامج. -
 عد البرنامج على تحقيد الهدف العام والاهداف السلوكية قيد البحث.ان يسا -
 ان يعرض محتوي التعلم بشكل جيد عبر النمذجة. -
 أن يراعي احتياجات المبتدئين المعرفية والحركية والنفسية. -
 ان يراعي الفرو  الفردية بين المبتدئين. -
 ان يجذب المبتدئين نحو التعلم وتطبيد ما تم مشاهدته. -
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 تيح فرج أفضل للتفاعل بين المبتدئين.ان ي -
 ان يراعي توفير الإمكانات اللازمة لتطبيقه. -
 أن يوفر التقييم الذاتي اثناء عملية التعلم. -

 . الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج -

- 

 محتوي البرنامج.
لكرة  المهار الجوانب على يتضمن محتو  البرنامج التعليمي باستخدام أسلوب النمذجة والعرض المرئي 

 .التصويب( -التمرير والاستلام  -اشتملت على )التنطيط  والتي اليد

 البرنامج.نمط التعلم المستخدم في تنفيذ  -
المجموعة  مبتدئينستخدمت الباحثة نمط التعلم الذاتي القائم على أسلوب النمذجة والعرض المرئي على ا

تعليم  ضابطة فيالمجموعة ال مبتدئينعلى  المتبع )الشرم والنموذج(أسلوب  حين استخدم في البحث،التجريبية قيد 

 .مهارات كرة اليد

 .الإطار العام لتنفيذ البرنامج -
( اسابيع، وبذلك يتضمن 8لبرنامج من خلال وحدات تعليمية، وذلك بواقع وحدتين اسبوعيا  لمدة )يتم تنفيذ ا

وتفصيل الوحدات التعليمية ( دقيقة طبقا  لآراء الخبراء، 60( وحدة تعليمية، وزمن تنفيذ الوحدة )16البرنامج )

الشرم ، والمرئي للمجموعة التجريبية مشاهدة النمذجة والعرض ( 15للإحماء، ) ( 5: )التاليعلى النحو  موضحا  

 ختام. ( 5)، ( للجزء الرئيسي 35)، اللفتي ومشاهدة النموذج العملي للمهارة للمجموعة الضابطة

 .قيادات التنفيذ -
(، وكذلك قامت الباحثة بتطبيد البرنامج 9( مساعدين ملحد )2قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج بنفسها ومعها )

 عة الضابطة بمساعدة المدرب بالنادي.المتبع مع المجمو

 .مراحل تقويم البرنامج -
 تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي:

 التقويم المبدئي. -

ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معلومات مهمة على تحديد مستوي التعلم والنقاط التي يبدأ منها 

 المرونة العقلية والقدرات العقلية والاختبار البدنية، والاختبارات المهارية.المبتدئ وتشتمل على الاختبارات 

 التقويم الختامي. -

وهو الذي يجري بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج وذلك للتعرف على مدي ما تحقد من الاهداف لتقدير أثره 

والتي ، نة العقلية والاختبارات المهاريةبعد الانتهاء من تطبيقه، ويتم هذا التقويم من خلال استخدام قياس المرو

 استخدمت في التقويم القبلي.

 .المصممة من قبل الباحثة برمجية النمذجةإنتاج  -
 اشتملت عملية التصميم على المراحل التالية.

، تصميم النمذجةقامت الباحثة بالاطلاع على العديد من المراجع والدراسات السابقة التي تناولت طريقة 

 -ل تحديد الأهداف السلوكية لكل محور من محاور البرنامج، وتم اختيار محتو  النشاط التعليمي )التنطيط من خلاو

 التصويب(، وقد روعي عند تصميم البرنامج أن يحتوي على العناصر التالية: –التمرير والاستلام 

 عدد من أجهزة الكمبيوتر - اقماع  - كرة يدملعب  -
 محمل علية النمذجة Cd - كرات طبية - يدكرات   -
 مقاعد سويدي - .سم 50مقعد ارتفاع  - ط قياسشري-
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 .مقدمة البرنامج -
 –الإعداد  –العنوان  –يتضمن )الافتتاحية وهو  وهو جزء يعرض بطريقة تتابعيه دون تدخل من المبتدئ

 القائمة الرئيسية( وتعتبر المقدمة هي المدخل إلى الخطوات التالية للبرنامج.

 .خطوات عرض محتوى البرنامج -

من خلال إتباع الترتيب المناسب لعرض هذا المحتو  بناء  للبرمجيةهذا الجزء هو بداية استخدام المبتدئ 

القائمة الرئيسية والتي تحتوي على مفاتيح الانتقال إلى جميع محتويات  والذي يتكون من على توجيهات الباحثة

المهارات، وتعتبر هي الصفحة الأساسية للانتقال إلى جميع مهارات كرة اليد، ويتم عرضها على شكل ازرار 

 –يد )الخطوات الفنية عند الضغط على أي مهارة يتم عرضها عن طر( التصويب –التمرير والاستلام  -التنطيط )

أسئلة  –تدريبات للارتقاء بالمهارة  –فيديو للمهارة(  –النمذجة وتتكون من )صور للمهارة  –الخطوات التعليمية 

 .للتقويم(

أن يكون منتما  كما راعت الباحثة أيضا  سهولة تعامل  البرمجيةولقد راعت الباحثة عند عرض محتو  

نتقال بينها والعودة كما راعت الباحثة أيضا الفرو  الفردية بين المبتدئين وان المبتدئين مع الصفحات وسهولة الا

 يتوافد قدر الإمكان مع أهداف البرنامج. 

 كرة اليد.خطوات تنفيذ برنامج الهاتف النقال لتعلم  -
 .مرحلة إعداد وتجهيز المصادر -

قيد البحث والتدريبات الخاصة بها واخذ منها  قامت الباحثة بالحصول على اسطوانات تعليمية لمهارات كرة اليد -

( بحيث AVI) وبامتدادكرت فيديو  باستخدامبعت اللقطات الحية، ثم قامت الباحثة بتحميلها على الكمبيوتر 

 يمكن الاعتماد عليها في إعطاء نموذج صحيح للمبتدئين.

( 1) لحدالمعروض على السادة الخبراء مقامت الباحثة بعد ذلك بتقديم السيناريو المكتوب من قبل الباحثة وو -

وتمت الموافقة علية لمبرمج الكمبيوتر لمعرفة مد  أمكانية تنفيذه وإذا كان هناك بعت الصفحات التي 

 يصعب عليه فهمها لتوضيحها له وتم تحديد الصفحات النهائية بين الباحثة والمبرمج على عدة جلسات.

 لخاصة بالمهارات وتم فهم المبرمج لها.ثم قامت الباحثة بتوضيح التدريبات ا -

ثم قامت الباحثة بالاطلاع على مراجع كرة اليد لتحديد الخطوات الفنية والتعليمية الخاصة بكل مهارة، وقامت  -

ألفاظ سهلة وبعيدة عن التعقيد لتتناسب مع المرحلة  استخدامالباحثة بتحديد هذه الخطوات وراعت الباحثة 

 السنية.

 البرمجية.ذ مرحلة تنفي-
 التنفيذ على الكمبيوتر: -

قامت الباحثة بتجميع المادة النترية الخاصة بشرم المهارات والخطوات الفنية وقامت بإدخالها على الكمبيوتر  -

 (.Microsoft Wordباستخدام برنامج الورد )

ميع الصفحات الخاصة بالبرنامج وقام المبرمج بتصميم البرنامج ثم قامت الباحثة بمراجعة البرنامج والتأكد من ج -

 ومراجعتها مراجعة دقيقة والتأكد من صحة الأزرار الخاصة بالتنقل.

وقامت بإدخالها على الكمبيوتر باستخدام برنامج الورد  مهارات كرة اليدثم قامت الباحثة بتجهيز تدريبات  -

(Microsoft Word.) 

 .التنفيذ النهائي على الكمبيوتر -
ن إدخال جميع مكونات البرنامج من كتابات ورسوم وصور وفيديو وتدريبات قام المبرمج بعد الانتهاء م

( وذلك عن طريد إدخال المقدمة الأولى ثم Android Studioبتجميع تلك المكونات على برنامج واحد وهو )
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وات الفنية والتعليمية لتحديد اتجاه كل زر ثم قام بإدخال شرم الخط رإدخال الأزرار وضبط الروابط الخاصة بالأزرا

وشرحها وفى النهاية قامت الباحثة بإدخال  تللمهارات ثم الرسوم واصور والفيديو ثم قام بعد ذلك بإدخال التدريبا

أسئلة على المهارات وتكون اختيار من متعدد وعند اختيار إجابة صحيحة تتهر إشارة صح وعند اختيار الإجابة 

 ئة. الخاطئة تتهر إشارة الإجابة خاط

 .إخراج البرنامج من جهاز الكمبيوتر -
 ( ويعمل على جميع أجهزة الكمبيوتر.exeتم تخريج البرنامج من الكمبيوتر بامتداد )

 .عرض البرنامج على مجموعة من الخبراء -

( من أقسام المناهج وطر  1بعد الانتهاء من إعداد البرنامج تم عرضه على مجموعة من الخبراء ملحد )

وكرة اليد ببعت كليات التربية الرياضية وذلك لاستطلاع رأيهم حول )مد  مناسبة الأهداف العامة التدريس 

للبرنامج، مد  مناسبة مراحل الأداء الفني والخطوات التعليمية والتدريبات، مد  مناسبة أسئلة التقويم وكيفية الإجابة 

مناسبة الخطوط ولونها المستخدمة في  عليها، مد  مناسبة أسلوب عرض محتو  النمذجة المستخدمة، مد 

 البرنامج، مد  مناسبة طر  العرض، صلاحية البرنامج للتطبيد(.

 .الصورة النهائية للبرنامج -
على صلاحية  ٪100( وتحليلها أتضح موافقتهم بنسبة مئوية 1من خلال استعراض آراء الخبراء ملحد )

 البرنامج للتطبيد.

 الدراسة الأساسية. -

 .ات القبليةالقياس -
الضابطة( في الاختبارات البدنية والمهارية والمرونة  –تم أجراء القياسات القبلية للمجموعتين )التجريبية 

طبقا  للمواصفات وشروط الأداء ، م30/6/2022خميس م إلى ال29/6/2022 ربعاءالاالعقلية، وذلك في الفترة من 

 الخاصة بكل اختبار.

 التجربة الأساسية. -

 –)التجريبية الباحثة عقب انتهاء القياس القبلي بإجراء التجربة الأساسية على مجموعتي البحث، قامت  

، بواقع وحدتين م25/8/2022م إلى الخميس 2/7/2022السبت ( أسابيع وذلك في الفترة من 8لمدة )الضابطة( 

لتدريس للمجموعة الضابطة بالطريقة (، كما قامت الباحثة با10( دقيقة ملحد )45تعليميتين أسبوعيا ، زمن الوحدة )

 ( دقيقة.45( أسابيع، بواقع وحدتين تعليميتين أسبوعيا ، زمن الوحدة )8المتبعة )الشرم والنموذج( لمدة )

 القياس البعدي. -
 –)التجريبية قامت الباحثة بعد انتهاء المدة المحددة للتطبيد بإجراء القياس البعدي لمجموعتين البحث 

على النحو الذي تم إجراؤه في القياس القبلي، وذلك في الفترة الاختبارات المهارية المرونة العقلية وفي الضابطة( 

، وبعد الانتهاء من القياس قامت الباحثة بتجميع النتائج م29/8/2022م إلى الاثنين 27/8/2022السبت من 

 وجدولتها ومعالجتها إحصائيا .

 المعالجات الإحصائية.-
 الوسيط. -الانحراف المعياري.         -ابي.       المتوسط الحس -

 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البسيط.     -معامل الالتواء.           -
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 عرض ومناقشة النتائج. -

 عرض النتائج. -

 (11جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 15ن=                   المهاريةو الاختباراتفي المرونة العقلية و                         
         

 

 

 

 

 

 2.201= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى             

لقبلية والبعدية بين القياسات ا 0.05( وجود فرو  دالة إحصائية عند مستو  11يتضح من جدول )

 .، ولصالح القياس البعديالمهارية الاختباراتالمرونة العقلية و للمجموعة التجريبية في

 (12جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 15ن=                   المهاريةو الاختباراتفي المرونة العقلية و 
       

 

 

 

 

 

 2.201= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى              

بين القياسات القبلية والبعدية  0.05( وجود فرو  دالة إحصائية عند مستو  12يتضح من جدول )

بين   دالة إحصائية ، وعدم وجود فرو، ولصالح القياس البعديالمهارية الاختبارات للمجموعة الضابطة في

 .في المرونة العقلية القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 (13جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة

 15= 2=ن1ن         المهارية الاختباراتفي المرونة العقلية و 
         

 

 

 

 

 

 

 2.074= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى              

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *23.34 1.16 20.89 1.29 10.07 درجة اختبار التمرير على الهدف
 *44.72 0.88 12.28 0.94 27.67 ثانية م30اختبار التنطيط لمسافة 

 *13.40 0.84 4.87 0.62 1.13 درجة م9م، 6اختبار التصويب من منطقة 
 *11.30 0.97 69.91 2.55 61.67 درجة المرونة العقلية

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *8.87 1.47 15.37 1.57 10.27 درجة اختبار التمرير على الهدف
 *23.10 0.97 19.18 1.02 27.87 ثانية م30اختبار التنطيط لمسافة 

 *9.67 0.39 2.79 0.44 1.27 درجة م9م، 6اختبار التصويب من منطقة 
 0.06 1.48 61.98 2.82 61.93 درجة المرونة العقلية

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *11.03 1.47 15.37 1.16 20.89 درجة اختبار التمرير على الهدف
 *19.71 0.97 19.18 0.88 12.28 ثانية م30اختبار التنطيط لمسافة 

 *8.40 0.39 2.79 0.84 4.87 درجة م9م، 6اختبار التصويب من منطقة 
 *16.77 1.48 61.98 0.97 69.91 درجة المرونة العقلية
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بين القياسات البعدية للمجموعة  0.05( وجود فرو  دالة إحصائية عند مستو  13يتضح من جدول )

 بية.المهارية، ولصالح المجموعة التجري الاختباراتالمرونة العقلية والتجريبية والضابطة في 

 . مناقشة النتائج -
 القبلي والبعديبين القياسين  0.05ي وعند مست إحصائيا  ( وجود فرو  دالة 11)ج جدول ئأظهرت نتا

 المرونة العقلية وتعلم بعت المهارات الأساسيةأسلوب النمذجة والعرض المرئي في المستخدمة  تجريبيةللمجموعة ال

 .البعديلقياس اولصام للمبتدئين  كرة اليد في (التصويب –التمرير والاستلام  –التنطيط )

وتعلم بعت  المرونة العقليةفي  تجريبيةالمجموعة المبتدئ هذا التقدم الذي طرأ على  ةرجع الباحثتو

أسلوب النمذجة استخدامهم  إلىالتصويب( في كرة اليد  –التمرير والاستلام  –المهارات الأساسية )التنطيط 

البرنامج التعليمي على طريقة عرض وتنتيم القواعد والمعلومات المرتبطة بمهارات حيث ركز والعرض المرئي 

، كما ان تنتيم يدسهولة حفظ وتذكر المعلومات المرتبطة بمهارات كرة الالتركيز وفي  مبتدئين، مما ساعد اليدكرة ال

ساسية عن المهارة من خلال للمعلومات الأ الوسائل التكنولوجية الحديثةالبرنامج التعليمي المعروض من خلال 

الفيديو والصور بالإضافة إلى التدريبات التي ساعدت النمذجة من خلال الخطوات الفنية والخطوات التعليمية وكذلك 

 بطريقة سهلة وسريعة. ليدللوصول إلى مرحلة الاتقان، وتعلم المهارات الأساسية في كرة ا مبتدئينال

أسلوب استخدامهم  إلى دي عن القياس القبلي لأفراد المجموعة التجريبيةتقدم القياس البعكما ترجع الباحثة 

لأنها تعتبر من الأساليب الغير مألوفة لدي باستخدام الأساليب التكنولوجية الحديثة النمذجة والعرض المرئي 

قه، وها يساعد على المبتدئين في تعليم المهارات الحركية ومن الممكن ان يلاقي هذا الأسلوب نجاحا كبيرا  عند تطبي

 تنمية التصور العقلي للمهارة من خلال النموذج المرئي ثم الاسترخاء لممارسة المهارة مع لاعبين اخرين.

النمذجة تبنى على التعلم  م( في ان استراتيجية2009" )عزو عفانة ونائلة الخزنداروتتفد هذه النتيجة مع "

 بنمذجة)القدوة(  معلمال قومياذ  ،تعليميةبمهمة  اميالق ل مشكلة ما اوعند التصدي لح وإيضام تعليد تقديمبالقدوة مع 

وبصوت عال وامام مرأ   نيأو تقمص دور مع مشكلة بحل قيامهأثناء  للمتعلمين سلوكياته وإيضام تفكيره

ن أفكارهم ع ريمع إتاحة الفرصة لهم للتعب ةيالصف البيئة في المدرس تقليدأو  بتمثيلالمتعلمون  قوميو ،المتعلمين

 (139: 17)تفكيرهم.  لتنميةمهارات ما وراء المعرفة  كتسبوني فأنهم المحاكاة، وبالتالي اتيوآرائهم من خلال عمل

أحمد طلعت أحمد، تامر "ودراسة (، 5) م(2022" )اشرقت على عبد الله"ويتفد ذلك مع دراسات كل من 

أسلوب (، في أن البرامج التعليمية المستخدمة 19) م(2020" )محمد عبد الشكور(، "1) م(2020" )صابر محمد

 .في مختلف المهارات الحركية تساعد في عملية التعلم المهار النمذجة 

 والذي ينص على: ولوبذلك تحقد صحة الفرض الا

 المرونة العقلية"توجد فرو  دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

 بعت مهارات كرة اليد للمبتدئين لصالح القياس البعدي".وتعلم 

 القبلي والبعديبين القياسين  0.05ي وعند مست إحصائيا  ( وجود فرو  دالة 12)ج جدول ئأظهرت نتا

 تعلم بعت المهارات الأساسيةفي  المستخدمة الأسلوب المتبع )الشرم اللفتي والنموذج العملي( ضابطةللمجموعة ال

 .البعديلقياس اولصام للمبتدئين  كرة اليد في( التصويب –لتمرير والاستلام ا –التنطيط )

القبلي بين القياسين  0.05ي وعند مست إحصائيا  وجود فرو  دالة عدم ( 11)ج جدول ئأظهرت نتاكما 

 .ليةالمرونة العقفي  المستخدمة الأسلوب المتبع )الشرم اللفتي والنموذج العملي( ضابطةللمجموعة ال والبعدي

في تعلم بعت المهارات الأساسية  ضابطةالمجموعة المبتدئ هذا التقدم الذي طرأ على  ةرجع الباحثتو

الطريقة المتبعة المعتمدة على الشرم وأداء نموذج حيث  إلىالتصويب( في كرة اليد  –التمرير والاستلام  –)التنطيط 

هو الأداء حسب  متعلمات في بنية هذه الطريقة وأن دور الهو الذي يتخذ جميع القرار معلمتتميز هذه الطريقة بأن ال

 التعليمقد تعودوا خلال مراحل التعليم المختلفة على أن يتلقون  متعلمينبالإضافة إلى أن ال معلمالنموذج الذي يقدمه ال
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الذي يقوم بكل  لمعأيضاَ على أن يتعلموا المهارات عن طريد الم متعلمينال إعدادبدون البحث عنها كما  بهذه الطريقة

في وضع سلبي والمتلقي للمعلومات فقط ولا يبذلوا أي مجهود في تعلمها ويقوموا بتقليد ما  متعلمينشيء ويقف ال

 أمامهم. معلميقوم به ال

متبعة مقارنة بالقياس القبلي مما يشير إلى تأثير الطريقة ال البعديوهذا ساعد على حدوث التقدم في القياس 

 على تنمية تعلم بعت مهارات كرة اليد للمبتدئين. والنموذج العملي()الشرخ اللفتي 

)التعلم الطريقة المعتادة ( أن 24) (م2007) "وفيقة مصطفى سالم" أشارت إليه ما معوتتفد هذه النتيجة 

المهارات  في التعليم تعود عليها المتعلمين خلال مراحل التعليم المختلفة، ومن خلالها يسهل عليهم تحصيلبالأوامر( 

المواقف  فيتعديل سلوك المتعلم بالممارسة والتمرين حتى يحدث التكيف الحركية لقيام المعلم بهذه المهمة، وفيها يتم 

 الجديدة.

وترجع الباحثة عدم وجود فرو  دالة إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المرونة 

وتقديم محتو  المهارة بشكل لا  المعلومات،مصادر بها تنوع ت بالطريقة المتبعة والتي لاالعقلية إلى اكتفائها بالتعليم 

بالجمود وقلة  مبتدئينالأمر الذي يصيب تفكير ال وجذابة،، ولا يجعل العملية التعليمية مشوقة مبتدئينيجذب إنتباه ال

 .المرونة العقلية

م( 2020" )نسرين على"ودراسة (، 8م( )2021" )لالسيد عبد العاسة "وتتفد هذه النتيجة مع نتائج درا

على أن التعلم  (،23م( )2020" )هيام العشماوي"ودراسة (، 2م( )2020")احمد حجازي"ودراسة (، 22)

 على تعلم المهارات الحركية لد  المتعلمين. الأسلوب المتبع )الشرم والنموذج( يؤثر تأثيرا  ايجابيا  باستخدام 

 للبحث والذي ينص على: ثانيض الوبهذا يتحقد صحة الفر

"توجد فرو  دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم بعت 

 مهارات كرة اليد للمبتدئين لصالح القياس البعدي، في حين لا توجد فرو  دالة إحصائيا  في المرونة العقلية".

للمجموعة  البعديين بين القياسين 0.05ي وعند مست إحصائيا  لة ( وجود فرو  دا13)أظهرت نتاج جدول و

 –التمرير والاستلام  –وتعلم بعت المهارات الأساسية )التنطيط  المرونة العقليةفي تنمية  تجريبية والضابطةال

 .البعدي للمجموعة التجريبيةلقياس اولصام  التصويب( في كرة اليد للمبتدئين

في تنمية عن افراد المجموعة الضابطة  تجريبيةالمجموعة الافراد الذي طرأ على  هذا التقدم ةرجع الباحثتو

 التصويب( في كرة اليد للمبتدئين –التمرير والاستلام  –وتعلم بعت المهارات الأساسية )التنطيط  المرونة العقلية

جعل حيث ان النمذجة ت ةالوسائل التكنولوجية الحديثمن خلال  أسلوب النمذجة والعرض المرئياستخدامهم  إلى

رئيسية وكذلك تجعل المتعلم قادرا على تنفيذ الأنشطة بشكل عملي مما يجعل عملية ة اليمية التعليلمالع حورم متعلمال

التعلم لدي المتعلم ممتعة وبالتالي تزيد من دافعيته نحو التعلم مما يزيد من تحصيله الحركي والمهار ، كما ان 

مستوي المشاركة بين المتعلمين والتعاون بينهم لتحقيد الأهداف التعليمية وهذا يؤدي إلى  النمذجة تعمل على زيادة

زيادة استيعاب المتعلمين للمهارات المقدمة لهم بشكل نموذج متسلسل ومنتم من دون وجود عامل الخوف أو القلد 

 من الإجابات الخطأ والعمل على تصحيحها.

م( ان الحديث عن أهمية طرائد التدريس يقودنا 2011" )محمود مندور" أشار إليه ما معوتتفد هذه النتيجة 

إلى الحديث عن أهمية النمذجة اذ يري باندورا ان معتم السلوك الإنساني متعلم باتباع نموذج او مثال حي وواقعي 

ية تكون وليس من خلال عمليات الاشتراطات الكلاسيكية او الاجرائي، فبملاحتة الاخرين تتطور فكرة عن كيف

 (161: 20سلوك ما. )

أحمد طلعت أحمد، تامر "ودراسة (، 5) م(2022" )اشرقت على عبد الله"ويتفد ذلك مع دراسات كل من 

أن البرامج التعليمية المستخدمة أسلوب  في(، 19) م(2020" )محمد عبد الشكور(، "1) م(2020" )صابر محمد

 .في مختلف المهارات ة التحصيل المهار زيادعلي النمذجة تساعد في عملية التعلم وتعمل 
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 والذي ينص على: ثالثوبذلك تحقد صحة الفرض ال

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في "

 ".وتعلم بعض مهارات كرة اليد للمبتدئين لصالح المجموعة التجريبية المرونة العقلية

 صات والتوصيات.الإستخلا-

 الإستخلاصات. -
بناء على أهداف البحث وفي حدود العينة وفي ضوء النتائج الاحصائية، توصلت الباحثة للاستخلاصات 

 التالية:

تعلم بعت مهارات  فيساهم بطريقة ايجابية وفعالة أسلوب النمذجة والعرض المرئي  باستخدام التعليمي البرنامج -1

 عة التجريبية.المجمو يكرة اليد لمبتدئ

المرونة تنمية في ساهم بطريقة ايجابية وفعالة أسلوب النمذجة والعرض المرئي  باستخدام التعليمي البرنامج -2

 المجموعة التجريبية. يلمبتدئ العقلية

 ( ساهم بطريقة ايجابية وفعالة في تعلم بعت مهارات كرة اليد لمبتدئيمتبعةأسلوب الشرم والنموذج )الطريقة ال -3

 لضابطة.المجموعة ا

فعالة في تنمية لا ساهم بطريقة ايجابية ولم يالشرم والنموذج )الطريقة المتبعة(  باستخدام التعليمي البرنامج -4

 .ضابطةالمجموعة اللمبتدئي  المرونة العقلية

التي على المجموعة الضابطة  المرئي والعرض النمذجة أسلوب استخدمت التي التجريبية المجموعة تفو  -5

وتعلم بعت مهارات كرة اليد المرونة العقلية تنمية في ( متبعةاستخدمت أسلوب الشرم والنموذج )الطريقة ال

 .للمبتدئين

 التوصيات.-
المرونة العقلية وكذلك تعلم  نميةت فيأسلوب النمذجة والعرض المرئي لما لها من دور فعال  استخدام -1

 مهارات كرة اليد.

في مجال التعلم أسلوب النمذجة والعرض المرئي التي تستخدم ات والبحوث اجراء المزيد من الدراس -2

 .الحركي على المبتدئين بالعملية التعليمية
إجراء مزيد من الدراسات والابحاث تتناول استخدام أسلوب النمذجة والعرض المرئي في أنشطة رياضية  -3

 اخر .

أسلوب النمذجة ربية الرياضية للتعرف على عقد الدورات التدريبية للمشرفين والمعلمين في مجال الت -4

 .وكيفية تطبيقها في حصة التربية الرياضية او خلال الاكاديميات التعليميةوالعرض المرئي 

بالمنوفية  الوطني ناديالتوفير التدريب الملائم لأعضاء العاملين في مجال التعليم بالأكاديمية الرياضية ب -5

 .أساليب التدريس الحديثة من أجل إتقان هذا النوع منالرياضي 

توفير البيئة التعليمية الملائمة لتطبيد هذا النوع من التعليم نتيجة لما يترتب عليه من تخفيف للعبء  -6

 .كرة اليدالتدريسي على العاملين في مجال تعليم مهارات 

 .المراجع-
نمذجة الرسومية بالحاسب (: "تأثير برنامج تعليمي باستخدام الم2020أحمد طلعت أحمد، تامر صابر محمد ) -1

وفقا  لمتغيرات بيوكينماتيكية على مستوي أداء بعت مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ الصم والبكم"، 

(، 17المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان، المجلد )

 (، فبراير.17العدد )
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برمجية تعليمية معده باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري على  تأثري م(:2020احمد ماجد حجازي ) -2

التحصيل المعرفي وتعلم بعت مهارات كرة اليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية، المجلة العلمية للتربية 

 (، الجزء الثاني.90البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة حلوان، العدد )

فاعلية برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية النمذجة على تعلم بعت  م(:2020) يم معوضاسلام إبراه -3

المهارات المنهجية في الجمباز للمرحلة الإعدادية بمحافتة الوادي الجديد، مجلة الوادي الجديد 

 (، يناير.2(، العدد )2لعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة الوادي الجديد، المجلد )

بإستخدام أسلوب النمذجة على المستو  الرقمي لمسابقة دفع  تعليمي(: برنامج م2019أسماء محمد منصور ) -4

الجلة لتلميذات الحلقة الثانية من التعلم الأساسي، أطروحة ماجستير، قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيد.

تأثير استخدام أسلوب النمذجة على مستو  أداء المهارات المنهجية في كرة  م(:2022اشرقت على عبد الله ) -5

 السلة لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

ذات تطوير تطبيد ايباد قائم على النمذجة بالفيديو لتعزيز مهارات حماية ال م(:2019افنان معتوق الطلحي ) -6

، مجلة العلوم التربوية والنفسية، العدد جدة لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مدينة

 السابع، المجلد الثالث، ابريل.

 .العربية، القاهرة، دار النهضة 2ط(، )تعليمات وتطبيقات العاليالذكاء  اختبار(: 1999) خيريالسيد محمد  -7

)تفريد التعليم( على أداء مهارات  Kellerخدام استراتيجية كيلر تأثير إستم(: 2021السيد محمد عبد العال ) -8

كرة اليد المنهجية والتحصيل المعرفي لطلاب كلية التربية الرياضية، رسالة ماجستير، كلية 

 التربية الرياضية، جامعة سوهاج.

ببعت الأجهزة (: تأثير استخدام أسلوب النمذجة لتصحيح الأخطاء الفنية مدعم م2015انجال محمد دسوقي ) -9

 النقالة في أداء سباحة الزحف على البطن، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

 سيكولوجية التعلم ونتريات التعليم، دار النهضة العربية، القاهرة. م(:2012جابر عبد الحميد جابر) -10

 رون وموزعون، عمان، الأردن.تعديل السلوك الإنساني، دار الفكر ناش م(:2014جمال محمد الخطيب ) -11

 مسرحة المناهج الدراسية، دار الحامد للنشر والتوزيع، عمان، الأردن. م(:2014جمال محمد النواصرة ) -12

 الهجوم والدفاع في كرة اليد، دار الكتب، الاسكندرية. م(:2008خالد حمودة وجلال كمال سالم ) -13

قتها بكل من منتور زمن المستقبل وأهداف المرونة العقلية وعلا (:"2011صلاح شريف عبد الوهاب ) -14

(، 20بحوث التربية النوعية، عدد خاج ) ةالإنجاز لد  أعضاء هيئة التدريس بالجامعة "، مجل

 جامعة المنصورة.

فاعلية استراتيجيتي النمذجة والتلخيص في علاج صعوبات فهم  م(:2012عبد الرازق مختار محمود ) -15

ارسات المدارس الصديقة للفتيات، المجلة الدولية لثبحاث المقروء وخفت قلد القراءة لد  د

 .31التربوية، جامعة الإمارات العربية المتحدة، العدد 

دور النمذجة التعليمية في تنمية مستوي مهارات الابداع المهني لدي معلمي  م(:2018عبيد محمد الشمري ) -16

ت المتغيرات، مجلة التربية، كلية المرحلة الابتدائية بدولة الكويت من وجهة نترهم في ضوء بع

 (، الجزء الثاني.180التربية، جامعة الازهر، العدد )

، دار 2التدريس الصفي بالذكاءات المتعددة، ط م(:2009عزو إسماعيل عفانة ونائلة نجيب الخزندار ) -17

 المسيرة للنشر والطباعة، عمان، الأردن.

رس المرمى في كرة اليد، مركز الكتاب للنشر حام(: 1998كمال الدين عبد الرحمن درويش وآخرون ) -18

 القاهرة.
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أثر استخدام أسلوب النمذجه على تعلم بعت مهارات سباحة الزحف على  م(:2020محمد عبد الشكور ) -19

 البطن للمبتدئين، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

 د، الرياض.نتريات التعلم، مكتبة الرش م(:2011محمود مندور محمد ) -20

فاعلية استخدام الوسائط  م(:2004مصطفي السايح محمد، نادية زكي الحامولي، هبه عبد العظيم محمد ) -21

التعليمية المختلفة في تحسين مستوي أداء بعت المهارات الحركية والتحصيل المعرفي في كرة 

علوم التربية الرياضية، اليد لتلاميذ الحلقة الثانية من مرحلة التعليم الأساسي، المجلة العلمية ل

 جامعة طنطا، العدد الرابع يونية.

فعالية استراتيجية التعلم التنافسي علي تحسين الذكاء الحركي ومستوي اداء  م(:2021نسرين على محمد ) -22

المهارات الهجومية في كرة اليد لتلميذات المرحلة الاعدادية، المجلة العلمية للتربية البدنية 

 (.17(، العدد )17تربية الرياضية للبنات، جامعة الاسكندرية، مجلد )والرياضية، كلية ال

تأثير أساليب التدريس في ضوء الذکاءات المتعددة علي تعلم م(: 2020هيام عبد الرحيم العشماوي ) -23

المهارات الأساسية في كرة اليد، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية، كلية التربية الرياضية 

 (.14(، العدد )14جامعة الاسكندرية، مجلد )للبنات، 

، منشأة 2التربية الرياضية"، الكتاب الأول، ط في"تكنولوجيا التعليم والتعلم  م(:2007وفيقة مصطفى سالم ) -24

 المعارف، الإسكندر

25- English, L., (2012): Data Modelling with First-Grade Students. Educational 

Studies in Mathematics, (81) 1, 15-30. 

26- Flemung, N. D (1998): the VAK Inventory of Learning .CS383, Military 

Academy. 

27- Hashem, k, & Mioduser, D. (2011): The contribution of learning by Modeling 

(LBM) to students’ Understanding of complexity concepts, World 

Academy of Science, Engineering and Technology, 5, (11), 1796-1801 

28- May Tan (2005): Examining the impact of an outward bound Singapore program 

on the life effectiveness of adolescents by university of New Hampshire. 

29- Ran R. Hassin (2009): Social Cognition, Automatic and Flexible, Nonconscious 
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