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الممارسات الترويحية الرياضية وعلاقتها بالصلابة النفسية والفاعلية الاجتماعية لدى "

 "المكفوفين الممارسين وغير الممارسين
 م.د/ أحمد راشد حسن مسعود 15                                                                                     

 .كلة البحثالمقدمة ومش-
غير عاقة داخل مجتمعهم تحديا  للتروف والقيود والعقبات تعتبر عملية ادماج وتفعيل دور الأفراد ذوي الإ

الحياة كانسان عاد   فيالتنمية الاقتصادية والاجتماعية والمشاركة  في الفرد ذوي الإعاقةامام مشاركة  المنطقية

الحياة العامة واستبعادهم  فيالاعاقة  ذويت على تهميش دور له ظروفه الخاصة، فتلك العقبات والمشاكل ساهم

من مسار الحياة الطبيعية مما أد  إلى فقدان المشاركة الاجتماعية لتلك الفئة التي تمثل عنصرا  فاعلا  في المجتمع 

 .تتأثر به وتؤثر فيه

قين، حيث توجد لديهم تأثيرا واضحا في السلوك للمعو تؤثر الإعاقةأن  م(2018سليمان يوسف )كما ير  

، وفي اكتساب المهارات الاجتماعية اللازمة لتحقيد الاستقلال عن الاجتماعيصعوبات كبيرة في عملية التفاعل 

وقلة الفرج الاجتماعية المتاحة لهم في الاحتكاك بالآخرين،  الآخرين، وذلك نترا لنقص خبراتهم الاجتماعية،

وكلما كانت الاتجاهات الاجتماعية نحو المعوقين إيجابية، كلما سهلت  والاتصال بالعالم الخارجي المحيط بهم.

 (61:  11) وبالآخرين بالنفسمن الثقة  أكبرعليهم فرج التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، وتمت لديهم درجة 

 ترتبط بكل من الصحة الجسمية والنفسية النفسية التي أظهرت أن الصلابة الدراساتقد أجريت العديد من و

تخفف من حدة الضغوط التي تواجه الفرد، ويمكن فهم العلاقة من خلال فحص أثر الضغوط على الفرد، حيث 

تر  أن استثارة الأحداث الضاغطة تقود إلى سلسلة من الارجاع تؤدي إلى استثارة الجهاز العصبي الذاتي 

واضطرابات نفسية، وهنا تأتي والضغط المزمن يؤدي فيما بعد إلى الإرها  وما يصاحبه من أمراض جسمية، 

، لاسيما لد  ، والتي تبدأ بالضغط وتنتهي بالإرها التخلص من الآثار السلبية للإعاقةدور الصلابة النفسية في 

 ذوي الإعاقة البصرية الذين يتأثرون بشكل واضح نفسيا  كأثر للإعاقة.

في  الترويحية الأنشطةر إلى أهمية ودو مHromek & Roffey" (2009)"يشير كلا من  وبشأن ذلك

في زيادة الفاعلية الذاتية والاجتماعية وتطوير المهارات الاجتماعية وذلك لدورها النمو النفسي والاجتماعي  تحقيد

وتحسين مهارات التفكير ورفع مستو  الحالة المزاجية والقدرة على التنتيم الانفعالي والتحكم في الانفعالات وثقل 

 (6:  29) ملالثقة والنجام في الع

تعترف الدول الأطراف "الصادرة عن الأمم المتحدة التي تنص على  ( من حقوق الطفل31ووفقا  للمادة )

ة بحرية في كبحق الطفل في الراحة ووقت الفراغ ومزاولة الألعاب وأنشطة الاستجمام المناسبة لسنه والمشار

فئة من الأطفال لديهم قدرات ومهارات متنوعة  فوفينالمكولذا ير  "الباحث" أن ، "الحياة الثقافية وفى الفنون

أحد الفئات الأكثر احتياجا   المكفوفينفلهم حد الأمان والتعلم واللعب، ويعتبر  يتم مراعاتهاولهم حقو  لابد أن 

طفال والرياضية التي يتم تصميمها لهم خصيصا ، فهؤلاء الأ والترويحية البرامج التربوية لقلةوتهميشا  في المجتمع 

يهدد أمان ومستقبل مجتمعنا في ظل توجه الدولة  ، وإهمال هذه الفئة يترتب عليه خطرا  الاهتمامحاجة إلى  في

 (2:  4) م2030للتنمية المستدامة  بجميع مؤسساتها العلمية والبحثية والتشريعية والتنفيذية المصرية

تم ملاحتة ن درة  المكفوفينالتي تناولت  وفي حدود اطلاع الباحث على الدراسات السابقةمن خلال ما سبد 

التي تناولت المتغيرات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لد  في الدراسات 

                                                           
 جامعة المنيا -ية الرياضيةكلية الترب –مدرس بقسم الترويح الرياضي  15
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إجراء الدراسة الحالية التي تتضمن التعرف على الفرو  في الصلابة النفسية مما دعا الباحث إلى المكفوفين، 

ماعية لد  المكفوفين الممارسين وغير الممارسين لثنشطة الترويحية باعتبارهم أحد الفئات والفاعلية الاجت

المهمشة الأولى بالرعاية والأكثر احتياجا  للمزيد من الدراسات العلمية في المجال الرياضي بشكل عام والترويحي 

 .بشكل خاج

 .هدف البحث-
لممارسددين وغيددر الممارسددين لثنشددطة الترويحيددة يهدددف البحددث الحددالي إلددى التعددرف علددى الفددرو  بددين ا

 .الرياضية من المكفوفين في مستو  الصلابة النفسية والفاعلية الاجتماعية

 .فروض البحث-
بين متوسطي درجدات المكفدوفين الممارسدين وغيدر الممارسدين لثنشدطة توجد فرو  ذات دلالة إحصائية  .3

 .ولصالح الممارسين لثنشطة الترويحية الرياضية فسيةالصلابة الن الترويحية الرياضية في أبعاد مقياس

بين متوسطي درجدات المكفدوفين الممارسدين وغيدر الممارسدين لثنشدطة توجد فرو  ذات دلالة إحصائية  .4

ولصدددالح الممارسدددين لثنشدددطة الترويحيدددة  الفاعليدددة الاجتماعيدددة الترويحيدددة الرياضدددية فدددي أبعددداد مقيددداس

 .الرياضية

 .مصطلحات البحث-

 الرياضية. الممارسات الترويحية-
فردية وجماعيدة وألعداب صدغيرة وألعداب الفدر  التدي  رياضية هو مجموعة الأنشطة التي تشتمل على ألعاب

 (36:  7يتم ممارستها في وقت الفراغ تحت إشراف متخصصين وتسهم في تحقيد النمو الشامل المتزن للفرد )

 . الصلابة النفسية-

ل في اعتقاد أو اتجاه عام لد  الفرد في فاعليته وقدرته على استغلال كل المصادر مجموعة من السمات تتمث

النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكا غير محرف أو مشوه، ويفسرها 

 (86:  16إيجابي )بواقعية وموضوعية ومنطقية، ويتعايش معها على نحو 

 .تماعيةالفاعلية الاج-

يندتج عنهدا مسدتو  أداء  التديالاجتماعيدة  ومعتقداتدهمدن خدلال افكداره  الاجتماعيقدرة الفرد على تقييم أدائه 

 (112:  10) حياتهيؤثر على  اجتماعي

 .المكفوفين-
نقددص قدددرة الفددرد ذو الإعاقددة بشدددة علددى الرؤيددة، " القددانون المصددري لثفددراد ذوي الإعاقددة بأنهددا ميعددرفه

الات فقد البصر الكلي إلى حالات فقد البصر الجزئي، والتي لا يمكن علاجها بالعمليات الجراحية أو وتتدرج من ح

أو أمدراض  ،أو إصدابات ،أو أمدراض مزمندة ،استخدام النتارات الطبية، وتصنف علدى أنهدا نتداج لعوامدل وراثيدة

 (40:  4العيون، وتؤثر على أدائه لأنشطة الحياة اليومية" )

 .لبحثل نفيذيةالخطوات الت-

 .منهج البحث-
الوصددفي )أسددلوب الدراسددات المسددحية( بخطواتدده وإجراءاتدده لملائمتدده لطبيعددة الدراسددة المددنهج  اسددتخدامتددم 

 .الحالية
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 .مجتمع وعينة البحث-
في  تلميذ( 103بمحافتة المنيا والبالغ عددهم ) المكفوفين بمدرسة النور للمكفوفين اشتمل مجتمع البحث على

 عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية والتي تمثلدت فدي ( عام، وقام الباحث باختيار15:  12السنية من )المرحلة 

( تلميدذا  مدن الممارسدين لثنشدطة الترويحيدة الرياضدية وعددد 22تلميذا  تدم تصدنيفهم إلدى ) اثنين وستين( 62عدد )

 للعينة الاستطلاعية. تلميذا  ( 20ار عدد )وتم اختي( تلميذا  من غير الممارسين لثنشطة الترويحية، 40)

 (1جدول )

 الوصف الإحصائي لعينة البحث

 النسبة المئوية العينة الأساسية العينة الاستطلاعية مجتمع البحث البيان

 %79.61 62 20 103 المكفوفين

 .أسباب اختيار عينة البحث -
 موافقة التلميذ على تطبيد المقاييس قيد البحث. -

  .بوضوم المقاييس قيد البحثيذ على فهم عبارات قدرة التلم -

 حضور التلميذ بشكل مستمر للمدرسة وعدم انقطاعه. -

 اعتدالية توزيع عينة البحث. -

 (2جدول )

في المقاييس  لعينة البحث ككل معامل الالتواءوالمعياري  الحسابي والوسيط والانحرافالمتوسط 

 (82) ن = قيد البحث 

 المتغيرات الاساسية

 لالات التوصيف الاحصائيد

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

مقياس 

الصلابة 

 النفسية

 0.038 4.877 21.00 21.06 درجة محور الالتزام

 0.365 4.616 21.00 21.56 درجة محور التحدي

 0.095 5.395 19.00 19.17 درجة محور التحكم

 0.875 13.008 58.00 61.79 درجة كلية للمقياسالدرجة ال

مقياس 

الفاعلية 

 الاجتماعية

 0.253 3.897 20.00 20.33 درجة محور التفاعل الاجتماعي

 0.128 4.297 20.50 20.68 درجة محور الاندماج في الجماعة

 0.417 7.289 40.00 41.01 درجة الدرجة الكلية

مدا بدين  قيدد البحدث تراوحدت فيهداالمقداييس لعيندة البحدث ككدل فدي  الالتدواءمعامدل قديم أن  (2يتضح مدن الجددول )

( مما يدل على اعتدالية 3±تقترب من الصفر وتقع في المنحنى الاعتدالي ما بين ) ة( وهذه القيم0.875:  0038)

 وتجانس العينة في المتغيرات قيد البحث قبل التطبيد.

 .جمع البياناتوأدوات  وسائل-
 ات الخاصة بالبحث الحالي استخدم الباحث ما يلي :لجمع البيان

 المقاييس وتشمل : -ب

 )إعداد الباحث( الصلابة النفسية للمكفوفينمقياس  .3
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 )إعداد الباحث(للمكفوفين  الفاعلية الاجتماعيةمقياس  .4

 .)إعداد الباحث(الصلابة النفسية للمكفوفين أولا  مقياس 
 باع الخطوات التالية:ولإعداده تم ات وهو مقياس من إعداد الباحث

 .ـ القراءة والاطلاع 1
لدد   الصدلابة النفسديةقام الباحث بالاطلاع على العديد مدن الدراسدات والمراجدع التدي تناولدت التعدرف علدى 

، الط اهر بجقين ة، محم د عل ي (23)م(2019هالة كمال آدم، صديق محمد احم د )عينات متعددة كدراسة كلا  من 

 .(33)مat al Mehr" (2011)" ،(3)م(2017)

 .ـ تحديد هدف المقياس 2
المكفدوفين الممارسدين لدد  الصدلابة النفسدية مسدتو  الفدرو  فدي فدي التعدرف علدى  هدف المقيداس وقد تمثل

 .وغير الممارسين لثنشطة الترويحية الرياضية

 .ـ تحديد أبعاد المقياس 3
مقيداس قدام الباحدث بوضدع مجموعدة مدن بعد الاطلاع على الدراسات والبحوث العلمية وتحديدد الهددف مدن ال

( وبعرضه على مجموعة من الخبراء فدي مجدال العلدوم النفسدية والاجتماعيدة التربويدة 3الأبعاد للمقياس وعددهم )

( 1( عشدرة سدنوات )مرفدد 10بحيث لا تقل مدة خبرتهم في المجال عن ) خبيرا  ( 11قوامها )والترويح الرياضي 

أن النسدبة المئويدة لآراء الخبدراء حدول  واتضدحاسبة هذه الأبعداد لموضدوع البحدث، من  بداء الرأي في مدوذلك لإ

(، وبناء  علدى أراء السدادة الخبدراء تدم الموافقدة %90.91: %81.82مدي مناسبة أبعاد المقياس تراوحت ما بين )

لسدادة الخبدراء ( مدن آراء ا%70مدن ) أعلدىلحصدوله علدى نسدبة موافقدة  جميع أبعاد مقياس الصلابة النفسديةعلى 

 (.2)مرفد 

 .صياغة عبارات المقياس-4
( عبددارة، وقدد روعدي عنددد 33قدام الباحدث بوضددع مجموعدة مدن العبددارات للمقيداس وقدد بلددغ عددد العبدارات )

 العبداراتصياغة العبارات، أن يكون للعبارة معنى واحد محدد وان تكون لغة كدل عبدارة صدحيحة، والابتعداد عدن 

 الكلمات التي تحمل أكثر من معنى. الصعبة، وتجنب استعمال

 .ـ الصورة المبدئية للمقياس 5
التدرويح الرياضدي والعلدوم النفسدية على مجموعة من الخبراء في مجدال  قام الباحث بعرض تلك العبارات

( 1( عشرة سدنوات )مرفدد10( خبير بحيث لا تقل مدة خبرتهم في المجال عن )11قوامها )والاجتماعية التربوية 

التي حصدلت علدى  العباراتتم حذف أنه  واتضح(، 2مرفدلأبدا ء الرأي في مدي مناسبة العبارات للمقياس )وذلك 

رقدم  ةعبارات، حيث تم حدذف العبدار( 3المحذوفة )العبارات من اتفا  الخبراء وقد بلغت عدد  %70نسبة أقل من 

( مدن المحدور 8تدم حدذف العبدارة رقدم ) (، كمدالا اومدن بدالحظالأول الالتدزام والتدي تدنص علدى )( من المحور 8)

وتدم حدذف العبدارة رقدم  (،اعتقد ان عدم النجام بالحياة تكمن وراء الشخص نفسدهالثاني التحدي والتي تنص على )

 فأصدبحت ،(اعتبر تغيرات الحيداة قدد تنطدوي علدى تهديدد لدي ولحيداتيوالتي تنص على ) ( من المحور الثالث13)

 ( عبارة.30) المقياسبذلك عدد عبارات 

 .ـ تصحيح المقياس 6
 ميزان تقدير ثلاثي وتم تصحيح المقياس كالتالي: باختيارلتصحيح المقياس قام الباحث 
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  ( درجتددان، 2)تنطبددد علددي أحيانددا   ( ثددلاث درجددات،3)تمامددا  يتنطبددد علدد اتجدداه البعددد: فدديالعبددارات

 ( درجة واحدة1) لا تنطبد علي تماما
  ( 2)علددددي أحيانددددا   دواحدددددة، تنطبدددد( درجددددة 1)نطبددددد علددددى تمامددددا ت اتجدددداه البعددددد: عكددددسالعبددددارات

 ( ثلاث درجات3) لا تنطبد علي تمامادرجتان، 

 .ـ المعاملات العلمية للمقياس 7
 قام الباحث بحساب المعاملات العلمية للمقياس على النحو التالي:

 لحساب صد  المقياس استخدم الباحث الطر  التالية:  أ ـ الصدق: 

التددرويح الرياضددي قددام الباحددث بعددرض المقيدداس علددى مجموعددة مددن الخبددراء فددي مجددال  لمحت  وى:( ص  دق ا1)

ا  وذلك لأبدا ء الدرأي فدي ملاءمدة المقيداس فيمدا وضدع مدن ( خبير11والعلوم النفسية والاجتماعية التربوية قوامها )

علدى عبدارات المقيداس مدا بدين وقد تراوحت نسدبة اتفدا  السدادة الخبدراء أجله سواء من حيث العبارات الخاصة به 

( مدن اتفدا  السدادة الخبدراء، %70التدي تجداوزت نسدبة ) ( وبالتالي تم قبدول جميدع العبدارات100%: 45.46%)

(، وبعددد اسددتبعاد % 100:  %45.46أن النسددبة المئويددة لاتفددا  السددادة الخبددراء علددى تراوحددت مددا بددين )تضددح وا

( مما %100:  %72.73( وتراوحت نسبة اتفا  الخبراء )%70)العبارات التي حصلت على نسبة اتفا  أقل من 

 يشير إلى صد  المقياس.

لحساب صدد  الاتسدا  الدداخلي للمقيداس قدام الباحدث بتطبيقده علدى عيندة قوامهدا  الداخلي: ق( صدق الاتسا2)

الارتبداط بدين  من مجتمع البحث ومن غير العينة الأصلية للبحث، وتم حسداب معداملات المكفوفينمن  تلميذا  ( 20)

والدرجدة الكليدة والبعد الدذي تنتمدي إليده، ثدم تدم حسداب معداملات الارتبداط بدين درجدة كدل عبدارة  درجة كل عبارة

معدداملات أن تضددح ، ثددم تددم حسدداب معدداملات الارتبدداط بددين محدداور المقيدداس والدرجددة الكليددة للمقيدداس، واللمقيدداس

( وهدي معداملات 0.97:0.68ما بدين ) تمي إليه قد تراوحتودرجة المحور الذي تنالارتباط بين درجة كل عبارة 

معداملات الارتبداط بدين درجدة أن تضدح ا، كمدا ارتباط دالة إحصائي ا مما يشير إلى صد  الاتسا  الداخلي للمقيداس

( وهدي معداملات ارتبداط دالدة إحصدائي ا ممدا 0.97:0.61مدا بدين ) قدد تراوحدت والدرجة الكلية للمقياسكل عبارة 

كل محور والدرجة الكليدة  الارتباط بين درجةت معاملاأن تضح ا، كذلك ى صد  الاتسا  الداخلي للمقياسيشير إل

تتمتدع  المقيداسن أ ممدا يشدير إلدىوهي معاملات ارتبداط دالدة إحصدائيا ( 0.99 : 0.96)ما بين تراوحت  للمقياس

 بدرجة مقبولة من الصد . 
( 20باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك بتطبيقه على عينة قوامهدا ) لحساب ثبات المقياس قام الباحث ب ـ الثبات:

 ( يوضح ذلك.9)لطفلا  من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية، وجدو
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 (9جدول )

 لمقياس معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ  

 (28)ن =  الصلابة النفسية للمكفوفين

 معامل الفا الاستبانة م

 0.87 الالتزام 1

 0.93 التحدي 2

 0.88 التحكم 3

 0.94 الدرجة الكلية

:  0.87)قد تراوحت ما بين لمقياس الصلابة النفسية للمكفوفين قيمة معامل ألفا لكرونباخ أن ( 9يتضح من جدول )

 ( وهي معاملات دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات المقياس. 0.94

 .مقياسـ الصورة النهائية لل 8
 (.3( عبارة للتطبيد على عينة البحث الأساسية مرفد )30استقر المقياس في صورته النهائية عند )

 .ثانيا  مقياس الفاعلية الاجتماعية للمكفوفين )إعداد الباحث( 
 ولإعداده تم اتباع الخطوات التالية: وهو مقياس من إعداد الباحث

 .ـ القراءة والاطلاع 1
لدد   الصدلابة النفسديةع على العديد مدن الدراسدات والمراجدع التدي تناولدت التعدرف علدى قام الباحث بالاطلا

(، الط اهر بجقين ة، محم د عل ي 23)م(2019هالة كمال آدم، صديق محمد احم د )عينات متعددة كدراسة كلا  من 

 (.33)مat al Mehr" (2011)" (،3م()2017)

 .ـ تحديد هدف المقياس 2

المكفدوفين الممارسدين لدد   الفاعلية الاجتماعيدةمستو  الفرو  في ي التعرف على ف هدف المقياس وقد تمثل

 .وغير الممارسين لثنشطة الترويحية الرياضية

 .ـ تحديد أبعاد المقياس 3

بعد الاطلاع على الدراسات والبحوث العلمية وتحديدد الهددف مدن المقيداس قدام الباحدث بوضدع مجموعدة مدن 

( وبعرضه على مجموعة من الخبراء فدي مجدال العلدوم النفسدية والاجتماعيدة التربويدة 2الأبعاد للمقياس وعددهم )

( 1( عشدرة سدنوات )مرفدد 10بحيث لا تقل مدة خبرتهم في المجال عن ) خبيرا  ( 11قوامها )والترويح الرياضي 

تضدح أن النسدبة ، وا( يوضدح ذلدك10مناسبة هذه الأبعاد لموضوع البحث، والجددول )  بداء الرأي في مدوذلك لإ

(، وبناء  علدى أراء %90.91: %81.82المئوية لآراء الخبراء حول مدي مناسبة أبعاد المقياس تراوحت ما بين )

مددن  أعلددىلحصددوله علددى نسددبة موافقددة الفاعليددة الاجتماعيددة جميددع أبعدداد مقيدداس السددادة الخبددراء تددم الموافقددة علددى 

 (.4( من آراء السادة الخبراء )مرفد 70%)

 .غة عبارات المقياسصيا-4

( عبددارة، وقدد روعدي عنددد 22قدام الباحدث بوضددع مجموعدة مدن العبددارات للمقيداس وقدد بلددغ عددد العبدارات )

 العبداراتصياغة العبارات، أن يكون للعبارة معنى واحد محدد وان تكون لغة كدل عبدارة صدحيحة، والابتعداد عدن 

 نى.الصعبة، وتجنب استعمال الكلمات التي تحمل أكثر من مع
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 .ـ الصورة المبدئية للمقياس 5

التدرويح الرياضدي والعلدوم النفسدية على مجموعة من الخبراء في مجدال  قام الباحث بعرض تلك العبارات

( 1( عشرة سدنوات )مرفدد10( خبير بحيث لا تقل مدة خبرتهم في المجال عن )11قوامها )والاجتماعية التربوية 

التي حصدلت علدى  العباراتتم حذف أنه تضح وا(، 4مرفدلعبارات للمقياس )وذلك لأبدا ء الرأي في مدي مناسبة ا

رقدم  ةعبارات، حيث تم حدذف العبدار( 3المحذوفة )العبارات من اتفا  الخبراء وقد بلغت عدد  %70نسبة أقل من 

لا أجددد أي حددرج فددي التعبيددر عددن رأيددي أمددام والتددي تددنص علددى ) التفاعددل الاجتمدداعيالأول ( مددن المحددور 5)

أسدتطيع أن والتدي تدنص علدى ) الاندماج فدي الجماعدة( من المحور الثاني 3(، كما تم حذف العبارة رقم )لآخرين.ا

 .(5مرفد ) ( عبارة20) المقياسبذلك عدد عبارات  فأصبحت (،أقود جماعة من أصدقائي

 .ـ تصحيح المقياس 6

 المقياس كالتالي:ميزان تقدير ثلاثي وتم تصحيح  باختيارلتصحيح المقياس قام الباحث 

  ( درجة واحدة1) نادرا  ( درجتان، 2)أحيانا   ( ثلاث درجات،3) دائما   اتجاه البعد: فيالعبارات. 
  ( درجات3)نادرا  ( درجتان، 2)أحيانا  واحدة، ( درجة 1)دائما   اتجاه البعد: عكسالعبارات. 

 .ـ المعاملات العلمية للمقياس 7
 لمية للمقياس على النحو التالي:قام الباحث بحساب المعاملات الع

 .أ ـ الصدق 

 لحساب صد  المقياس استخدم الباحث الطر  التالية:

 .( صدق المحتوى1)

التددرويح الرياضددي والعلددوم النفسددية قددام الباحددث بعددرض المقيدداس علددى مجموعددة مددن الخبددراء فددي مجددال 

لاءمدة المقيداس فيمدا وضدع مدن أجلده سدواء مدن ا  وذلك لأبدا ء الرأي فدي م( خبير11والاجتماعية التربوية قوامها )

: %54.55وقدد تراوحدت نسدبة اتفدا  السدادة الخبدراء علدى عبدارات المقيداس مدا بدين )حيث العبارات الخاصة بده 

أن تضدح ( مدن اتفدا  السدادة الخبدراء، كمدا ا%70التي تجداوزت نسدبة ) ( وبالتالي تم قبول جميع العبارات100%

(، وبعدد اسدتبعاد العبدارات التدي % 100:  %40.45ادة الخبراء على تراوحدت مدا بدين )النسبة المئوية لاتفا  الس

( ممدا يشدير إلدى %100:  %72.73( وتراوحدت نسدبة اتفدا  الخبدراء )%70حصلت على نسدبة اتفدا  أقدل مدن )

 صد  المقياس.

 .الداخلي ق( صدق الاتسا2)

مدن  المكفدوفينمدن  تلميذا  ( 20لى عينة قوامها )لحساب صد  الاتسا  الداخلي للمقياس قام الباحث بتطبيقه ع

والبعدد الدذي  مجتمع البحث ومن غير العينة الأصلية للبحث، وتم حساب معداملات الارتبداط بدين درجدة كدل عبدارة

، ثدم تدم حسداب معداملات والدرجة الكليدة للمقيداستنتمي إليه، ثم تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 

درجدة  بدينمعداملات الارتبداط أن ( 13تضح من جددول )وامحاور المقياس والدرجة الكلية للمقياس، الارتباط بين 

( وهي معاملات ارتباط دالة إحصدائي ا 0.97:0.65ما بين ) ودرجة المحور الذي تنتمي إليه قد تراوحتكل عبارة 

والدرجدة الكليدة ن درجة كل عبارة معاملات الارتباط بيأن تضح وا، مما يشير إلى صد  الاتسا  الداخلي للمقياس

( وهدي معداملات ارتبداط دالدة إحصدائي ا ممدا يشدير إلدى صدد  الاتسدا  0.95:0.65مدا بدين ) قد تراوحت للمقياس

وهدي ( 0.99) بلغت للمقياسكل محور والدرجة الكلية  الارتباط بين درجةت معاملاأن تضح وا، الداخلي للمقياس

 بدرجة مقبولة من الصد .  على المقياسن أ يشير إلى ممامعاملات ارتباط دالة إحصائيا 
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 .ب ـ الثبات
( طفدلا  20لحساب ثبات المقياس قام الباحث باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك بتطبيقه على عيندة قوامهدا )

 ( يوضح ذلك.16)لمن مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية، وجدو

 (16جدول )

 لمقياس معامل ألفا لكرونباخ معاملات الثبات باستخدام  

 (28)ن =  للمكفوفين الفاعلية الاجتماعية

 معامل الفا الاستبانة م

 0.88 التفاعل الاجتماعي 1

 0.86 الاندماج في الجماعة 2

 0.90 الدرجة الكلية

راوحدت مدا قدد تللمكفدوفين الفاعليدة الاجتماعيدة لمقياس قيمة معامل ألفا لكرونباخ أن ( 16يتضح من جدول )

 ( وهي معاملات دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات المقياس. 0.90:  0.86)بين 

 .ـ الصورة النهائية للمقياس 8
 .5( عبارة للتطبيد على عينة البحث الأساسية مرفد20استقر المقياس في صورته النهائية عند )

 .خطوات البحث -

 .أ ـ الدراسة الاستطلاعية 
اسة استطلاعية لأداة جمع البيانات للتأكد من صدقها وثباتها حيث قام بتطبيقها على قام الباحث بإجراء در

تلميذا  من المكفوفين المقيدين بمدرسة النور ( 20وعددهم )عينة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية 

وذلك بغرض التعرف  م13/6/2022إلى  م3/6/2022في الفترة من ، للمكفوفين بكفر المنصورة بمحافتة المنيا

 .عينة البحثلتطبيد على لعلى مد  مناسبتها 

 .ب ـ تطبيق أداة البحث 
بعد تحديد العينة واختبار أداة جمع البيانات والتأكد من صدقها وثباتها قام الباحث بتطبيقها على جميع 

 .م1/7/2022م إلى 15/6/2021أفراد العينة قيد البحث وكانت فترة التطبيد من 

  .الاستمارةيح ج ـ تصح
مات الموجودة والموضحة، وبعد الانتهاء يطبقا  للتعل الاستبانةبعد الانتهاء من التطبيد قام الباحث بتصحيح 

 من عملية التصحيح قام الباحث برصد الدرجات وذلك تمهيدا  لمعالجتها إحصائيا .

 .المستخدم  الإحصائيالأسلوب ثامنا  
الباحث  ىلحساب المعاملات الإحصائية وقد ارتض Spssبرنامج  لحساب نتائج البحث استخدم الباحث

 (0.05لة عند مستو  )مستو  دلا
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  .عرض النتائج ومناقشها  -

 .الفرض الأول ومناقشة نتائجعرض -أولا 
بين متوسطي درجدات المكفدوفين الممارسدين وغيدر الممارسدين لثنشدطة توجد فرو  ذات دلالة إحصائية  .1

 .ولصالح الممارسين لثنشطة الترويحية الرياضية الصلابة النفسية ة في أبعاد مقياسالترويحية الرياضي

 (17جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي المكفوفين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية 

 (40=  2، ن22= 1قيد البحث )نفي أبعاد مقياس الصلابة النفسية 

 مقياس أبعاد

 فسيةالن الصلابة

 وحدة

 القياس

 للأنشطة الممارسين

 الرياضية الترويحية

 22ن=

 الممارسين غير

 الترويحية للأنشطة

 40ن= الرياضية

 الفروق

 بين

 المتوسطين

 نسبة

 التغير%

 الإحصائية الدلالات

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 4.684 %28.27 5.30 3.288 18.75 5.636 24.05 درجة الالتزام

 دال 7.600 %31.12 6.00 2.449 19.28 3.757 25.27 درجة حديالت

 دال 8.090 %52.69 8.22 3.615 15.60 4.193 23.82 درجة التحكم

 دال 9.251 %36.38 19.51 5.128 53.63 11.470 73.14 درجة الكلية الدرجة

 1.771 = (0.05) دلالة ومستوى (21) حرية درجة عند الجدولية )ت( قيمة

 1.771 = (0.05) دلالة ومستوى (39) حرية درجة عند الجدولية )ت( قيمة

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
( الفروق بين متوسطي درجات المكفوفين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية في أبعاد مقياس 1شكل )

 الصلابة النفسية

المكفدوفين درجدات بدين متوسدطي  توجدد فدرو  ذات دلالدة إحصدائيةأن ه  (1وشكل ) (17يتضح من جدول )

المكفدوفين ولصدالح الممارسين وغير الممارسين لثنشطة الترويحيدة الرياضدية فدي أبعداد مقيداس الصدلابة النفسدية 
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الالتزام التحدي التحكم الدرجة الكلية
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5.30 6.00 8.22

19.51

الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية  غير الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية  نسبة التغير
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حيث أن قيمة )ت( المحسدوبة أكبدر مدن قيمدة )ت( الجدوليدة عندد مسدتو   الممارسين لثنشطة الترويحية الرياضية

(0.05.) 

المكتسبات النفسية إلى  لثنشطة الترويحية الرياضية الممارسينالمكفوفين الح فرو  لصاليعزو الباحث و

التي تعود على ممارسي أنشطة الترويح الرياضي من المكفوفين، والدعم الاجتماعي الذي يجده الكفيف عندما 

ممارسة أنشطة والاندماج مع أنشطته ومشاركة الأسوياء من غير ذوي الإعاقة  المجتمعيشعر أنه يمكنه مشاركة 

الترويح الرياضي التي تتسم بأنها تراعي الفرو  الفردية وأنها تتسم بالمرونة حيث يمكن للجميع المشاركة فيها 

وفقا  لقواعد وقوانين تتناسب مع طبيعة الأفراد المشاركين في تلك الأنشطة وعدم الزام المشاركين بقواعد معقدة، 

 . رويحية الرياضية أحد أهم السبل للتأثير على قدرات الكفيف النفسيةمما يجعل من المشاركة في الأنشطة الت

الممارسين لثنشطة الترويحية الرياضية إلى طبيعة الأنشطة  وغيركما يرجع الباحث الفرو  بين الممارسين 

ي نفسها التي تشتمل على أنشطة تنافسية تعمل على وضع الكفيف في أنشطة تتسم بالتحد الرياضيةالترويحية 

والمنافسة للوصول إلى أفضل نتيجة مما يجعل لد  الكفيف الممارس لثنشطة الترويحية الرياضية خبرات نفسية 

 متعددة ناتجة عن المشاركة في الأنشطة الترويحية.

 الأنشطة الرياضيةأن  في (م2021) "at al Potoczny" هما أشار إلي وفي هذا الصدد تتفد النتائج مع

ؤكد أن الأشخاج الذين يشاركون في الأنشطة الرياضية يتمتعون يو ،النفسيةفي ردود الفعل  التحكم علىساعد ت

 "at al كما ير ر، ويستخدمون أشكالا  أكثر تكيف ا لتنتيم المشاع والانفعالاتبضبط أفضل للذات 

Martyshov" (2017م)  ات الانفعالي تأثير على ديناميكيات الثب لممارسة الرياضات التنافسية كالمنازلاتأن

 .والنفسية للممارسينوالعاطفي وكذلك على الحالة الصحية 

الاشتراك في  أنتوصلت إلى  مع ما توصل إليه الباحث والتي (م2019) "Moore et al" دراسة كما اتفقت 

 الخصائص زيزيعمل على تعو للقلد المصاحبة الأعراض من قللي قد التنافسية الرياضية الترويحية الأنشطة

 .الذاتية والفاعلية ،ةالنفسي كالصلابة الدراسة عينة لدي النفسية بالصحة مرتبطةال

 Mehr et al)(،"(م2019)"Weiss &Miller  منالنتائج التي مع نتائج دراسات كلا   تلكوتتفد 

والتي أشارت إلى وجود  ) ((م2019)"  Moore et al() (م2017)  "Ehsan et al ") (،(م2011)"

 لتدريب الكاراتيه و الألعاب التربوية على الاستقرار العاطفي والصلابة النفسية وتنتيم الانفعالات.تأثير إيجابي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وبذلك يكون قد تم التحقق من الفرض الأول والذي ينص على : 

في أبعاد مقياس متوسطي درجات المكفوفين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية 

 الصلابة النفسية ولصالح الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية

 .الثانيالفرض ومناقشة نتائج ثانيا  عرض 
بين متوسطي درجدات المكفدوفين الممارسدين وغيدر الممارسدين لثنشدطة توجد فرو  ذات دلالة إحصائية  .2

ولصدددالح الممارسدددين لثنشدددطة الترويحيدددة  الفاعليدددة الاجتماعيدددة الترويحيدددة الرياضدددية فدددي أبعددداد مقيددداس

 .الرياضية
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 (18جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي المكفوفين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية 

 (40=  2، ن22= 1قيد البحث )ن الفاعلية الاجتماعيةفي أبعاد مقياس 

 الفاعلية مقياس أبعاد

 الاجتماعية

 وحدة

 القياس

 للأنشطة ارسينالمم

 الرياضية الترويحية

 22=1ن

 الممارسين غير

 الترويحية للأنشطة

 40=2ن الرياضية

 الفروق

 بين

 المتوسطين

 نسبة

 التغير%

 الإحصائية الدلالات

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 6.645 %28.95 5.48 3.141 18.93 3.050 24.41 درجة الاجتماعي التفاعل

 دال 7.703 %31.45 5.96 2.611 18.95 3.407 24.91 درجة لجماعةا في الاندماج

 دال 9.635 %30.20 11.44 4.071 37.88 5.140 49.32 درجة الكلية الدرجة

 1.771 = (0.05) دلالة ومستوى (21) حرية درجة عند الجدولية )ت( قيمة

 1.771 = (0.05) دلالة ومستوى (39) حرية درجة عند الجدولية )ت( قيمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

( الفروق بين متوسطي درجات المكفوفين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية في أبعاد مقياس 2شكل )

 الفاعلية الاجتماعية

 ما يلي: (2وشكل ) (18يتضح من جدول )

رسين لثنشطة متوسطي درجات المكفوفين الممارسين وغير المماتوجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين 

المكفوفين الممارسين لثنشطة ولصالح  قيد البحث الترويحية الرياضية في أبعاد مقياس الفاعلية الاجتماعية

 (.0.05)حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستو   الترويحية الرياضية

إلى ارسين لثنشطة الترويحية الرياضية المكفوفين المميعزو الباحث وجود فرو  دالة إحصائيا لصالح و

التفاعل الاجتماعي الناتج عن المشاركة في أنشطة الترويح الرياضي التي تتسم بالشمول والتنوع، كما أن الأنشطة 

الممارسين للأنشطة 
ة الترويحية الرياضي

غير الممارسين 
للأنشطة الترويحية 

الرياضية 

نسبة التغير

24.41
18.93

5.48

24.91
18.95

5.96

49.32

37.88

11.44

التفاعل الاجتماعي الاندماج في الجماعة الدرجة الكلية
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الترويحية الرياضية ذات طبيعة تفاعلية تشاركية جماعية وليست فردية، حيث يحتاج المشارك فيها إلى منافسة 

ليهم في منافسات مشوقة ومثيرة، مما يكسب الممارسين لثنشطة الترويحية القدرة على الاندماج الآخرين للتغلب ع

 .في الجماعة والتفاعل مع الآخرين

كما يرجع الباحث النتائج التي تم التوصل إليها إلى الخبرات التفاعلية الجماعية التي يكتسبها الممارسين 

في الأنشطة التنافسية الترويحية والتي تساعد الممارسين لثنشطة  لثنشطة الترويحية الرياضية من المشاركة

الترويحية الرياضية على الاستفادة من الخبرات لد  من يشاركهم هذا النشاط، الأمر الذي يستثير دوافعهم للتعلم 

 واكتساب خبرات العمل الجماعي وتحمل المسئولية والتخلص من الانعزالية الناتجة عن ظروف الإعاقة.

 المعرفة اكتسابأنه يمكن  مat al  "Moore(2019)"ه دراسة وتتفد هذه النتيجة مع ما أشار إلي

الناتجة عن المشاركة  والخبرات الاجتماعيةمن خلال ملاحتة الآخرين في سيا  التفاعلات  الاجتماعية والفاعلية

ن التأثيرات المعرفية والسلوكية مستمر بيوتفاعل متبادل هو السلوك البشري  أنفي الأنشطة الرياضية، حيث 

والذي يمكن  الرياضة الفردية والجماعيةفي فنون  الاجتماعيوهذا هو جوهر عمليات التعلم  ،والبيئية الشخصية

المدي الذي يعتقد فيه الفرد أنه يستطيع أداء السلوك  الاجتماعية التي تشير إلىالكفاءة الذاتية  تفسيره من خلال

 .والنجام فيه اجتماعياقبول والم تحقيقهالمطلوب 

لديها مجموعة من القيم والمعايير  رياضات المنافسات أن (م2020) "Fuller & Lloyd"كما يشير

تابعتها مهامالخاصة بها وتوقعات من ال داخل المجموعة وتعزيز الشعور  الاندماجويضمن اتباع تلك القواعد  ،م 

 أنشطة المنازلات الرياضيةوعلي ذلك يمكن رؤية ، وية المجموعةوالهوية المشتركة وهذا هو نتيجة عض بالانتماء

تعزيز الممارسات التي تدعم الصحة والاجتماعية من خلال علي أنها تخدم غرضين من حيث الصحة الجسدية 

للمجتمع  بالانتماءتوفير الإحساس  والممارسات والعادات والسلوكيات،  القائمة علىالجسدية ورفاهية الفرد 

 من خلال العضوية لمجموعة محددة.  ماءوالانت

الطاهر بجقينة، ، م(2019هالة كمال آدم، صديق محمد احمد )ه كل من كما تتفد هذه النتيجة مع ما أشار إلي

يكون لها تأثير  يمكن أن الرياضية الترويحيةالألعاب  أن (م2011) "at al Mehr" ،م(2017محمد علي )

نتيجة مشاركة المكفوفين أقرانهم الأنشطة الترويحية الرياضية التي يتخللها  ةكبير على احترام الذات الاجتماعي

أن الألعاب  (م2009) "Hromek & Roffey"، كما يشير أنشطة تنافسية وألعاب صغيرة في إطار جماعي

كتساب لها دور في تحقيد الفاعلية والتعلم الاجتماعي من خلال الفاعلية الذاتية التي تتيح فرج لا الترويحية

وكذلك المهارات الاجتماعية وتطويرها من خلال المشاركة وحل  المهارات القائمة على الممارسة الموجهة،

 النزاعات والتشجيع وتبادل الأدوار.

 " Moore et al (، )(م2011)" Mehr et al "كل من دراساتوتتفد تلك النتائج التي مع نتائج 

لبرامجهم  إيجابيأشارت إلى وجود تأثير  والتي م(2019احمد ) هالة كمال آدم، صديق محمد ) (،(م2019)"

 على الفاعلية الذاتية والاجتماعية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وبذلك يكون قد تم التحقق من الفرض الثاني والذي ينص على : 

أبعاد مقياس  متوسطي درجات المكفوفين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية في

 .ولصالح الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية الفاعلية الاجتماعية

 .الاستنتاجات والتوصيات-

 .أولا  الاستنتاجات
 :  التي تم التوصل إليها يستنتج الباحث ما يلينتائج هدف البحث وفروضه والفي ضوء 
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مرتفددع فددي الصددلابة النفسددية مقارنددة المكفددوفين الممارسددين لثنشددطة الترويحيددة الرياضددية ذوو مسددتو   .5

 بأقرانهم غير الممارسين لثنشطة الترويحية الرياضية.

المكفوفين الممارسين لثنشدطة الترويحيدة الرياضدية ذوو مسدتو  مرتفدع فدي الفاعليدة الاجتماعيدة مقارندة  .6

 بأقرانهم غير الممارسين لثنشطة الترويحية الرياضية.

اضددية تسددهم فددي تحسددين مسددتو  الصددلابة النفسددية بأبعادهددا )الالتددزام، ممارسددة الأنشددطة الترويحيددة الري .7

 ( سنة قيد البحث.15:  12التحدي، التحكم( لد  المكفوفين في المرحلة السنية )

ممارسددة الأنشددطة الترويحيددة الرياضددية تسددهم فددي تحسددين مسددتو  الفاعليددة الاجتماعيددة بأبعادهددا )التفاعددل  .8

 ( سنة قيد البحث.15:  12( لد  المكفوفين في المرحلة السنية )الاجتماعي، الاندماج في الجماعة

 .ثانيا  التوصيات
 :  يوصي الباحث بما يليالتي تم التوصل إليها نتائج هدف البحث وفروضه والفي ضوء 

مدع الأخدذ فدي  للمكفدوفين وبخاصدة الصدلابة النفسدية تستهدف المتغيدرات النفسديةالتي  بالدراساتالاهتمام  .5

التدي تتعدرض  قدمها الباحثين كنقطة بداية لاتخاذ اللازم تجداه المشدكلات النفسديةيالتوصيات التي الاعتبار 

 لها هذه الفئة .

مدع الأخدذ فدي الاعتبدار التوصديات التدي  تستهدف الفاعليدة الاجتماعيدة للمكفدوفينالتي  بالدراساتالاهتمام  .6

 التي تتعرض لها هذه الفئة . النفسية قدمها الباحثين كنقطة بداية لاتخاذ اللازم تجاه المشكلاتي

تحسددين التددي تسددهم فددي الترويحيددة الرياضددية والأنشددطة التربويددة العمددل علددى تددوفير المزيددد مددن البددرامج  .7

 .المكفوفينلد  مستو  الصلابة النفسية 

علدى أنشدطة اللعدب لمدا تضدفيه هدذه البدرامج  يوخاصة التي تحتو الرياضية الاستعانة بالبرامج الترويحية .8

مددن الحددس الفكدداهي فالألعدداب بطبيعتهددا تددوفر المددرم والمتعددة والتشددويد والتددي يمكددن مددن خلالهددا إكسدداب 

 العديد من المهارات الاجتماعية وتحسين فاعليتهم الاجتماعية. المكفوفين

تزويد المؤسسات الشبابية والرياضية بالإمكانات اللازمة لتنفي المزيد من البرامج والأنشطة التي تستهدف  .9

 . لمكفوفينا

 .إجراء المزيد من الدراسات التي تستهدف المتغيرات النفسية والاجتماعية للمكفوفين .10

 .قائمة المراجع-
والتربوية، مركز ديبونو لتعليم  : دليل المقاييس والاختبارات النفسية (2011) احمد عبد اللطيف أبو سعد .1

 التفكير، عمان.

حية لواقع السياحة الترويحية لثفراد ذوي الإعاقة بمحافتة : دراسة مس م(2003أحمد محمد علي الذهبي ) .2

 الاسكندرية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الاسكندرية.

: دور الألعاب الصغيرة في تحقيد الأمن النفسي لد  فئة  م(2017الطاهر بجقينة، محمد علي بن الشريف ) .3

من وجهة نتر المربيين، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة زيان سنة( 12-9المكفوفين )

 عاشور، الجلفة، الجزائر.

 : قانون حقو  الأشخاج ذوي الإعاقة. (2019) 11القانون رقم  .4

الرعاية( بمحافتة  فاقديعلى سلوك اطفال الشوارع ) ترويحيبرنامج  تأثير :) 2010(العزيز ايمان عبد .5

 غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الاسكندرية . الاسكندرية، رسالة ماجستير
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الخاصة  الاحتياجاتبرنامج مقترم لإعداد معلمي التربية الرياضية لذوي  (:2008إيهاب سعد عبد العزيز ) .6

 في ضوء الكفايات، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية بنين،  جامعة حلوان.

 الترويحية، دار الفكر العربي، القاهرة. والتربيةالترويح  : م(2001) لامتهاني عبد الس .7

 . ، عالم الكتب، القاهرة2الصحة النفسية، ط :) 2007(حامد زهران  .8

 "، كلية التربية، جامعة المنيا.فاعلية الذات الاجتماعية  مقياس"  (:2014حسام محمود زكى على ) .9

)متطلبات الحياة المعاصرة(، الورا  للنشر  الاجتماعيعلم النفس :  م(2016الواحد إبراهيم ) سليمان عبد .10

 والتوزيع، القاهرة.

 البصرية، الورا  للنشر والتوزيع، القاهرة. الإعاقة: سيكولوجية  م(2018الواحد يوسف ) سليمان عبد .11

لد  عينة من  الكمالية وعلاقتها بالفاعلية الذاتية الاجتماعية مستو "  (:2014) صالح عليان أحمد درادكة .12

 (.4(، العدد)27، مجلة الجامعة الاسلامية التربوية والنفسية، مجلد)طلبة جامعة الحدود الشمالية"

: الاعاقة الحركية، مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع،  م(2008) الرؤوفمحمد، ربيع عبد  الرؤوفطارق عبد  .13

 القاهرة.

 ثقافة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.: الاعاقة البصرية، دار ال م(2012فؤاد عيد الجوالدة ) .14

أوت  20لأطفال الشوارع " رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة  الاجتماعيةالتصورات  :( 2009لشطر ربيعة ) .15

 سكيكدة. 55
 : الصلابة النفسية وعلاج الهشاشة النفسية، مكتبة الأسرة العربية، تركيا. م(2020محمد محمود مصطفى ) .16
 الترويح الرياضي وأوقات الفراغ، إسلاميك جرافيك، المنيا. سيكولوجية:  م(2010) محمود اسماعيل طلبة .17

الانفعالي وعلاقته بكل من السرعة الادراكية والتفكير الابتكاري  الاتزان :(2006 (محمود إسماعيل محمد ريان .18

 جامعة الأزهر غزة. ،لد  طلبة الصف الحادي عشر بمحافتة غزة ، كلية التربية 
دار الفكر  ،: أطفال الشوارع ) سيكولوجية الأطفال العاملين في الشوارع ( )2016(حسن حمدم محمود .19

 .ةالعربي، القاهر

 .17، التعليد رقم 31حقو  الطفل، المادة  اتفاقية:  م(2013) منظمة حقوق الانسان .20

لارشاد النفسي، مجلة للمراهقين "، مركز ا الاجتماعيةمقياس المهارات "  (:2016ندى نصر الدين عبد الحميد ) .21

 (.30الارشاد النفسي، العدد )

" الاتزان الانفعالي لد  المرشدين التربويين، مجلة جامعة تكريت العلوم  (:2012هادى صالح رمضان ) .22

 (.10(، العدد)19الإنسانية، المجلد)

المعاقين بصريا  : الصلابة النفسية وعلاقتها بقلد المستقبل لد  م(2019هالة كمال آدم، صديق محمد احمد ) .23

باتحاد المكفوفين بولاية الخرطوم، بحث علمي منشور، مجلة آداب النيلين، كلية الآداب، جامعة 

 النيلين، السودان.

 .، القاهرةوالتطبيد، دار الكتاب  النتريةبين  الحديثالكاراتيه  :(1993) وجيه أحمد شمـــــندى .24

وعلاقته بالضغوط النفسية لد  عينة من طلبة جامعة العلوم  الانفعاليالاتزان  (:2021وسمية مشعان المشعان ) .25
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