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 "ساليب الهجومية للاعبي الكوميتيهفاعلية بعض الأ ة علىتأثير تدريبات المساف"
 17أ.م.د/عمرو محمد سعد جعفر                                                                                                                       

شكلة البحث -أولا قدمة وم   .م 
سدددداليب الهجوميددددة والدفاعيددددة ، الأاخددددتلاف بتعدددددد ورياضددددة الكاراتيدددده مددددن الرياضددددات التددددى تتميددددز إن 

ويتهدددر ذلدددك جليدددا فدددي كدددلا ندددوعي المسدددابقات الكاتدددا والكوميتيددده علدددي حدددد سدددواء، والفدددر  بينهمدددا يتهدددر فدددي 

طبيعددة أداء كددلا منهمددا حيددث نجددد الكاتددا بمهاراتهددا ومحتواهددا ثابددت لا يتغيددر، بينمددا فددي الكوميتيدده فالمهددارات 

غيددر معدددودة وفددي توقيتددات  تواء فرديددة أو زوجيددة او مركبددة وبتكددرارالتددي تددؤدي غيددر معلددوم تركيباتهددا سدد

دددا مددن مسدددافات متبايندددة، فنجدددد  يدددة، مهدددارات الهجومال يدددأتي فددي مقابلهدددا  يدددةمهددارات الدفاعال غيددر معلومدددة وأيض 

                                                                                       (   91:  7هو ما يطلد عليه )الكواشى(. )في الأداء بين اللاعبين خلال المباراة وهذا التناغم  والعكس ، 

تغيرات كثيرة تتميز بحدوث في رياضه الكاراتيه الكوميتيه على أن مباريات  الباحثينويتفد العديد من 

لقدرة علي مجاراتها ان كانت وامواجهه تلك المتغيرات ليستوجب إعداد وتهيئه اللاعبين خلال زمن المباراة مما 

خلال الارتقاء بمستوي الأداء من قبل المنافس والقدرة علي التحكم فيها ان كانت من قبل اللاعب، وذلك من 

الصفات البدنية الخاصة برياضة  ، كما أنالمهاري طبقا لشروط المباراة وما يتناسب مع طبيعة موقف المباراة

 الحركيللاختيار الدقيد لمختلف الافعال الحركية من خلال التوافد كفاءة من الالكاراتيه تتطلب قدرة عالية 

تدريب الاعداد  هو الحال عندعالي من الدقة والتحكم كما  مستوي عوالسرعة والرشاقة والقدرة وزمن رد الفعل م

 ( 13(،)11(،)10(،)9(،)5جميع الزوايا حول المنافس.) فيالمهار  الجيد وسرعة التحرك 

كدل مددرب أن يقدوم بتددريب لاعبيده جيددا علدى حسدن اسدتغلال المواقدف التنافسدية المختلفدة التدي  لدذلك علدى

المهارات الفنية المختلفة وكلما كان لدي اللاعب حصديلة  تحدث خلال المباريات مع الهجوم على المنافس باستخدام

ن ذلدك أدعدي وأفضدل وممدا يزيدد مهارية عالية وكلما تم وضعه في مواقف مبارائية مختلفة ومتنوعدة الضدغوط كدا

فرج اللاعب في الفوز بالمباراة فضلا عن صعوبة توقع أداؤه ونقاط ضعفه، وكذلك ممدا قدد يجعدل اللاعدب يفدوز 

نقداط وهدذا  8بالمباراة في وقت مبكر حيث يتيح له القانون الفوز بالتفو  الفني فدي حالدة تفوقده عدن منافسده بفدار  

لاعب علي حد سواء للسعي للتددرب عليده وتحقيقده تدوفيرا للوقدت والجهدد ولسدرعة مما يسترعي انتباه المدرب وال

زمدن المتبقدي مدن اسدتغلال الاستعداد للمباريات الأخر  بكفاءة وفعالية وبددون تعدب كبيدر أو ارهدا . حيدث يمكدن 

 .والاستعداد للمباريات القادمة الإيجابية واستنفاذ الوقت بشكل قانوني المباراة في الراحة

م( علدى أن رياضدة الكاراتيده مدن الرياضدات 1997) Hickey(، هيكدي م2011يتفد كدل أحمدد إبدراهيم )و

التي تتميز بالأداء الحركي السريع والتغير المفاجئ والذي يتطلب القدرة على سرعة الاستجابة لتدروف وأوضداع 

لف الطر  والأساليب الخططية سواء اللعب المتغيرة طول فترة المباراة، فلاعب الكوميتيه يكون على علم تام بمخت

الهجومية أو الدفاعية أو الهجومية المضادة ولكدن أثنداء المباريدات لا يددرك اللاعدب أي أسدلوب مدن هدذه الأسداليب 

عدب انتباهده نحدو تحركدات المندافس ويكدون سيقوم بها المنافس وفي أي لحتة من لحتات المباراة، لذلك يوجه اللا

 ( 137: 18(، )137:  7ستجابة السريعة لأساليب المنافس المفاجئة والإجابة عليها.)في حالة استعداد تام للا

وسدددرعة القوة المميدددزة بالسدددرعة الدددذي يتميدددز بدددلدددذلك فدددإن مسدددابقات الكوميتيددده تتميدددز بالعمدددل الدددديناميكي 

مفاجددددأة المفاجئددددة والقدددددرة الحركيددددة المتغيددددرة التددددي يمكددددن ملاحتتهددددا أثندددداء الانطلاقددددة الهجوميددددة ل الانطددددلا 

المنددددافس بسددددرعة الأداء أو فددددي الاسددددتجابة لمواقددددف اللعددددب المختلفددددة فددددي أقددددل زمددددن ممكددددن وسددددرعة الأداء 

                                                           
 أستاذ مساعد بقسم المنازلات نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية جامعة مدينة السادات 17
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المهددداري بالدقدددة المناسدددبة تبعدددا لسدددلوك المندددافس ولتنفيدددذ ذلدددك يجدددب تدددوافر قددددر كبيدددر مدددن الكفددداءة البدنيدددة 

:  4الأداء المهدددداري.) والقدددددرة العضددددلية والسددددرعة العاليددددة فضددددلا عددددن سددددرعة الاسددددتجابة الحركيددددة وسددددرعة

2                                                                                                                            )                                                                                                                                                                                                               

 ةن طبيعددددة المباريددددات فددددي رياضددددم( أ2007ويتفددددد الباحددددث مددددع مددددا أشددددار إليدددده إبددددراهيم الابيدددداري )

تلددددك  اجهددددةلموالكاراتيدددده تمددددر بتغيددددرات كثيددددرة مددددن أن لآخددددر ويسددددتوجب ذلددددك إعددددداد وتهيئدددده اللاعبددددين 

المتغيدددرات مدددن خدددلال الارتقددداء بمسددددتوي الأداء المهددداري طبقدددا لشدددروط المبدددداراة ومدددا يتناسدددب مدددع طبيعددددة 

توافدددد الحركدددي والسدددرعة برياضدددة الكاراتيددده هدددي الالصدددفات البدنيدددة الخاصدددة المبددداراة، وتعتبدددر أهدددم موقدددف 

لدددك يجدددب مراعاتددده أثنددداء أداء والدددتحكم، كدددل ذوالرشددداقة والقددددرة وزمدددن رد الفعدددل مدددع درجددده عاليدددة مدددن الدقدددة 

المهددددارات المختلفددددة وبخاصددددة المهددددارات الهجوميددددة وذلددددك لأن أداء مهددددارات غيددددر مددددتحكم فيهددددا قددددد يعددددرض 

اللاعدددب إمدددا للحصدددول علدددي إندددذارات أو يدددتم تسدددجيل نقددداط فيددده والعنصدددر الأبدددرز فدددي تحقيدددد هدددذا هدددو قددددرة 

 ( 3:  2)  كان تواجد المنافس واللاعب.اللاعب علي ضبط مسافة الهجوم ثم اختيار التكنيك الأنسب لم

 ه كأسددددتاذلرياضددددة الكاراتيدددده كلاعددددب سددددابد وكمدددددرب حاليددددا وعملدددد ممارسددددة الباحددددثمددددن خددددلال و

خدددلال نتدددائج  والعالميدددة ومدددنكاراتيددده ومدددن خدددلال متابعتددده للكثيدددر مدددن البطدددولات المحليدددة والافريقيدددة  مسددداعد

ن معتدددم أبطولدددة الجمهوريدددة ناشدددئين وناشدددئات اتضدددح أجدددراه الباحدددث لنهائيدددات  ذيالتحليدددل الفندددي المرئدددي الددد

اللاعبدددين واللاعبدددات يهددددرون فدددرج ووقدددت كثيدددر فدددي المباريدددات بسدددبب عددددم قددددرتهم علدددى سدددرعة تقددددير 

ولمددا يضدديع مددنهم تحقيددد النقدداط والفددوز فددي المباريددات.  المنددافس ممدداالمسددافات المضددبوطة فددي الهجددوم علددى 

النقدداط حسددب قواعددد الاتحدداد الدددولي لرياضددة الكاراتيدده هددذا ممددا كانددت المسددافة هددي مددن أهددم شددروط احتسدداب 

دعدددي الباحدددث إلدددي القيدددام بهدددذا البحدددث بهددددف وضدددع تددددريبات تعتمدددد علدددي تحسدددين قددددرة اللاعدددب فدددي الأداء 

 المهاري من المسافة الصحيحة والمناسبة للموقف اللعبي الحادث له.

  .هدف البحث-ثانيا :
ساليب الهجومية لبعت الأ المختلفة المسافاتالمهاري من داء الأتطوير سرعة تصميم برنامج تدريبي للمسافة ل

 للتعرف علي: وذلك  الكاراتيه،لد  ناشئي 

 تأثير البرنامج المقترم على بعت القدرات الحركية الخاصة لدي الناشئين.  -

 تأثير البرنامج التدريبي على نتائج المباريات التجريبية. -

 .ض البحثوفر -ثالثا:
د فددرو  دالددة إحصددائيا  بددين متوسددط القياسدديين القبلددي والبعدددي لمجموعددة البحددث التجريبيددة فددي توجدد -1

ولصددددالح القيدددداس  بعددددت القدددددرات الحركيددددة الخاصددددة لددددبعت الأسدددداليب الهجوميددددة لدددددي الناشددددئين

 البعدي.

توجددد فددرو  دالددة إحصددائيا  بددين متوسددط القياسدديين القبلددي والبعدددي لمجموعددة البحددث التجريبيددة فددي  -2

 ولصالح القياس البعدي. ائج المباريات التجريبيةنت

ستخدمة في البحث -رابعا: صطلحات الم   .الم 
 المسافات:  -1

هددي مقدددار البعددد او التباعددد بددين مركددز ثقددل او قاعددده ارتكدداز او اجددزاء جسددم كددل مددن اللاعددب والمنددافس او 

: 14) المندافس.مهاراتده الهجوميدة تجداه اللاعب وحدود الملعب والذ  يمكن اللاعب من الاستخدام الإيجابي لكافدة 

65 ) 
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 الهجومية:ساليب الأ -2

جميع المهدارات التدي يؤديهدا اللاعدب   أو الدرجلين أو بكلاهمدا لمحاولدة إحدراز نقداط فدي منافسده فدي ضدوء 

 تعريف إجرائي()القانون الدولي لرياضة الكاراتيه. 

 .فة بين امشاط قدم كل من اللاعبينوهي مسافة نص مشط القدم أو لا توجد مسا -المسافة القصيرة: -3

يبعد اللاعب عن منافسه بمسافة تتراوم من مشط القدم إلى مشط قدم ونص من وفيها  -المسافة المتوسطة: -4

 .مشط قدم المنافس

: 11.)يبعد اللاعب عن منافسه بمسافة لا تقل عن مشطين قدم من مشط قدم المنافسوفيها  -المسافة الطويلة: -5

30) 

 .ت البحثاجراءا-خامسا

  .منهج البحث  -1
وفروضه وعينة الدراسة قيد البحث، وذلدك باسدتخدام وأهداف استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة 

 لمجموعة تجريبية واحدة. التصميم التجريبي ذو القياسين )القبلي _بعد (

 .عينة البحث  -2
المقيدين بسجلات بالنادي الأهلي بمحافتة القاهرة و يهتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئي الكارات

مدن ناشدئي الكاراتيده للمرحلدة العمريدة  لاعدب (25م والبدالغ عدددهم )2020/2021الاتحاد للموسدم الرياضدي 

( 12( ناشئ وكاندت المجموعدة الاسدتطلاعية قوامهدا )13)سنة، وكانت المجموعة التجريبية عددها  (14/15)

 .ناشئ

 .ع عينة البحثاعتدالية توزي -أ
قام الباحث بالتأكد من اعتدالية توزيع عيندة البحدث فدي المتغيدرات )قيدد البحدث(، والمتمثلدة فدي الطدول والدوزن 

والسددن والعمددر التدددريبي وسددرعة أداء المسددافات لددبعت الاسدداليب الهجوميددة   )قيددد البحددث(، وذلددك كمددا هددو 

 (1بالمرفد )موضوم 

(، حيدث تراوحدت 3)± سات المتغيرات )قيد البحث( قد انحصدرت مدا بدين معاملات الالتواء لقيا حيث تراوحت

(، ممددا يعنددي تجددانس ناشددئي عينددة البحددث فددي قياسددات السددن والطددول والددوزن  0.692:  0.048-القدديم بددين  )

، وبالتدالي وقوعهدا تحدت المنحندي الطبيعدي والتوزيدع القددرات الحركيدة الخاصدة قيدد البحدثوالعمر التددريبي و

 ي.الاعتدال

  .البياناتدوات جمع أوسائل و  -3
 (2الوسائل المستخدمة في جمع البيانات قيد البحث. )مرفد  -أ

 .اختبار دفع دامبلز 

  .اختبار سرعة الاستجابة الحركية 

 الهجومية المسافات أداء سرعة تسجيل استمارة . 

 البيانات تسجيل استمارة . 
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 (3) مرفق -للاختبارات قيد البحث: المعاملات العلمية   -4

 .الاختباراتصدق  -أ
عاملات  عن طريدد إيجداد صدد  التمدايز، وذلدك  للقدرات الحركية الخاصة قيد البحثصد  التم حساب م 

( ناشددئ، ثددم ترتيددب قياسددات عينددة البحددث 12بتطبيددد المقيدداس علددى عينددة الدراسددة الاسددتطلاعية البددالغ عددددهم )

 المميدزة لسدرعةغيدر  المميدزة والمجموعدةالمجموعة  الاستطلاعية تنازليا ، وحساب دلالة الفرو  بين متوسطات

 أداء المسافات الهجومية. 

  :الاختبارات ثبات – 2
عاملات  على عينة  Test-Retestباستخدام طريقة تطبيد المقياس وإعادة تطبيقه الثبات تم إيجاد م 

لتروف وبنفس تحت نفس ا بفاصل زمني قدره اسبوع واحد ( ناشئ،12الدراسة الاستطلاعية وعددهم )

وهي قيمة أعل يمن قيمة )ر( الجدولية عند ( *0.902،  * 0.798)ما بين  تراوحت قيمة )ر(التعليمات، حيث 

 على أن الاختبارات قيد البحث على درجة مقبولة من الثبات.مما يدل  (0.05مستوي معنوية )

 (4التدريبي. )مرفد البرنامج  سادسا: -5

 .هدف البرنامجأ -1
ات الحركية الخاصة لناشئي الكاراتيه والمتمثلة في سرعة الأداء وسرعة الاستجابة تنمية بعت القدر .أ

 الحركية والقدرة العضلية.

ي ناشئ مختلفة لد مسافات بعت الأساليب الهجومية من  يهدف البرنامج الى تطوير سرعة أداء .ب

 الكاراتيه.  

 .التدريبي المقترحالبرنامج  -2
سدبوع ، حيدث يتفدد كدلا مدن خدلال الأبحداث والمراجدع العلميدة التدي أ(  12بلغت عدد أسابيع البرنامج ) 

م(  ، عمداد السرسدي 2001تناولت وضع البدرامج التدريبيدة فدي رياضدة الكاراتيده وهدى دراسدات ، رضدا يوسدف)

 شددريف ، (م2003)   الإبيدداريم ( ، ابددراهيم 2002م( ، وجيدده شددمند  )2002م ( ، محمددد أبددو النددور)2001)

 amr gafar  (2017 .  )م ( ، 2007 ) الإبياري(، ابراهيم  م2004)  العوضي

  المقترح.معاير اختيار البرنامج التدريبي  -3
 للتعديل.مرونة البرنامج وقابليته  -

 البرنامج.مراعاة مبادئ التدريب الرياضي عند وضع  -

 الموضوعة.ان يتناسب مع الاهداف  -

 مراعاة فترات الراحة بين التمرينات والمجموعات .  -

 لائمة البرنامج التدريبي ومحتوياته للمرحلة السنية للعينة المختارة .م -

 الانتتام فى ممارسة التدريبات الموضوعة بالبرنامج حتى يعود بالفائدة المرجوة . -

 مراعاة أن يكون أداء المهارات والتدريب عليها في نفس المسار الحركة لثداء الهجومي .  -

 ويات البرنامج التدريبي متفقا مع البرنامج العام للخطة التدريبيةمراعاة ان يكون التدريب على محت -
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 ( 1جدول  ) 

  التوزيع الزمني العام للبرنامج التدريبي على أجزاء الوحدة التدريبية 

 الزمن بالدقائق النسبة المئوية أجزاء الوحدات التدريبية م

 ق 324 %10 ـ الإحماء ) التهيئة ( الجزء التمهيدي 1

2 

ا
ء 

جز
ل

ي
س

ئي
لر

ا
 

 ق 810  %25  الإعداد البدني الخاص

 ق 324 %10  الإعداد المهاري

 ق 810  %25 الإعداد الخططي

 ق 810  %25 تدريبات المنافسة ) المبارائي (

 ق 162 %5 الجزء الختامي  3

 ق3240 %100 الإجمــــالــــــــــــي 

ا عل -4 ى الاطلاع علي الدراسات المرتبطة والمشابهة ولدراية الباحث وتم تحديد وتوزيع النسب السابقة بناء 

ا علي طبيعة فترة تطبيد البرنامج وهي فترة ما قبل  ا بناء  بطبيعة اللاعبين حيث يعمل كمدرب لهم وأيض 

المنافسات والمنافسات والتي يكون التركيز فيها علي الاعداد الخططي والمبارائي بصورة أكبر منها عن 

ة الموسم التدريبي، كما لا تحديد نسب للإعداد البدني والاعداد المهاري أيضا لأن هذه المرحلة فترات بداي

ا مما يجعلنا لا نستطيع أن نغفل هذا  أي مرحلة الناشئين هي مرحلة بناء وتنمية بدنية ومهارية أيض 

 الجانب.

  .التدريبيةتشكيل الاحمال  -
 ( 3: 1، 2: 1، 1:  1ج )يكون الحمل التدريبي اليومي خلال البرنام 

 طر  التدريب المستخدمة فتري مرتفع ومنخفت الشدة ـ التدريب التكراري. 

 ( ، 89:  75( ، أقل من الأقصى من)74:  50) درجات الأحمال التدريبية خلال البرنامج )متوسط

 .((  100:  90أقصى من)

  البحث.خطة تطبيق  سابعا:

 .القياس القبلي -1
م  كما تم إجراء القياس القبلي لسرعة 8/2021/ 27لي على المباريات يوم الجمعة الموافدتم إجراء القياس القب

 .م2021/ 8/ 28أداء المسافات لبعت الاساليب الهجومية الخاصة   قيد البحث يوم السبت الموافد 

   .تطبيق البرنامج-
ة من يوم الاربعاء الموافد قام الباحث بتطبيد البرنامج التدريبي على عينة البحث الأساسية في الفتر

(  اسبوع في كل 12)الى م . ويتضمن البرنامج التدريبي  30/11/2021م  إلى يوم الثلاثاء الموافد  1/9/2021

  ( . 90وحدات تدريبية وزمن كل وحدة تدريبية ) (3أسبوع )

  . البعديالقياس  -2
ربعددداء والخمددديس المدددوافقين الا يدددوميوذلدددك  الاساسدددية،علدددى عينددده البحدددث  البعدددديتدددم اجدددراء القيددداس 

 .القبليم بنفس شروط ومواصفات اجراءات القياس 1,2/12/2021
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ناقشة النتائج -  .عرض وم 
 سوف يستعرض الباحث نتائج هذا البحث على النحو التالي :

        .فرض البحثالأولا : عرض نتائج  -

 (2جدول )

 بعض ي( في )القبلي ـ البعدالقياسين دلالة الفروق بين متوسطي  

 حثلدي مجموعة الب القدرات الحركية الخاصة

 المتغيــــــــــــــــــــــــرات
وحدة 

 قياسال

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

 المحسوبة

 نسبة

التحسن 

% 
 انحراف متوسط انحراف متوسط

ة 
لف

خت
لم

 ا
ت

فا
سا

لم
 ا

ن
 م

ية
وم

ج
ه

 ال
ب

لي
سا

لأ
 ا

ء
دا

 أ
عة

سر
 

القدرة 

 العضلية
 ع دمبلز للأمامدف

 7.720 2.978* 0.823 7.369 0.495 6.841 سم يمين

 8.746 3.065* 0.832 6.846 0.502 6.296 سم شمال

سرعة 

الاستجابة 

 الحركية

جودان كيزامى 

 سوكي 

 7.550 2.672* 0.040 0.811 0.099 0.878 ث يمين

 7.101 3.236* 0.087 0.801 0.036 0.863 ث شمال

اكو شودان جي

 سوكي

 15.376 2.996* 0.223 0.894 0.029 1.057 ث يمين

 14.711 3.240* 0.197 0.913 0.037 1.071 ث شمال

سرعة 

اداء 

المساقة 

 القصيرة

جودان كيزامى 

 سوكي

 5.521 3.280* 0.039 0.481 0.016 0.509 ث يمين

 11.483 3.389* 0.079 0.496 0.015 0.561 ث شمال

 شودان جياكو

 سوكي

 10.352 3.374* 0.073 0.509 0.017 0.568 ث يمين

 11.148 3.392* 0.076 0.503 0.014 0.566 ث شمال

سرعة 

أداء 

المسافة 

 المتوسطة

كيزامي ماواشي 

 جيري

 6.061 2.831* 0.064 0.581 0.044 0.619 ث يمين

 9.039 3.206* 0.081 0.598 0.031 0.657 ث شمال

كيزامي أورا 

 اواشي جيريم

 3.065 1.680* 0.043 0.633 0.048 0.653 ث يمين

 3.766 2.251* 0.045 0.639 0.037 0.664 ث شمال

سرعة 

أداء 

المسافة 

 الطويلة

 ماواشي جيري
 5.334 3.202* 0.058 0.699 0.028 0.738 ث يمين

 3.391 2.408* 0.046 0.694 0.038 0.719 ث شمال

أورا ماواشي 

 جيري

 5.328 3.182* 0.056 0.678 0.028 0.716 ث ميني

 6.611 3.080* 0.068 0.698 0.041 0.747 ث شمال

 1.782هي  0.05مستوي معنوية  12قيمة )ت( الجدولة عند درجة حرية 

( بين القياسين القبلي  والبعدي في 0.05( وجود فرو  دالة إحصائيا عند مستو  دلالة )2)يضح من جدول 

سرعه اداء المسافات لبعت الاساليب الهجومية   لصالح القياس البعدي  قيد البحث حيث تراوحت قيمة متغيرات 

( حيث جاءت النتائج كالآتي بينما تراوحت نسبة التحسن بين 11,146، 1,940)ت( محسوبة ما بين ) 

   .( كأعلى قيمة%15.376( كأقل قيمة و )3.065%)

سرعه أداء لقياس البعدي عن نسبة متوسط القياس القبلي في ويعز  الباحث ارتفاع نسبة متوسط ا

البرنامج التدريبي المقترم وتطبيقه بالأسلوب العلمي المقنن وفقا   المسافات لبعت الاساليب الهجومية   إلي

 13ن =
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علي التي يعتمد عليها لاعب الكاراتيه عند الهجوم  سرعه الأداء من المسافات المختلفةلبرنامج زمني محدد لتنمية 

المنافسة باستخدام مجموعة من التدريبات المتنوعة )بدنية خاصة  ـ بدنية مهارية ـ تدريبات فردية وأخر  زوجيه 

ـ  تدريبات التحرك في الملعب وتغير الأوضاع والاتجاهات للجسم في  إيجابي" –سلبي "بين اللاعب وزميله 

ا وكذلك للخلف والهجوم في خط مستقيم لثمام درجة للخارج  45وبزوايا ومتغيرة وزوايا متعددة اتجاهات  أمام 

ا  يجابي وفعال في تحسن الأداء المهاري والخططي إثر أوالتي كان لها مباشرة أو للخلف ثم الارتداد للهجوم أمام 

 .في تفو  نتائج القياس البعدي عن نتائج القياس القبلي لدي عينة البحث

القدرات الحركية الخاصة همية تطوير أالسابقة الى  اساتذلك مع توصلت إليه نتائج بعت الدرويتفد 

بلاعبي الكوميتيه وهو محور اهتمام هذا البحث حيث قام الباحث بوضع تدريبات لتنمية سرعة الاستجابة الحركية 

 لبعت الاساليب الهجومية لكى تحقد النتائج المطلوبة والعملالمختلفة المسافات من داء الأسرعة وتدريبات لتنمي 

 (9(،)7)( ،2(،)1)على زياده فاعليتها اثناء المباريات مما يتفد مع متطلبات النشاط التخصصي لهم .

 ملاعهي ال هالكوميتيللاعبي المختلفة لبعت الأساليب الهجومية المسافات سرعة الأداء من وبذلك تعتبر 

لاعب للمباريات وكلما تحسنت المشترك لكل متطلبات الأداء الفني من أداء مهاري أو خططي خلال إدارة ال

كلما زادت قدرتهم على تنوع أداء الأساليب الهجومية  هالكوميتيللاعبي  المختلفةالمسافات سرعة الأداء من 

 . المختلفة مما يزيد من فرج تسجيلهم للنقاط ومن ثم الفوز بالمباريات

ط القياسيين القبلي والبعدي توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوس وبذلك يتحقق الفرض الأول للبحث "

 بعض القدرات الحركية الخاصة لبعض الأساليب الهجومية لدي الناشئينلمجموعة البحث التجريبية في 

 "ولصالح القياس البعدي.

 (3جدول )

 نتائج المباريات )القبلي ـ البعدي( في القياسين دلالة الفروق بين متوسطي 

 حثلدي مجموعة الب التجريبية

 ــــــــــــــــــــــراتالمتغيــ
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة )ت(

 المحسوبة

  

 نسبة

 التحسن %

  
 ع م ع م ع م

 ن ك ن ك ن ك ن ك ن ك ن ك ن ك

الأساليب 

الهجومية 

من 

المساقة 

 القصيرة

جود

ان 

كيزا

مى 

سو

 كي

 300 67 2.634 4.362 3 2 0.632 0.177 3 5 0 0.102 0 3 ك/ن يمين

 233 25 3.622 2.365 4 2 0.687 0.201 7 10 0.181 0.204 3 8 ك/ن شمال

شود

ان 

جيا

كو 

سو

 كي

 100 20 6.366 2.021 0 1 0.621 0.017 2 6 0.128 0.315 2 5 ك/ن يمين

 100 67 4.126 3.623 1 2 0.012 0.191 1 5 0 0.038 0 3 ك/ن شمال

الأساليب 

هجومية ال
 300 200 4.625 4.012 3 2 0.632 0.205 3 2 0 0 0 0 ك/ن يمينكيزا

 13ن =
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من 

المسافة 

المتوسط

 ة

مي 

ماوا

شي 

جير

 ي

 240 167 3.236 5.632 11 5 0.854 0.309 12 8 0.018 0.117 1 3 ك/ن شمال

كيزا

مي 

أورا 

ماوا

شي 

جير

 ي

 300 300 2.965 4.362 3 3 0.635 0.341 3 3 0 0 0 0 ك/ن يمين

 167 50 4.325 7.322 6 4 0.156 0.219 15 12 0.464 0.416 9 8 ك/ن شمال

الأساليب 

الهجومية 

من 

المسافة 

 الطويلة

ماوا

شي 

جير

 ي

 700 200 1.968 3.956 7 4 0.025 0.308 7 6 0 0.018 0 2 ك/ن يمين

 300 300 2.365 3.032 3 3 0.541 0.346 3 3 0 0 0 0 ك/ن شمال

أورا 

ماوا

شي 

رجي

 ي

 300 200 3.452 1.986 3 2 0.365 0.551 3 3 0.143 0.127 0 1 ك/ن يمين

 300 100 4.326 2.356 3 1 0.354 0.652 3 2 0.097 0.108 0 1 ك/ن شمال

 الإجمالي 
3

4 
15 0.365 1.031 65 62 3.517 0.653 31 47 11.654 13.37 91 226 

 النقاطم= متوسط      ع= انحراف    ك= التكرار      ن= 

 1.782هي  0.05مستوي معنوية  12قيمة )ت( الجدولة عند درجة حرية 

( والخاج بإيجاد دلالة الفرو  بين متوسطات القياس القبلي والبعدي للمباريات التجريبية 3يتضح من جدول )

لاعب حيث  ( مباراة لكل2 ( لكل مباراة بواقع )2لعينة البحث والتي تم فيها أداء مباريات تجريبية بزمن )

و  1.986تراوحت قيمة المحسوبة للمتغيرات المهارية الخاصة بالأداء المهاري من المسافات المختلفة ما بين )

( للنقاط وجاءت قيمة )ت( المحسوبة لإجمالي 6.366و  1.968( للتكرارات وتراوحت ما بين )7.322

( وهي قيم أكبر من 13.37ي عدد النقاط )( ولإجمال11.654الأساليب المهارية المؤداة من مسافات مختلفة )

( مما يدل علي وجود فرو  بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 1.782قيمة )ت( الجدولية التي تبلغ )

 لصالح القياس البعدي لعينة البحث.

 ( وبالنسبة%300و  %20كما بلغت نسب التحسن لثساليب المهارية التي تؤدي من مسافات مختلفة ما بين )

 (.%226للنقاط )

الأساليب المهارية  تويعزي الباحث هذا التطور في مستوي أداء اللاعبين من حيث زيادة عدد مرات تكرارا

المختلفة والتي تؤدي من مسافات مختلفة إلي المحتوي المهاري للبرنامج التدريب المقترم وكذلك يرجع 

دريبات البدنية المهارية التي عملت علي تنمية وتطوير الباحث التحسن الحادث في احراز النقاط للاعبين إلي الت

القدرات الحركية الخاصة المتمثلة في سرعة الأداء وسرعة الاستجابة الحركية وأيضا التدريبات التي عملت 

علي تحسين الهجوم من مسافات مختلفة وكذلك لطر  تطبيد هذه التدريبات حيث حرج الباحث علي أن يكون 

 مسشابهة لطريقة الأداء في المباريات الفعلية. التطبيد في مواقف

 (.13(، )12(، ، )9(، )5( ، )4(، )3(، )2(، )1هذا مما يتفد مع نتائج الدراسات السابقة )
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توجد فرو  دالة إحصائيا  بين متوسط القياسيين القبلي والبعدي لمجموعة  وبذلك يتحقد الفرض الثاني " -3

 "ولصالح القياس البعدي ت التجريبيةنتائج المبارياالبحث التجريبية في 

  .الاستنتاجات والتوصيات-

  .الاستنتاجات -1
 في ضوء أهداف وفروض البحث وإجراءاته وحدود العينة تم التوصل لاستنتاج ما يلي: 

)جودان كيزامي زوكي و شودان جياكو  القصيرةالأساليب الهجومية من المسافة  تحسن سرعة أداء (1

 زوكي(

لأساليب الهجومية من المسافة المتوسطة )كيزامي ماواشي جيري و كيزامي أورا ا تحسن سرعة أداء (2

 ماواشي جيري(

 الأساليب الهجومية من المسافة الطويلة ) ماواشي جيري و اورا ماواشي جيري ( تحسن سرعة أداء (3

كية القدرات الحركية الخاصة لثساليب الهجومية قيد البحث ) القدرة وسرعة الاستجابة الحرتحسن  (4

 وسرعة أداء بعت الأساليب الهجومية من المسافات المختلفة(

 التوصيات -2
استنادا إلى البيانات وأهم النتائج والاستنتاجات التي انتهى إليها البحث وفى حدود عينة البحث ومجالاته 

 يمكن التقدم بالتوصيات التالية:

 لفة بـ كلا الجانبين الأيمن والأيسر.الاهتمام بتدريب اللاعبين على أنواع المسافات الهجومية المخت (1

 عينات مختلفة. على ةومركب ةساليب هجومية مختلفة بسيطأأبحاث مشابهة باستخدام أنواع و اجراء (2

على جميع المراحل العمرية المختلفة للاستفادة منها والحصول على نتائج  التدريبيتطبيد البرنامج  (3

 أفضل.

مثل السرعة والدقة، التوقيت والمسافة، التركيز عمل أبحاث أخري تدمج بين أكثر من هدف  (4

والتطبيد الفعال والتي تعتبر من شروط احتساب الضربة الصحيحة في الكاراتيه وفقا لقواعد 

 الاتحاد الدولي.

 .المراجع-

تطوووير بعووض الخطووط ال جوميووة وتوونثيرج علووى نتووائى المباريووات لوودى ناشوو   :  ـ إبراهيم على الإبياري 1
، رسااالة ماجسااتير مياار منشااورة ، كليااة التربيااة الرياضااية ، تيووه رياضووة الكارا
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