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صحي( على تنمية بعض القدرات البدنية والوعي والممارسات -بدنىإرشادي ) "تأثير برنامج

 قليا  القابلين للتعلم" الغذائية للتلاميذ المعاقين ع
 21أ.م.د/ حسام السيد محمد عوض                                                                                                                      

 ومشـكلة البحـث. ةـالمقدم-
فددى الخدددمات المقدمددة للتلاميددذ لقددد شددهدت السددنوات الأخيددرة مددن القددرن العشددرين عنايددة فائقددة وخاصددة 

المعاقين عقليا  القابلين للتعلم والتى لم تقف عند حد العلاج، بل تعدت هذه الحدود إلى الوقاية من الإعاقة فى شدتى 

صورها وأشكالها فدى إطدار مجموعدة مدن القواعدد والمعدايير الاجتماعيدة والأخلاقيدة والدينيدة والإرشدادية، وفدى 

والنفسية، وفى تخطيط وتصميم برامج التدخل المبكر المقدم للتلاميذ المعاقين عقليا  بحيث تقديم الخدمات الصحية 

 أصبحت هذه البرامج تتسم بالتكامل والتفاعل بين النتم المتعددة المستخدمة فى هذه البرامج. 

و هددف وقد أصبح الأمن الغذائي هو الشغل الشاغل لمجتمعاتنا المعاصرة وخاصة في العدالم الثالدث، وهد

استراتيجي بدأت السعي لتحقيقه الأقطار العربية كلها على الصعيد القطدري والقدومي، وأن نقدص معرفدة الأفدراد 

للمعلومددات والمعددارف وأنمدداط السددلوك الصددحيحة المتعلقددة بالغددذاء والتغذيددة تعتبددر مددن أهددم أسددباب الكثيددر مددن 

 مشكلات وأمراض سوء التغذية حتى في دول العالم المتقدم.

د أثبتت الدراسات والبحوث العلمية أن الصحة والتغذية السليمة ليسدت مسدئولة فقدط عدن تكدوين وبنداء وق

الجسم ولكنهما يلعبدان دورا  مهمدا  فدي توجيده السدلوك الاجتمداعي والأخلاقدي والفكدري للفدرد ودليدل مباشدر علدى 

ذلك لمدا للتغذيدة السدليمة مدن أهميدة نوعية الحياة، ودليل غير مباشر على مد  التطور الاجتماعي والاقتصادي و

فدي النمدو الطبيعددي والتطدور العقلدي الأمثددل فدي صددحة المدريت والسدليم والحفدداظ علدى صدحة جيدددة خدلال حيدداة 

 ( 3:  5الإنسان. )

ويعتبر الجهل بالمبادئ الأساسية في التغذية سببا  رئيسيا  في حدوث الكثير من أمراض سوء التغذية حيث 

يرجع إلى النقص في المدوارد الاقتصدادية فقدط ولكدن إلدى فقدر المعدارف والمعلومدات اللازمدة  أن سوء التغذية لا

 ( 32:  21)لحاجات الأفراد الغذائية. 

فليس الأمر في سوء التغذية يقف عند حد قياس الكمية التي يأكلها الإنسان أو الفشل في تناول الأكل ومن 

ل الكميات الملائمة من البروتينات والطاقة والمواد الغذائية الأخر  الناحية الطبية تشخص سوء التغذية بعدم تناو

 وتشخص أيضا بالإصابة بعدو  ما أو مرض معين. 

كما ترجع أمراض سوء التغذية إلى العادات الغذائية الخاطئة التي يتحكم فيها مزيج مدن العوامدل النفسدية 

خاصة في المجتمعات الريفية لارتفاع نسبة الأمية وسوء  والاجتماعية وتنتشر هذه العادات الغذائية الرديئة بصفة

الحالة الصحية وقلة الرعاية العامة وتدني الحالة الاجتماعية مما يؤدي إلى انخفاض مسدتو  التغذيدة والفشدل فدي 

تغيير عادات الفرد كلما تقدم به العمر هو السبب في كثير من الصعوبات والمشاكل الصحية التي تصيب الإنسان 

 متوسط العمر.  في

ويمكن الوقاية من كثير من أمراض سوء التغذية وزيادة مستو  الوعي الغذائي إذا أدرك كل فرد أسباب 

هذه الأمراض واتبع سلوكيات غذائية صحيحة وخاصة في فترة المراهقة والتدي تتميدز بدالنمو السدريع وكمدا أنهدا 

وذلك إذا قدمت برامج تعليمية مناسبة ومقصدودة فدي ضدوء فترة نشاط وفيها يمكن تغيير العادات الغذائية بسهولة 

 هذه الخصائص والدوافع والتي تمكن الفرد من اتخاذ قرارات سليمة وحكيمة أثناء اختياره للطعام المناسب.

يؤثر الوعي الغذائي والعادات الغذائية في رفع المستو  الصحي العام لأفراد المجتمدع حيدث يعمدل علدى 

ذائية التي تتدخل بطريقة عميقة في توجيه سياسات الأمن الغدذائي والتخطديط التغدذوي القدومي تطوير العادات الغ
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وتنميتها، وسياسة الأمن الغذائي والعادات الغذائية لهما تأثير عكسي تبدادلي حيدث تدؤثر سياسدات التنميدة الغذائيدة 

لمجتمعات، وبما أن التغذية الجيدة هي والأمن الغذائي القومي بدورهما على العادات الغذائية والمستو  الصحي ل

العامل الأساسي في النمو وحفظ الحياة ولهدا تدأثير مباشدر علدى حيويدة الفدرد واسدتقراره النفسدي وسدلامة تفكيدره 

وقدرته على العمل والإنتاج، فمن الضروري عند تخطيط برامج التنمية علدى المسدتو  القدومي بالنسدبة لمختلدف 

ميددة والإنتاجيددة والاجتماعيددة أن يعطددى موضددوع التغذيددة الأهميددة اللازمددة حتددى تددؤتي المجددالات الصددحية والتعلي

 برامج التنمية ثمارها.

التعلديم مضدي بمرحلدة ت التلاميدذنسب مكدان لغدرس العدادات الصدحية السدليمة وذلدك لأن أوالمدرسة هي 

عاداته وتحسنيه في تلك الحقبدة  وتغير هويمكن تشكيل تكون من خلالها جسميا وعقليا واجتماعيا،ي متعددةسنوات ل

 من الزمن إذا توافرت له البرامج المناسبة الموضوعة بإتقان والمبنية على الأسس العلمية السليمة. 

الدولدة مدن رعايتهدا لنبندي أجيدالا سدليمة  هالمدارس في مقدمدة مدا توليد لتلاميذالرعاية الصحية المدرسية 

تلاميذ في السن المدرسي في مرحلة النمدو يتعرضدون لمشداكل صدحية أما ال قادرة على حمل حاضرنا ومستقبلنا،

ونفسية نتيجة اتصالهم بالمجتمع خارج المنزل واختلاطهم بزملائهم بالمدرسة كما يتعرضدون لثمدراض خاصدة 

وعلى ذلك يحتاجون إلدي رعايدة  المعدية والطفيلية ومشاكل سوء التغذية ومشاكل التلوث والحوادث والإصابات،

 (  187 : 13تربوية وصحية لينمو كل منهم ويتقدم بالمجتمع إلي الأمام. ) شاملة

محم  ود رمض  ان  ،( 1)  م(2003)عاص  م راش  د و حم  د عب  د الس  لامأ كددل مددن دراسددةنتددائج  توقددد أكددد

 Brownson براونسون(، 14) (م2006) علاء محمد ربيع (،7م( )2006) حاتم أبو زايدة(، 19م( )2004)

علدى وجدود قصدور فدي  ،(3) م(2010)مطر  عبد اللهأماني  ،(20) م(2009) أبو هاشممي  (،26) م(2007)

كما أكددت هدذه الدراسدات علدى أهميدة وضدع  موضوعات التربية الصحية المدرسية في مراحل التعليم الأساسي،

 موضوعات مناسبة حتى يمكن تكوين أنماط سلوكية صحية سليمة في المدرسة.

أن يقوم بنقل المعلومات والخبرات والمدركات الصحية الايجابية للتلاميذ فيما كما أنه يوجب على المعلم 

يخدص الصدحة والخلددو مدن الأمدراض والعددادات الغذائيدة وإدراك للعناصددر الغذائيدة مدن فائدددة لمركبدات عضددوية 

 (226:  12يحتاجها الجسم. )

 سلوكية التي تستمر معه طوال حياتده،تعلم الأنماط الي التلميذفي أن  التعليم الأساسىأهمية مرحلة تكمن و

ونترتدده لثمددور المتعلقددة بالصددحة والنتافددة ه كمددا تعتبددر هددذه المرحلددة مددن أهددم المراحددل التددي تددؤثر فددي سددلوك

سعي إلي التعرف يهذه المرحلة شديد الاهتمام بنفسه و طفلكما أن  ،سمعهيراه أو ما يوالعادات الصحية نتيجة ما 

 (120 : 6ميد. )على السلوك الاجتماعي الح

انخفداض مسدتوي الدوعي  ومن خلال ملاحتة الباحث للتلاميذ المعاقين عقليا القدابلين للدتعلم فدى المدرسدة وجدد

بعدت  نميدةلمدا لهدا مدن أهميدة خاصدة كمرحلدة هامدة فدي تشدكيل وت هذه المرحلةلذا اختار الباحث  هم،بين الغذائى

 .يهملد ةليمالس والممارسات الغذائيةالوعي القدرات البدنية و

 .ثـالبح دفـه-
بعددت القدددرات تنميددة  ومعرفددة تددأثيره علددى( صددحى -)بدددنى   إرشددادبرنددامج  إعددداد إلددىالبحددث  يهدددف

 .للتلاميذ المعاقين عقليا  القابلين للتعلم والممارسات الغذائية البدنية والوعى

 .ثـالبح روضـف-
فدى  ة والضدابطةالتجريبيد تينللمجمدوع لبعديدةوا القبليدة اتالقياسدمتوسدطات بدين  إحصدائيا ةفرو  دالد توجد -1

 .البعدية اتالقياس لصالحالبدنية قيد البحث  بعت القدرات تنمية
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فدى  ة والضدابطةالتجريبيد تينللمجمدوع والبعديدة القبليدة اتالقياسدمتوسدطات بدين  إحصدائيا ةفرو  دالد توجد -2

 .يةالبعد اتالقياس لصالح قيد البحث والممارسات الغذائيةالوعي تنمية 

 بعدت تنميةفى  والضابطة ةللمجموعتين التجريبي ةالبعدي اتالقياسمتوسطات بين  إحصائيا ةفرو  دال توجد -3

 .ةمجموعة التجريبيال لصالح البحث قيد الغذائية والممارسات الوعيو البدنية القدرات

 .ثـالبح اتـمصطلح-
 .الإرشاد الصحي-

ول إلدي أنمداط سدلوكية سدليمة علدى مسدتوي الفدرد ترجمة الحقدائد الصدحية فدي جميدع المجدالات وتتحد" 

 (6 : 22. )"والمجتمع وذلك باستعمال الأساليب التربوية 

 . الوعي الغذائي-

" معرفة وإدراك وإحساس الفرد بأهمية الغذاء والتغذية السليمة وعلاقتها بالصحة، وقدرتده علدى اختيدار 

ن العناصدر الغذائيدة التدي تقيده مدن الأمدراض بصدرف الأغذية التي تمد جسمه بالمخصصات اليوميدة المناسدبة مد

 النتر عن غلو ثمنها أو رخصه، أو قلة أو كثرة كمية المتناول منها، وإتباع السلوكيات الغذائية السليمة ".

  .الممارسات الغذائية-

لال مدن حيدث مكدان تنداول الطعدام المعتداد، عددد الوجبدات المتناولدة خد للتلاميدذبعت العادات الغذائية " 

 ".اليوم، طر  الطهي المستخدمة، كمية الماء المتناولة خلال اليوم، الأطعمة المفضلة

    Simple intellectual disabilityالإعاقة العقلية البسيطة 

".  ( درجة ويطلد عليهم فئة الإعاقة العقلية البسديطة70 – 50هم الذين تتراوم درجة ذكائهم ما بين ) "

(10  :36) 

 المرتبطـة. اتـالدراس-
بهددددف التعدددرف علدددى مسدددتو  النشددداط البددددنى دارسدددة  (26م( )2007) Brownsonبراونس   ون أجدددر   -1

وتم اسدتخدام المدنهج التجريبدى السابع والثامن،  والوعى الصحى بالولايات المتحدة الأمريكية لطلاب الصف

للنشداط البددنى  اسدتبيانبحدث ومن أدوات ال، طالب من الولايات المتحدة الأمريكية (154)على عينة قوامها 

، للنشدر كنتيجدة البددني النشداط مسدتويات ارتفداع والوعى الصدحى، ومدن أهدم النتدائج التدى تدم التوصدل إليهدا

 ميلا أكثر بالوعي المرتبطة السمات، الولايات بمؤسسات مقارنة المحليين المستجيبين بين المستويات ارتفاع

 . القروية المؤسسات بين للارتفاع

 الصدحة مستوي لرفع المدرسية الصحة مقياس بناء دارسة بهدف (3م( )2010)عبد الله مطر أماني  أجرت -2

 عيندة قوامهدا ، وتدم اسدتخدام المدنهج التجريبدى علدىالأساسدي التعلديم مدن الأولدي المرحلة لتلميذات المدرسية

 الصدددحة مقيدداس ، ومددن أدوات البحددثالأساسددي التعلدديم مددن الأولددي المرحلددة تلميددذاتمددن  ( تلميددذة150)

 صدحي تثقيدف برندامج، ومن أهم النتائج التى تدم التوصدل إليهدا لتلميذات، استبيان التثقيف الصحى لالمدرسية

 والصدحة الوقائيدة والصدحة القواميدة والصدحة الشخصدية الصدحة مسدتوي رفدع علدى ايجدابي تأثير له مقترم

التربية لثمان لتلميذات المرحلة الأولى مدن و النفسية والصحة الاجتماعية والصحة الرياضية الصحة البيئية

 . الأساسي التعليم
التعرف على مد  توافر السدلوك الصدحى دارسة بهدف  (9م( )2010) سوزان مصطفى عبد السلام أجرت -3

فددى محتددو  مندداهج التربيددة الرياضددية، ومددد  إسددهام مدددرس التربيددة الرياضددية أثندداء التدددريس فددى إكسدداب 

لحلقة الثانية من التعليم الأساسى مدع تحليدل منهداج التربيدة الرياضدية للتعدرف علدى السلوك الصحى لتلاميذ ا

ومددن ( تلميددذة، 162)، وتددم اسددتخدام المددنهج الوصددفى علددى عينددة قوامهددا مددد  احتوائدده علددى أهددداف صددحية
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تدم التوصدل إلدى عددم تضدمن منهداج التربيدة  للسلوك الصدحى، ومدن أهدم النتدائج عمل استبيانأدوات البحث 

لرياضية على أهداف صحية بصورة مباشرة وعدم إسهام معلمى التربية الرياضية بصورة كبيدرة ومباشدرة ا

  فى إكساب السلوك الصحى لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى.
طبيعة المشكلات السلوكية الصحية دارسة بهدف التعرف على  (33م( )2014) Theodora يدوراثأجر   -4

، وتددم اسددتخدام المددنهج الوصددفى علددى عينددة غذيددة والعددادات القواميددة المكتسددبة لدددي أفددراد العينددةالمتعلقددة بالت

عمددل اسدتبيان وتوزيعده علددى عيندة مدن الإداريددين ، ومدن أدوات البحدث مدن المدربين بالقريددة (225)قوامهدا 

، ت السدلوكيةطفل مما يعانون مدن بعدت المشدكلا (280منهم بإرجاع الاستبيان إلي ) (154والمربين فقام )

أن مشكلات السلوك الصحي يمكدن تعريفهدا علدى أسداس كدلا مدن نمدو ومن أهم النتائج التى تم التوصل إليها 

 .الطفل وأهداف البيئة التعليمية

 .ثـالبح راءاتـإج-

 .ثـج البحـمنه-
والأخر  الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو المجموعتين إحداهما تجريبية  استخدم

 ضابطة وذلك لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة.

 .ثـالبح ةـنمجتمع وعي-
التربيددة بمدرسددة  الإعددداد  الأولالصددف المعدداقين عقليددا  القددابلين للددتعلم ب التلاميددذيمثددل مجتمددع البحددث 

 مبالغ عدددهم، وال2022 /2021التابعة بإدارة غرب الزقازيد التعليمية بمحافتة الشرقية للعام الدراسى  الفكرية

 معينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية والبالغ عددهالباحث باختيار  قام، وقد معا  عقليا قابل للتعلم ( تلميذ95)

( تلميذ وذلك لحساب المعداملات العلميدة للاختبدارات والقياسدات 16، تم سحب عدد )٪58.95( تلميذ بنسبة 56)

إلدي مجمددوعتين  م( تلميدذ تددم تقسديمه40لبحددث الأساسدية عدددها )المسدتخدمة قيدد البحدث، وبددذلك أصدبحت عيندة ا

 ( تلميذ.20) ماإحداهما تجريبية والأخر  ضابطة قوام كل منه
 .ضبـط متغيرات البحـث -

المتغيدر التجريبدي  علدى تدأثير لها يكون قد التي المتغيرات لعينة البحث الكلية في بعت التجانس إجراء تم

واستبيان الوعى والممارسات الغذائية قيد وبعت القدرات البدنية الوزن(،  –الطول  –مثل متغيرات النمو )السن 

 (.1البحث، كما يوضحها جدول )
 

 ( 1جـدول ) 

 56تجانس عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في جميع المتغيرات قيد البحث ن= 

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

و
مـ

لن
ا

 

 285,0- 13.30 0.947 13.21 سنة السن

 0.242- 150.00 4.592 149.63 سم الطول

 0.135- 53.27 5.116 53.04 كجم الوزن

ية
دن

لب
ا

 

 0.526- 6.40 0.342 6.34 ثانية م من البدء العالي 30العدو 

 0.203 123.00 4.432 123.30 سم الوثب العريت من الثبات

 0.082 17.00 1.104 17.03 ثانية ر  الزجزاجى بطريقة باورالج

 0.065- 2.50 0.917 2.48 سم ثني الجذع لثمام من الوقوف

 0.091 10.30 1.648 10.35 ثانية الوثب فو  الدوائر المرقمة

س
لا

ا

ن
يا

تب
 

 0.782- 24.50 2.879 23.75 درجة الوعى الغذائى
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 0.713 3.40 0.421 3.50 درجة الممارسات الغذائية

(، 0.713:  0.782-بين ) الكلية تراوحت ما البحث لعينة ( أن قيم معاملات الإلتواء1من جدول ) يتضح

 ( مما يشير إلي تماثل واعتدالية البيانات في جميع المتغيرات قيد الدراسة.3±وقد انحصرت هذه القيم بين )

 .أدوات ووسـائل جمـع البيـانات-
لقياس الطول )بالسنتيمتر( والوزن بالكيلوجرام وتم معايرة هذا الجهاز قبل وخلال  Rstamirجهاز الرستامير  -

 استخدامه.

 مدرجة مسطره - البيانات وتفريغ تسجيل بطاقات - قياس شريط – Stop watch إيقاف ساعة -
 مصغرة كرات - المدرسة أو فناء ملعب - حائط ،خشبية مكعبات، علامات ستيكر، طباشير، أقلام، -

 لاختبارات المستخدمة فى البحث. ا-
 (2اختبارات القدرات البدنيـة: )ملحـق  -1

الاطدلاع علدى المراجدع العلميدة  مدن خدلال قيد البحث والاختبارات التدى تقيسدهاالبدنية  القدراتتحديد تم 

 م(2003) محمد نصر ال دين رض وانو محمد حسن علاوى، (18) م(2001)صبحى حسانين  محمدالمتخصصة 

 (1لح ـق م)بها وتم عرضها على السادة الخبراء  الخاصةوالاختبارات  البدنية القدرات جميع بحصر وذلك( 17)

(  2 وجدددول )فددأكثر،  ٪70الباحددث بنسددبة  ىوقددد ارتضدد هاتقيسددوالاختبددارات التددى  البدنيددة القدددراتأهددم  لتحديددد

 ذلك. يوضح 

 ( 2)  دولـج

 10ن=  البدنية وأهم الاختبارات التى تقيسها النسبة المئوية لأراء الخبراء لتحديد القدرات

 النسبة المئوية عدد الموافقين الاختبـارات البدنيـة القدرات البدنية م

 السرعة 1

 ٪40 4 ثواني بالمسافة. 10العدو  -

 ٪100 10 متر من البدء العالي. 30العدو  -

 - - متر من البدء المنخفت. 40العدو  -

 القدرة العضلية  2

 ٪40 4 الوثب العمودي من الثبات. -

 ٪60 6 رمى كرة هوكى لأقصى مسافة.  -

 ٪100 10 الوثب العريت من الثبات. -

 الرشاقة 3

 ٪10 1 م.30× 4الجري المكوكي  -

 ٪20 2 م.10×4الجري الارتدادي  -

 ٪100 10 م4.5× 3الجر  الزجزاجى بطريقة بارو  -

 المرونة 4

 - - على الجانبين.دوران الجذع  -

 ٪100 10 ثني الجذع لثمام من الوقوف. -

 ٪20 2 ثني الجذع لثمام مع وضع الجلوس الطويل. -

 التوافق 5

 ٪50 5 رمي الكرات على الحائط. -

 ٪20 2 اختبار نط الحبل. -

 ٪100 10 .المرقمةالوثب فو  الدوائر  -
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المتغيددرات البدنيددة قيددد البحددث  بعددت لآراء الخبددراء فددى أن النسددبة المئويددة(  2يتضددح مددن جدددول ) 

البدنيدة التاليدة، كمدا يوضدحها  القددرات اختبدارات(، وفدى ضدوء ذلدك تدم قبدول ٪100 - ٪10انحصرت ما بدين )

 (. 3جدول ) 

 ( 3)  دولـج

 أهم الاختبارات البدنية المستخدمة طبقا لرأى السادة الخبراء نتائج
 وحدة القياس ت البدنية المرشحةالاختبارا القدرات البدنية

 ثانية متر من البدء العالي. 30العدو  - السرعة

 سم الوثب العريت من الثبات - القدرة العضلية للرجلين

 ثانية م4.5× 3الجر  الزجزاجى بطريقة بارو  - الرشاقـة

 سم ثني الجذع لثمام من الوقوف - المرونـة

 ثانية رقمةالوثب فو  الدوائر الم - التوافـق

نتددائج أهددم المتغيددرات البدنيددة والاختبددارات التددى تقيسددها بندداء علددى رأ  السددادة (  3يتضددح مددن جدددول ) 

 الخبراء. 

  (3)ملحـق  للتلاميذ المعاقين عقليا  القابلين للتعلم والممارسات الغذائيةالوعي  استبيان -2

 :ميذلتلال والممارسات الغذائيةالوعى  استبيانتحديد عبارات  -
تدم تحديدد مجموعدة الصدحة الرياضدية، ومن خلال المراجع والدراسات السابقة وآراء الخبراء فى مجدال 

)ملحـق  ستبيانالابعرض عبارات  قام الباحثثم ، للتلاميذوالممارسات الغذائية الوعى تقيس  ىمن العبارات والت

لكدل  النسبة المئويدةوذلك لتحديد  ،(1حـق )مل الصحة الرياضيةمجال فى من السادة الخبراء  (10)على عدد  (3

 حصلت علدى نسدبة ىالباحث بالعبارات الت ى، وقد ارتض( 4)  من عبارات الاستبيان، كما يوضحه جدولعبارة 

 السادة الخبراء.   فأكثر وفقا  لرأ ٪70 مئوية

 (  4 ) جـدول

 استبيان لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات  النسبة المئوية

 10 ن= ميذلتلاممارسات الغذائية لالوعى وال

 م
النسبة 

 المئوية
 م

النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 

 المئوية
 م

النسبة 

 المئوية
 م

النسبة 

 المئوية
 م

النسبة 

 المئوية

 المحور الأول: الوعى الغذائى.
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 المحور الثانى: الممارسات الغذائية.

1 100

٪ 

3 
90٪ 

5 100

٪ 

7 
80٪ 

9 100

٪ 

 
 

  

2 100

٪ 

4 100

٪ 

6 100

٪ 

8 100

٪ 

 
 

 
 

  

 الاسدتبيانعليها وأصبح العددد الإجمدالي لعبدارات العبارات تم الموافقة أن جميع  ( 4 يتضح من جدول )

 عبارة. (65)

 .الدراسـة الاستطلاعيـة-
تم إجراء الدراسات الاستطلاعية علي عيندة مدن داخدل مجتمدع البحدث وخدارج العيندة الأساسدية وقدد بلدغ 

 وذلك بهدف:م 24/2/2022إلى  13/2( تلميذ، فى الفترة من 16) معدده

 ة الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث.التعرف علي صلاحية ومناسب -

 تدريب المساعدين على ما يجب عمله أثناء عملية القياس. -
 التأكد من ملائمة الاختبارات والقياسات المستخدمة. -
 تطبيد بعت الوحدات التدريسية للتأكد من مد  مناسبتها للتلاميذ. -
 الثبات(.  –)الصد   إيجاد المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث -
 .المعاملات العلمية للقدرات البدنيـة-

  Validityحسـاب الصـدق  -

 الأعلدى الربيعباستخدام أسلوب المقارنة الطرفية بين البدنية قيد البحث  بعت القدراتصد  الحساب  تم

ترتيبا   ميذلتلاادرجات  حيث تم ترتيب، ( تلميذ56) موعدده الاستطلاعيةو لعينة البحث الأساسية والربيع الأدنى

تلميددذ، ( 14)م الأدندى وعددده تلميددذودرجدات  تلميدذ( 14) مالأعلدى وعدددده ميدذلتلااتنازليدا  وتدم مقارندة درجددات 

 ( 5 كما يوضحه جدول )، م13/2/2022يوم وذلك 
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 ( 5 دول )ـج

 فى والربيع الأدنى  الأعلى معامل صدق التمايز بين الربيع

  14= 2=ن1ن قيد البحث   بدنيةبعض القدرات ال

 المتغيــرات
وح     دة 

 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
قيم      ة "ت" 

 المحسوبة

  2ع±  2س   1ع±  1س  

 *4.548 0.381 6.07 0.364 5.60 ثانية م من البدء العالي30العدو 

 *2.501 4.420 123.10 3.351 125.82 سم الوثب العريض من الثبات

 *5.741 1.125 17.12 0.697 15.63 ثانية جى بطريقة باورالجرى الزجزا

 *4.430 0.911 2.43 0.846 3.51 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف

 *4.363 1.642 10.30 0.647 8.79 ثانية الوثب فوق الدوائر المرقمة

 0.05عند مستوى دال *                    2.056= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 الربيدعلصدالح  والربيدع الأدندى الأعلدى الربيدعبدين الدة إحصدائية دوجدود فدرو  (  5تضح من جددول ) ي

 البدنية قيد البحث، مما يشير إلى صد  هذه الاختبارات. القدرات في الأعلى

 Reliabilityحسـاب الثبـات  -
إعدادة التطبيدد و بدارتطبيدد الاخت عدن طريددالبدنيدة قيدد البحدث  لبعت القدراتتم حساب معامل الثبات 

Retest - Test  من مجتمع البحث وخدارج العيندة الأساسدية  تلميذ (16) وعددهم الاستطلاعيةالبحث على عينة

 ( 6 ) وجددوللتطبيدد الأول، اظدروف نفدس أيام وتحدت  ثلاثةوبفار   ،م17/2/2022إلى  14/2 من فى الفترة

 يوضح ذلك.

 ( 6 دول )ـج

 16 ن=  البدنية قيد البحث راتمعاملات الارتباط لبعض القد

 المتغــيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 2ع±  2س   1ع±  1س  

 ثانية م من البدء العالي30العدو 
6.06 0.392 6.04 0.374 

0.714

* 

 سم الوثب العريت من الثبات
123.30 4.418 123.46 4.392 

0.723

* 

 بطريقة باور الجر  الزجزاجى
 ثانية

17.04 1.130 17.00 1.128 
0.811

* 

 سم ثني الجذع لثمام من الوقوف
2.47 0.923 2.50 

0.91

6 

0.847

* 

 الوثب فو  الدوائر المرقمة
 ثانية

10.33 1.638 10.28 
1.28

9 

0.736

* 

 0.05مستوى * دال عند                         0.497= 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى       

( وجود علاقدة ارتباطيدة دالدة إحصدائيا  بدين نتدائج التطبيقدين الأول والثدانى حيدث  6 يتضح من جدول ) 

البدنيدة قيدد  القدرات( مما يشير إلى ثبات 0.847: 0.714تراوحت معاملات الارتباط لمتغيرات البحث ما بين )

 .البحث
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 .ذميلتلال غذائيةوالممارسات الالوعى ستبيان المعاملات العلمية لا-

  Validityحسـاب الصـدق 
علدى عيندة البحدث  والممارسدات الغذائيدةالدوعي  استبيانالباحث طريقة الاتسا  الداخلي بتطبيد  استخدم

 ،م13/2/2022يدوم خدلال  ،تلميذ من مجتمع البحث وخدارج العيندة الأساسدية (16) موالبالغ عددهالاستطلاعية 

 .( 9 (، ) 8 الجدولين ) هوضحيكما 

 (  8 دول )ـج

   16 ن= ميذلتلال استبيان الوعى والممارسات الغذائيةلعبارات محاور  ىصدق الاتساق الداخل

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

  المحور الأول: الوعى الغذائى.

1 0.609* 13 0.660* 25 0.693* 37 0.655* 49 0.664* 

2 0.676* 14 0.674* 26 0.674* 38 0.637* 50 0.657* 

3 0.586* 15 0.525* 27 0.539* 39 0.683* 51 0.637* 

4 0.571* 16 0.582* 28 0.576* 40 0.563* 52 0.527* 

5 0.532* 17 0.556* 29 0.661* 41 0.614* 53 0.532* 

6 0.641* 18 0.593* 30 0.702* 42 0.645* 54 0.767* 

7 0.721* 19 0.670* 31 0.646* 43 0.664* 55 0.655* 

8 0.658* 20 0.663* 32 0.731* 44 0.553* 56 0.516* 

9 0.523* 21 0.578* 33 0.647* 45 0.546*   

10 0.549* 22 0.527* 34 0.559* 46 0.549*   

11 0.577* 23 0.672* 35 0.579* 47 0.625*   

12 0.571* 24 0.536* 36 0.640* 48 0.595*   

 (  8 دول )ـجتابع 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

 الممارسات الغذائية المحور الثانى:
1 0.597* 3 0.578* 5 0.621* 7 0.612* 9 0.522* 

2 0.581* 4 0.615* 6 0.563* 8 0.644*   

 0.05ال عند مستوى * د                          0.497= 0.05قيمة "ر " الجدولية عند مستوى 

عندد  ( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكليدة للمحدور دالدة إحصدائيا   8 يتضح من جدول )

 فيما وضع من أجله. الاستبيان، مما يدل على صد  0.05مستو  

 (  9 دول )ـج

 16 ن=  للاستبيانبين المحاور والدرجة الكلية  ىصدق الاتساق الداخل

 معامل الارتباط دة القياسوح المحـاور م

 *0.805 درجة الوعى الغذائى 1

 *0.759 درجة الممارسات الغذائية 2

 0.05* دال عند مستوى                          0.497= 0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى       
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عند  دالة إحصائيا   للاستبيان( أن معاملات الارتباط بين كل محور والدرجة الكلية  9 يتضح من جدول )

 ككل. بالاستبيان انمرتبط ين، وهذا يدل على أن المحور0.05مستو  

 .حسـاب الثبـات-
علدى نفدس عيندة الدراسدة الاسدتطلاعية  والممارسدات الغذائيدةالوعي  لاستبيانقام الباحث بإجراء الثبات 

تحدت نفدس شدروط التطبيدد الأول، و Retest – Testالسابقة باستخدام طريقة تطبيد الاختبار ثم إعدادة تطبيقده 

يوضدح  (10جددول )و، م24/2/2022إلى  13/2وذلك فى الفترة من  وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين

 .ذلك

 (10دول )ـج

 بين التطبيقين الأول والثانى فى استبيان الوعى معامل الارتباط

  16 ن= ميذلتلال والممارسات الغذائية 

 اورـالمح
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

 *0.769 2.598 23.70 2.768 23.65 درجة الوعى الغذائى

 *0.803 0.412 3.50 0.394 3.40 درجة الممارسات الغذائية

 0.05* دال عند مستوى                        0.497=  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى 

الأول والثانى لاستبيان الوعى بين التطبيقين  وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا  ( 10جدول ) يتضح من

 .الاستبيانمما يدل على ارتفاع معامل ثبات ميذ، لتلال والممارسات الغذائية

 لغذائيدةوالممارسات االوعي  لاستبيانالثبات(  –وبعد أن قام الباحث بحساب المعاملات العلمية )الصد  

 (65)للتطبيدد علدى عيندة البحدث الأساسدية حيدث اشدتملت عباراتده علدى عددد  ا  أصبح فى صورته النهائية جداهز

 ثلاثدىمن خدلال ميدزان  عبارات الاستبيان بالنسبة للمحور الأول ن، ويتم الإجابة عمحورينعبارة موزعة على 

يحسب  أوافق لاو درجتان،يحسب لها  أوافقث أن عبارة وذلك لتقدير مدي مناسبة العبارة حي  للاستجابة على أ

 لحدـدم)من خدلال اختيدار مدن متعدديتم الإجابة ، أما المحور الثانى يحسب لها صفرلا أعرف درجة واحدة، ولها 

4.) 

 (5 لحـقم) .التعليمى المقترحبرنامج ال-
ضدوء والمدنهج  وفدى السدنية المرحلدة قام الباحث بوضع البرنامج المقترم في ضوء خصائص النمو لهذه

وتمريندات وألعداب الصدغيرة، وقدد وضدع البرندامج  متنوعدة أنشطة رياضديةالدراسى حيث اشتمل البرنامج على 

 على الأسس والخطوات التالية:

 .ام من البرنامجـدف العـاله-
القددرات البدنيدة علدى تنميدة صدحى(  -)بددنى   إرشداديهدف البرندامج إلدي التعدرف علدى تدأثير برندامج 

 .للتلاميذ المعاقين عقليا  القابلين للتعلملوعى والممارسات الغذائية او

 .راض البرنامجـأغ-

 :تم تحديد الأغراض الآتية المرتبطةوالدراسات  النترية القراءات إليه أشارت ما على اعتمادا  

 قيد البحث.  البدنية القدراتالوعى والممارسات الغذائية وبعت  التلاميذكتسب يأن  -1
 التعبير عن نفسه من خلال أنشطة البرنامج.المعا  عقليا  القابل للتعلم  ميذالتلطيع ستيأن  -2
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بالناحية الغذائية والصحية حتى يتجنب  بالإهتمام كيفية حماية نفسهالمعا  عقليا  القابل للتعلم  ميذالتل عرفيأن  -3

 .بسوء التغذية إصابته
 مع البيئة والجماعة. ا  صحيالمعا  عقليا  القابل للتعلم  ميذالتلتكيف يأن  -4
 من خلال أنشطة البرنامج.اكتساب الوعى والممارسات الصحية مساعدة نقسه على  ميذالتلستطيع يأن  -5
 .الغذائية تهوثقاف القدرات البدنيةأنشطة مختلفة ومتنوعة تسهم في تنمية  ميذالتلمارس يأن  -6
 ته وقوامه.أهمية ممارسة النشاط الرياضي والحفاظ على صح ميذالتلعرف يأن  -7
 .الغذائية بالصحة المتعلقة اوعاداته امعلوماته في بهدف التأثير اللازمة بالخبرات ميذالتلزود ي أن -10

 بالأنشطة ذات الطابع الجماعي.البرنامج أن يهتم محتوي  -11

 .اء البرنامجـأسس بن-

 عند وضع البرنامج المقترم قام الباحث بمراعاة الأسس التالية:

 رنامج الهدف منه.أن يحقد الب 
  المعاقين عقليا  القابلين للتعلم التلاميذأن يكون البرنامج المقترم في مستوي قدرات. 
  عطي أنشطة توفر للتلميذ فرج العمل مع الجماعة.يأن 
  مواحتياجاته التلاميذأن يراعي خصائص. 
  لتلاميذ المعاقين عقليا  القابلين للتعلماأن يراعي الفرو  الفردية بين. 
 التلاميذن يراعي عوامل الأمن والسلامة في أنشطة البرنامج حرصا على سلامة أ. 
  المدرسية والاجتماعية. موبيئته التلاميذأن ترتبط أنشطة البرنامج بحياة 
 المناسبة لعينة البحث. الغذائيةوالمدركات  المفاهيمو البدنية القدراتتنمية  على البرنامج أن يشتمل 

 من الحركة والنشاط.المعا  عقليا  القابل للتعلم باع حاجة التلميذ أن يساعد البرنامج إش 
  القدرات وتنمية والممارسات الغذائية أن يحقد محتوي برنامج الإرشاد الصحي ويعمل على تنمية الوعي

 .البدنية قيد البحث
 القابلين للتعلم للتلاميذ المعاقين عقليا  والتنوع ليدخل السعادة والسرور  بالبساطة البرنامج يتميز أن. 
  التلاميذأن يتيح الفرصة للاشتراك والممارسة لكل . 

 .جـوي البرنامـمحت-
صدحى( لتنميدة بعدت  -إرشداد  )بددنى  برندامجقام الباحدث بوضدع دروس التربيدة الرياضدية باسدتخدام 

 أسدابيع، (8قدع )بوادروس  (8) الدروسحيث بلغ عدد  ،والممارسات الغذائية قيد البحثالوعي القدرات البدنية و

 (، 65) الجزء الرئيس ي  (،15) الإعداد البدني  (،7) الإحماء، موزعة على دقيقة (90الواحد ) الدرسزمن 

  (. 3) الختام

 .القياسات القبليـة-
بعدت القددرات البدنيدة بدإجراء القياسدات القبليدة علدى المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة فدى  قام الباحث

وذلك للتأكد من تكدافؤ المجمدوعتين فدى ، م3/3/2022، 2لغذائية قيد البحث، خلال يومي الوعى والممارسات او

 .يوضح ذلك (11) وجدول لمجموعتين،ل يةالقبل اتبمثابة القياس يعتبروهذا القياس  هذه المتغيرات،
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 (11جـدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى القدرات 

 20= 2=ن1ن  لبدنية والوعى والممارسات الغذائية قيد البحثا

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

قيمة "ت"  الضابطة التجريبية

 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

ية
دن

لب
ا

 

 0.249 0.352 6.07 0.349 6.05 ثانية م من البدء العالي30العدو 

 0.049 4.429 123.25 4.414 123.20 سم الوثب العريت من الثبات

 0.584 1.118 17.00 1.122 17.15 ثانية الجر  الزجزاجى بطريقة باور

 0.185 0.964 2.60 0.925 2.56 سم ثني الجذع لثمام من الوقوف

 0.052 1.706 10.38 1.652 10.40 ثانية الوثب فو  الدوائر المرقمة

ن
يا

تب
س

لا
ا

 

 0.167 2.591 23.50 2.638 23.60 درجة الوعى الغذائى

 0.541 0.428 3.55 0.376 3.45 درجة الممارسات الغذائية

                           2.042= 0.5عند مستوى الجدولية ( تقيمة )   

القياسددات القبليددة بددين  0.05( عدددم وجددود فددرو  دالددة إحصددائيا  عنددد مسددتو  11مددن جدددول ) يتضددح

 .الوعى والممارسات الغذائية قيد البحثات البدنية وتنمية بعت القدرفى للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 .تطبيق الدراسـة الأساسية-
( أسابيع بواقع وحدة واحدة فى 8لمدة ) (7ملحـق تم تطبيد البرنامج المقترم على المجموعة التجريبية )

ة الضدابطة،  (، وتم تطبيدد البرندامج التقليدد  المتبدع بالمدرسدة علدى المجموعد90الأسبوع وكان زمن الوحدة )

 .م28/4/2022إلي  6/3وذلك فى الفترة من 

 .القياسات البعديـة-
القددرات البدنيدة بعدت التجريبيدة والضدابطة فدى المجمدوعتين  علدىالقياسات البعديدة  بإجراء قام الباحث

 وبنفس شروط التطبيد الأول. م9/5/2022، 8 يومىخلال  الوعى والممارسات الغذائية قيد البحثو

 .الإحصائية المعالجات

وتم  SPSSتم استخدام المعالجات الإحصائية التالية باستخدام الحاسب الآلي للبرنامج الإحصائي 

      معامل الالتواء. -الانحراف المعياري.     -الوسيط.     -المتوسط الحسابي.        -حساب:

 .T- testاختبار "ت"  -النسبة المئوية.   -معامل الارتباط البسيط.   –   
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 .عـرض النتـائج ومناقشتها-

 .عـرض النتائـج-أولا  

 (12جـدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 20ن=   فى القدرات البدنية قيد البحث 

 المتغيـرات
وحدة 

 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى

 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *8.296 0.342 5.12 0.349 6.05 ثانية م من البدء العالي30العدو 

 *3.553 1.253 126.94 4.414 123.20 سم الوثب العريت من الثبات

 *6.514 0.456 15.34 1.122 17.15 ثانية الجر  الزجزاجى بطريقة باور

 *6.461 0.582 4.18 0.925 2.56 سم ثني الجذع لثمام من الوقوف

 *4.653 0.637 8.51 1.652 10.40 ثانية وثب فو  الدوائر المرقمةال

 0.05عند مستوى دال *                           2.093= 0.5عند مستوى الجدولية ( تقيمة )

فدى القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ( وجود فرو  دالة إحصائيا  بين 12يتضح من جدول )

 .البدنية قيد البحث لصالح القياسات البعدية اتالقدرجميع تنمية 

 (13جـدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 20ن= البدنية قيد البحث  فى القدرات

 المتغيـرات
وحدة 

 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى

 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *2.334 0.361 5.80 0.352 6.07 ثانية م من البدء العالي30دو الع

 *2.184 2.586 125.82 4.429 123.25 سم الوثب العريت من الثبات

 *2.192 0.470 16.39 1.118 17.00 ثانية الجر  الزجزاجى بطريقة باور

 *2.283 0.619 3.20 0.964 2.60 سم ثني الجذع لثمام من الوقوف

 *2.264 0.543 9.45 1.706 10.38 ثانية دوائر المرقمةالوثب فو  ال

 0.05عند مستوى دال *                           2.093= 0.5عند مستوى الجدولية ( تقيمة )         

فدى القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضدابطة ( وجود فرو  دالة إحصائيا  بين 13يتضح من جدول )

 .البدنية قيد البحث لصالح القياسات البعدية القدراتجميع تنمية 

 (14جـدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 20ن=  فى الوعى والممارسات الغذائية قيد البحث

 المتغيـرات
وحدة 

 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى

 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *17.251 3.674 41.50 2.638 23.60 درجة الوعى الغذائى

 *13.408 0.829 6.25 0.376 3.45 درجة الممارسات الغذائية

 0.05عند مستوى دال *                            2.093= 0.5عند مستوى الجدولية ( تقيمة )       
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فدى التجريبية  للمجموعة ياسات القبلية والبعديةالق( وجود فرو  دالة إحصائيا  بين 14يتضح من جدول )

 .يةالبعد اتلصالح القياسالوعى والممارسات الغذائية قيد البحث تنمية 

 (15جـدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 20ن=   فى الوعى والممارسات الغذائية قيد البحث

 المتغيـرات
وحدة 

 لقياسا

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى

 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *2.095 2.846 25.35 2.591 23.50 درجة الوعى الغذائى

 *4.328 0.967 4.60 0.428 3.55 درجة الممارسات الغذائية

 0.05عند مستوى ل دا*                           2.093= 0.5عند مستوى الجدولية ( تقيمة )        

فى القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ( وجود فرو  دالة إحصائيا  بين 15يتضح من جدول )

 .يةالبعد اتالقياسالوعى والممارسات الغذائية قيد البحث لصالح تنمية 

 (16جـدول )

 عض القدرات دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى ب

 20= 2=ن1ن      البدنية والوعى والممارسات الغذائية قيد البحث    

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

قيمة "ت"  الضابطة التجريبية

 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

ية
دن

لب
ا

 

 *7.438 0.361 5.80 0.342 5.12 ثانية م من البدء العالي30العدو 

 *2.381 2.586 125.83 1.253 126.94 سم الوثب العريت من الثبات

 *9.884 0.470 16.39 0.456 15.34 ثانية الجر  الزجزاجى بطريقة باور

 *7.110 0.619 3.20 0.582 4.18 سم ثني الجذع لثمام من الوقوف

 *5.351 0.543 9.45 0.637 8.51 ثانية الوثب فو  الدوائر المرقمة

لا
ا

تب
س     ن

يا
 

 *21.422 2.846 25.35 3.674 41.50 درجة الوعى الغذائى

 *7.986 0.967 4.60 0.829 6.25 درجة الممارسات الغذائية

           0.05عند مستوى دال *                           2.042= 0.5عند مستوى الجدولية ( تقيمة )

تجريبيددة للمجمددوعتين الالقياسددات البعديددة ( وجددود فددرو  دالددة إحصددائيا  بددين 16مددن جدددول ) يتضددح

 .البحث لصالح المجموعة التجريبيةالوعى والممارسات الغذائية قيد والبدنية  القدراتبعت تنمية فى والضابطة 

 .مناقشـة النتائـج-
القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ( وجود فرو  دالة إحصائيا  بين 12جدول )نتائج يتضح من 

 - المرونة –الرشاقة  – القدرة العضلية للرجلين –السرعة الانتقالية )القدرات البدنية جميع تنمية فى التجريبية 

حيث احتوي علي ويرجع الباحث هذه النتيجة إلى استخدام البرنامج المقترم لصالح القياسات البعدية،  (التوافد

اركة الإيجابية ساعد التلميذ علي المش  تمرينات وألعاب مقننة وموجهة لتنمية مكونات اللياقة البدنية الأمر الذ

يوسف كماش يوضح حيث ، الفسيولوجية والنفسية الإمكانياته وفقا   اوبذل الجهد في الأداء بصورة مختصرة له

م( أن قيام الفرد ممارسة التمارين الرياضية بشكل مستمر ومنتتم تؤثر بشكل كبير علي مستوي الطاقة 2009)

لي زيادة مستوي الطاقة وزيادة قدرة أجهزة الجسم علي في الجسم حيث أن ممارسة التمارين الرياضية تؤدي إ

إمتصاج المواد الغذائية بشكل أكثر فعالية وتزايد عمل وأنشطة أجهزة الجسم كالقلب والرئتين وتجعل الدورة 
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الدموية تتحرك بشكل أسرع بالإضافة إلي أنها تعمل علي إنخفاض معدل سرعة النبت لدي الإنسان الممارس 

 (95:  22) أن ممارسة التمارين الرياضية تحافظ علي صحة الفرد. وذلك تؤكد علي

، (23م( )2002) Alvarez Franciscoألفاريز فرانسسكو وتتفد هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من 

س ويس  (،27م( )2009) et al Hillier هيلير وآخرون (،24م( )2005) Angorla Scott أنجورلا سكوت

علددى أن البرنددامج التعليمددى المقتددرم بمددا يمتلكدده مددن إمكانيددات متنوعددة  (32م( )2011) Soucie Katz ك  اتز

ومتميددزة يمكددن أن تزيددد مددن فاعليددة الطريقددة التعليميددة وأيضددا  تشددويد وإيجابيددة المددتعلم وتحفددزه علددى إكتسدداب 

لبرندامج يتديح المهارات المطلوبة بصورة أكثر فاعلية وتساعد على تحقيد الجانب الوجدانى للمتعلمدين حيدث أن ا

للتلميذ الفرصة بالاشتراك بفاعلية فى العملية التعليمية وذلك من خلال انتقال عملية التعلم من المعلدم إلدى التلميدذ، 

كما أنه يراعى مبدأ الفرو  الفردية بين التلاميذ من حيث سرعة التعلم وسهولة التعرف على الأخطداء فدى الأداء 

 عية التلاميذ نحو الإجادة فى التعلم.وتصحيحها، مما أد  إلى زيادة داف

القياسددات القبليددة والبعديددة للمجموعددة ( وجددود فددرو  دالددة إحصددائيا  بددين 13جدددول )نتددائج يتضددح مددن 

 - المروندة –الرشداقة  – القدرة العضلية للدرجلين -السرعة الانتقالية )المتغيرات البدنية جميع تنمية فى الضابطة 

 ميدذعزي الباحث هذا الفر  بين القياسين إلي تدأثير البرندامج المتبدع لدد  تلايوعدية، لصالح القياسات الب (التوافد

 المجموعة الضابطة نتيجة المشاركة في تنفيذ وممارسة الأنشطة بالبرنامج المدرسي.

متوس  طات ب  ين  إحص  ائيا ةف  روق دال   توج  دوالددذ  يددنص علددى "  الأولوبددذلك يتحقددد صددحة الفددرض 

 لص الحتنمية بعض القدرات البدنية قيد البح ث فى  ة والضابطةالتجريبي تينللمجموع ديةوالبع القبلية اتالقياس

 ". البعدية اتالقياس

 للمجموعة القياسات القبلية والبعدية( وجود فرو  دالة إحصائيا  بين 14جدول )نتائج يتضح من 

ويرجع الباحث ذلك إلى تأثير ، ةيالبعد اتلصالح القياسالوعى والممارسات الغذائية قيد البحث فى التجريبية 

برنامج الإرشاد الصحى المقترم الذ  ساعد على معرفة التلميذ أهمية الغذاء ودورة فى بناء الجسم وذلك عن 

طريد عرض مواقف إرشادية تنمى المفاهيم والمدركات الصحية والغذائية لعينة البحث، كما ير  الباحث أن 

والغذاء ليس مهما  فقط لبناء الجسم ولكنه أساسي  ،عن طريد الغذاء الصحيعلم التغذية يهدف إلي رفع المستوي 

للوقاية وحفظ الجسم في حالة جيدة ولإعطاء الجسم القوة والإحتمال العضلي وحاجة الجسم إلي الطعام يفسر 

ن من م( أ2006)رسمي محمد  ، حيث تشير إقبالبشواهد مختلفة، فالإحساس بالجوع مثلا  هو أحد هذه الشواهد

أن يحتوي الغذاء علي جميع العناصر الغذائية حسب الإحتياجات اليومية لكل  شروط الغذاء الصحي المتوازن

يكون صحيا  ، وأن يكون متنوعا  فاتحا  للشهية ومقبول الطعم، وفرد حسب سنه ومجهوده والحالة الفسيولوجية

أن يكون متمشيا  مع ، والألياف الغذائيةيحتوي علي كمية مناسبة من ، ووخاليا  من أي مواد ضارة للصحة

 (9 : 2العادات الغذائية السائدة في المجتمع ومناسبا  للحالة الإقتصادية وأن يكون سهل البلع والهضم. )

أن قيمة الغذاء للإنسان لا يقاس بكمية ما يتناوله أو بمقدار إشباعه  م(2009)يوسف كماش ويضيف 

ركبات الغذائية التى يحتاج إليها الجسم البشر  ويأتى فى مقدمتها المساعدة للفرد بل تقاس بما تحتويه من الم

 ( 10:  22على النمو البدنى والحيو  والوقاية من الأمراض. )

محم د (، 15م( )2002) ماجدة عقل وفاطم ة س عدوتتفد هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة كل من 

( 20م( )2009) م ى أب و هاش م محم د(، 8م( )2008) ودرانيا مص طفى محم (، 16م( )2005) أحمد سليمان

 على أن البرنامج المقترم قد ساهم فى تنمية الوعى الصحى الغذائى لد  عينة البحث.  

القياسددات القبليددة والبعديددة للمجموعددة ( وجددود فددرو  دالددة إحصددائيا  بددين 15جدددول )نتددائج يتضددح مددن 

ولكدن هدذه الفدرو  ضدئيلة جددا  ، يدةالبعد اتالقياسدحدث لصدالح الدوعى والممارسدات الغذائيدة قيدد البفى الضابطة 
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المجموعتين طوال فترة تطبيدد البرندامج التعليمدى  ويرجع الباحث ذلك إلى اختلاطبالنسبة للمجموعة التجريبية، 

ومشاركتهم معا  فى كثير مدن الأنشدطة المدرسدية جعدل هنداك اكتسداب لدبعت المفداهيم على المجموعة التجريبية 

كات الخاصة بالوعى والممارسات الغذائية من خلال مشداهدتهم لسدلوكيات أفدراد المجموعدة التجريبيدة ممدا المدر

 ساعد ذلك على تحسنهم فى اكتساب بعت جوانب الوعى والممارسات الغذائية.

 القبلي ة اتب ين القياس  إحصائيا ةفروق دال توجدوالذ  ينص على "  الثانىوبذلك يتحقد صحة الفرض 

 اتالقياس  لص الح قيد البح ث والممارسات الغذائيةالوعي تنمية فى  ة والضابطةالتجريبي تينللمجموع ةوالبعدي

 ". البعدية

التجريبيدة للمجمدوعتين القياسدات البعديدة وجدود فدرو  دالدة إحصدائيا  بدين  (16جددول )يتضح من نتائج 

 - المروندة –الرشداقة  – رة العضلية للرجلينالقد –السرعة الانتقالية )تنمية بعت القدرات البدنية  فى والضابطة

ويفسددر ذلددك بددأن الأنشددطة المختددارة التددى تضددمنتها تدددريبات المجموعددة لصددالح المجموعددة التجريبيددة،  (التوافددد

 مممدا جعلهدالتلاميدذ البدنية كما أنهدا لاقدت قبدولا مدن  القدراتالتجريبية كانت موجهه توجيها صادقا لتنمية بعت 

 .جابية أكثر من خلال البرنامج المقترمعليها بايوا يقبل

 ،(25) مButter field et al (2004)  بيت ر فيل د وآخ رون دراسة كل مننتائج وتتفد هذه النتائج مع 

حيددث ( 28م( )2008) ,Kathch & Mc Ardleك  اتش وم  ك اردل( 29) مLiberman (2006) ليبرم  ان

كلهدا ذات تدأثير إيجددابي تزيدد مددن فاعليدة التعلدديم التربويددة التعليميدة و المتنوعددة الأنشدطةأشداروا إلدي أن اسددتخدام 

والتعلم وأيضا  تشويد وإيجابية المتعلم وتحفدزه علدي اكتسداب المهدارات الحركيدة المطلوبدة بصدورة أكثدر فاعليدة 

 بجانب التأثيرات النفسية الجيدة.

للمجمدوعتين البعديدة القياسدات ( وجدود فدرو  دالدة إحصدائيا  بدين 16جددول )نتدائج من أيضا  كما يتضح

البحث لصالح المجموعة التجريبية ويرجع الباحث ذلدك الوعى والممارسات الغذائية قيد فى التجريبية والضابطة 

أن البرنامج المقترم ساعد تلاميذ المجموعة التجريبية علدى الاهتمدام بدالوعى الغدذائى والممارسدات الغذائيدة إلى 

بالمعدارف والمعلومدات عدن التلاميذ بتزويد  الاهتمام علماتجب على المي هأن حيثداخل وخارج نطا  المدرسة، 

أن التغذيدة الجيددة  (34) (م2014) Francis فرانس يس يوضدحالجسم، حيدث  أهمية الغذاء الجيد والصحى لبناء

ذ لاتخدا الفدردعلى النمو الصحيح لذلك هناك خطوات أساسدية لتحسدين التغذيدة وتشدجيع  الفردتساعد  والمتوازنة،

كمدا  ،(أن تكون وجبة الطعام محتوية على جميع العناصر الغذائيدة - )أن يكون الأكل صحيا السلوكيات الصحية:

للفدرد وتعتبر وجبة الإفطار مدن أهدم الوجبدات المقدمدة ، يتم التقليل من مشروبات الصودا وتناول منتجات الألبان

 تساعده على النمو السليم.  لكى

محم د  ع ادلم(، 2015) إمي ل خليف ة ،م(2011)س لامة  ال دين به اءيه كل مدن وهذا يتفد مع ما أشار إل

السلوكيات الغذائية تعتبر مثل السلوكيات الأخر  التى يكتسبها الفرد وتتكون نتيجة تكرار  أن، م(2019)عبد الله 

يدث يسدتطيع أن الأفعال التى يقوم بها الأفراد فيتعودون عليها، وبدذلك تصدبح عمليدة ممارسدتها سدهلة وبسديطة بح

 ( 65:  11( )7:  4( )37 : 6يؤديها الفرد بأقل تقدير. )

 Sandler ر ولين دالندس ا(، 30م( )2008)  Richard Jonريتشارد جون ويتفد هذا مع نتائج دراسة
& Linda (2013)( أن زيددادة الدوعى الصددحى بالمدددارس التددى تدم اعتمادهددا علددى المددؤتمرات والندددوات 31) م

 الصحية وذلك للعمل على الارتقاء بالمستو  الغذائى الصحى لتلاميذها. وبرامج للتنمية

متوس  طات ب  ين  إحص  ائيا ةف  روق دال   توج  د"  والددذ  يددنص علددى الثالددثيتحقددد صددحة الفددرض  وبددذلك

والممارس  ات ال  وعي تنمي  ة بع  ض الق  درات البدني  ة وف  ى  والض  ابطة ةللمجم  وعتين التجريبي   ةالبعدي   اتالقياس  

 ." ةمجموعة التجريبيال لصالححث قيد الب الغذائية
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 .الاستخلاصـات-
البدنيدة  بعدت القددراتوفعالدة فدى تنميدة  إيجابيدة بطريقدة سداهم صدحى(ال -بددنى الرشداد  )الإالبرندامج أن  -1

 ( للمجموعة التجريبية.التوافد –المرونة  –الرشاقة  – القدرة العضلية للرجلين – )السرعة
الغددذائى الددوعي وفعالددة فددى تنميددة  إيجابيددة بطريقددة سدداهم صددحى(لا -بدددنى الرشدداد  )الإالبرنددامج أن  -2

 والممارسات الغذائية للمجموعة التجريبية.

الغدذائى والممارسدات الدوعي و البدنيدة بعدت القددراتتنميدة البرنامج التقليد  المتبع ساهم بدرجدة قليلدة فدى  -3

 قيد البحث للمجموعة الضابطة.الغذائية 
الغدذائى الدوعي القددرات البدنيدة وى المجموعدة الضدابطة فدى جميدع متغيدرات تفو  المجموعة التجريبية علد -4

 قيد البحث. والممارسات الغذائية

   .التوصيـات-
بعددت القدددرات البدنيددة وتحسددين تطبيددد برنددامج الإرشدداد الصددحى المقتددرم لإحددداث تددأثير فعددالا  علددى تنميددة  -1

 .المعاقين عقليا  القابلين للتعلمللتلاميذ قيد البحث  والممارسات الغذائيةالوعى الغذائى 
للتلاميدذ المعداقين عقليدا  ضرورة العمل على وضع برامج الإرشاد الصحى المقترم ضمن الأنشطة الحركية  -2

 . القابلين للتعلم
استخدام برنامج الإرشاد الصحى المقترم بما يتناسب مدع احتياجدات ورغبدات التلاميدذ وينمدى قددرتهم علدى  -3

 التعليمية. المشاركة فى العملية
الغدذائى الدوعي تحسدين و البدنيدة قددراتالبعدت عدم الاعتماد على الأنشطة الحركية الموجه فقط فدى تنميدة  -4

لعدددم كفايتدده فددى الارتقدداء بالعمليددة للتلاميددذ المعدداقين عقليددا  القددابلين للددتعلم قيددد البحددث  والممارسددات الغذائيددة

 التعليمية والتربوية.

     بيـة.المراجـع العربيـة والأجن-
 اكتسداب الثقافدة علدى الصدحية التربيدة فدي برندامج أثدر :(2003) راش د ص ابر عاص م السلام، عبد محمد أحمد -1

وفنددون التربيددة الرياضددية، كليددة التربيددة  أسدديوط لعلددوم مجلددة الابتدائيددة، المرحلددة الصددحية لتلاميددذ

 ، الجزء الثاني، نوفمبر. 15الرياضية للبنين، جامعة أسيوط، العدد 
 ، دار الفجر للنشر، القاهرة.2: التغذية والصحة العامة، ط(2012رسمي محمد ) قبالإ -2

تأثير برنامج تثقيف صحي لرفع مستوي الصحة المدرسية لتلميذات المرحلة  :(2010) عبد الله مطر أماني -3

 .الأولي من التعليم الأساسي، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا

  .العربى الجيزة، القاهرة ، مكتبة2ط ،أولا   صحتك سلسلة الصحى، غذائه: (2015خليفة ) إميل -4

: تأثير برنامج غذائي تثقيفي على المعلومات والاتجاهات الغذائية لطالبات (2002إبراهيم الدسوقي ) آيات -5
د المنزلةي  المنوفيةة  راةالة ماجاةتير غيةر من،ةوري  اليةة الا ت ةا بمحافتدةالمدارس الثانويةة 

 .المنوفيةجامعة 
  ، دار الفكر العربى، القاهرة. 3: الصحة والتربية والصحية، ط(2011الدين إبراهيم سلامة ) بهاء -6

فعالية برندامج بالوسدائط المتعدددة علدى تنميدة المفداهيم الصدحية والدوعي الصدحي  :(2006أبو زايدة ) حاتم -7

رسدالة دكتدوراه غيدر منشدورة، كليدة لد  طلاب الصدف السدادس الأساسدي فدي محافتدات غدزة، 

 التربية الرياضية بعمان، جامعة الأردن.
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 متغيدرات ظدل جامعدة طنطدا فدى لطالبدات الصدحى الدوعى فدى الفدرو : (2008) محم ود مص طفى راني ا -8

رسدالة ماجسدتير غيدر منشدورة، كليدة التربيدة  مصدر، فدى والاجتمداعى الاقتصداد  المسدتو 

     .طنطا الرياضية، جامعة

: منهاج التربية الرياضية وأثرة فى إكساب السلوك الصدحى لتلاميدذ (2010مصطفى عبد السلام ) نسوزا -9

الحلقة الثانية من التعليم الأساسى، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضدية، جامعدة 

 طنطا.  

 رة.القاه، دار الرشاد للنشر ،2ط، الإعاقات العقلية :(2008) محمد عبد الله عادل -10

، دليل إعداد المدربين، ماهي للنشر، سلطنة 3المدارس المعززة للصحة، ط :(2019محمد عبد الله ) عادل -11

    عمان.

طر  تدريس التربية الرياضية بين النتريدة والتطبيدد، دار الوفداء : (2011) الدين متولي عبد الله عصام -12

   للنشر، الإسكندرية.

 ، مجموعة النيل العربية، القاهرة.   2ائية والصحية، ط: التربية الغذ(2014عفاف حسين صبحي ) -13
فاعلية برنامج رياضي مقترم على نشر الثقافة الصحية لتلاميذ الحلقة الأولي  :(2006علاء محمد ربيع ) -14

 .من التعليم الأساسي، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا

برنامج تربية حركية مقتدرم لتنميدة الدوعي الصدحي : (2002بد الفتاح )فاطمة سعد ع، محمد عقل ماجدة -15

، مجلدة كليدة التربيدة الرياضدية، 31لأطفال ما قبل المدرسة، بحث منشور، المجلدد الثداني، العددد 

    جامعة طنطا، ديسمبر.

 ذلتلاميد الرياضدية الصدحى فدى التربيدة للسدلوك إرشداد  مقتدرم برندامج :(2005س ليمان ) أحم د محم د -16

 جامعدة الرياضدية، التربيدة ماجستير غير منشدورة، كليدة رسالة ،قنا بمحافتة الإعدادية المرحلة

  .أسيوط

، دار الفكدر العربدى، 3: اختبارات الأداء الحركدى، ط(2003) محمد حسن علاوى، محمد نصر الدين رضوان -17

    القاهرة.

، دار الفكدر العربدى، 3يدة والرياضدية، ط: القياس والتقويم فى التربيدة البدن(2001صبحى حسانين ) محمد -18

     القاهرة.

 تصدميم بطاقدة لتقدويم الصدحة الرياضدية المدرسدية لتلاميدذ المرحلدة الابتدائيدة، :(2004رمضان ) محمود -19

 كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان. منشورة، غير ماجستير رسالة

وتدأثيره علدى الدوعى الصدحى واللياقدة الحركيدة  : التوجيه والإرشاد الصدحى(2009مى أبو هاشم محمد ) -20

لذو  الاحتياجات الخاصة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعدة 

 الزقازيد.
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