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على  (HIFU)عالية الكثافة والتركيز تأهيلية والموجات فوق الصوتية تمرينات" فعالية برنامج 

 "لوقاية من فقدان الكتلة العظمية بعد جراحات السمنهل الكثافة المعدنية للعظامالتكوين الجسمى و
*أ.م.د/ هشام جمعه الكرساوى                                                                                                     

 

 المقدمة ومشكلة البحث.  -
 ونتج عن ذلكت الحياة ، مجالامختلف ملحوظ في وعلمي وتكنولوجي هائل  يشهد عالمنا المعاصر تقدم

تتمثل  عمار ،الف ات لمختلف الأنشاط الانسان مما ترتب عليه ظهور مشكلة صحية عند كثير من وحركة  نخفاضإ

السمنة ، تلك  مراض العصر الحديث ومنهاأنتشار إوالجسم في تراكم كميات كبيرة من الدهون الزائدة داخل 

ً ما تؤدى إلى العديد من دالمشكلة التي لها الع يد من ا ثار السلبية على صحة الإنسان وكفاءته البدنية، إذ غالبا

 المضاعفات وزيادة نسبة الإصابة بكثير من الامراض خاصة تلك المتعلقة بالجهازين الدوري والتنفسي، علاوة

  .المتكاملة على ذلك التأثير السلبى على جميع مجالات جودة الحياة العامة والمرتبطة بالصحة

السمنة زادت بشكل ن أ (2020) ية عطيةآ سBrzozowska et al. (2015) برزوسكا وسخرون وتشير

السمنة ليست حالة ن أ، كما  من العوامل البي ية والوراثية تنوعةملحوظ في جميع أنحاء العالم بسبب مجموعة م

عادية يقتصر ضررها وتأثيرها علي المظهر الخارجي للجسم فقط ، بل هي مرض مزمن له عوارضه و تداعياته 

الصحية ومضاعفاته الخطيرة حيث تعتبر من أهم الأسباب لحدوث كثير من المشاكل والمخاطر الصحية مثل 

الثاني ، بالإضافة إلي المشاكل العامة كآلام الظهر  النوع أمراض القلب والشرايين ، إرتفاع ضغط الدم ، السكر

ائد وصعوبة التنفس وعسر الهضم والمشاكل النفسية كالعزلة والإنطواء زوالمفاصل نتيجة تحملها هذا الوزن ال

 (6:7) (13 :55) ولقد أثبتت الأبحاث الطبية إرتباط حدوث البدانة في الصغر بحدوثها في الكبر.

 جراحة تخفيف الوزن أو هجراحة السمن ان  .Maciejewski ML et al(2018)ماكجسكى وسخرون ويرى

الوزن عند إجراءها عن طريق تصغير  الفرد، فيفقد وزنالنسبة مرتفعة من زيادة ب شخاص المصابينللأ تجرى

الأمعاء  أو عن طريق تشري  ،تكميم المعدة حولها، أو عن طريق إزالة جزء منها برباط المعدة حجم

 (102:57).  جراحة تحويل مسار المعدة وتحويل مسارها الدقيقة

إجراء جراحات السمنة للمساعدة على إنقاص الوزن الزائد  إلى أنه يتم  Williams(2019)ويليام  ويشير 

عند الفشل بذلك من خلال اتباع نظام غذائي صحي وممارسة التمارين الرياضية، بالإضافة إلى أهمية هذه 

،  أمراض القلب ، مثلهالجراحة في التقليل مخاطر المشكلات الصحية المحتمَلة الخطيرة الناجمة عن فرط السمن

 (9:46). التهاب الكبد الدهني غير الكحولي،  ارتفاع ضغط الدم،  دماغيةالسكتة ال

ملحوظ  نقص إلى ىتؤدالسمنة الدراسات أظهرت أن جراحات  أن  Robinson(2019)روبنسون ويوض 

بأمراض  ، وتحسن في مؤشر قياس خطورة الإصابةالنوع الثاني السكر داء في الوزن، وإلى الشفاء من

جراحة لعمليات ثار الجانبية ، كما أن ا  ٪40إلى  ٪23من  معدل الوفيات ، وانخفاض فيعية الدمويةوالأو القلب

، فقر الدم، الفيتامينات نقص،  هشاشة العظام،  الكالسيوم نقص طيرة مثلإلى مضاعفات صحية خ ىؤدتقد  المعدة

ً  الاكت اب،  ب المعدةالتها  (511:43).  ىالانسداد المعو،  المغص الحاد،  ترهل الجلد والوجه، أحيانا
العظام تشكل دعامة الجسم الرئيسية في مواجهة إلى أن  .Klika et la(2016)كلكا وسخرونوتشير 

ً وأكثر نشاطاً، كلما كان  الجاذبية الأرضية كما تساعده على الوقوف والحركة، وكلما كان الشخص أصغر سنا

 ، الخلايا أنشط وزادت كمية النسيج العظمي المنتج حديثاً عن ما قد يخسره الجسم، ما يزيد من كثافة العظم تجديد

 ً بخسارة كثافة  ، ليبدأ الجسم بعدها وبشكلٍ عام تبل  كتلة الإنسان العظمية ذروتها في سن الثلاثين تقريبا

.  وتغيرات في الهرمونات والأنزيمات لحركة والنشاطتدريجياً مع تقدم العمر نتيجة ما يرافق ذلك من قلة ا العظم
(13: 33) 

                                                           
 .المنوفية جامعة-كلية التربية الرياضية –العلوم الحيوية والصحة الرياضية  مساعد بقسم أستاذ*
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عنصر الكالسيوم هو أكثر المعادن أن   Hall(2018)هالآ   Mahan L. K. (2017)مهانويؤكد كل من 

من  ٪39من وزن الجسم، كما يشكل ما نسبته  ٪2 :٪1.5وجوداً في جسم الإنسان، حيث يشكل الكالسيوم من 

 ٪1من هذه الكمية في العظام والأسنان، وتوجد نسبة  ٪99حيث تتركز حوالي  ،المعادن الموجودة في الجسم

، ويكون تركيز الكالسيوم في بلازما الدم مضبوطاً  المتبقية في الدم وخلايا الجسم حيث تقوم بوظائف أيضية هامة

الأهمية في قدرته على المحافظة على التوازن في  ملجم/ديسيلتر ، كما تكمن 10.8إلى  8.8بشكل دقيق ما بين 

  :33)( 123: 37)ضي القلوي الخاص بالرئة والكلية.العناصر المعدنية والمحافظة على التوازن الحم

ن العلاج الدوائى هو الوسيلة الوحيدة لمعالجه أفراد يعتقد الكثير من الأن أ (2019)احمد معوض  ويوض 

 تشيرحيث  ، الى النظام الغذائى المعتدل بالإضافةالجسم من البدانة  الجراحية ومقاومةالسمنة فضلاً عن العمليات 

اذا ما استخدمت  هالكثير من المصادر إلى ضرورة استخدام التمارين الرياضية فى الوقاية من الاصابة بالسمن

الوقائية والشافية للنشاط البدنى بصورة منتظمة ومقننة اذ ان ثروة من المعطيات العملية فى هذه الايام بين القدرة 

 ً  (15:2) فى الوقاية من الاصابة بالسمنة والزيادة فى الوزن. اً مميز وعليه فقد اظهر استخدام التمارين البدنية تقدما

معرضون لحدوث  هالمرضى الذين خضعوا لجراحة السمنإلى أن  (2021)حسن وسخرون وتوصل 

بسبب تقييد تناول الكالسيوم المرتبط بسوء امتصاص كل من الكالسيوم  بعد العملية تشوهات في كتلة العظام

ً ( ، ود)وفيتامين  لتحسين كتلة العظام مقارنة بأي نشاط بدني قابل  تعتبر تمارين تحمل الأوزان الهوائية أكثر تكيفا

ً  للتطبيق ، فهي تتحمل دوراً  ً  مزدوجا ً  شديداً  في إجهاد العظام لأنها تضع ضغطا  (635:28) العظام. على وعضليا
 

 ان الانتظام في ممارسة (2021)آ كرادة فيصل  .Iwamoto J. et al(2014)ايموتو وسخرون ويؤكد

الأجزاء  وتكونالعظام على التكيف مع الضغط المستمر، تساعد  تحت اشراف المتخصصينالتمارين الرياضية 

 ً ً  المختلفة للعظم أكثر تماسكا تعرضها للإصابة أو  ويصب  من الصعب العظامتحسين حالة كما تؤدى إلى ،  معا

 (24:10) (31:41). كسرها ، وحتى في حالة كسرها يمكن أن تلت م بسرعة

الفرد يحتاج إلى ممارسة النشاط الرياضى بشكل أن  .Khalighfard et al (2018)كالفرد وسخرون  ويرى

ً في تلك المرحلة العمرية متزايد خاصة بعد سن الاربعين حيث  للإصابة بأمراض عديدة  يصب  الجسم أكثر تعرضا

سببها زيادة الوزن الناتج عن زيادة نسبة الدهون بالجسم ، بالإضافة إلى ترهل عضلات صحية وبدنية ونفسية 

ً  البطن ، وعلى ذلك تعتبر ممارسة النشاط البدنى عاملاً  حسين القدرات فى الوقاية من العديد من الامراض وت هاما

 (50:32) البدنية والفسيولوجية للفرد.

 ةممارسة التمرينات تحسن من كفاءة وسعان  .Douchi T et al (2021)دوتشى وسخرون  كما يوض 

حيث تؤدى إلى إنخفاض معدل ضربات القلب أثناء ، الرئتين وتؤثر بصورة إيجابية على القلب والدورة الدموية 

الراحة، وتعمل على اتساع الأوعية الدموية وزيادة مطاطيتها وزيادة قدرة القلب على دفع المزيد من الدم في 

الدقيقة مما يساعد العضلات على أداء عملها بكفاءة عالية، وبصفة عامة فإن برامج التمرينات الهوائية لها أعظم 

 (28:22) .والحد من ظهور بعل المشكلات الصحيةإكساب الفرد اللياقة القلبية وتحسين الصحة العامة  تأثير على

الصوتية المركزة الموجات فوق تقنية فعالية وسلامة  الى  .Ji et al( 2020)جى وسخرون  دراسة وتشير

ً و الدهون تحت الجلد في منطقة البطن بدون تدخل جراحيتجمع الكثافة لتقليل  عالية مع  كان تأثير العلاج تراكميا

الموجات فوق الصوتية المركزة عالية الكثافة هي طريقة و ،انخفاض مطرد في محيط الخصر وسماكة الدهون

بعد جراحات  لدى الأفرادالجلد والتخلص وتجديد انسجة الجلد  الوزن والحد من ترهلعلاج فعالة وآمنة لتقليل 

 (30) .السمنة

تقليل  علىعمل تالكثافة والتركيز  الموجات فوق الصوتية عالية ان .Otto MJ (2016) اوتوويوض  

الجلد ، تخترق  التى الكثافة فوق الصوتية عالية تستهدف الأنسجة الدهنية باستخدام طاقة الموجاتو الدهوننسبة 

ً  مما يتسبب في التخثر الحراري وموت الخلايا الدهنية من الدهون الثلاثية قبل نقلها بواسطة  والتي تتكون أساسا

 (740:42)الى خارج الجسم للتخلص منها.  الجهاز اللمفاوي

https://sjmin.journals.ekb.eg/
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هي طريقة تستخدم فيها  الموجات فوق الصوتيةان  et al. Nickols(7201) وسخروننيكولاس ويضيف 

تعتبر من الطرق التي يشيع استخدامها في العلاج و ،كيلو هرتز 20الاهتزازات الميكانيكية بتردد أكثر من 

تأثيرات ولها ،  الفيزيائي، حيث يتم استخدامها لتوفير التدف ة العميقة للعضلات والمفاصل والأوتار والأربطة

لأنسجة مما يسهم في تسريع العمليات الخلوية تزيد من الدورة الدموية في هذه ا تأثيرات ميكانيكيةو حرارية

 (102:40) .استعاده الحركه بشكل كاملو يسرّع من عملية الشفاء، كما تسهم في تقليل الألمو

ً و من المصريين البنالغين يعنانون  ٪39.8أن  تشير (2019)وزارة الصحة والسكان المصرية  لبيانات وفقا

أكثنر  السنمنة أفادت بنأن، ومليون مصري 49.7، ، وشمل2كجم/م 30مؤشر كتلة الجسم أكثر من  حيث من السمنة

 أوضنن  أن الأمننراض الناتجننة عننن السننمنةكمننا ،  عننند الرجننال ٪29.5، مقابننل ٪49.5بنسننبة  بننين النسنناء انتشنناراً 

ً  13والبال  عددها  ً  مرضا على الأنظمة الصحية والاقتصادية في مصر، ومنها ارتفاع ضغط الندم  كبيراً  تشكل عب ا

 (58) الدم وأمراض القلب والاكت اب. دهونوالسكر وتوقف التنفس أثناء النوم والكبد الدهني وفرط 

رأس القائمة للدول التى تعانى من معدلات السنمنة المرتفعنة  علىان مصر  (2021)بشرى رأفت وتوض  

ً  ٪35فى المركز الأول بنسبة  للبالغين لتصب  ( ملينار دولار علنى عنلاج 33.9) منن تعنداد السنكان ، وينفنق سننويا

الأمننراض الناشنن ة مننن تننناول الوجبننات السننريعة والتننى مننن أخطرهننا أنننواع مختلفننة مننن السننرطانات ممننا يسننتنزف 

 (2014)، وبلن  عنام (1980)وقد تزايدت معدلات السمنة حول العالم بمنا يفنوق الضنعف مننذ ، الإقتصاد العالمى 

 (44:8) مليون شخص مصاب بالسمنة. 600الزائد ومن ضمنهم مليار نسمة يعانى من الوزن 1.9حوالى 

أطفنال تقريبنا  5إن منظمنة الصنحة العالمينة أكندت هنناك طفنلا منن بنين إلنى ( 2020)أحميد أنيور كما يشير

وخلال إجراء تحليل مستوى السكر في الندم بنين الشنباب والأطفنال المصنابين بالسنمنة ، مصاب بالسمنة في مصر 

وأكندت أن الأطفنال والشنباب المصنابين  ،مننهم مصنابون بارتفناع فني نسنبة السنكر فني الندم  ٪20وجد أن حنوالى 

منهم مصابون بالسمنة ولنديهم تناريو وراثني للإصنابة بمنرض السنكر  ٪85بارتفاع بالسكر من النوع الثاني هناك 

د ونجدهن منن المصنابات موضحة أنه غالبا ما تحدث الإصابة بعد سن العاشرة وينتشر بين الفتيات أكثر من الأولا

وترجنع الإصنابة بهنذا بنالنوع الثناني منن منرض السنكر إلنى الاسنتعداد النوراثي والسنمنة  ،بمرض تكيس المبنايل

 (23:1) خاصة سمنة منطقة البطن والتي تؤدى إلى زيادة مقاومة عمل الأنسولين .

الولاينات المتحندة شنخص فني  160,000ت جنرى لحنوالى السنمنة جراحنة أن  (2020) ية عطييةس وتوض 

 ً ، كمنا  ويشكل هذا العندد حنوالى ثلثني العندد الإجمنالي لجراحنات السنمنة التني ت جنرى فني جمينع أنحناء العنالم سنويا

 ٪50 :30اشارت احصائيات منظمة الصحة العالمية ان ارتفاع نسبة السنمنة فني العنالم بنين السنيدات تتنراوح بنين 

قلنة  ،عندم تنناول الفاكهنة والخضنراوات بشنكل كناف  ،ة كتلة الجسنم نتيجة لخمس عوامل سلوكية وهي إرتفاع نسب

 (65:7).  الإصابة ببعل الأمراض الأخرى، استخدام الوسائل التكنولوجية  ،ممارسة النشاط الرياضي 

عمليات تخفيف ناتجة عن  مضاعفاتتحدث إلى أنه  .Forhan M et al(2018)فورهان وسخرونويشير 

وطبقا لدراسة أقيمت من قبل الجمعية الأمريكية لجراحات السمنة فإن إحتمالات خطر الوفاة  الوزن بشكل متكرر،

َ  30خضعوا لجراحة سمنة خلال  للمرضى الذين أو ما يعادل تقريبا واحد من كل ألف  ٪0.15بعد العملية هي  يوما

وفرط نشاط  هشاشة العظام حالات إصابة بأمراض العظام الأيضية التي تتجلى على هي ة ظهرت، وقد  مريل

، كما اتض  وجود الكالسيوم الثانوي عند المرضى والتي تحدث كنتيجة لنقص امتصاص جارات الغدة الدرقية

 (66:25)  .وعمليات تخفيف الوزن بشكل عام لكسوربا علاقة طردية بين نسبة الإصابة

أن فقدان الوزن بشكل سريع بعد عمليات تخفيف  .Baillot A et al( 2016)بايلوت وسخرون ويشير 

على تكوين  العصارة الصفراوية عن طريق زيادة قابلية بحصوات المرارة الوزن قد يساعد في الإصابة

هي  تحليل البولنتيجة غير طبيعية ل تظهر حيث الكلى على ا ثار الجانبية الحصوات، وقد تمت دراسات

والذي  الدائم بالفشل الكلوى الإصابة يوبالتال البول والتي قد تؤدي إلى اعتلال الكلية بالأوكسالات أوكسالات فرط

 (16:15)  .بعد هذه العمليات والقواعد الأحماض موازنة ، وانحدار في قدرة الكلى علىقصور كلوي حاد يؤدي إلى
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ما يحدث نقص في المغذيات الدقيقة  كثيراً أنه  .Coleman KJ et al( 2017)كولمان وسخرون ويرى 

خاصة  وحمل الفوليك ، 1والثايمين فتامين ب القابلة للذوبان في الدهون، والفيتامينات ،12وفيتامين ب ،الحديدك

سكر انخفاض معدل  من ، كما أ بل  عن حدوث بعل نوبات الصرع الناتجةسوء الامتصاص بعد عمليات

وقد ذكرت دراسة  ، البنكرياسية الجزر خلايا تنسج فرطكنتيجة ل والتي قد تحدث الإنسولين بسبب زيادة إفراز الدم

ترتفع عند مرضى جراحات  والانتحار أن معدلات القيام بإيذاء النفس في مجلة الجراحة للجمعية الطبية الأمريكية

 (10:20)  .السمنة
إجراء تمارين بدنية خلال  .Faintuch J et al(2019)فانتيش وسخرون و (2019)ولاء منصور  وتؤكد

التمارين الهوائية تساهم ، حيث توصل إلى أن  لتسهيل الالتزام بنمط حياة أكثر صحة، فترة ما بعد جراحة السمنة

ً ت بشكل عام ات البدنيةالتمرين، كما أن  بعد الجراحة في إنقاص الوزن بشكل أكبر ً  عتبر نهجا لاستعادة  وفعالاً  آمنا

يتم ترجمة تأثير  ، حيثأثر التمرين على الهيكل العظمي حيث  ، الوظيفة الفسيولوجية في المرضى بعد الجراحة

عن  التأثير في الإشارات البيولوجية عن طريق المستقبلات الميكانيكية ، وهو غير مباشر مباشر على العظام

 (31:23) (76:14). والاملاح المعدنيةطريق إحداث تغييرات في مستويات الهرمونات 

، لتحسين كتلة العظام  فعالية تمارين تحمل الوزن الهوائية هي أكثرأن  (2020)أحمد أنور  ويضيف

ً  يمارسالنشاط البدني ف ، ويوصى كلاً من الجاذبية وإجهاد عضلي على العظام  تستخدملأنها  دوراً مزدوجا

ا هأنجداً من قبل كبار السن ، كما  مقبول تمرين وهوهي المشي وواحدة من أشهر أنواع التمارين الهوائية بممارسة 

مشي تأثيرات على كثافة المعادن بالعظام على نطاق كما أن لل ، دون عناءفردة وويمكن ممارستها بم ةغير ضار

 (45:1)وكبير.  واسع

ومن خلال إطلاع الباحث على الدراسات العربية والانجليزية وشبكة المعلومات الدولية توصل إلى بعل 

د بعد جراحة السمنة والتي تعددت الدراسات إلى تناولت استخدام العديد من الاساليب الدوائية والعلاجية للأفرا

تأهيلية والموجات فوق  تمريناتالنتائج المتحصل عليها، ويحاول الباحث من خلال هذه الدراسة تصميم برنامج 

لوقاية من ل الكثافة المعدنية للعظامومعرفة تأثيره على التكوين الجسمى و (HIFU) عالية الكثافة والتركيز الصوتية

  .العظمية بعد جراحات السمنهفقدان الكتلة 

 .البحــث  افدـأه -
عالية الكثافة  واستخدام الموجات فوق الصوتية يهدف هذا البحث إلى تصميم برنامج تمرينات تأهيلية

 : علىه تأثير ومعرفة لوقاية من فقدان الكتلة العظمية بعد جراحات السمنهل (HIFU) والتركيز

الم وية للدهون ، النسبة الم وية للماء، النسبة الم وية للكتلة العضلية، قيمة الدهون، النسبة )التكوين الجسماني :  -أ

 (.مؤشر كتلة الجسم ، معدل التمثيل الغذائي

،  الفخذ الكلى، BMC لعظامامحتوى ،   BMD لعظاماكثافة ، L2-L4  العمود الفقرى) : الكثافة المعدنية للعظام -ب

 (.  CTX سى تلوبيبتيد،    PTHبارثوريد هرمون ، الكالسيوم،  الفسفور

   .فـروض البحــث  -
 لصال  القياس البعديالبحث و لمجموعات ىالقبلي والبعد يينبين القياس إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

في  ((HIFUعالية الكثافة والتركيز التأهيلية والموجات فوق الصوتية تمريناتالثالثة مجموعة الللمجموعة 

  متغيرات:

النسبة الم وية للدهون بالجسم، النسبة الم وية للماء، النسبة الم وية لقيمة الكتلة العضلية، ) التكوين الجسماني -أ

 (.قيمة الدهون، مؤشر كتلة الجسم ، معدل التمثيل الغذائي ، المحتوى المعدني للعظام

،  الفخذ الكلى، BMC لعظامامحتوى ،   BMD لعظاماكثافة ، L2-L4  العمود الفقرى) : الكثافة المعدنية للعظام -ب

 (. CTX سى تلوبيبتيد،   PTHبارثوريد هرمون ، الكالسيوم،  الفسفور
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 .البحثاهمية  -
جراحة السمنة بشكل متزايد علاج شائع للسمنة المفرطة حيث ينتج عنه فقدان الوزن بشكل كبير  تعتبر

العظام ،  ببعل المخاطر في حالة عدم الاهتمام باكتشافها مثل هشاشةوتتسم العلميات الجراحية ومستمر ، 

الخسارة التي تستمر  نقص فيتامين د ، فرط نشاط الغدة الدرقية والعظام والتمثيل الغذائي للمعادن ، بما في ذلك

لسمنة عن ، ويحاول الباحث الاسهام في التغلب على المضاعفات السلبية بعد جراحات العدة سنوات على الأقل 

لوقاية من فقدان ل عالية الكثافة والتركيز واستخدام الموجات فوق الصوتية تصميم برنامج تمرينات تأهيليةطريق 

 ، وبذلك يساعد الافراد على العودة سريعا للممارسة الأنشطة الحياتية المعتادة براحة وأمان . الكتلة العظمية

 .البحثمصطلحات  -
  :HIFU)) High-Intensity Focused Ultrasoundعالية الكثافة والتركيز الموجات فوق الصوتية -

لرفنع حنرارة وتندمير نسنيج تنالف داخنل جسنم  صوتيةالموجات فوق ال هي عملية عالية الدقة تستخدم طاقة

بسنيط أو  جراحني تشنمل تندخل، و وهو أحند التطبيقنات التني تسنتخدم لعنلاج الأمنراض بنالحرارة العالينة،  الإنسان

 (19-16: 31). بدون أي تدخل جراحي لتسليط

 : Body composition الجسمي التكوين -
 ومعادن وسوائل وعظام وعضلات دهون من الجسم مكوناتالتكوين الجسمى يشمل   (2019)فيفان تعرف

 والمعادن والعظام تشمل العضلاتدهنية  غير وأخرى دهنية كتلة إلي الجسم مكونات تقسيم يتم،  ذلك وغير

 .البدني وأداءه صحته على تأثير ملحوظ الشخص لدى الجسمي التكوين ولطبيعة والغضاريف الضامة والأنسجة
(45: 5) 
 :Bone mineral density (BMD)  الكثافة المعدنية للعظام -

عن كمية المعادن العظمية في كل سنتيمتر مربع من  هو مصطل  يعبر الكثافة المعدنية للعظام

بمشكلة  الإصابة على مباشر المعدنية للعظام مؤشر غير الكثافةللجسم البشرى، وتعتبر  العظام نسيج

 (56) ر.الكسوالتعرض للإصابة ب وخطر العظام فى

 .الدراسات المرجعية -

  .الدراسات العربية -أ
تأثير برنامج رياضي على المتغيرات البيوكيمائية ومكونات الجسم  بعنوان: ل (2021) إيمان الكاشفدراسة  -1

، ويهـدف البحث إلى دراسة تأثير برنامج رياضي على للدى السيدات المصابات بالسمنة FTOوعلاقتها بجين 

 ،المنهج التجريبى ةالباحث تواستخدم ،المتغيرات البيوكيمائية ومكونات الجسم لدى السيدات المصابات بالسمنة

تتجاوز وسنة  50:55بين  نسيدة تتراوح أعماره 148 وتكونت منتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية و

وجود فروق دالة ، لبرنامج الرياضي المقترح ل التأثير الإيجابينتائج هم المن أو،  كجم 90أوزانهن أكثر من

مكونات  ،هرمون اللبتين ةالبيوكيميائيالمتغيرات إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي ولصال  القياس البعدي في 

التمرينات الهوائية بصفة عامة للسيدات لهذه الف ة العمرية لتنمية المتغيرات  استخدام ،المتغيرات البدنية  ،الجسم 

 (5).البيولوجيةوالبدنية 

للتقليل من السمنة ودهون الدم اعلية التأهيل البدنى الهوائى ف بعنوان: ل (2020) مصطفى عبدالستاردراسة  -2

على فاعلية التأهيل البدنى كعامل وقائى لسمنه التعرف ، ويهـدف البحث إلـى ل( سنة 9:11للأطفال من سن )

الأطفال من خلال التعرف على تأثير التأهيل البدنى الهوائى كعامل وقائي من السمنة على بعل المتغيرات البدنية 

تم اختيار ، واستخدم الباحث المنهج التجريبى، دهون الدم  ،بعل مكونات الجسم ، المتغيرات الأنثروبومترية ،

( 30ويبل  عددهم ) ة( سن9:11عينة البحث بالطريقة العمدية ، وتكونت العينة من الأطفال المصابين بالسمنة )

ً  التأهيلىالبرنامج نتائج هم المن أو،  طالب الفسيولوجية والبدنية على جميع المتغيرات  المقترح اثر ايجابيا
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D8%B1_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)


 الخامس العدد الأول المجلد 
 م2023يوليو   

 
 

 المنوفيةالمجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة  

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 
 

 

- 34 - 
 

 (13).الانثروبومتريةو

رنامج تأهيلي مقترح لإنقاص الوزن للسيدات البدينات من ب بعنوان : ل (2020) ية عبد الرازقسدراسة  -3

 ويهـدف البحث إلـى وضع برنامج تأهيلي مقترح لإنقاص الوزن للسيدات البدينات من خلالل ، ( سنة25:35)

، متغيرات سمك الدهن ، المتغيرات البدنية  ، البرنامج التأهيلي المقترح علي مؤشر كتلة الجسمالتعرف علي تأثير 

( سيدات 10عينة البحث) تتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ، وبلغ، والمنهج التجريبى  ةالباحث تواستخدم

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس  هم النتائجمن أو، سنة  25:35 ن بينتتراوح أعماره

لصال  القياس البعدي لدي عينة  متغيرات سمك الدهن، المتغيرات البدنية ، البعدي في قياس مؤشر كتلة الجسم 

 (7)البحث .

رول لدى استخدام الألعاب الصغيرة على دهون الدم والكولست تأثير بعنوان : ل (2020) محمد سليماندراسة  -4

ومعرفة تصميم برنامج باستخدام الالعاب الصغيرة  ويهـدف البحث إلـىل ،  الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم

ستخدم الباحث ، وا لاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلملالقياسات الجسمانية ودهون الدم والكولسترول  تأثيره على

( 9:12تتراوح اعمارهم )وعينة البحث بالطريقة العمدية  اختياروتم ،  من قياسين قبلى وبعدى المنهج التجريبي

على دهون الدم له تأثير ايجابى باستخدام الالعاب الصغيرة  التأهيلياهم النتائج ان البرنامج ، ومن سنة 

 (12) بلين للتعلم.الاطفال المعاقين ذهنيا القا لدىالقياسات الجسمانية وتحسن نسب والكولسترول 

 الأجنبية.الدراسات  -ب
كتلة العظام بعد ضعف تأثير التمرين للوقاية من عنوان: ل ب .Florêncio et al (2022) فلورنسو وسخروندراسة  -1

 (BS) السمنةجراحة السمنةل ، وهدفت هذه الدراسة إلى تقييم ما إذا كانت التمارين المطبقة بعد جراحة علاج 

 المنهج التجريبى ، وناستخدم الباحثوالمعتادة ، الطبية مقارنة بالرعاية  (BMD)تحسن كثافة المعادن في العظام 

ً  340ضمت و العينة بالطريقة العشوائية وتم اختيار قسيمهم إلى م توت( سنة 18متوسط أعمارهم )مريضا

تحسن  تأثير إيجابي على لهجراحة السمنة  التمرين بعد ان استخدام تجريبية وضابطة ، ومن أهم النتائج تينمجموع

عنق الفخذ العمود  على منخفل جداً وتأثير الكلي  في منطقة الفخذ (BMD)وكثافة المعادن في العظام خصائص 

 (24) .الفقري القطني

عنوان: ل فعالية وسلامة الموجات فوق الصوتية المركزة ب .Ji Yeon et al( 2020)جى يون وسخرون  دراسة -2

تقييم  وهدفت هذه الدراسة إلىل، تدخل جراحي الكثافة لتقليل الدهون تحت الجلد في منطقة البطن بدون عالية

استخدم ،  لتشكيل الجسم البطني (HIFU) فعالية وسلامة جهاز الموجات فوق الصوتية المركزة عالية الكثافة

ً  (40من ) العينة بالطريقة العشوائية وتم اختيار المنهج التجريبى،ون الباحث حقق التقييم  ومن أهم النتائج، مريضا

ً الأولي  ً ، وسم في متوسط محيط الخصر 3.43قدره  دلالة إحصائية  حيث أظهر انخفاضا  كان تأثير العلاج تراكميا

الموجات فوق الصوتية المركزة عالية الكثافة هي طريقة  ،مع انخفاض مطرد في محيط الخصر وسماكة الدهون

 (30) .عانون من تراكم الدهون البؤريعلاج فعالة وآمنة لتقليل محيط الخصر لدى الأفراد غير المصابين الذين ي

عنوان: ل العلاج الكهرومغناطيسي المركّز عالي الكثافة ب .Brian M et al( 2019)براين وسخرون دراسة  -3

وهدفت هذه  المزدوجة على تشكيل الجسم غير الجراحي للبطن ل ،دراسة السلامة والفعالية لتأثير الأنسجة ل

تحديد أي تأثيرات قد تحدثها و عالية الكثافة والتركيز الموجات فوق الصوتيةلتقنية  تقييم اولى الدراسة إلى

 (22ن )م العينة بالطريقة العشوائية وتم اختيار التجريبى ، المنهج وناستخدم الباحث، العلاجات على أنسجة البطن

 ً  ، الدهنية الأنسجة سماكة في ٪18.6 بنسبة انخفاضبمتوسط  وجود دلالة إحصائية ومن أهم النتائج،  مريضا

 المستقيم انفصال في ٪10.4 بنسبة وانخفاض ، المستقيمة البطن عضلات سماكة في ٪15.4 بنسبة وزيادة

 18.5:24.9مؤشر كتلة الجسم ارتفاع لوحظ تحسن أكثر أهمية في المرضى الذين يعانون من البطني ، و

 (17) المصنف على أنه طبيعي.

https://sjmin.journals.ekb.eg/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Diniz-Sousa+F&cauthor_id=35031954
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hong+JY&cauthor_id=31490305
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kinney+BM&cauthor_id=30302767
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تأثير برنامج حمل وزن العضلات والتمارين  عنوان: لب Luciana et al.( 2017)لوسينا وسخرون دراسة  -4

خضعوا الهوائية على تكوين الجسم والقوة العضلية والعلامات البيوكيميائية والكتلة العظمية لمرضى السمنة الذين 

تأثير برنامج التمرين على تكوين الجسم ، والقوة  دراسة لجراحة تحويل مسار المعدةل ، وهدفت هذه الدراسة إلى

العضلية، والعلامات البيوكيميائية ، وكثافة المعادن في العظام للأفراد الذين يخضعون لعملية تحويل مسار المعدة 

يعانون من السمنة ة مريض 37شملت و العينة بالطريقة العشوائية تياروتم اخ المنهج التجريبى ، ون، استخدم الباحث

تم تقسيم ،   م(/كجم 0.5 ± 42.4 الجسم كتلة مؤشرسنة ، متوسط  38.2لعمر انساء ، متوسط  ٪81.1المفرطة )

تمارس التي لم ضابطة ، ومجموعة ال اتالتي اتبعت برنامج تمرين التجريبيةالمشاركين إلى مجموعتين المجموعة 

ً  ت المجموعة التجريبيةأظهر ومن أهم النتائجاى تمرينات،  أقل في إجمالي كثافة المعادن بالعظام وفي  انخفاضا

انخفاض أقل في الكتلة وزيادة في الطرف المجموعة الضابطة ، العمود الفقري القطني والورك الأيمن مقارنة ب

لقطني وفقدان كثافة المعادن بالعظام في الورك الأيمن وتحسين العلوي خفف برنامج التمرين العمود الفقري ا

 (36)الجهاز العضلي. 

 .ثــراءات البحــإج 

 .منهج البحث  -
 استخدم الباحث المنهج التجريبي وتطبيق قياس قبلي وقياس بعدي.      

 .العينة-
اجراء جراحة السمنة وتراوحت أعمنارهن بعد  سيدة( 18وتضمنت ) بالطريقة العمديةتم اختيار عينة البحث        

فقنط ،  تأهيليةالتمرينات ال برنامج مجموعات ، المجموعة الاولى مارست 3( سنة ، وتم تقسيمهن إلى 40:50بين)

 برننامج المجموعنة الثالثنة مارسنت فقنط ، عالية الكثافة والتركيز المجموعة الثانية مارست الموجات فوق الصوتية

 .عالية الكثافة والتركيز والموجات فوق الصوتية التأهيلية تمريناتال

 (1جدول )

 (18ن= ) الأساسية توصيف العينة فى المتغيرات 

 الالتواء معامل المعياري الانحراف الوسيط المتوسط الوحدة المتغيرات

 567. 1.345 45.13 45.33 سنة السن

 367.- 1.084 177.23 177.34 سنتيمتر الطول

 456.- 0.678 95.87 95.34 كجم الوزن

 231.- 0.678 32.50 31.83 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم

مما  البحثفي متغيرات  (3±( أن معامل الالتواء لأفراد عينة البحث قد انحصر بين)1يتض  من جدول )

 يدل على تجانس عينة البحث .

 ( 2جدول ) 

 (18)ن=        التوصيف الإحصائي لعينة البحث             

 الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات 

التكوين 

 الجسماني

 

 0.145 4.188 56.800 56.040 ٪ النسبة المئوية للدهون 

 0.337 - 5.497 44.100 44.398 ٪ النسبة المئوية للماء

 0.145 - 4.234 30.200 30.960 ٪ نسبة الكتلة العضلية

 1.269 2.877 33.100 33.234 كجم الدهوننسبة كتلة 

 0.769 3.247 41.950 41.433 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم

 0.499 1.955 1620.00 1636.41 سعر/ يوم معدل التمثيل الغذائي

https://sjmin.journals.ekb.eg/
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الكثافة 

المعدنية 

  للعظام

 

 3g/cm 0.17 0.18 1.029 1.526  (L2-L4) العمود الفقرى

 3g/cm 0.13 0.13 1.021 0.87  (BMD) كثافة العظام

 3g/cm 0.45 0.44 2.081 -1.82   (BMC) محتوى العظام

 3g/cm 0.29 0.29 0.082 -.671 الفخذ الكلى

 mmol/l  0.43 0.43 3.046  1.05 الفسفور

 (PTH) بارثوريد هرمون

  

pg/ml  
9.16 9.19 38.39 0.455 

 mg/dl  0.07 0.07 1.023 0.678 الكالسيوم

(CTX)  سى تلوبيبتيد ng/ml 0.18 0.19 0.340  0.30 

( في متغيرات البحث مما 3±أن معامل الالتواء لأفراد عينة البحث قد انحصر بين)( 2)يتض  من جدول 

 . اعتدالية توزيع عينة البحثيدل على 
 

في المتغيرات قيد وذلك باستخدام اختبار)ت( قام الباحث بإيجاد التكافؤ بين مجموعات البحث  عينة:التكافؤ  -ب

 (.3البحث كما يتض  من جدول)

 (3جدول)

 (الثالثة-الثانية-تحليل التباين بين متوسط مجموعات البحث )الأولي
 6=3=ن2ن=1ن                                                                                                                      

 
 المصدر المتغيرات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

التكوين 

 الجسماني

 النسبة المئوية للدهون

 6.155 12.56 2 التباين بين المجموعات

 12.34 34.54 12 التباين داخل المجموعات 2.81

  65.32 14 المجموع الكلي

 النسبة المئوية للماء

 5.34 16.54 2 التباين بين المجموعات

 2.65 28.78 12 التباين داخل المجموعات *2.67

  36.43 14 المجموع الكلي

 نسبة الكتلة العضلية

 4.23 11.37 2 التباين بين المجموعات

 2.63 31.62 12 التباين داخل المجموعات *1.11

  43.67 14 المجموع الكلي

 الدهوننسبة كتلة 

 3.83 35.65 2 التباين بين المجموعات

 1.56 45.53 12 التباين داخل المجموعات *2.43

  34.65 14 المجموع الكلي

 مؤشر كتلة الجسم

 3.26 6.315 2 التباين بين المجموعات

 3.56 22.43 12 التباين داخل المجموعات *1.23

   32.67 14 المجموع الكلي

 التمثيل الغذائىمعدل 

 4.44 5.415 2 التباين بين المجموعات

 4.11 23.56 12 التباين داخل المجموعات 1.87

   178.43 14 المجموع الكلي

الكثافة 

المعدنية 

  للعظام

 

(L2-L4)  العمود

 الفقرى

 5.15 23.67 2 التباين بين المجموعات

 1.54 14.45 12 التباين داخل المجموعات *2.17

  56.13 14 المجموع الكلي

(BMD)  كثافة العظام 

 4.45 8.672 2 التباين بين المجموعات

 1.38 12.56 12 التباين داخل المجموعات *1.67

  34.67 14 المجموع الكلي
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(BMC)   محتوى

 للعظام

 5.51 11.65 2 التباين بين المجموعات

 1.64 35.62 12 التباين داخل المجموعات *1.56

  11.56 14 المجموع الكلي

 الفخذ الكلى

 3.83 17.23 2 التباين بين المجموعات

 1.23 27.53 12 التباين داخل المجموعات *2.11

  35.54 14 المجموع الكلي

 الفسفور

 3.43 6.562 2 التباين بين المجموعات

 1.45 25.99 12 التباين داخل المجموعات *1.75

   32.11 14 المجموع الكلي

  (PTH)  بارثوريد

 هرمون

 3.45 6.738 2 التباين بين المجموعات

 1.67 25.65 12 التباين داخل المجموعات *2.78

   32.35 14 المجموع الكلي

 الكالسيوم

 2.67 5.231 2 التباين بين المجموعات

 8.23 67.45 12 التباين داخل المجموعات *0.45

   104.27 14 المجموع الكلي

(CTX)  سى تلوبيبتيد 

 2.67 15.99 2 التباين بين المجموعات

 8.23 35.78 12 التباين داخل المجموعات *0.67

   104.87 14 المجموع الكلي

 (3.880( = )0.05( آ مستوي دلالة )12آ  2قيمة " ف " الجدولية عند درجة حرية )

 الثانيةو ( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات مجموعات البحث الأولي3جدول )يتض  من 

 .(0.45 -2.78الثالثة في جميع المتغيرات وقد تراوحت قيمة لفل ما بين )و

 .ثــالات البحـمج  -
 .من الاناث بعد اجراء جراحة السمنة( 18المجال البشري: ) -

 .بطنطاوالتأهيل البدنى للعلاج الطبيعي  سبيد سبورتمركز  :المجال المكانى -

 .30/4/2021إلى  1/1/2021: ىالزمنالمجال  -

 

 .أدوات ووسائل جمع البيانات   -
 .المراجع والبحوث العلمية -أ 

قام الباحث بالاطلاع علي الدراسات والبحوث باللغة العربية والانجليزية وشبكة المعلومات الدولية التي  

لوقاية من فقدان الكتلة العظمية وكيفية ا عالية الكثافة والتركيز التأهيلية والموجات فوق الصوتية تمريناتتتعلق بال

 ة. بعد جراحات السمن

 (3مرفق ):  استمارة قياس الكثافة المعدنية للعظام -ج        (2مرفق ): استمارة قياسات التكوين الجسماني  -ب

  .قياسات البحث -
 . : باستخدام الميزان الطبيقياس الوزن  2-.                         الرستاميتر باستخدام: قياس الطول  -1

 (1مرفق )  .  body composition analyzerتحليل مكونات الجسمجهاز : باستخدام التكوين الجسمى قياس 3-

 (4مرفق )  .Dexa  جهاز  الكثافة المعدنية للعظام : باستخدامقياس  -4

 .الاستطلاعية الدراسة -
وذلننك علننى عينننة  28/12/2020وحتننى  21/12/2020الاسننتطلاعية فنني الفتننرة مننن  الدراسننةقننام الباحننث بعمننل 

تعرف على مدى ملائمة لل، ختيار العينةامن خارج عينة البحث الأساسية وتنطبق عليهم شروط  تحالا( 6)قوامها 

 المثالي لإجراء قياسات البحث.تحديد الترتيب و البرنامج التأهيلي لأفراد العينة

https://sjmin.journals.ekb.eg/
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 .قبليةالقياسات ال-
 .30/12/2020بتاريو  القبليةتم إجراء القياسات          

 .الدراسة الأساسية-
  .30/3/2021إلى  1/1/2021تمت الدراسة الأساسية في الفترة من           

 . (HIFU)عالية الكثافة والتركيز جلسات الموجات فوق الصوتية -

عملية بمساعدة أحد طرق التصوير الطبي لينتمكن الفرينق الطبني منن تخطنيط العنلاج بدقنة واسنتهداف التطبق       

 (5مرفق ) . وجات الفوق صوتية العلاجيةمالمراد تطبيبها قبل أن تطلق عليها ال المنطقة

 .البرنامج التأهيلى المقترح -
خنلال المرحلنة  منرات فني الأسنبوع 4بمعندل  ينوم 90المقتنرح لمندة  اتتمريننبرننامج القام الباحث بتصميم         

دقيقنة بالإضنافة إلنى فتنرات  30:45وحندة منن ال غرق، وتسنتايام فى المرحلة الثانية والثالثة 5الاولى، ثم تزيد إلى 

 (6مرفق ) .الراحة ، مع إمكانية يومين من الراحة السلبية

 .بعديةالقياسات ال -
 .30/4/2021 الدراسة عينةأجريت بعد انتهاء تطبيق البرنامج على  

  .الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث -
 الكرات السويسرية -  استك مطاط–  بأوزان مختلفة اثقال -  ميزان طبي الكتروني -

 يقافساعة ا -  حبال -  مقاعد سويدية -  لوحة الاتزان اتجاهين -

 لوحة الاتزان المستديرة-  الأقماع -  كرة القدم-  مختلفةكرات بأوزان -

 .جـرض النتائــع -

 (4جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث  

 (6)ن=        التمرينات التأهيليةالأولي      

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  بعدى قبلى

 المتوسطين
قيمة 

 "ت"*
 نسبة

 ع م ع م التغيير٪

التكوين 

 الجسماني

 2.11 *2.25 7.134 3.456 48.100 4.567 55.234 ٪ النسبة المئوية للدهون 

 3.23 *0.24 8.078 4.497 35.100 5.197 43.178 ٪ النسبة المئوية للماء

 4.56 *2.14 7.407 4.88 38.567 4.214 31.160 ٪ لكتلة العضليةانسبة 

 5.78 *1.34 6.642 1.88 33.145 2.823 39.787 كجم الدهون نسبة كتلة

 6.19 *0.36 5.983 1.242 35.150 2.247 41.133 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم

 5.22 *1.18 86.41 1.978 1550.0 1.923 1636.4 سعر/ يوم معدل التمثيل الغذائي

الكثافة 

المعدنية 

  للعظام

 

 3g/cm 0.17 1.021 0.19 1.016 0.005 1.21* 8.56  (L2-L4) العمود الفقرى

 3g/cm 0.13 1.234 0.16 1.114 0.12 0.14* 5.76   (BMD) لعظاماكثافة 

   (BMC) لعظامامحتوى 
3g/cm 0.45 1.934 0.48 1.271 0.663 2.55* 6.45 

 الفخذ الكلى
3g/cm 0.29 0.082 0.31 1.211 1.129- 2.78* 3.98 

 mmol/l  0.43 3.046  0.55 3.145  0.099- 0.16* 2.19 الفسفور

 pg/ml  9.16 38.39 9.18 36.55 1.84 1.28* 7.78   (PTH) بارثوريد هرمون

 mg/dl  0.07 1.023 0.17 1.523 0.5- 2.26* 1.67 الكالسيوم

 ng/ml 0.18 0.340  0.22 1.337  0.997- 0.12* 6.89   (CTX) سى تلوبيبتيد

 (3.182( = )0.05( آ مستوي دلالة )3الجدولية عند درجة حرية )" تقيمة "   
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( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث 4يتض  من جدول )

 .(2.78-0.12تراوحت قيمة لتل ما بين )، وفي المتغيرات قيد البحث التمرينات التأهيلية فقطالأولي 
 

 (5جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث الثانية

 (6)ن=  عالية الكثافة والتركيز الموجات فوق الصوتية 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  بعدى قبلى

 المتوسطين
قيمة 

 "ت"*
 نسبة

 ع م ع م التغيير٪

التكوين 

 الجسماني

 4.65 *1.21 0.1 4.443 50.274 4.543 54.167 ٪ النسبة المئوية للدهون 

 5.78 *1.34 1.106 4.239 40.987 5.345 44.454 ٪ النسبة المئوية للماء

 2.49 *1.24 0.691 3.765 24.278 4.456 31.452 ٪ لكتلة العضليةانسبة 

 3.43 *0.31 1.662 1.123 35.754 2.785 39.321 كجم نسبة كتلة الدهون

 5.23 *021. 0.971 1.483 38.187 2.454 40.000 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم

 3.22 *1.34 0.311 1.343 1601.22 1.654 1633.41 سعر/ يوم معدل التمثيل الغذائي

الكثافة 

المعدنية 

  للعظام

 

 3g/cm 0.17 1.131 0.18 1.467 0.336- 1.56* 4.12  (L2-L4) العمود الفقرى

 3g/cm 0.14 1.765 0.15 1.235 0.53 1.87* 3.76   (BMD )لعظاماكثافة 

 3g/cm 0.43 1.344 0.46 1.652 0.308- 2.11* 4.76   (BMC) لعظامامحتوى 

 3g/cm 0.28 0.345 0.30 0.334 0.011 2.00* 7.56 الفخذ الكلى

 mmol/l  0.41 3.454  0.48 3.234  0.22 0.23* 3.56 الفسفور

 pg/ml  9.11 38.34 9.21 38.45 0.11- 1.56* 2.34   (PTH) بارثوريد هرمون

 mg/dl  0.09 1.665 0.16 1.564 0.101 0.45* 1.45 الكالسيوم

 ng/ml 0.17 0.433  0.21 0.456  0.023- 1.43* 1.34   (CTX) سى تلوبيبتيد

 (3.182( = )0.05( آ مستوي دلالة )3" الجدولية عند درجة حرية ) تقيمة "  

مجموعة الثانية لل( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية 5يتض  من جدول )

–2.00قيمة لتل بين )في المتغيرات قيد البحث، وقد تراوحت  عالية الكثافة والتركيز الموجات فوق الصوتية

0.23.) 

 (6جدول )

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث الثالثة

 (6)ن=  التمرينات والموجات فوق الصوتية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  بعدى قبلى

 المتوسطين
قيمة 

 "ت"*
 نسبة

 ع م ع م التغيير٪

التكوين 

 الجسماني

 16.90 *0.20 12.9 4.784 40.223 4.789 53.123 ٪ النسبة المئوية للدهون 

 23.40 *0.42 -1.778 6.345 45.345 6.347 43.567 ٪ النسبة المئوية للماء

 8.057 *0.21 8.223- 4.286 40.675 4.345 32.452 ٪ لكتلة العضليةانسبة 

 9.69 *1.96 10.52 3.123 28.238 3.785 38.765 كجم نسبة كتلة الدهون

 12.03 *0.11 7.775 3.456 33.459 3.789 41.234 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم

 20.82 *0.52 57.2 1.734 1600.45 1.234 1657.6 سعر/ يوم معدل التمثيل الغذائي

الكثافة 

المعدنية 

  للعظام

 

 3g/cm 0.16 1.131 0.19 1.467 0.336- 1.23* 14.32  (L2-L4) العمود الفقرى

 BMD)  ) 3g/cm 0.15 1.765 0.20 1.235 0.53 1.76* 12.23 لعظاماكثافة 

 3g/cm 0.44 1.344 0.54 1.652 0.308- 0.25* 10.60 (BMC) لعظامامحتوى 

 3g/cm 0.29 0.345 0.36 0.334 0.011 2.12* 13.04 الفخذ الكلى

 mmol/l  0.42 3.454  0.52 3.234  0.22 0.30* 10.07 الفسفور

 pg/ml  9.21 38.34 10.18 38.45 0.11- 1.89* 9.694   (PTH) بارثوريد هرمون
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 mg/dl  0.09 1.665 0.16 1.564 0.101 1.45* 10.05 الكالسيوم

 ng/ml 0.17 0.433  0.21 0.456  0.023- 0.43* 14.69   (CTX) سى تلوبيبتيد

 (3.182( = )0.05( آ مستوي دلالة )3" الجدولية عند درجة حرية ) تقيمة "    

لمجموعة الثالثة ل( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية 6يتض  من جدول )

 -2.12في المتغيرات قيد البحث، وقد تراوحت قيمة لتل بين ) التمرينات التأهيلية والموجات فوق الصوتية

0.11. ) 
 

 (7جدول )

 الثالثة( -الثانية-تحليل التباين بين متوسط مجموعات البحث )الأولي

 6=  3ن = 2= ن 1ن   في القياس البعدي لمتغيرات البحث

 
 المصدر المتغيرات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

التكوين 

 الجسماني

 النسبة المئوية للدهون

 6.155 11.31 2 التباين بين المجموعات

 2.84 34.82 12 التباين داخل المجموعات 2.81

  41.13 14 المجموع الكلي

 النسبة المئوية للماء

 5.34 7.730 2 التباين بين المجموعات

 2.65 28.24 12 التباين داخل المجموعات *2.65

  36.85 14 المجموع الكلي

 لكتلة العضليةانسبة 

 5.51 10.02 2 التباين بين المجموعات

 1.63 31.62 12 التباين داخل المجموعات *0.45

  42.34 14 المجموع الكلي

 نسبة كتلة الدهون

 3.83 35.66 2 المجموعاتالتباين بين 

 1.56 45.53 12 التباين داخل المجموعات *2.43

  34.19 14 المجموع الكلي

 مؤشر كتلة الجسم

 3.26 6.305 2 التباين بين المجموعات

 3.56 22.55 12 التباين داخل المجموعات *1.69

   32.67 14 المجموع الكلي

 معدل التمثيل الغذائى

 4.60 5.200 2 التباين بين المجموعات

 8.27 99.10 12 التباين داخل المجموعات *0.31

   133.20 14 المجموع الكلي

الكثافة 

المعدنية 

  للعظام

 

(L2-L4) العمود الفقرى 

 5.15 12.67 2 التباين بين المجموعات

 1.54 14.54 12 التباين داخل المجموعات *2.17

  56.13 14 الكليالمجموع 

(BMD)   لعظاماكثافة 

 4.36 8.405 2 التباين بين المجموعات

 1.38 12.56 12 التباين داخل المجموعات *1.15

  34.54 14 المجموع الكلي

 

(BMC)  محتوى للعظام 

 5.51 11.02 2 التباين بين المجموعات

 1.6 35.62 12 التباين داخل المجموعات *1.36

  11.67 14 المجموع الكلي

 الفخذ الكلى

 3.83 7.203 2 التباين بين المجموعات

 1.31 27.53 12 التباين داخل المجموعات *2.71

  35.19 14 المجموع الكلي

 الفسفور

 3.26 6.520 2 التباين بين المجموعات

 1.21 25.34 12 التباين داخل المجموعات *2.75

   32.01 14 الكليالمجموع 

 (PTH)  بارثوريد هرمون 

 3.45 6.718 2 التباين بين المجموعات

 1.67 25.65 12 التباين داخل المجموعات *2.32

   32.35 14 المجموع الكلي

 *0.78 2.67 5.263 2 التباين بين المجموعات الكالسيوم
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 8.23 99.452 12 التباين داخل المجموعات

   104.27 14 المجموع الكلي

(CTX)  سى تلوبيبتيد 

 2.67 15.99 2 التباين بين المجموعات

 8.23 45.78 12 التباين داخل المجموعات *0.57

   104.58 14 المجموع الكلي

 (3.880( = )0.05( آ مستوي دلالة )12آ  2قيمة " ف " الجدولية عند درجة حرية )     

 الثانيةو ( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات مجموعات البحث الأولي7يتض  من جدول )

 .(0.31 -2.71الثالثة في جميع المتغيرات وقد تراوحت قيمة لفل ما بين )و

 (8جدول )

 الثالثة( -الثانية  –تحديد اتجاه دلالة الفروق بين متوسط مجموعات البحث )الأولي 

 L . S . Dاختبار قياس أقل فرق معنوي بفي متغيرات البحث 
 6=  3ن = 2= ن 1ن                                                                                                                             

 
 المتوسط المصدر المتغيرات

مجموعة 

(1 ) 
مجموعة 

(2 ) 
مجموعة 

(3 ) 
قيمة 

 "ف"

التكوين 

 الجسماني

 النسبة المئوية للدهون

 *0.327 *0.481  48.100 ( 1مجموعة )

 50.274 (2مجموعة ) 1.147
 

  
-

0.167* 

      40.223 ( 3مجموعة )

 النسبة المئوية للماء
 *2.623 *1.404  35.100 ( 1مجموعة )

 *1.256    40.987 (2مجموعة ) 1.556

      45.345 ( 3مجموعة )

 لكتلة العضليةانسبة 

 *0.416 *0.524  38.567 ( 1مجموعة )

 24.278 (2مجموعة ) 0.234
 

  
-

0.112* 

      40.675 ( 3مجموعة )

 نسبة كتلة الدهون
 *0.068 *0.040  33.145 ( 1مجموعة )

 *0.028    35.754 (2مجموعة ) 0.014

      28.238 ( 3مجموعة )

 كتلة الجسممؤشر 
 *2.654 *1.5676  35.150 ( 1مجموعة )

 *1.567    38.187 (2مجموعة ) 0.870

      33.459 ( 3مجموعة )

 معدل التمثيل الغذائى
 *3.200 *2.200  1550.00 ( 1مجموعة )

 *0.320 *0.480  1601.22 (2مجموعة ) 0.367

     1600.45 ( 3مجموعة )

الكثافة 

المعدنية 

  للعظام

 

(L2-L4) العمود الفقرى 

 *0.320 *0.876  0.19 ( 1مجموعة )

 0.18 (2مجموعة ) 1.247
 

  
-

0.150* 

      0.19 ( 3مجموعة )

(BMD)   لعظاماكثافة 

 *2.600 *1.478  0.16 ( 1مجموعة )

 *1.344    0.15 (2مجموعة ) 1.193

      0.20 ( 3مجموعة )

 

(BMC)   لعظامامحتوى 

 0.567 *0.024  0.48 ( 1مجموعة )

 0.46 (2مجموعة ) 0.765
 

  
-

0.012* 

      0.54 ( 3مجموعة )

 الفخذ الكلى

 *0.238 *0.040  0.31 ( 1مجموعة )

 *0.028    0.30 (2مجموعة ) 0.514

      0.36 ( 3مجموعة )

 1.991 *2.348 *1.67  0.55 ( 1مجموعة ) الفسفور
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 *1.654    0.48 (2مجموعة )

      0.52 ( 3مجموعة )

(PTH)  بارثوريد

 هرمون

 *3.200 *2.45  9.18 ( 1مجموعة )

 *0.320   9.21 (2مجموعة ) 0.924

     10.18 ( 3مجموعة )

 الكالسيوم

 *0.643 *0.480  0.17 ( 1مجموعة )

 0.16 (2مجموعة ) 1.754
 

  
-

0.160* 

      0.16 ( 3مجموعة )

(CTX)  سى تلوبيبتيد 

 *2.600 *1.678  0.22 ( 1مجموعة )

 *1.200    0.21 (2مجموعة ) 1.345

      0.21 ( 3مجموعة )

 (2.179( = )0.05( آ مستوي دلالة )12قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )               

الثالثة في والثانية و( اتجاه فرق الدالة الإحصائية بين متوسط المجموعات الأولي 8يتض  من جدول )

 المتغيرات قيد البحث .

 .مناقشة النتـائج   -
الاولى بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية ( وجود فروق دالة إحصائياً 4يتض  من جدول )

التكوين في متغيرات وبلغت اعلى نسبة تحسن لصال  القياس البعدى و تأهيليةالتمرينات البرنامج التي طبقت 

العمود ) الكثافة المعدنية للعظامو، (٪5.22، معدل التمثيل الغذائي  ٪6.19 الجسماني في )مؤشر كتلة الجسم

 (. 6.89٪ (CTX)سى تلوبيبتيد   ، L2-L4 8.56٪  الفقرى

بعد تطبيق برنامج التدريبات  التي توصلت لوجود نتائج ايجابية (2018) العسالسية دراسة وتتفق ونتائج 

 ومستوى التحسن في نسبة دهون الدم. ،لصال  القياس البعدي في انقاص الوزن وانخفاض محيطات الجسمالبدنية 
(78:6) 

تؤدي السمنة الدراسات طويلة الأمد أظهرت أن جراحات إلى أن ( 2019) روبنسون دراسةوكما تتفق 

هشاشة ،  الكالسيوم نقصالضعف العام والاجهاد ،  مضاعفات صحية خطيرة مثلوملحوظ في الوزن،  نقص إلى

 (43 :1–520).  التهاب المعدة، فقر الدم، الفيتامينات نقص،  العظام
البرنامج الهوائى المقترح أدى إلى نقص فى وزن أفراد عينة ان  (2019) ولاء منصوردراسة  وأكدت

للبرنامج فى تحسين كفاءة الجهازين الدورى والتنفسى  ةالإيجابيإلى ا ثار  ةبالإضاف ٪5.82البحث بنسبة بلغت 

كثافة زيادة تركيز الكوليسترول مرتفع الو وعناصر اللياقة البدنية وصورة دهنيات الدم والقياسات الأنثروبومترية

 (67:14). تركيز الكلسترول منخفل الكثافة وخفل

التمارين الهوائية تطبيق بعد والتي توصلت إلى انه ( 2021) وسخرون حسن الخوليدراسة وتتفق كذلك و

 ايجابيةكان لها آثار ، وعنق الفخذ وإجمالي عظم الفخذ (L2-L4)للعمود الفقري  Tزيادة معنوية في درجة حدث 

كما يتض  من الزيادة الكبيرة في معدل كثافة المعادن ، في حالات مرضى هشاشة العظام بعد جراحة السمنة 

 (9:28) بالعظام وبالتالي تقليل خطر الإصابة بالكسور وتحسين الأداء البدني.

المقترح  التأهيلىالبرنامج حيث توصلت إلى ان  (2020) مصطفى عبدالستار ويتفق كذلك ونتائج دراسة

 ً ، على جميع المتغيرات البدنية لدى افراد العينه وتحسينها وهى المرونه والتحمل الدورى التنفسي اثر ايجابيا

الضار والكوليسترول الكلى ومعدل النبل وضغط الدم والكوليسترول النافع  مثلالمتغيرات الفسيولوجية و

ول والوزن وسمك ثنايا الجلد ومحيط بعل اجزاء الجسم الط المتغيرات الانثروبومترية وهى ،والدهون الثلاثية 

 (88:13). ومكونات الجسم

تحسين على  البدنية تمريناتلل التأثير الإيجابيالتي اشارت إلى  (2021)إيمان الكاشف دراسة ويتفق مع 

 إلى فعاليةكما اشارت  ،المتغيرات البدنية  ،مكونات الجسم  ،هرمون اللبتين ةالبيوكيميائيالمتغيرات  نسب
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
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 (89:5). التمرينات الهوائية بصفة عامة لتنمية المتغيرات البدنية وتحسين المتغيرات البيولوجية

 بعد ات البدنية المقننةالتمرين التي توصلت إلى ان استخدام (2022)فلورنسو وسخرون دراسة و وتتفق

الكلي  في منطقة الفخذ (BMD)وكثافة المعادن في العظام تحسن خصائص  تأثير إيجابي على لهجراحة السمنة 

 (67: 24) .عنق الفخذ العمود الفقري القطني على منخفل جداً وتأثير 

بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الثانية ( وجود فروق دالة إحصائياً 5يتض  من جدول )

وبلغت اعلى نسبة ولصال  القياس البعدى  (HIFU) عالية الكثافة والتركيز التي استخدمت الموجات فوق الصوتية

الكثافة و(،  ٪5.23 ، مؤشر كتلة الجسم ٪5.78 التكوين الجسماني في ) النسبة الم وية للماءفي متغيرات تحسن 

  (.٪4.76 محتوى للعظام BMC  ، ٪7.56 الفخذ الكلى) المعدنية للعظام

عالية  الموجات فوق الصوتيةالتي توصلت إلى ان  (2015) وسخرون فرانك دراسةوتتفق تلك النتائج مع 

حمي الجلد عن طريق إحداث تأثير حراري في منطقة التطبيق وفي الوقت نفسه تبريد سط  ت الكثافة والتركيز

ً  ، ومنع زيادة حرارتهالجلد  ً  هذه أيضا يتمتع بالقدرة على  ميزة تتي  للتطبيق أن يكون غير مؤلما وغير مؤذيا

حيث تتميز بالفعالية  اختيار واستهداف الخلايا الدهنية تحت الجلد وبالتالي فإنه لا يلحق الأضرار بالأنسجة الأخرى

 (4:26-1) .والامان

 للموجات فوق الصوتيةالتي اشارت إلى التأثير الايجابى   Otto MJ(  2016)اوتوويتفق مع نتائج دراسة 

وفقدان الوزن السريع  السمنة،بعد جراحة  ترهل جلد الجسم وخاصة البطنعلى الحد من  عالية الكثافة والتركيز

وتناول الكحوليات، وكذلك نقص العناصر  وعدم ممارسة الرياضة، أو بعد الحمل والولادة، والإفراط في التدخين

 (741:42-734) .الناتج عن سوء التغذية واتباع نظام غذائي غير صحي في الجسموالاملاح المعدنية الغذائية 

 تخسيسلل وسيلةهو  الموجات فوق الصوتية عالية الكثافةان  (2018) فورهان واخرونكما أكدت دراسة 

على التأثير حيث يعمل ،  افة إلى تقليل حجم الجسم وإعطائه الشكل المرغوببالإض، ترقيق وشد الجلد  يعمل على

مباشرة على الخلايا الدهنية وتحطيم الخلايا الدهنية بمساعدة الحرارة العالية مما يوفر التخلص منها على الفور. 
(37:25) 

 وجات فوق الصوتيةالمأمان و التى اشارت إلى فاعلية (2019)دوتشى وسخرون  ويتفق كذلك مع دراسة  

 ،الوركين ، الذراع ،سم مثل البطن 2.5في كل منطقة يبل  فيها سمك الأنسجة الدهنية  عالية الكثافة والتركيز

يتم التخلص من حيث ، الجلساتبعد  الركبة والمنطقة الداخلية للساق ،محيط الخصر ،جوانب البطن ،الفخذين

من الضروري إستهلاك الكثير من  ، ساعة بمساعدة الجهاز البولي 72الخلايا الدهنية التي تم تذويبها في غضون 

أيام وتظهر  10نتائج بالوضوح خلال التبدأ  ، من أجل إزالة الخلايا الدهنية المحطمة من الجسم الجلساتالماء بعد 

 (30:22–25) أشهر. 3النتائج الفعالة في غضون 

الموجات لتقنية  التي استنتجت حدوث تأثيرات .Brian M et al( 2019)براين وسخرون دراسة ويتفق و 

 انخفاضبمتوسط  وجود دلالة إحصائية ومن أهم النتائجن على أنسجة البط عالية الكثافة والتركيز فوق الصوتية

 ، المستقيمة البطن عضلات سماكة في ٪15.4 بنسبة وزيادة ، الدهنية الأنسجة ماكةس في ٪18.6 بنسبة

لوحظ تحسن أكثر أهمية في المرضى الذين يعانون من  البطني المستقيم انفصال في ٪10.4 بنسبة وانخفاض

 (46:17-40)المصنف على أنه طبيعي. 24.9-18.5مؤشر كتلة الجسم 

نمو يحفز حيث  عالية الكثافة والتركيز الموجات فوق الصوتيةتقنية فعالية ( 2019)احمد معوض كما يؤكد 

مستوى هرمون الغدة  ، وينخفل D3فيتامين  ، ديهيدروكسي-25 ،1مستوى المصل العظام، ويزيد منوكثافة 

 نمو العظام ، وخاصة في مواقع تحمل  زيادة الكتلة العظمية مع تحفيز طولي الجار درقية في الدم ، مما يؤدي إلى

  (45: 2). الوزنالثقل و

تقييم فعالية وسلامة جهاز الموجات فوق  إلى التي توصلت( 2020)جى يون وسخرون  دراسةويتفق و

حيث  حقق التقييم الأولي دلالة إحصائية، حيث  لتشكيل الجسم البطني (HIFU) الصوتية المركزة عالية الكثافة

https://sjmin.journals.ekb.eg/
https://www.dovepress.com/author_profile.php?id=417701
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kinney+BM&cauthor_id=30302767
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 ً ً  ، سم في متوسط محيط الخصر 3.43قدره  أظهر انخفاضا مع انخفاض مطرد في محيط  كان تأثير العلاج تراكميا

، والتي انخفضت إلى  2.74±  4.45كان متوسط درجات الألم بعد العلاج مباشرة  ،الخصر وسماكة الدهون

علاج فعالة وآمنة  الموجات فوق الصوتية المركزة عالية الكثافة هي طريقة،  بعد أسبوع واحد ±1.33  1.10

 (219:30-213) .لتقليل محيط الخصر لدى الأفراد غير المصابين الذين يعانون من تراكم الدهون البؤري

خلل في امتصاص الدهون إلى حدوث  Williams SE et al.(2021) ويلمز وسخرون وتوصلت دراسة

 ، حيث سوء امتصاص الكالسيوم زيادةإلى  (د)تؤدي الفيتامينات بما في ذلك فيتامين ، حيث  والذوبان في الدهون

يزيد من إنتاج ديهيدروكسي فيتامين  إنتاج هرمون الغدة الجار درقية الذي بدوره يحفز النقص النسبي في الكالسيوم

 . هذه العملية هي خطر طويل الأمد للإصابة بهشاشة العظام نتائج ، الكالسيوم من العظام طردويزيد من  (د)
(333-334:47) 

الثالثة القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية ( وجود فروق دالة إحصائياً بين 6تض  من جدول )ي

لصال  القياس و (HIFU) عالية الكثافة والتركيز والموجات فوق الصوتية تأهيليةالتمرينات البرنامج التي طبقت 

، معدل التمثيل  ٪23.40 )النسبة الم وية للماء التكوين الجسماني فيفي متغيرات وبلغت اعلى نسبة تحسن البعدى 

 (.14.69٪ (CTX) سى تلوبيبتيد  ، ٪13.04 الفخذ الكلى) الكثافة المعدنية للعظامو(، ٪20.82الغذائي 

نسبة الاملاح يؤثر على  الرياضى التدريب حيث توصل إلى أن (2018) فرانك وسخرونويتفق ودراسة 

بعد فقدان الوزن ، على وجه  التكوين الجسمى هناك اختلاف كبير في تغيرات وكانالمعدنية والهرمونات بالجسم ، 

تظل مرتفعة حتى بعد الجراحة ، مما يشير إلى  الدهون مستويات،  تلك المتعلقة بتكوين العظام الخصوص

 (4:26-1) .العظام كثافة وكتلة استمرار إعادة تشكيل

اج الفرد إلى ممارسة النشاط الرياضى بشكل يحتير إلى االتى تش (2018)كالفرد وسخرون  ويتفق ودراسة

 ً للإصابة بأمراض عديدة سببها زيادة الوزن الناتج  متزايد خاصة بعد سن الاربعين حيث يصب  الجسم أكثر تعرضا

عن زيادة نسبة الدهون بالجسم ، بالإضافة إلى ترهل عضلات البطن ، وعلى ذلك تعتبر ممارسة النشاط البدنى 

َ  عاملاَ   (51:32– 45) فى الوقاية من العديد من الامراض وتحسين القدرات البدنية والفسيولوجية للفرد. هاما

تؤدى إلى إنخفاض  البدنية ممارسة التمريناتإلى أن  (2019)دوتشى وسخرون  كذلك توصلت دراسة

ا وزيادة قدرة القلب على معدل ضربات القلب أثناء الراحة، وتعمل على اتساع الأوعية الدموية وزيادة مطاطيته

دفع المزيد من الدم في الدقيقة مما يساعد العضلات على أداء عملها بكفاءة عالية، وبصفة عامة فإن برامج 

 (30:22–25)التمرينات الهوائية لها أعظم تأثير على إكساب الفرد اللياقة القلبية وتحسين الصحة العامة لها. 

ما يحدث نقص  كثيراً حيث أشار إلى أنه  Coleman KJ et al.( 2017)كولمان وسخرون  يتفق ودراسةو

والثايمين )فتامين  القابلة للذوبان في الدهون، والفيتامينات ،12وفيتامين ب ،الحديدفي المغذيات الدقيقة ك

 (8:20–51)  .جراحات السمنةخاصة بعد  وحمل الفوليك ،(1ب
 -وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات مجموعات البحث )الأولي( 8،7ويتض  من جدول )

التي استخدمت  المجموعة الثالثةقيد البحث ويرجع الباحث ذلك إلى ان الثالثة( في جميع المتغيرات  -الثانية

ً ت أظهر التمرينات التأهيلية والموجات فوق الصوتية كثافة المعادن بالعظام وفي نسب أقل في إجمالي  انخفاضا

انخفاض بالمقارنة مع المجموعة الأولى التمرينات التأهيلية حيث أظهرت العمود الفقري القطني والورك الأيمن 

فقدان كثافة المعادن على خفل نسبة  التاهيلىبرنامج ، كما ساعد الأقل في الكتلة وزيادة في الطرف العلوي 

 الجهاز العضلي الليفي في الذراعين.  بالعظام في الورك الأيمن وتحسين

 أن هناك علاقة بينالتي اشارت إلى  .Kohrt et al (2019) وسخرون كورت نتائج دراسة معأيضا ويتفق 

التمارين  أن ، كماإلى أقصى حد للحمل الميكانيكي العظام تستجيب، كما أن والهيكل العظمي التمرينات البدنية

من التوتر  ٪70،  كما تعمل القوة وكتلة العضلات على تحسين كتلة العظاماكثر فائدة ، الهوائية متوسطة الشدة 

https://sjmin.journals.ekb.eg/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%8A_12
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%8A%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%8A%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%83
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وزن الجسم نفسه كمحفز  أكثر أهمية من وهو العضلاتانقباض وانبساط الذي يمارس على العظام يعتمد على 

 (364:34)ميكانيكي. 

تمرين ثلاث مرات  اثبت ان الشدة الهوائية معتدلة (2021) وولف وسخرون نتائج دراسة ويتفق كذلك مع

مناسبا تعتبر تدخلاً  أن التمارين الهوائية،  كثافة المرتبطة بتحسين قيم معادن العظام اسبوعيا لمدة ثلاثة اشهر كان

 (148:50-131) .السمنةآثار هشاشة العظام بعد جراحة و تدهور بنية العضلات ضد

يجب تشجيع المرضى على البدء في برنامج أنه  .Mauney J et al( 2022) ماوني وسخرون ويؤكد

ثم يتم  أيام/أسبوع بمستوى صعوبة معتدل كما هو مسموح به ، 3 لمدة دقيقة/يوم 30إلى 10المشي يبدأ من 

أيام/أسبوع أو أكثر مع الاحتفاظ بـشدة على مستوى  3دقيقة على الأقل  30 تشجيعهم على زيادة وقت المشي إلى

 (468:38)ل . معتد

ً ويتفق  تدريبات وجدت أن ممارسة التي   .Dimeo et al(2021) وسخرون ديمو نتائج دراسة مع أيضا

ً  من ٪80بكثافة الجسم تحمل وزن  من أي نشاط  لتحسين كتلة العظام معدل ضربات القلب القصوى أكثر تكيفا

فيتامين و ، ديهيدروكسي-1من مستوى المصل  يزيد العظام ، ومنع تدهور حالةتكوين العظام  بدني آخر لأنه يحفز

D3 ، ، مما يؤدي إلى زيادة كتلة العظام مع التحفيز لنمو  ويقلل من مستوى هرمون الغدة الجار درقية في الدم

 (42:21) العظام الطولي ، خاصة في مواقع تحمل الوزن.

تحمل الوزن الهوائية  تدريبات أنحيث توصلت إلى  (2019)وسخروندوتشى  نتائج دراسة ويتفق مع

لوقاية مخصصة لأشهر معترف بها على أنها  6فترة لا تقل عن  مرتين إلى ثلاث مرات أسبوعياً على مدى العادية

 (30:22). العظام  نمو وتطورتحفيز و الفعالة من هشاشة العظام أولا

المقاومة التدريجية تدريبات ان  حيث اكدت .Howe et al (2019) وسخرون هوىدراسة  نتائجكما يتفق و

، كما ان التدخل الأكثر فعالية لكثافة العظام  بينما، عنق عظم الفخذمنطقة على كثافة العظام في  يةفعال هي الأكثر

يقلل من العبء الكبير على الصحة ، تحسين الكالسيوم في العظام  التمارين الهوائية لها تأثير إيجابي وعلمي في

 (167:51–1).  يحسن نوعية الحياة والوظيفية،  بعد جراحة السمنة مرضى هشاشة العظام،  العامة

 .الاستنتاجات -
عالية الكثافة  والموجات فوق الصوتية تأهيليةالتمرينات البرنامج الثالثة التي طبقت لمجموعة التجريبية حققت ا -1

 ٪23.40 )النسبة الم وية للماءالتكوين الجسماني في في متغيرات بلغت حيث اعلى نسبة تحسن  (HIFU) والتركيز

 (.14.69٪ (CTX)سى تلوبيبتيد  ، ٪13.04 الفخذ الكلى) الكثافة المعدنية للعظامو(، ٪20.82، معدل التمثيل الغذائي 

في تحسن على  عالية الكثافة والتركيز والموجات فوق الصوتية تأهيليةالتمرينات ساعد الدمج بين استخدام ال -2

 فقدان الكتلة العظمية بعد جراحات السمنهوبالتالي الوقاية من  الكثافة المعدنية للعظامالجسماني والتكوين متغيرات 

. 

واختصار الوقت والمناسبة لكل الاعمار  عالية الكثافة والتركيز الموجات فوق الصوتيةالأمان والفعالية لتقنية  -3

 والف ات .

 .التوصيات - 
للتغلنب علنى منع بنرامج التأهينل البندنى  عالية الكثافنة والتركينز الموجات فوق الصوتيةتقنية الاهتمام باستخدام  1-

  المشكلات والاضرار التي من الممكن حدوثها بعد جراحات السمنة.

علنى عيننة مختلفنة الننوع  مع بنرامج التأهينل البندنى عالية الكثافة والتركيز تطبيق تقنية الموجات فوق الصوتية -2

 والاعمار والأنشطة الممارسة .

 عاليننة الكثافننة والتركيننز اجننراء المزينند مننن الأبحنناث والدراسننات لتقيننيم تننأثير تقنيننة الموجننات فننوق الصننوتية -3

(HIFU)  الكثافة المعدنية للعظام التكوين الجسمانيمع برامج التأهيل البدنى على الإصابات ومشكلات. 

 

https://sjmin.journals.ekb.eg/
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 .المراجع -
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