
 الخامس العدد الأول المجلد 
 م2023يوليو   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 112 - 
 
 

 

بعض المهارات وتعلم  المعرفىالتحصيل  مستوى ياستخدام تقنية سينما جراف عل " تأثير

  "ةفيكلية التربية الرياضية جامعة المنو لطلبةد اليكرة  فىساسية لأا
 أ.م.د . احمد ماجد حجازى*

 .مقدمة ومشكلة البحث –أولأ
تشار إن إنو يشهد هذا العصر تقدما علميا ملحوظاً لم تعرفه البشرية من قبل فى مجال مستحدثات التعليم

ومية حيث نج  إلىمباشر علي حياة الفرد  تأثير إلى أدت المجتمعات المعاصرة ، فىت لأتصالأالمعلومات وا

عملية  خلالفراد والمجموعات من لأجتماعية والتعبير عن وجهة نظر الأت الأتسهيل التفاع فىترنت لإنا

مع متطلبات العصر الحديث وذلك تحقيقا لمام بالطرق السليمة للتعامل لأهذا التقدم والتطور العلمي وا تصال،لأا

 مجال التعليم. فىم 2030ية مصر  لر

ب إلىستخدام طرق وأسلأ ىهناك ضرورة قصو إنإلى  (م2014) حسام مازنيشير فى هذا الصددو

لها  التىب المتجددة إلىسلأها معالجة صعوبات التعلم والنمذجة بين تلك الطرق واإنمن ش التىالتدريس المتجددة 

 (123:10) .تحقيق تدريس أكثر فاعلية إلىتسهم  التىة والتعليمىالعملية  فىية أهم

د من تقنية فىتست نأيمكن  التىت لأالتعليم يعتبر بصفة عامة من المجاإن ( م2008) Wardle واردلي يريو

 فىالمتعلم  إدماجالمراحل المختلفة تتطلب التركيز علي الحواس و فىعملية تعليمهم  إنلذلك ف ،السينما جراف

تطبيقات  خلالوهذا الواقع يمكن التعامل معه من  ،عملية التعلم وتعتمد علي اللعب والحركة والنشاط والمتعة

ت والمعلومات المدعمة بتقنية السينما جراف بحيث تصب  عملية التعلم ممتعه وذات فائدة لأتصالأتكنولوجيا ا

.(26:15) 

استخدام الصور بتقنية السينما  إنعلي  (م2012)  Niewlandدلإننيو دراسة أكدت فى ضوء ذلكو

ها إن إلىالصورة ككل اضافة  فىالمهمة  لأجزاءوزيادة تركيزه علي ا ،اهتمام المتعلم أثارةجراف يساعد علي 

السينما جراف لها شكل فريد من اشكال وسائل  إنو ،تجعل الصورة اكثر واقعية عن الصور الثابتة التقليدية

 ( 23:8.)قدمة من خلالهاحداث الزمنية الملأادراك ا فىكبير  تأثيرها لها إنم الجديدة ولأعلأا

 التىتقنية السينما جراف نوع جديد من الوسائط  نأعلي Yeh &Li   (2012) يه وليمن  لأواتفق ك

بين الصورة ها تعتبر وسيط إنو ،هذه الصورة  فىتتحلي بها الصورة الثابتة مع تحريك منطقة واحدة بعينها 

 ( 27:115شاء عدد من التطبيقات الجذابة.)إنتقدمها هذه التقنية من  التىات العديدة إنمكلأكدوا علي اأو ،ديو فىوال

تاج الصور بتقنية السينما جراف يؤثر إن خلالمن  إنBae، & Cho (2014 ) آPark  أخرونبارك وويضيف 

 خلالضافة تلميحات بصرية للمتعلم من لأيمكن استخدامها  إلىتباه البصري لدي المتعلمين وبالتلإنذلك علي ا

 (24:6تركيز علي جزء معين من الصورة )ال

شكل جديد من و  يعتبر فن  Cinema graphsسينما جراف م( إلى إن 2015) هبه عبدالمنعموتشير 

تعتبر صورة لأترنت وهو عبارة عن صور متحركة بمعني الصورة لإنا فىاشكال الفن الرقمي المتواجد 

ديو ، مجموعة من الصور المتسلسلة لخلق صورة واحدة متحركة ، فىنفس الوقت ليست  فىبالمفهوم التقليدي و

 (19:88علي الأبتعاد عن المحتوى الثابت.) مات التجاريةلأحيث تعد الفقرات السينمائية الع

نوع جديد من الصور  Cinema Graphالسينما جراف م( أن 2016) Alessandra دراإنسإلىوتري 

وينتج هذا النوع الرائع  ،الرسوم والصور المتحركة  أوديو فىة الثابتة والفىيجمع بين خصائص الصور الفوتوغرا

                                                           

 جامعة المنوفية –أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية  
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جزء  فىمع حركة سينمائية بسيطة  GIFة بصيغة إلىة الثابتة ذات الجودة العفىالمبدع من دمج الصور الفوتوغرا

ت حية وتنبل نالتبدو كما لو ك ،يعيد الحياة لجزء معين من الصورة  هذا الفن إنوبذلك ف ،صغير من الصورة 

يحدث وقت التقاطها مما يجعل الصورة اكثر  إنتتحدث عما ك نأها تريد إنحاسيس فتظهر وكلأبالمشاعر وا

  (20:87. ) لأواقعية واكثر جما

ة واحدة التعليمىالتطبيقات  أن إلى (م2016) "موسي إنإيم آزينب أمين آمحمد عبد لكل من  ويؤكد

كها مجموعة من لأوذلك نتيجة امت  ،خيرة لأالفترة ا فىتشرت إن التىمجال تقنية المعلومات  فىالقضايا  أهممن 

 (. 16:7تقدمها ) التىالخدمات والتطبيقات 

مجال تكنولوجيا  فىظهرت حديثاَ  التىتجاهات العالمية لأا أهم نأم( 2017) "الشاعر إنحنلتوض  و

مدخل عالمية التصميم ويقصد  ،لكترونيةلأة التقليدية واالتعليمىكمدخل هام لتطوير المناهج والمقررات  ،التعليم 

وإعطا هم الفرصة  ،ة بما يكفل مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين والمستخدمينالتعليمىبه تصميم البي ات 

 (11:10).لأحتىاجاتهم وإمكإناتهم وتفضيلأتهملم وفقاً ومواصلة التع ،للحصول علي المعلومات

ج القصور لدي لأمجال التعليم تساعد علي ع فىالتكنولوجيا  إنم( 2018) "خالد محمد" يؤكد كما

ة من برامج التعليمىالعملية  فىيقدمه استخدام مثل هذه التكنولوجيا  إنفما يمكن  ،ت متعددةلأمجا فى لطلبةا

التغلب علي  فىوتساعد  لطلبةتباه اإنوتطبيقات تحتوي علي وسائط متعددة وعناصر مختلفة تعمل علي جذب 

 ( .12:468اتهم)إنوذلك لتحقيق أقصي استفادة من قدراتهم وإمك ،ما بينهم فىتهم وتراعي الفروق الفردية لأمشك

التعليم يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالتقدم العلمي والتكنولوجي وهو  إن (م2021) "عبدالفتاح "أحمد ويضيف

ستجابة لأهذا العصر وا إلىستجابة لأجب علي التربويين افىيبني عليها المجتمع  التىساسية لأعمدة الأإحدي ا

يث شتطها بحإنتعديل وتغير برنامجها ومقرراتها و خلالت الحياة المختلفة من لأتكتس  مجا التىت لأللتحوي

   (199:1شطة التعليم وتسهيل مهماته وتحقيق أهدافه.)إنتتناسب مع هذا التقدم من أجل تفعيل 

هناك  كعضو هي ة تدريس بكلية التربية الرياضية بشبين الكوم جامعة المنوفىة أنعمله  خلالمن  الباحثويري 

لي لأوالفرقة ا لطلبةد اليساسية لرياضة كرة لأبعل المهارات اتعلم و المعرفىالتحصيل  مستوى فىضعف 

ع علي الدراسات لأطلأا خلالحظته من لأيدعم م إنة وقد استطاع فىبكلية التربية الرياضية بجامعة المنو

أمير ل ة تلك الملأحظة مثل دراسات كل من:نتائجها موضوعي أكدت التىبحاث المرجعية ولأوا

 (.2()2020حجازي) آأحمد(9()م2014آصفاء لطفى)(8)م(2005صبري)

كرة  فىساسية لأبعل المهارات اتعلم و المعرفىالتحصيل  مستوى فى قصورهذا ال إن الباحث ويعزي

مقرر أساسيات كرة اليد للفرقة أ ولي بكلية تدريس  فىالمتبع )الشرح والنموذج(  لأسلوباستخدام ا إلى اليد

وعدم مناسبتها لطبيعة هذا النشاط  والذي يتميز بصعوبة مهاراته  ،التربية الرياضية بشبين الكوم جامعة المنوفية

 ،حيث يكون دور الطالب سلبي ،علي المحاضر كمصدر احادي للمعرفة لطلبةاعتماد ا إلىضافة لأبا ،وتباينها

وهي  ،ةإلىالح البحثولذلك تكونت فكرة  ،يراعي خبراتهم السابقةلأو لطلبة،تفكير ا أثارةيدعم لأ أسلوبه إنكما 

 لطلبة اليدكرة  فىساسية لأوبعل المهارات ا المعرفىاستخدام تقنية سينما جراف علي التحصيل  تأثيردراسة 

علي المتغيرات التابعة قيد البحث من  أفضل إيجابي تأثيرفقد يكون لها  ،ةفىكلية التربية الرياضية جامعة المنو

 المتبع )الشرح والنموذج( . لأسلوبا

تتميز بالحداثة  التىع علي نتائج بعل الدراسات المرجعية لأطلأا خلالحظته من لأم الباحثكما دعم 

يه ولي  آ(24م()2014) أخرونبارك و آ(5()2020اسماء عادل ) آ(17م()2017منال عبد العال )مثل : ل 

واثرة علي بعل  ، البحثاستخدام تقنية السينما جراف كمتغير مستقل ب تناولت التىو آ(27م()2012)
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ة استخدام تقنية السينما جراف علي إيجابي إلىالمتغيرات التابعة قيد هذه المرجعية و وتوصلت هذه الدراسات 

 بحاث العلمية .لأوا البحثالمتغيرات التابعة قيد هذه 

مستوى ر استخدام تقنية سينما جراف علي يثتأ تناولتدراسة علمية  أوأى بحث  إلى الباحثولم يتوصل 

فى  ة،فىكلية التربية الرياضية جامعة المنو لطلبة اليدكرة  فىساسية لأبعل المهارات اتعلم و المعرفىالتحصيل 

 .إلىالح البحثجراء لأ الباحثدفع  ، مماالباحثحد علم 

 .هدف البحث-يا  انث
 المعرفىالتحصيل  مستوىر استخدام تقنية سينما جراف علي يثأتالتعرف علي  إلى إلىيهدف البحث الح

  .ةفىكلية التربية الرياضية جامعة المنو لطلبة اليدكرة  فىساسية لأوتعلم بعل المهارات ا

 .فروض البحث –ا  ثالث
ً بين  .1 للمجموعة ونسبة التحسن  البعدىو القبلىالقياسين  متوسطى درجاتتوجد فروق دالة إحصائيا

كرة  فىساسية لأمستوى التحصيل المعرفى واداء بعل المهارات ا فى )تقنية السينما جراف( التجريبية

 .البعدىلصال  القياس  اليد

ً بين  .2 للمجموعة ونسبة التحسن  البعدىو القبلىالقياسين متوسطى درجات توجد فروق دالة إحصائيا

 اليدكرة  فىساسية لأمستوى التحصيل المعرفى واداء بعل المهارات ا( فى الشرح والنموذج) الضابطة

 .البعدىلصال  القياس 

3.  ً ونسبة التحسن  البعدىالقياس  فى الضابطة والتجريبيةالمجموعتين بين توجد فروق دالة احصائيا

 لصال  المجموعة التجريبية. اليدكرة  فىساسية لأوبعل المهارات ا المعرفىللتحصيل 

 .مصطلحات البحثال –رابعا  
  .تقنية السينما جراف -

المعالجة الزمنية المميزة  أسلوبها ل عبارة عن الدمج بين إنبمNiewland (2012 ) " عرفها "نيولإند

 (23:13)ة الثابتةل.فيالصور الفوتوغرا أسلوبديو مع فىم واللأفلأل

يتم  GIFها عبارة عن صور متحركة من نوع إنبمat al  "Tompkin (2011 )أخرونولتومبكين عرفها كما 

 (25:27لأطارات الثابتة.)ديو ثم طبقات من افىاطارات الشا ها بواسطة تكرار لبعل إن

 .المرجعية الدراسات-ا  خامس
ً  لعبة ً  الباحثنة اومع فىالدراسات المرجعية دوراً هاما  إليهتهى إنالتعرف على ما  فىعلى المضي قدما

الصلة بموضوع  بحاث ذاتلأواحدود ما أمكن الحصول عليه من الدراسات  فى الباحث، وسوف يقوم لأخرونا

 حدث.لأقدم إلى الأالبحث، بعرضها مرتبة وفق تاريو إجرائها من ا

علي  أكدتتاج السينما جراف وإنمتطلبات  على( استهدفت التعرف 2012) آYeh &Liدراسة يه ولي  .1

مبحوث من 100واشتملت عنة البحث علي  ،الحدث أوية اكتشاف وتحليل الخصائص الدينامية للمشهد أهم

هتمام بها من لأا أثارةيمكن  التىالصورة  أجزاءتحديد تم ثم  عام، 21-18المراهقين تتراوح أعمارهم من 

ديو فىكادر معين من لقطة ال أخذيتم بها  التىة فىعمل حركة لها بتقنية السينما جراف، وتحديد الكي خلال

 هي:تاج السينما جراف يتضمن عدة خطوات لإننظاما  الباحثةواقترحت  وتوليد حركة تكرارية سلسلة بها

 المناسب.ديو فىمقطع ال أختيار -
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عمل الصورة بتقنية  فىيستخدم  التعليمىديو مناسب للهدف فىلقطة ال فىوزمن معين  إنتحديد مك -

 السينما جراف .

 زالة الحركة .لأ Video Stabilizationديو فىتطبيق تكنيك تثبيت الصورة لللقطة ال -

 فىتباه المتعلم علي الجزء المرغوب لإنتحليل الحركة واضفاء نمط الحركة المناسب والمثير  -

 (27).الصورة

يؤثر  إن( استهدفت التعرف علي كيف يمكن 2014 ،) Cho & آBae آPark أخروندراسة بارك و .2

 خلالالموبيل وعرض تفاصيل المنتجات من  خلالعملية التسوق والشراء من  فىتصال غير اللفظي لأا

تباه البصري وعلي النية الشرائية لدي لإنوكيف يؤثر ذلك علي ا ،تاج الصور بتقنية السينما جرافإن

 البحثوقد توصلت  ،مجموعة تجريبية ممن شاهدورا صورا ثابتة للمنتجات البحثوتضمنت  ،المستهلك

المستهلكين. تباه البصري ونيه الشراء لدي لإنزيادة ا فىتجات فاعلية استخدام صور السينما جراف للمن إلى

(24) 

م( استهدفت كتاب الكتروني مصور بتقنية السينما جراف لتنمية 2017)منال عبد العال مبارزدراسة  .3

باستخدام المنهج التجريبي ذو  ،دراك البصري لدي طفل الروضةلأة والصحية وابدنىمفاهيم التربية ال

(من اطفال 67أساسية ) عينة على ،خري ضابطةلألمجموعتين تجريبية وا البعدىو القبلىالتصميم 

 الدراسى، للعام ماهر التجريبية بمحافظة القاهرة أحمدطفال بمدرسة لأي من مرحلة رياض اإنالث مستوىال

 مجموعتي وتكافؤ ةإلىاعتد من بالتأكد ةالباحث العمدية وقامت بالطريقة همأختيار تم (،م2016/ 2015)

النتائج  أهم إلى النتائج أهم وتوصلت ،البحث قيد المستخدمة ختباراتلأل العلمية تلأالمعام وتوافر ،البحث

ً إيجابياً تأثيريؤثر  كتاب الكتروني مصور بتقنية السينما جراف أنإلى  ً دال احصائيا اطفال  تعلم فىا

 (17)الروضة .

لكترونى )الموجز/ المفصل( ببي ة لأنمطى التدوين ا صميمم( استهدفت ت2020) أحمدامل جابر دراسة  .4

تعلم إلكترونية قائمة على السينماجراف وقياس أثر التفاعل بين نمطى التدوين )الموجز/ المفصل( 

تاج إنهما على أداء مهارات تأثيردراكى، ولأالمعرفى )المعتمد / المستقل( على المجال ا لأسلوبوا

ت عينة البحث مكونه إنتحصيل المعرفى المرتبط به وتقدير الذات، وكالمشروعات فى مقرر الحاسوب وال

ة، وخلص البحث إلى وجود التعليمىعدادية بنات بإدارة مصر القديمة لأ( تلميذة بمدرسه المنيل ا73من )

لكترونى )الموجز/ المفصل( ببي ة تعلم إلكترونية قائمة على السينماجراف فى لألنمطى التدوين ا إيجابيأثر 

ميذ المرحلة لأتاج المشروعات وتقدير الذات تإنب المعرفى والعملى المرتبط بمهارات إنتنمية الج

 (7.)عداديةلأا

الكشف عن أثر التفاعل بين نمط الصورة بالكتاب م( استهدفت 2022)امال حسين السيد دراسة  .5

و نواتج التعلم لدي  عرفىالمتباه على الحمل لإنديو/ سينما جراف( ومستوى افىلكتروني )صور ثابتة/ لأا

( تلميذة من تليمذات الصف الثالث بالمرحلة 90عدادية، وتكونت عينة البحث من )لأميذ المدرسة الأت

عدادية بنات بادارة السيدة زينب بمحافظة القاهرة فى العام الدراسى لأعدادية بمدرسة أمين سامى الأا

نفوا 2021/2022 ً لمقياس ام، تم تقسيمهم إلى مجموعتين ص  تباه )منخفل/مرتفع( كل مجموعة لإنطبقا

( 6ث مجموعات بحيث يصب  عدد المجموعات النهائية )لأ( تلميذة، وتم تقسيم كل مجموعة إلى ث45)

لكترونى المعدة من قبل لأماط الصور بالكتاب اإن( تلميذة، على كل نمط من 15مجموعات كل مجموعة )

 4وهم صور)ثابتة/متحركة/سينماجراف( واستغرقت تجربة البحث نحو  ة )مواد المعالجة التجريبية(الباحث
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ى، وذلك إنرم الثالتىل من شهر مارس من لأوى من شهر فبراير إلى النصف اإنأسابيع من النصف الث

 (6).ةالبعدى البحثلكترونية وتطبيق أدوات لألعرض الكتب ا

 .اجراءات البحث –سادسا  

 .منهج البحث -1
خرى لأا ضابطة واأهملمجموعتين إحدالتجريبي المنهج التجريبي، وذلك بالتصميم  الباحثاستخدم 

 .المجموعتين لألك البعدىو القبلىبإستخدام القياس  تجريبية

 .مجتمع البحث -2
ة ، فىلي بكلية التربية الرياضية بشبين الكوم جامعة المنولأوالفرقة ا طلبة فىالبحث  تمثل مجتمع

 .( م2022/2023) الدراسىالعام طالبا من  (480ل) لأوالدراسى االفصل  خلالوعددهم 

 .عينة البحث -3
لي بكلية التربية الرياضية بشبين لأوالفرقة ا طلبةعينة البحث بالطريقة العشوائية من  أختيارتم 

حيث بل  حجم  ،(م2022/2023) الدراسىالعام  ل منلأوالفصل الدراسى ا خلالة فىالكوم جامعة المنو

 تي:لأكاعشوائياً تم توزيعهم  طالبا،( 60 ) الكلية العينة

ً ، تم اطالب( 40)بل  عددهم  :ساسيةلأاالعينة  .أ ، (20)مجموعة ضابطة عددها  إلى توزيعهم عشوائيا

 .طالبا( 20 )مجموعة تجريبية عددها و

 .الأولي العينة الأستطلأعية .ب
 ختبارات قيد البحث.لأت العلمية للأيجاد المعاملأوذلك  ،طلبة( 10) بل  عددهم

 .العينة الأستطلأعية الثإنية .ج
تقنية ذ دروس المجموعة التجريبية بإستخدام فىوذلك للتاكد من مدي مناسبة تن ،طلبة( 10) بل  عددها 

ساسية، وذلك من نفس لأستخدامها عند إجراء التجربة الأدوات لأحية الأقيد البحث، وص السينما جراف

 .ساسيةلأامجتمع البحث وخارج العينة 

 .تجإنس وتكافؤ عينة البحث -4
 ةوالتجريبينساسنية للمجمنوعتين الضنابطة لأا البحنث عيننة علنى س والتكنافؤإنالتجن بنإجراء الباحيث قنام    

 فنىة فييليي بكليية التربيية الرياضيية بشيبين الكيوم جامعية المنولأوالفرقية ا طلبيةمن  طالبا( 40والبال  عددهم )

 تى:لأفى ا م20/10/2022الموافق الخميسإلى يوم  16/10/2022الموافق حدلأاالفترة من يوم 

 (. الوزن _ الطول_ )السن .ت النمولأمعد .أ

 (1مرفق ).سيد خيري إلىالعاختبار الذكاء  الباحثاستخدم  :درجة الذكاء .ب

 (2مرفق ) .ة قيد البحثبدنىة لقياس الصفات البدنىال ختباراتلأا الباحث: استخدم ةبدنىختبارات اللأا .ج

 "محمد وليد هيمو"من إعداد  المعرفىاختبار التحصيل  الباحثاستخدم  :المعرفىاختبار التحصيل  .د

 (4م() 2010)

قيد  داء المهارىلأة لقياس مستوى امهارىختبارات اللأا الباحثاستخدم  ة:مهارىختبارات اللأا .ه

 (3.مرفق)البحث

 

 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 الخامس العدد الأول المجلد 
 م2023يوليو   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 117 - 
 
 

 

0

100

200

مستوي الذكاءالوزنالطولالسن
-المجموعة الضابطة  س

  .تجإنس عينة البحث -أ

 (1جدول )

 والإنحراف المعياري ومعامل الألتواء فى معدلأت النموالمتوسط الحسابي 

                        20= 2= ن1ن التجربةومستوى الذكاء قبل إجراء                                        

ت
را
غي
مت
ال

 

ة 
حد
و

س
يا
لق
ا

 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  

 ±ع  س
 الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأقصى

 معامل

 الألتواء
 ±ع  س

الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأقصى

معامل 

 الألتواء

 297.- 18.2 17.4 0.22 17.87 207.- 18.30 17.40 0.22 17.89 سنة السن

 523. .182 168.0 3.87 174.3 526. 185.0 167.0 4.68 174.8 سم الطول

 482. 83.0 68.0 3.95 73.70 218. 85.00 66.00 4.64 75.05 كجم الوزن

 مستوى الذكاء
درج

 ة
41.15 3.86 34.00 7.00 -.255 41.40 3.20 34.0 46.0 -.330 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الذكاء قبل إجراء التجربة مستوىت النمو ولأمعد فىس عنة البحث إنتج (1شكل )                    

 مستوىوالوزن ولتواء للسن والطول لأحراف المعياري ومعامل الإن( المتوسط الحسابي وا1) يوض  جدول

         ح مننا بننينأو( للمجموعننة الضننابطة، أمننا المجموعننة التجريبيننة تننر0.526، 0.255-ح بننين )أوالننذكاء حيننث تننر

متغينرات  فنىس أفراد عينة البحث إنمما يدل على تج 3±لتواء يقع ما بين لأمعامل ا إن( أي 0.523، 0.330-)

 الذكاء. مستوىالسن والطول والوزن و
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0

50

-المجموعة الضابطة  س -المجموعة التجريبية  س

 (2)جدول 

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الألتواء فى المتغيرات البدنىة والتحصيل

 المعرفى وتعلم بعض المهارات الأساسية قيد البحث للمجموعتين  

 20= 2= ن1ن الضابطة والتجريبية قبل إجراء التجربة

 الأختبارات 

ة 
حد
و

س
يا
لق
ا

 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ±ع  س
الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأقصى

معامل 

 الألتواء
 ±ع  س

الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأقصى

معامل 

 الألتواء

ت البدنة
المتغيرا

الوثب العريض من  

 الثبات
 276. 2.45 1.95 0.16 2.16 314. 2.45 1.90 0.15 2.15 سم

 020. 35.00 23.00 3.71 28.75 168. 34.00 21.00 3.23 27.25 عدد الجلوس من الرقود

 343.- 39.00 27.00 3.39 33.85 040.- 39.00 28.00 3.05 33.85 عدد تمرير كرة على حائط 

 179.- 4.50 3.50 0.28 4.00 46. 4.40 3.70 0.20 3.97 ث م 30العدو 

 507.- 13.00 3.00 3.02 8.25 343. 18.00 3.00 3.75 8.75 سم ثني الجذع أمام أسفل

سية
سا
لأ
ت ا
هارا
الم

 1.03 14.70 عدد التمرير والأستلأم 
13.0

0 

16.0

0 
0.28- 

14.7

5 
1.06 13.00 

15.0

0 
0.30- 

 فىالتنطيط المستمر 

 اتجاه متعرج

ثإني

 ة
13.68 0.44 

13.0

0 

14.0

0 
0.08 

13.6

8 
0.43 13.00 

14.0

0 
0.08 

التصويب بالوثب 

 عإلىا  

 عدد
2.15 0.74 1.00 3.00 0.25- 2.10 0.74 1.00 3.00 0.27- 

التحركات الدفاعية 

 المتنوعة
 0.78 25.90 عدد

25.0

0 

27.0

0 
0.18 

24.9

5 
0.78 25.00 

26.0

0 
0.16 

 التحصيل المعرفى
درج

 ة
21.00 1.07 

19.0

0 

22.0

0 
0.85- 

20.9

5 
1.12 19.00 

22.0

0 

0.67

0 

 (2شكل ) 

 ساسيةلأوتعلم بعض المهارات ا المعرفىة والتحصيل بدنىالمتغيرات ال فىس عنة البحث إنتج

ة والتحصيل بدنىالمتغيرات ال فىلتواء لأحراف المعياري ومعامل الإن( المتوسط الحسابي وا2يوض  جدول)

( للمجموعة الضنابطة، 0.343، 0.85-ح بين )أوحيث تر كرة اليد فىساسية لأوتعلم بعل المهارات ا المعرفى
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ممنا يندل علنى  3±لتواء يقع ما بين لأمل امعا إن( أي 0.670، 0.507-ح ما بين )أوأما المجموعة التجريبية تر

 المتغيرات قيد البحث. فىس أفراد عينة البحث إنتج

 .تكافؤ عينة البحث -ب

 (3جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت( بين متوسطات القياس القبلى

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى متغيرات السن والطول والوزن  

 (20=2= ن1)ن  الذكاء قبل إجراء التجربةومستوى 

 اتإنالبي         

 

 ختباراتلأا 

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
الفرق بين 

 المتوسطين
 ت( قيمة )

 Pقيمة 

 مستوى

 لةلأالد
 ع± س ع± س

 716. 366. 0.03 0.22 17.87 0.22 17.89 سنة السن

 688. 405. 0.55 3.87 174.30 4.68 174.85 سم الطول

 328. 991. 1.35 3.95 73.70 4.64 75.05 كجم الوزن

 825. 223.- 0.25- 3.20 41.40 3.86 41.15 درجة الذكاء مستوى

*(P)  نفىلة الطرلأ( لد0.05حصائية عند )لألة الأالد مستوىتعني 

لمتغيرات السن والطنول والنوزن  القبلىالقياس  فىختبار )ت( لأحصائية لألة الفروق الأ( د3يوض  جدول )

جمينع المتغينرات قيند البحنث  فى p  < 0.05قيمة إنالذكاء بين المجموعتين الضابطة والتجريبية. حيث  مستوى

متغيننرات السننن والطننول والننوزن بننين المجمننوعتين  فننىلننه إحصننائية لأممننا ينندل علننى عنندم وجننود فننروق ذات د

 المجموعتين قبل إجراء التجربة.الضابطة والتجريبية ويعني ذلك تكافؤ 

 (4جدول )

 دلألة الفروق الأحصائية فى القياس القبلى للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى 

 المتغيرات البدنىة والتحصيل المعرفى وتعلم بعض المهارات الأساسية 

 (20=2= ن1)ن فى كرة اليد قبل إجراء التجربة
 البيإنات الأحصائية

 

 الأختبارات

ة 
حد
و

س
يا
لق
ا

 

 المجموعة الضابطة
المجموعة 

الفرق بين  التجريبية

 المتوسطين
 قيمة )ت( 

 Pقيمة 

مستوى 

 الدلألة
 ع± س ع± س

ت البدنة
المتغيرا

 879. 154.  0.01- 0.16 2.16 0.15 2.15 سم الوثب العريض من الثبات 

 181. 1.364  1.50- 3.71 28.75 3.23 27.25 عدد الجلوس من الرقود

 641. 470.  0.45- 3.01 34.30 3.05 33.85 عدد ث25تمرير كرة على حائط 

 748. 323.  0.03- 0.28 4.00 0.20 3.97 ث م من البدء العإلى30العدو 

 645. 464. 0.50 3.02 8.25 3.75 8.75 سم ثني الجذع أماما من الوقوف
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سية
سا
لأ
ت ا
المهارا

 

 -0.05 1.06 14.75 1.03 14.70 عدد التمرير والأستلأم
.184 .855 

 0.00 0.43 13.68 0.44 13.68 ثإنية متعرجاتجاه  فىالتنطيط المستمر 
.944 .351 

 0.05 0.74 2.10 0.74 2.15 عدد التصويب بالوثب عإلىا  
.901 .373 

 0.95 0.78 24.95 0.78 25.90 عدد التحركات الدفاعية المتنوعة
.178 .860 

 0.05 1.12 20.95 1.07 21.00 درجة التحصيل المعرفى
.184 .855 

*(P)  نفىلة الطرلأ( لد0.05حصائية عند )لألة الأالد مستوىتعني 

ة بدنىنالمتغينرات ال فنىلمتغينرات  القبلىالقياس  فىختبار )ت( لأحصائية لألة الفروق الأ( د4يوض  جدول )

 إنبين المجموعتين الضابطة والتجريبية. حيث  اليدكرة تعلم بعل المهارات الأساسية فى و المعرفىوالتحصيل 

 فننىلننه إحصننائية لأجميننع المتغيننرات قينند البحننث ممننا ينندل علننى عنندم وجننود فننروق ذات د فننى P  < 0.05قيمننة 

بنين المجمنوعتين الضنابطة  اليندكنرة  فنىساسنية لأوتعلم بعل المهارات ا المعرفىة والتحصيل بدنىالمتغيرات ال

 ؤ المجموعتين قبل إجراء التجربة.والتجريبية ويعني ذلك تكاف

 .أدوات البحث )أدوات جمع البيإنات( -5
 

  .القياسات الخاصة بمعدلأت النمو .أ
 (.استمارات تقديم قدرات الكليةد من واقع لأتاريو المي إلىلوزن )الرجوع ا ،الطول  ،السن   

 .اختبار الذكاء المصور .ب
مجتمنع لمناسنبة ل النذكاء مسنتوىقيناس  فنىلـ لسيد خيريل  إلىالعاختبار الذكاء  بإستخدام الباحث قام    

تكنون منن يوللمرحلنة السننية قيند البحنث،  قيناس النذكاءل المناسنبةختبارات لأا حيث يعد منعينة البحث و

يبحث عن الشكل المخالف فى كنل مجموعنة والتنى تتكنون منن  إنكل منها يسأل المفحوص  لأ( سؤا42)

 ة:إلىسباب التلأختبار للأهذا ا الباحثوقد اختار ، ( أشكال5)

( 22-17سن ) عمار منلأفراد فى الأختبارات الخاصة بتقدير القدرة العقلية لدى الأيعتبر من ا -

 سنة.

 يعتمد على إجادة اللغة العربية. لأختبارات غير اللفظية ولأيعتبر من ا -

 يمكن تطبيقة على عدد كبير فى نفس الوقت. -

 ة.إلىت علمية علأيتسم بمعام -

  .اختبار التحصيل المعرفى .ج
(، حيث سبق 8( )م2010)"محمد وليد" من إعداد :  المعرفىالتحصيل ختبار بإ الباحث إناستع

على نفس المجتمع، وهو اختبار موضوعي مكون  المعرفىالتحصيل  مستوىقياس  فىإستخدمه  إنو

أمام كل سؤال اربعة استجابات مختلفة )أ،  –جابة الصحيحة ما بين القوسين لأاختر ا ( سؤال65عدد )

التجربة  خلالختبار من لأوقد تحدد زمن ا –د( يختار مهنا الطالب أجابة واحدة صحيحة ،ب، ج 

 ( دقيقة.20(، وهو )2ة )أكبر زمن + أقل زمن/عية بإستخدام المعادللأستطلأا
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 .الأختبارات البدنية .د
بناء على المس  المرجعي للدراسات  اليدة الخاصة بكرة بدنىختبارات اللأبتحديد ا الباحثقام 

"خالد عبد استخدامها كل من إنختبارات التى سبق ولأواستقر على استخدام ا والبحوث،

 (9م()2014) صفاء لطفى( آ22م( )2016) حجازي  " آأحمدخالد ثابت ل، (12م()2018المنعم")

 : تيلأت كاإنتتناسب مع المرحلة السنية قيد البحث وك التىو علي نفس مجتمع،

 (5جدول)

 المتغيرات البدنىة المستخدمة قيد البحث والأختبارات التى تقيسها

 تقيسها التىختبارات لأا وحدة القياس ةبدنىالمتغيرات ال م

 جلوس من الرقود عدد تحمل قوة 1

 المتحركم من البدء  30العدو  يةإنث ةإلىتقلإنالسرعة ا 2
 ثنى الجزع أماما من الوقوف سم المرونة 3
 الوثب العريض من الثبات سم القدرة 4
 ث25تمرير كرة الطائرة على الحائط لمدة   يةإنث التوافق 5

 .الأختبارات المهارىة .ه
بناء على المس  المرجعي للدراسات  اليدساسية لكرة لأقام باحث بتحديد اختبارات المهارات ا

 آأحمدخالد ثابت استخدامها كل من ل إنختبارات التى سبق ولأواستقر على استخدام ا ، والبحوث

علي نفس مجتمع، وهي مكونة من أربعة ، (9م()2014) صفاء لطفى( آ22م( )2016) حجازي  "

 اختبارات كما يلي:

 م علي حائط : )ث(لأستلأالتمرير وا 

  اتجاه متعرج  : )متر( فىالتنطيط المستمر 

  ا علي هدف: )عدد(إلىبالوثب عالتصويت 

 )التحركات الدفاعية المتنوعة .) درجة 

 .ختبارات قيد البحثلألت العلمية لأالمعام-ا  سابع
  .الصدق .أ

قيند  اليندلكنرة  ساسيةلأة الخاصة والمهارات ابدنى، الصفات الالمعرفىالتحصيل اختبار تم إيجاد صدق    

( وذلننك بتطبيننق مميننزة غيننر ومجموعننة مميننزة مجموعننةعننن طريننق ) ،سننتخدام صنندق التمننايزإالبحننث ب

تنم  لطلبنةنوادي رياضية ومجموعة منن ا فىالمتميزين يمارسون اللعبة  لطلبةختبار على مجموعة من الأا

 .طلبة( 10وذلك ، كل مجموعة ) طلبة( 20ساسية وقوامها )لأهم بطريقة عشوائية وخارج العينة اأختيار
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 (6جدول )
 (10=2=ن1)ن المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الصدق للأختبارات المستخدمة 

 حصائيةلأات اإنالبي

 

 ختباراتلأا

ة 
حد
و

س
يا
لق
ا

 

المجموعة غير 

 مميزة

 10ن=

 المجموعة المميزة
 قيمة  10ن=

T 
معامل 

 2سيتا

معامل 

صدق 

 التمايز

 ع± س ع± س 2ايتا

 0.878 771. 3.422- 0.13 2.31 0.08 2.07 سم الوثب العريض من الثبات القوة المميزة بالسرعة

 0.892 796. 3.719- 2.30 30.60 1.30 26.20 عدد الجلوس من الرقود تحمل القوة

 0.847 718. 2.915- 2.35 36.00 1.14 32.60 عدد ث25تمرير كرة على حائط  التوافق

 0.924 854. 4.648- 0.13 4.22 0.11 3.86 ث إلىم من البدء الع30العدو  ةإلىتقلإنالسرعة ا

 0.870 756. 3.268- 3.11 12.80 2.88 6.60 سم ثني الجذع أماما من الوقوف المرونة

 ساسيةلأاأداء المهارات 

 0.926 857. 4.707- 0.871 17.400 0.716 15.525 عدد ملأستلأالتمرير وا

 0.899 808. 3.873- 1.075 11.150 1.097 13.025 يةإنث متعرجاتجاه  فىالتنطيط المستمر 

 0.881 776. 3.474- 0.545 3.900 0.464 2.800 عدد ا  إلىالتصويب بالوثب ع

 0.899 808. 3.883- 0.871 27.600 0.554 25.475 عدد التحركات الدفاعية المتنوعة

 0.948 899. 5.814- 0.871 27.600 0.554 25.475 درجة المعرفىالتحصيل 

 )دلألة الطرفىن( 0.05*معامل الصدق داله عند مستوى دلأله إحصائية 

ن بنين المجموعنة فىلنة الطنرلألد 0.05لنة لأد مستوىمعامل الصدق دال إحصائيا عند  إن( 6يوض  جدول )

 إن( ممنا يشنير إلنى 0.965، 0.847)نالمتميزة والمجموعة الغير متميزة حيث بلغت قيمة معامل الصندق منا بني

 ختبارات تقيس ما وضعت من أجله.لأا

 .الثبات .أ

على نفس الظروف  فىبعد عشرة أيام  ختبارات ثم إعادة تطبيقهالأستخدام طريقة تطبيق ااب الباحثقام      

ساسنية، ثنم لأ، من نفس مجتمع البحث وخارج العيننة ا طلبة( 10)عددها و ليلأوا عيةلأستطلأالمجموعة ا

 .يإنل والثلأورتباط بين التطبيق الأإيجاد معامل ا

 (7جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الأرتباط للأختبارات البدنىة

 (10)ن=  والتحصيل المعرفى والمهارات الأساسية المستخدمة 
 البيإنات الأحصائية   

 الأختبارات          

وحدة 

 القياس

معامل  ختبارلأأعاده تطبيق ا الأختبارتطبيق 

 رتباطلأا

 Pقيمة 
 مستوى

 ع± س ع± س لةلأالد

 0.000** 960.** 0.17 2.21 0.16 2.19 سم الوثب العريض من الثبات القوة المميزة بالسرعة

 0.000** 986.** 2.91 28.70 2.91 28.40 عدد الجلوس من الرقود تحمل القوة

 0.000** 989.** 2.68 34.50 2.50 34.30 عدد ث25على حائط تمرير كرة  التوافق

 0.001** 888.** 0.23 4.09 0.22 4.04 ث إلىم من البدء الع30العدو  ةإلىتقلإنالسرعة ا

 0.000** 995.** 4.38 9.90 4.32 9.70 سم ثني الجذع أماما من الوقوف المرونة

 ساسيةلأاأداء المهارات 
 0.000** 987.** 0.791 15.800 0.834 15.650 عدد ملأستلأالتمرير وا

 0.000** 977.** 1.100 12.325 1.130 12.825 يةإنث اتجاه متعرج فىالتنطيط المستمر 
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 0.000** 971.** 0.672 3.100 0.533 2.850 عدد ا  إلىالتصويب بالوثب ع

 0.000** 993.** 1.883 26.200 0.640 25.525 عدد التحركات الدفاعية المتنوعة

 0.000** 973.** 1.738 23.425 1.705 22.375 درجة المعرفىالتحصيل 

 (.0.361( = )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

قيمة  إنن حيث فىلة الطرلأ( بد0.01لة )لأد مستوىرتباط دال إحصائيا عند لأمعامل ا إن( 7يوض  جدول )

P< 0.05 لكنرة ساسية لأوالمهارات ا المعرفىة والتحصيل بدنىختبارات اللأرتباط للأحت قيمة معامل اأووقد تر

 ختبارات.لأ( مما يشير إلى ثبات هذه ا0.995-0.888)نما بيقيد البحث  اليد

 .عيةلأستطلأالدراسات ا:ا  ثامن
 لي:لأوعية الأستطلأا عينة البحث -1

ربعنناء لأيننوم ا إلننى( م9/10/2022حنند الموافننق )لأالفتننرة مننن يننوم ا فننى البحننثقننام بننإجراء هننذه     

 ختبنناراتلأل العلميننة تلأالمعننام يجننادلأ وذلننك طالبننا،(  10 ) ( علنني عينننة عننددهمم12/10/2022)

 .البحث قيد المستخدمة

 ية:إنعية الثلأستطلأا عينة البحث -2 

طالبنا، وذلنك ( 10) علني عيننة عنددهمم( 13/10/2022ينوم الخمنيس ) فنى البحثقام بإجراء هذه     

ذ دروس المجموعنة التجريبينة بإسنتخدام تقنينة السنينما جنراف قيند البحنث، فىنللتأكد منن مندي مناسنبة تن

 .ساسيةلأستخدامها عند إجراء التجربة الأدوات لأحية الأوص

 .ةالتعليمىإعداد الوحدة -ا  تاسع
 .ةالتعليمىأسس بناء الوحدة  -1

 ة قيد البحث وهي:التعليمىة عند إعداد دروس الوحدة اليالت سسلأابإتباع  الباحثقام        

 (.وجدانى -مهارى -بدنى -فىت المختلفة )معرلأهداف وفق المجالأتحديد وصياغة ا .أ

 عينة البحث. لطلبةللتوزيع الزمني وبما يراعي خصائص المرحلة السنية ل المحتوىمراعاة مناسبة  .ب

 مراعاة عاملي التدرج والتشويق. .ج

 ة.التعليمىات وجودة البي ة إنمكلأدوات والأتوافر ا .د

 مة عند اجراء التجربة.لأوالس إنملأمراعاة عوامل ا .ه

 ستمراية.لأمراعاة التنويع والشمول، والتكامل والترابط وا .و

 .هدف الوحدة التعلمية -2

هننداف العامننة للمرحلننة والصننف لأة بننناءاً علنني االتعليمىننيتحدينند وصننياغة هنندف الوحنندة  الباحييثقننام    

يكتسنب وينمني  أن) فنىة التعليمىنوتمثل الهدف العنام للوحندة  الدراسىوالواردة بتوصيف المقرر  الدراسى

 .اليدكرة  فىساسية لأة الخاصة والمهارات ابدنىونية والصفات الإنالطالب معارفه الفنية والق

 ة:التعليمىتحليل مضمون الوحدة  -3

ساسية بالوحندة المتضنمنة بتوصنيف لأل لتحديد المهارات ا اليدة ل كرة التعليمىتم تحليل مضمون الوحدة 

 ة:إلىلي بكلية التربية الرياضية، وذلك وفق الخطوات التلأوللفرقة ا الدراسىالمقرر 

 ل. اليدة المقررة ل كرة التعليمىهداف السلوكية لكل درس من دروس الوحدة لأتحديد وصياغة ا .أ
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هنداف السنلوكية للوحندة لأ، وبمنا يتسنق ويحقنق اوجندانىوال مهنارىوال بندنىوال المعرفى المحتوىتحديد  .ب

للمجمنوعتين )الضنابطة والتجريبينة( قيند  التعليمنى المحتنوىيكون نفنس  إن الباحثة، وقد راعي التعليمى

 التعليمننىالتنندريس المسننتخدم مننع كننل مجموعننة بننالجزء  أسننلوبذ فىننخطننوات تن فننىف لأخننتلأالبحننث، وا

 والتطبيقي.

 –م لاسننتلأة المقننررة وهنني )االتعليمىننساسننية قينند الوحنندة لأعلنني المهننارات ا عليمننىالت المحتننوىاشننتمل  .ج

 التنطيط ( –الدفاع  –التمرير 

التندريس للمجموعنة التجريبينة واشنتملت  فىراق العمل الخاصة بتقنية السينما جراف المستخدم أوعداد أ .د

 حظات.لأالم ،المحتوى، الفصل، التاريو، الزمن، الدراسىعلى موضوع الدرس، الصف 
 

 .تنفىذ دروس المجموعتين قيد البحث -4
 بالدرس كما يلي: والتطبيقى التعليمىالنشاط ذ جزء فىتم تن

 المجموعة الضابطة: )الشرح والنموذج( .أ

 ة:إلىالشرح والنموذج وفقاً للخطوات الت أسلوبتم التدريس للمجموعة الضابطة بإستخدام       

  الدرس.الشرح اللفظي للمهارة الحركية هدف 

 داء الفني الصحي  .لأتقديم نموذج ل 

 ة.التعليمىساسية موضوع الفترة لألي للمهارة الأوداء الأل لطلبةاء الفرصة لأعط 

 خطاء الشائعة.لأتصحي  ا 

 داء للممارسة والتطبيق.لأأعطاء فرصة ل 

 داء الجيد.لأساسية بهدف الوصول لمرحلة الأأعطاء تدريبات لتطبيق المهارة ا 

 التجريبية: )تقنية السينما جراف(المجموعة  .ب

تم التدريس للمجموعة التجريبية بإستخدام تقنية السينما جراف ، وذلنك بعند تصنميم البرننامج باسنتخدام   

 -والذي تتضمن عده مراحل منها : التعليمىتقنية السينما جراف 

اكتساب  لطلبةمساعدة ا فىهم ليس التعليمىبتصميم البرنامج بإستخدام تقنية السينما جراف  الباحث قام    

بحيننث يقنندم  لطلبننةوخلننق جننو مننن الحمنناس والتشننويق والتفاعننل بننين ا ،ساسننية المننراد تعلمهننا لأالمهننارات ا

ماطه إنالسينما جراف ب إنل حيث  التعليمىللمجموعة التجريبية  بإستخدام ل تقنية السينما جراف  المحتوى

مما يساعد علي تكوين إتجاهات  ،ة التعليمىجذابهم للمادة إنو لطلبةمتحرك ( يزيد فاعلية ا–المختلفة )ثابت 

تعتمنند علنني الحفننظ والتلقننين وسننرد  التننىتختلننف عننن الطريقننة السننائدة  التننىة نحننو الننتعلم بالطريقننة إيجابينن

 المعلومات بشكل لفظي .

 والتحليل. البحث -لي :لأوالمرحلة ا -5

 ة :التعليمىاجات لأحتىتحليل وتحديد ا

المراد تعلمنه وخلنق جنو منن الحمناس والتشنويق  التعليمىة والمحتوى التعليمىاجات لأحتىبتحليل ا نبدأ    

  المجموعة التجريبية بإستخدام السينما جراف. لطلبةل المحتوىبحيث يقدم  لطلبةوالتفاعل بين ا

 هداف :لأتحديد ا -

 فنىساسنية لأللمهنارات ا التعليمنى ، وهنو تقنديم المحتنوى التعليمنىتم تحديد الهدف العام من البرنامج     

 المعرفنىالتحصنيل  مسنتوىتحسنين  فنى لطلبنةمسناعدة ا فنىباستخدام تقنية السينما جراف ليسنهم  اليدكرة 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 الخامس العدد الأول المجلد 
 م2023يوليو   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 125 - 
 
 

 

، وخلق جنو منن الحمناس والتشنويق والتفاعنل  اليدراضة كرة  فىساسية لأاداء بعل المهارات ا مستوىو

 للمجموعة التجريبية باستخدام تقنية السينما جراف.  التعليمىبحيث يقدم المحتوى  لطلبةبين ا

 تحليل المحتوى التعليمى : -
( بشكل يساعد على تمثيلها بصرياً عن طرينق السنينما اليدبتحليل المادة العلمية لمقرر)كرة  الباحثقام    

( التصنويب-التنطنيط-الأسنتلأم-التمرير)اليندكنرة  فنىساسية لأبتحليل المهارات ا الباحثجراف ، حيث قام 

 وتقسيمها إلى وحدات ، بإستخدام تقنية السينما جراف .

 : لطلبةتحديد خصائص ا -

 فننىه بيسنناعد إنننتصننميم السننينما جننراف ، حيننث  فننىد فىننأمننر مهننم وم لطلبننةيعتبننر تحدينند خصننائص ا    

بمراعناة الخصنائص والقندرات الخاصنة التنى تمينز  الباحثالتعرف على النواحي العقلية والجسمية ، وقام 

لني بكلينة التربينة الرياضنية جامعنة لأوالفرقنة ا طلبنةجميع أفراد العيننة منن  أختيارهذه المرحلة ، حيث تم 

هم يشتركون فى نفس الخصائص السنية من حيث )الطول إنم حيث 2023م/2022ة للعام الجامعى فىالمنو

 الوزن ( . –السن  –

 ية : مرحلة التصميم : إنالثالمرحلة  -6

ع علنني الدراسننات المرجعيننة والمراجننع العلميننة المتعلقننة لأطننلأضننوء الهنندف مننن البرنننامج وبعنند ا فننى 

لتنميننة كفايننة الجننزء الرئيسنني بنندرس التربيننة  التعليمننى المحتننوىبموضننوع البحننث تننم تحدينند موضننوعات 

مهنارة تقنويم  -ذ الجزءالرئيسيفىمهارة تن -عداد والتخطيط للجزء الرئيسيلأالرياضية  وتضمنت )مهارة ا

 .الجزء الرئيسي(

 تاج :لإنالمرحلة الثالثة : مرحلة ا -7

،  السنابقة التصنميم مرحلنة فنى وضنعه تنم النذي التعليمنى المحتنوىترجمه وتحويل  يتمهذه المرحلة  فى 

 ة :إلىوتضمنت هذه المرحلة الخطوات الت ،ه بداخل هدافلأوا العلمية المادة ووضع

 .تحديد الأجهزة والبرمجيات المستخدمة  -
  Adobe Photoshop الفوتوشوب برنامج الباحثواستخدام  

 تاج الوسائط المتعددة :إنجمع و-

تاج النصنوص إنديو وصور ورسوم ثم قام بتصميم وفىبجمع الوسائط المتعددة من لقطات  الباحثقام     

 تصميم السينما جراف. فىواستخدامها 

 المرحلة الرابعة : مرحلة التقويم :  -8

بإستخدام تقنية سينما جنراف و تنم  التعليمىتهاء من تصميم البرنامج لإنتم ا إنهذه المرحلة بعد  فى       

ه علي اثنين من الخبنراء تخصنص تكنولوجينا عرض حيته للتطبيق وذلك بعرضهلأضبطه والتحقق من ص

عناصنره ومطابقنة  منن للتأكندهنداف لأللتأكند منن مناسنبتها لتحقينق ابنداء آرائهنم لأ( وذلنك 7تعليم  مرفق )

وتسلسننل العننرض مننع المحتننوى  ،ونصننوص مكتوبننة  إن،والننو ،العناصننر البصننرية  مننن صننور ورسننوم 

ها بعنين أخنذراء ولأوتم تحلينل هنذه ا  العلمي ، وأيضا الترابط والتكامل بين عناصرها وسهوله أستخدامها

 زمة. لأت اللأعتبار واجراء التعديلأا
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 خراج النهائي :لأالمرحلة الخامسة : مرحلة ا -9

 فنىصنب  فىعية  لأسنتطلأت المطلوبة بعد العرض علني الخبنراء وبعند إجنراء العيننة الأبعد إجراء التعدي

 . التعليمىستخدام  والتطبيق لأصورته النهائية وأصب  جاهزاً ل فىهذه المرحلة ل سينما جرافل 

 

 (8جدول )

 التوزيع الزمني لمحاضرة مقرر كرة اليد )الفترة التعليمىة( 

النشاط التعليمى  الأعداد البدنى مقدمة واعمال إدارية أجزاء الدرس

 والتطبيقى
 الأجمإلى الختام

 ( ق90) ( ق3) ( ق60) ( ق20) (7) الزمن

، زمنن ًأسنبوعيا ( دروس بواقنع درس6( أسنابيع، وأشنتمل علني )6ساسنية )لأاستغرق تطبينق التجربنة ا

ة الدراسنىللمرحلنة  اليدالخطة الزمنية لتوصيف مقرر رياضة كرة  فى( دقيقة، وكما هو محدد 90الدرس )

 قيد البحث.

 ( 9جدول )

 كرة اليد التوزيع الزمني لوحدة 

النشاط التعليمى  الأعداد البدنى مقدمة واعمال إدارية أجزاء الدرس

 والتطبيقى
 الأجمإلى الختام

 ( ق540) ( ق18) ( ق360) ( ق120) (42) الزمن

 

 .التقويم-10
 أثننارةسننتنتاج ولأعلنني التفكيننر وا لطلبننةتحننث ا التننىسنن لة لأالتقننويم المرحلنني الننذي اشننتمل علنني ا الباحييثاسننتخدم 

ساسية قيد البحث، والتقويم النهنائي وذلنك لأونية بالمهارات اإنأهتمامهم، واس لة أخري ترتبط بالنواحي الفنية والق

 ة.التعليمىنهاية الوحدة  فىقيد البحث  اليدكرة  فىساسية لأعن طريق اختبارات المهارات ا

 ساسية:لأا عينة البحث –عاشرا  

 .القياس القبلى .أ
فننى متغيننرات البحننث فننى  الضننابطةو المجمننوعتين التجريبيننةعلننى  القبلننىالقينناس بننإجراء  الباحييثقننام    

ة بدنىنوالصنفات ال المعرفنىت النمو )السن والطول والنوزن( والنذكاء، وكنذلك اختبنارات )التحصنيل لأمعد

م( إلنى 16/10/2022)الأحند الموافنق  البحنث منن( قيند اليندكنرة  فنىساسية لأالخاصة وبعل المهارات ا

 م(.20/10/2022الخميس الموافق )

 .الأساسية التجربة .ب
 فنى( أسابيع  6البرنامج التعليمى المقترح والذي عدد ) خلالمن  ساسيةلأالتجربة ابتطبيق  الباحثقام    

( ، وفقاً لخطة توصنيف م1/12/2022)الموافق  الخميسإلى ( م23/10/2022)الموافق  حدلأاالفترة من 

 لي بكلية التربية الرياضية .لأوللفرقة ا اليدمقرر كرة 
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 .القياس البعدى .ج
)التحصننيل   ختبنناراتا فننى الضننابطةو المجمننوعتين التجريبيننةعلننى  البعنندىالقينناس بننإجراء  الباحييثقننام 

الموافننق  حنندلأمننن االفتننرة الزمنيننة  فننى( قينند البحننث الينندكننرة  فننى ساسننيةلأبعننل المهننارات او المعرفننى

 .(م8/12/2022)الموافق  إلى الخميس ( م4/12/2022)

 .حصائيةلأا المعالجات –عشر حاديال
 .SPSS Verحصنائي )لأالبرنامج ا بإستخدام الباحثللتحقق من أهداف البحث واختبار الفروض، قام    

ً إنمعالجة البي فى( 26  حنراف المعيناريلإنا –ط الوسي – المتوسط الحسابي : (وهيقيد البحث  ات إحصائيا

 –للمجموعننة الواحنندة  اختبننار )ت( –لبيرسننون رتبنناط لأمعامننل ا  –معامننل الصنندق  – لتننواءلأمعامننل ا –

 يتين .أوللمجموعتين المتس اختبار )ت( للمجموعتين

 .عرض ومناقشة النتائج –عشر انيالث
ً بين والذي ينص على لل: لأوعرض ومناقشة نتائج الفرض ا .1 متوسطى توجد فروق دالة إحصائيا

مستوى  فى )تقنية السينما جراف( للمجموعة التجريبيةونسب التحسن  البعدىو القبلىالقياسين  درجات

 ل..البعدىلصال  القياس  اليدكرة  فىساسية لأالتحصيل المعرفى وبعل المهارات ا

 ( 10جدول )

 القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية القياسيندلألة الفروق الأحصائية بين 

 (20)ن= قيد البحث المهارات الأساسيةوبعض  فى التحصيل المعرفى

 البيإنات الأحصائية           

 

ة  الأختبارات
حد
و

س
يا
لق
ا

 

   المجموعة التجريبية

 ت(قيمة )

 Pقيمة 

مستوى 

 الدلألة

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
 نسب 

 ع± س ع± س التحسن

 **0.000 31.63 40.33 8.45 0.59 29.40 1.12 20.95 درجة التحصيل المعرفى

المهارات 

 الأساسية

 **0.000 13.33 37.63 5.55 0.97 20.30 1.06 14.75 عدد التمرير والأستلأم

التنطيط المستمر 

 اتجاه متعرج فى
 **0.000 21.05 20.54 2.81 0.39 10.87 0.43 13.68 ثإنية

بالوثب التصويب 

 عإلىا  
 **0.000 17.52 269.05 5.65 0.96 7.75 0.74 2.10 عدد

التحركات 

الدفاعية 

 المتنوعة

 **0.000 20.15 33.27 8.30 1.21 33.25 0.78 24.95 عدد

 (0.05*توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى )  2.05( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 البعدىو القبلىختبار)ت( للمجموعة التجريبية بين القياسين لأحصائية لألة الفروق الأ( د10يوض  جدول )         

المتغيرات  فى P > 0.05قيمة  إنحيث  ، كرة اليد فىساسية لأوتعلم بعل المهارات ا المعرفىالتحصيل  فى

 .البعدىالقياس  لصال  البعدىو القبلىله إحصائية بين القياسين لأقيد البحث مما يدل على وجود فروق ذات د
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 (الفرق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية3شكل )

المجموعة  لطلبة اليدكرة  فى ساسيةلأالمهارات اوبعل  المعرفىالتحصيل  مستوى فىهذا التقدم  الباحثويعزو    

التدريس ، وما يوفره من  فىستخدام )تقنية السينما جراف( الذى تم إستخدامه لأ لإيجابيا تأثيرال إلىالتجريبية 

وهذا ما يشمله التعلم باستخدام تقنية السينما جراف،  أسلوبللتعلم بأكثر من  لطلبةمميزات مثل إعطاء فرصة أكبر ل

ساسية، لألي للمهارات اعلي تحصيل المفاهيم والمعارف النظرية والتطبيق العم لطلبةمساعدة ا فىحيث يسهم ذلك 

علي تكوين خبرات جديدة،  لطلبةتساعد ا التىاستخدام تقنية السينما جراف قائمة علي استخدام التفكير  إنكما 

 ومراعاة الفروق الفردية بينهم.

 هذه إنمن " (18)م(2014ء علي )لأ"نج آ (17)(م2017) "منال عبد العال""ويتسق ذلك مع ما أكده 

ها لإنعلي تذكر المعلومات والمفاهيم المقدمة  الطالب تساعد التىترجع الى استخدام تقنية السينما جراف  النتائج

من الحركة يركز علي المفهوم  كل صورة بهاء جزء بسيط لإنمدعمة بالصور مما يساعد علي بقاء اثر التعلم وذلك 

 (18:17()205:59ه . )فىء المطلوب داوالا

تقديم المفاهيم بصورة مبسطة تميز مايخص المفهوم  إن م(2015) لهبة سعيد" إليهويتفق هذا مع ما أشارت 

علي الفهم  لطلبةداء الحركي بالصورة يساعد الأالصورة عن باقي محتويات الصورة حيث التركيز علي ا فى

 (19: 5ستيعاد لهذه الحركة بصورة اسرع.)لأوا

 (م2015) (آ "منال عبد العال18) (م2014)" ء عليلأنجج دراسات كل من لوتتفق هذه النتائج من نتائ

 Park أخرونبارك و  آ(23()م2012) Niewlandد لإننيو آ(19) م(2015هبة سعيد ) (آ17)

&s.bae(201424()م) نتائج دراساتهم من وجود فروق دالة احصائية بين القياسين القبلى والبعدى  أكدت التىو

 المتغيرات التابعة قيد دراساتهم. فى البعدىللمجموعة التجريبية )باستخدام تقنية السينما جراف(، لصال  القياس 

 القبلىلقياسين ا متوسطى درجاتتوجد فروق دالة إحصائياً بين  ل ل الذي ينص علىلأووبذلك يتحقق الفرض ا

مستوى التحصيل المعرفى وبعل  فى )باستخدام تقنية السينما جراف( للمجموعة التجريبية البعدىوونسب التحسن 

 ل.البعدىلصال  القياس  اليدكرة  فىساسية لأالمهارات ا

ً بين والذي ينص على لي: إنعرض ومناقشة نتائج الفرض الث .2 متوسطى توجد فروق دالة إحصائيا

مستوى ( فى الشرح والنموذج) للمجموعة الضابطةونسب التحسن  البعدىو القبلىالقياسين درجات 

 ل.البعدىلصال  القياس  اليدكرة  فىساسية لأالتحصيل المعرفى وبعل المهارات ا
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ب التصويب بالوث
عاليا  

التحركات 
عةالدفاعية المتنو

الضابطةالمجموعة

المجموعة الضابطة القياس القبلي المجموعة الضابطة القياس البعدي

 ( 11جدول )

 القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  القياسيندلألة الفروق الأحصائية بين 

 (20)ن=   قيد البحث المهارات الأساسيةوبعض  فى التحصيل المعرفى

 البيإنات الأحصائية           

 

 الأختبارات

وحدة 

 القياس

  المجموعة التجريبية
نسب 

 التحسن
 ت(قيمة )

 Pقيمة 

مستوى 

 الدلألة

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 ع± س ع± س المتوسطين

 **0.0001 13.74 17.14 3.60 0.86 24.60 1.07 21.00 درجة التحصيل المعرفى

المهارات 

 الأساسية

 **0.000 3.81 7.82 1.15 0.67 15.85 1.03 14.70 عدد التمرير والأستلأم

التنطيط المستمر 

 اتجاه متعرج فى
 **0.000 14.63 7.97 1.09 0.21 12.59 0.44 13.68 ثإنية

بالوثب التصويب 

 عإلىا  
 **0.000 9.95 65.12 1.40 0.60 3.55 0.74 2.15 عدد

التحركات الدفاعية 

 المتنوعة
 **0.000 15.37 11.97 3.10 0.72 29.00 0.78 25.90 عدد

   (0.05*توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى )  2.05( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 فى البعدىو القبلىبين القياسين  الضابطةختبار)ت( للمجموعة لأحصائية لأالفروق الة لأ( د11يوض  جدول )      

المتغيرات قيد  فى P > 0.05قيمة  إنحيث  ، كرة اليد فىساسية لأوتعلم بعل المهارات ا المعرفىالتحصيل 

 .البعدىلصال  القياس  البعدىو القبلىله إحصائية بين القياسين لأالبحث مما يدل على وجود فروق ذات د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة (3)شكل

 لطلبة اليدكرة  فى ساسيةلأالمهارات اوبعل  المعرفىالتحصيل  مستوى فىهذا التقدم  إن الباحثويري 

ذية لمحتوي فى)الشرح والنموذج(، وما يتضمنه من خطوات تن أسلوباستخدام  إلىالمجموعة الضابطة يرجع 

ساسية هدف الدرس، مما لأوالتطبيقى( وهى الشرح اللفظي للمهارة ا التعليمىالجزء الرئيسي من الدرس )النشاط 

 داء الحركي السليم للمهارات قيدلأونية لإنعلى اكتساب المعلومات والمعرفة بالشروط الفنية والق لطلبةيساعد ا

تكون تصور  فىداء الحركى الصحي ، مما يسهم لأالبحث، وهو ما يعد تغذية راجعة مسبقه، ثم تقديم نموذج ل

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 الخامس العدد الأول المجلد 
 م2023يوليو   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 130 - 
 
 

 

خطاء الشائعة لألي للمهارة الحركية، ثم يقوم المعلم بتصحي  الأوداء الأواض  للمهارة الحركية، ومن ثم يمكنه ا

داء لأؤدي تكرار افىء للممارسة والتطبيق مرة أخرى دالأداء، فأعطاء فرصة للأوهو ما يمثل تغذية راجعة أثناء ا

خطاء الشائعة، وتدعيم الممارسات لأالتخلص من ا فىالسلوك الحركى يتمثل  فىالى التعلم الحركى للمهارة وتغير 

جماعية بهدف  أوزوجية  أوالصحيحة، ثم أداء تدريبات متدرجة الصعوبة لتطبيق المهارة الحركية سواء فردية 

على مستوى التحصيل المعرفى وبعل  إيجابي تأثيرلهذة العوامل من  إنداء الجيد، وما كلأالوصول لمرحلة ا

 المجموعة الضابطة قيد البحث. لطلبة البعدىلصال  القياس  اليدكرة  فىساسية لأالمهارات ا

لكى  إن م(2017م( وعصام عبد  )2007ور)إن إنحسن آ على عبدالمجيد آ إيم أحمدمن  لأكما اتفق ك    

لقاء وتقسيمة إلى خمس لأعداد الجيد للأصى رجال التعليم بضرورة اأودة فىلقائية ذات فاعلية وملأتكون الطريقة ا

واع مختلفة من الدروس إنهناك  إنستنتاج_ التطبيق( كما لأخطوات أساسية وهى: )المقدمة_ العرض_ الربط_ ا

 (.14:35()3:65ة المعلم وطبيعة الدرس نفسة )إلىف الهدف الذى يرمى لأاختوالبرامج تختلف ب

عباس آأسامة سيد "م( و2016) "طارق عامر، ل م(2009) "محسن عطية"من  لأويؤكد ك    

 أوحياة الفرد وهو نتاج عملية التعليم بقصد اكتساب المعارف  فىالتعلم عملية أساسية  إنم( و2016)"الجمل

وهذا يعنى  ،ب السلوك بوجه عامإلىوأس اليدده وعن طريقها يتم اكتساب العادات والتقلأفهي تبدأ منذ مي ،المهارات

 أو ،تدريس أفضل إنلذلك يقال:  ،التعلم هو كل ما يتحصل علية المتعلم فى عمليات التعليم والتدريس والتدريب إن

اما التعليم هو عملية منظمة يمارسها المعلم بهدف نقل ما فى ذهنه  ،تعلم أفضلتدريب هو ما يؤدى إلى  أو ،تعليم

 (. 4:11( )13:29()15:209من معلومات ومعارف الى المتعلمين الذين هم بحاجة الى تلك المعارف )

 دور إلى تعود النتائج هذه إنمن  (م2016) "Hegazy آ Thabt" لحجازيآثابت ويتسق ذلك مع ما أكده ل  

العملي  داءلأا وتقديم نموذج اللفظي الشرح على يعتمد والذي التدريس للمجموعة الضابطة، فىالمتبع  لأسلوبا

 المتعلقة بالمهارة موضوع التعلم، المعلومات من الكثير إلقاء، وتقديم على تعتمد التى الدور يعكس وهذا للمهارة،

ً  يعد السباق عن ةفىخل وجود عدم إلى ضافةلأبا ً  سببا الشرح  أسلوب إن إلى ضافةلأبا ،لطلبةا إدراك لزيادة حيويا

ذات الكثافة  ةالدراسى الفصول فى استخدامه ويمكن المراحل، مختلف فى ستخداملأا مكلف وسهل ليست والنموذج

 (22:12).ةإلىالع

 (م2015) (آ "منال عبد العال18) (م2014)" ء عليلأ"نجوتتفق هذه النتائج من نتائج دراسات كل من 

 Park أخرونبارك و " آ(23()م2012) "Niewlandد لإننيو" آ(19) م(2015) "هبة سعيد" (آ17)

"&s.bae(201424()م)نتائج دراساتهم من وجود فروق دالة احصائية بين القياسين القبلى  أكدت التىو آ

 المتغيرات التابعة قيد دراساتهم. فى البعدىوالبعدى للمجموعة الضابطة، لصال  القياس 

ً بين  ل ي الذي ينص علىإنوبذلك يتحقق الفرض الث القياسين متوسطى درجات توجد فروق دالة إحصائيا

مستوى التحصيل المعرفى وبعل ( فى الشرح والنموذج) للمجموعة الضابطة ونسب التحسن البعدىو القبلى

 ل.البعدىلصال  القياس  اليدكرة  فىساسية لأالمهارات ا

ً والذي ينص على لعرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:  .3 المجموعتين بين توجد فروق دالة احصائيا

 فىساسية لأوبعل المهارات ا المعرفىللتحصيل البعدى ونسب التحسن القياس  فى الضابطة والتجريبية

 ل.لصال  المجموعة التجريبية. اليدكرة 
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التنطيط المستمر فيالتمرير والاستلامالتحصيل المعرفي
اتجاه متعرج

التحركات الدفاعية اليا  التصويب بالوثب ع
المتنوعة

المجموعة الضابطة القياس البعدي المجموعة التجريبية القياس البعدي

 (12جدول )

 القياس البعدى  فى الضابطة والتجريبيةالمجموعتين دلألة الفروق الأحصائية بين 

                                                                                       (20=2= ن1)نقيد البحث  فى كرة اليدالتحصيل المعرفى وتعلم بعض المهارات الأساسية 

 البيإنات الأحصائية         

 

 الأختبارات

 وحدة

 القياس

 المجموعة

 الضابطة 

المجموعة 

 التجريبية

الفرق بين 

المتوسط

 ين

نسب 

 التحسن

قيمة )ت( 

 المحسوبة

 Pقيمة 

مستوى 

 ع± س ع± س الدلألة

 **0.000 19.99 19.51 4.80 0.59 29.40 0.86 24.60 درجة التحصيل المعرفى

المهارات 

 الأساسية

 **0.000 16.77 28.08 4.45 0.97 20.30 0.67 15.85 عدد التمرير والأستلأم

 فىالتنطيط المستمر 

 اتجاه متعرج
 1.72 0.39 10.87 0.21 12.59 ثإنية

13.66 
17.10 0.000** 

 **0.000 16.47 118.31 4.20 0.96 7.75 0.60 3.55 عدد التصويب بالوثب عإلىا  

التحركات الدفاعية 

 المتنوعة
 4.25 1.21 33.25 0.72 29.00 عدد

14.66 
13.48 0.000** 

وتعلم بعل المهارات  المعرفىالتحصيل  فى ختبار )ت(لأحصائية لألة الفروق الأ( د12يوض  جدول )

جميع المتغيرات قيد البحث مما يدل على وجود فروق ذات  فى P  <0.05قيمة  إن، حيث اليدكرة  فىساسية لأا

 ولصال  المجموعة التجريبية. البعدىالقياس  فىله إحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لأد

 الفرق بين القياسين البعدىين للمجموعتين التجريبية والضابطة (3شكل )

المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة  طلبةهذة النتائج المتعلقة بتفوق متوسطات  إن الباحثويرى 

قيد البحث، يمكن ايعازه إلى استخدام تقنية السينما  اليدكرة  فىساسية لأوبعل المهارات ا المعرفىفى التحصيل 

 مستوىعلي تطور  إيجابي تأثيرالمجموعة التجريبية، وما له من  لطلبةالتعليمى  المحتوىتدريس  فىجراف 

عتبار خصائص المرحلة لأا فىمع وضع  التعليمىسب للموقف لإنهذه المتغيرات قيد البحث، وتجعله النموذج ا

ل عن تعلم لأوة، والمس ول االتعليمىالعملية  فى، حيث يكون المتعلم مشارك  اليديعة نشاط كرة السنية، وطب

امر المعلم، كما توفر تقنية السينما جراف التعلم القائم على الفهم أوذ فىنفسه، ولم يقتصر دوره على تن
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ت سابقة، كما يحث المتعلمين ضوء ما يتوفر للمتعلم من خبرا فىستيعاب، والممارسة والتجريب والتطبيق لأوا

وفق معنى  لأختيارفكار والبدائل المطروحة، ومن ثم الأبين ا لأختيارعلى التفكير الفردي، ثم المناقشة وا

لة الوصول أوساسية المطلوبة بأقتناع، وما يدفعه من بذل كل الجهد لمحلأومنطقية تجعله يؤدي المهارة ا

 ساسية موضوع الدرس.لأرتقاء بالمهارات الأوا المعرفىالجيد من التحصيل  مستوىلل

المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة  طلبةهذه النتائج المتعلقة بتفوق متوسطات  الباحثكما يعزو 

ذية حددت طريقة توصيل المعارف والمعلومات فىإستخدام تقنية السينما جراف ، وما تضمنه من خطوات تن إلى

ستخدام الصور لأة بطريقة منظمة ومشوقة، نتيجة المعرفىت لأتقديم المدخ إلىقيد البحث، وما أدي ذلك 

التعلم، وما تضمنه من تقويم ، وهو  خلالديو وفقاً لمعايير ذات جودة، ومحتوي متسق ومتكامل فىالمتحركة وال

 إلى أدت خطاء ومن ثملأتصحي  ا فىت أهمحقة( سلأال –واعها المختلفة )المسبقه إنما يعد تغذية راجعه ب

 المتغيرات قيد البحث. مستوىرتقاء بلأا

المتعلم هو المس ول عن تعلمه  إنمن  (م2015منال عبد العال" )ل إليهوتتسق هذة النتائج مع أشارت 

تعلمه عندما  فىيصل إلى أقصي حدد ممكن  إنبناء معني لخبرته، كما يمكنه  فىبدرجة كبيرة، نتيجة لنشاطه 

ما بينهم ضمن فىهذا النموذج علي التفاعل  خلالخرين، كما يتعلم من لأضة اأوثم ينتقل إلى مف أولأيبحث بنفسه 

 (17:69مناخ تعليمي يجمع أفكارهم، وينمي لديهم التفكير.)

 (آ "منال عبد العال18) (م2014)" ء عليلأ"نجوتتفق هذه النتائج من نتائج دراسات كل من 

بارك و " آ(23()م2012) "Niewlandد لإننيو" آ(19) م(2015) "هبة سعيد" (آ17) (م2015)"

ً فروق دالة  نتائج دراساتهم علي وجود أكدت التىو (آ24()م2014)"Park &s.bae أخرون بين احصائيا

 اليدكرة  فىساسية لأوبعل المهارات ا المعرفىللتحصيل  البعدىالقياس  فى الضابطة والتجريبيةالمجموعتين 

 ل.التجريبية.لصال  المجموعة 

 ً الضابطة المجموعتين بين وبذلك يتحقق الفرض الثالث الذي ينص على لتوجد فروق دالة احصائيا

لصال   اليدكرة  فىساسية لأوبعل المهارات ا المعرفىللتحصيل  البعدى ونسب التحسنالقياس  فى والتجريبية

 ل.المجموعة التجريبية.

 . الأستنتاجات –عشر ثالثال   
 : إلىالت استنتاجالبحث من نتائجآ يمكن  إليهضوء أهداف البحثآ وفروضهآ وما توصل  فى

كرة  فىساسية لأوبعل المهارات ا المعرفىالتحصيل اً على إيجابيالشرح والنموذج  أسلوبيؤثر استخدام  .1

 ة .فىلي بكلية التربية الرياضية جامعة المنولأوالفرقة ا لطلبة اليد

ً على إيجابي السينما جرافتقنية اثر أستخدام   .2  اليدكرة  فىساسية لأوبعل المهارات ا المعرفىالتحصيل ا

 ة .فىلي بكلية التربية الرياضية جامعة المنولأوالفرقة ا لطلبة

وبعل  المعرفىالتحصيل الشرح والنموذج على  أسلوبمن  أفضلاً إيجابي تقنية السينما جرافاثر أستخدام  .3

 ة .فىلي بكلية التربية الرياضية جامعة المنولأوالفرقة ا لطلبة اليدكرة  فىساسية لأالمهارات ا

بوحدة  التعليمى المحتوى تدريس فىالشرح والنموذج  أسلوبسب من من إن تقنية السينما جرافأستخدام  .4

 .لي لأوالفرقة ا لطلبة اليدكرة بمنهج  اليدكرة 
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 .التوصيات -عشر رابعال   
 : إلىيوصي بالت إنالبحث يمكن للباحث  صاتلأاستخ ضوء فى

كرة بوحدة  مهارىوال المعرفى المحتوىتدريس  فى تقنية السينما جرافبإستخدام  التعليمىتطبيق البرنامج  .1

 .لي لأوالفرقة ا لطلبة اليدكرة بمنهج  اليد

ها على متغيرات تابعة تأثيرللتعرف على  تقنية السينما جرافإجراء مزيد من البحوث التجريبية بإستخدام  .2

 .بمقررات كليات  التربية الرياضيةأخري 

مقررات التربية الرياضية بكليات تدريس  فىب التدريس إلىأس فىدعم استخدام تقنيات وتكنولوجيات حديثة  .3

 .التربية الرياضية

مجال  فىالتربية الرياضية على كل ما هو جديد ومستحدث  معلماتبإقامة دورات وورش عمل لتدريب  .4

العملية  فى هداف المرجوةلأيمكنهم من تحقيق ا فعال بشكل اب التدريس ليتسنى لهم استخدامهإلىطرق وأس

 .ةالتعليمى

 .المراجع
ب درس إننننمذجننة بعننل جو فننىفاعليننة اسننتخدام تقنيننة الهولننوجرام لم( 2021)أحمنند السننعيد عبنندالفتاح :  .1

،  1ج، 57، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربينة الرياضنية ، ع لبتدائيةلأميذ المرحلة الأالتربية الرياضية لت

 كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط. 

( و العصنف النذهني علني vاستخدام استراتيجية خريطنة الشنكل ) تأثيرل( 2020ماجد حجازي : ) أحمد .2

المجلننة ، لاضننيةكليننة التربيننة الري لطلبننة الينندساسننية بكننرة لأوتعلننم بعننل المهننارات ا المعرفننىالتحصننيل 

 (413-384) 10، إنجامعة حلو،كلية التربية الرياضة بنات ، العلمية لعلوم وفنون الرياضة

لالتنندريس فننى التربيننة ،م(2007ور:)إنننمنناهر  أحمنند إنإيمنن ،علننى محمنند عبدالمجينند ،منناهر حسننن أحمنند .3

 القاهرة. ،دار الفكر العربي ،الرياضية بين النظرية والتطبيقل

 إنيمننلأدار العلنم وا ،ب التعلنيم والننتعلم النشنطلإلىل أسن،م(2016عباس حلمننى الجمنل :)،أسنامة محمند سنيد .4

 للنشر والتوزيع ، القاهرة.

.  لجتمنناعيلأوسننائل التواصننل ا فننىيننة لإنعلأيتننه اأهمالسننينما جننراف ولم( 2020اسننماء عننادل حسننين: ) .5

 ( 782-766)،24 ،المجلة العلمية لجمعية امسيا التربية عن طريق الفن 

ديو/ سينما فىلكتروني )صور ثابتة/ لأأثر التفاعل بين نمط الصورة بالكتاب الم( 2022امال حسين السيد ) .6

طروحنة ، لعدادينةلأمينذ المدرسنة الأو ننواتج النتعلم لندي ت المعرفنىتباه على الحمل لإنجراف( ومستوى ا

 جيا التعليم.قسم تكنولو–كلية الدراسات العليا للتربية  -جامعة القاهرة  - )دكتوراة(

المعرفننى  لأسننلوبأثننر التفاعننل بننين نمطننى التنندوين )المننوجز/ المفصننل( والم( 2020) أحمنندامننل جننابر  .7

تناج المشنروعات فنى مقنرر إنهمنا علنى أداء مهنارات تأثيردراكنى، ولأ)المعتمد / المسنتقل( علنى المجنال ا

كلينة  -جامعنة القناهرة  - )دكتنوراة(أطروحنة ،  لالحاسوب والتحصيل المعرفى المرتبط بنه وتقندير النذات

 قسم تكنولوجيا التعليم. –الدراسات العليا للتربية 

برننامج تعليمني باسنتخدام الوسنائط المتعنددة علني تنمينة بعنل  تنأثيرلم( 2005صبري ابو العطنا: ) أمير .8

دكتنوراه غينر رسنالة ، لعدادينةلأمينذ المرحلنة الألت اليندكنرة  فنىة وجدانىنة والمهارىنة والالمعرفىب إنالجو

 جامعة المنصورة .،كلية التربية الرياضية  ،منشورة 
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 المعرفننىب إننن( علنني الجVبرمجيننة تعليميننة معنندة بخننرائط الشننكل ) تننأثيرل( 2014:) فننىلط أحمنندصننفاء  .9

، كليننة التربيننة الرياضننية  ، جامعننة رسننالة ماجسننتير،غير منشننورة، لالينندلننبعل مهننارات كننرة  مهننارىوال
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 إنيملأم(، لعلم تكنولوجيا المعلومات وتطبيقاته التربويةل، دار العلم وا2014) : حسام محمد مازن .10

 للنشر والتوزيع، دسوق، كفر الشيو.

 ،دار الفكنر العربني ،لروافد تكنولوجينا التعلنيم ر ينة جديندة وتطبيقهنال ،م(2017محمد الشاعر: ) إنحن .11

 القاهرة

لفاعلينة تكنولوجينا الواقنع المعنزز باسنتخدام اسنتراتيجية كلينر واثرهنا  ،م(2018خالد عبدالمنعم محمد:) .12

كليننة  ،(54العنندد) ،المجلننة التربويننة ،مقننرر المعلوماتيننة للصننف العاشننر بدولننة الكويننتل طلبننةعلنني رضننا 

 جامعة سوهاج. ،التربية 

المجموعننة العربيننة  ،2ط ،لالخننرائط الذهنيننة ومهننارات الننتعلمل،م(2016طننارق عبنند الننر وف عننامر:) .13

 القاهرة. ،للتدريب والنشر

مؤسسننة عننالم  ،ة بننين النظريننة والتطبيننقلبدنىننلطننرق تنندريس التربيننة ال،م(2017عصنام النندين عبنند ه) .14

 سكندرية.لأا ،الرياضة للنشر ودار الوفاء لدنيا الطباعة

 .إنعم ،ر والتوزيعدار المناهج للنش ،لالمناهج الحديثة وطرائق التدريسل،م(2009محسن على عطية:) .15

 فنىة التعليمىنلفاعلية توظينف  تطبيقنات جوجنل ،م(2016موسي : ) إنإيم ،زينب محمد  ،محمد عبده  .16
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