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 "تأثير برنامج تعليمي بإستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم في تنمية مهارات التفكير التأملي

 والتحصيل المعرفي لمقرر رفع الاثقال"
 أ.م.د/ زين العابدين معروف الخولي 3                                                                                                                     

 .البحثالمقدمة ومشكلة -
التعليمية في شهد العالم في السنوات الأخيرة تقدم علمي وتكنولوجي هائل واستحداث تقنيات لتحسين العملية 

جميع مراحل التعليم ، وتعد مرحلة التعليم الجامعي هامه في السلم التعليمي فهي المرحلة الأخيرة لصقل مهارات 

استعداداتهم وقدراتهم لذا عملت المؤسسات التربوية المختلفة على تطوير المناهج  الطلبة بشكل نهائي وتبلور

لى تطبيق مبادئ وأسس مستمدة من نظريات التعلم ،بغرض تحسين وطرائق وأساليب  التدريس المتبعة لتعتمد ع

اكتساب المعلومة وادركها  من عنصر سلبي الى ايجابي عن طريق هالعملية التعليمية وتنمية قدرات الطالب لتنتقل ب

ي علية أن يواكب هذا التقدم وأن يكون فعالاي في الوصول الي ا  لهدف المنشودومن ثم يحولها الي معرفة، لذا كان لزاما

وبالتالي لم تعد مهمة المعلم قاصرة على الشرح والإلقاء واتباع الأساليب التقليدية فى التدريس بل أصبحت  ،

. مسئوليته هي رسم مخطط لاستراتيجيات الدرس تعمل فيها طرق التدريس والوسائل التعليمية لتحقيق أهداف محدده 

الطرائق التدريسية الحديثة  تعمل علي المساهمة في إيجاد أن  ( 2013على، عيد  واخرون  ) هذا الصدد يذكروفي 

العملية التعليمية بفاعلية وكفاءة عالية بهدف إصلاحها وتطويرها للمساهمة في دعم  هحلول للمشكلات التي تواج

 ، (2013العليان، ، قطامي، يوسف محمود) يشير كما،  المناهج الدراسية والارتقاء بها  وإشباع حاجات الطلاب

إلي أن النظريات التدريسية الحديثة  تساعد علي  شعور الطالب بالتشويق والاثارة وأنها  أتاحت له المشاركة الفعالة 

، ويؤكد كل من  ؛ خالد  في الأنشطة والواجبات والمناقشات والتفاعل بينه وبين أقرانه ، لتحقيق الاهداف التعليمية

التعليم والتعلم ؛  على أهمية استخدام استراتيجيات ونماذج جديدة في( 2019( عطية، محسن علي)2010السعود،)

حيث تتصف بالشمول والتنوع، والعمل في مجموعات صغيرة، واستخدام التطبيقات والمهارات ، التي تعمل علي 

 تنشيط عقل وتفکير المتعلم، وتدفعه إلي المزيد من التفکير، واستخدام عادات العقل.

 فذي نوعيذة نقلذة الآونذة الأخيذرة الكثيذر مذن النمذاذج والإسذتراتيجيات التربويذة التذي أحذدثتوقد ظهرت فذي 

 الاحتفذاظ قدراته علذى من لتزيد الاعتماد علي الطالب الدراسية إلى والمادة المعلم على الاعتماد من التعليمية العملية

التعلميذة ، ويعذد نمذوذج مذارزانو لأبعذاد  تعليميذةال للعمليذة  محذوراي  وجعلذة الذذاتي ، الذتعلم علذى وتسذاعده بالمعلومات

التعلم أحد هذه النماذج في مجال المعرفة والتعلم وما يتصل بأبعاد التفكير التي تستخدم في تفسير الأحذداث والمواقذف 

التي يمر بها المذتعلم فذي حياتذه. كمذا يسذتخدم لبنذاء وتخطذيط الوحذدات التعليميذة متضذمنا خبذرات وتجذارب يقذوم بهذا 

( ،  1998متتتارزانو،ووخرون )المعلمذذذون لجعذذذل المنذذذاي التعليمذذذي نشذذذط وفعذذذال ،وفذذذي هذذذذا الصذذذدد يذذذذكر كذذذل 

 2000( ، مرعي ، توفيق احمد، ومحمد محمود الحيلة ) 2000( ،مارزانو،ووخرون ) 1999مارزانو،ووخرون )

 البنائيذة النظريذة إلذى يسذتندالنمذوذج  أن هذذا (2000واخترون) الحميتد عبد جابر ) ترجمة( واخرون مارزانو ا ،( 

 مذن نشذط عقذل بمجهذود يتشذكل جديذد تعلذم أي وأن ، الجديذد لحذدوث الذتعلم شرط السابقة المعرفة أن على تؤكد التي

 عبد البعلي،إبراهيمالسابقة ويضيف  وخبراته معارفة أساس على جديدة معلومة أي المتعلم حيث يبنى المتعلم، جانب

أنذه فذي إطذار المحذاولات التذي بذذلت لتنميذة المهذارات العليذا للتفكيذر وإعمذال العقذل قذدم "روبذرت   (2003)  العزيز

مارزانو" نموذجا تعليميا" يعد بمثابة إطار تعليمي متكامل لتنظيم مخرجات التعلم في خمس مجموعات کل منها يمثل 

                                                           
 كلية التربية الرياضية جامعة طنطاالمنازلات والرياضات الفردية أستاذ مساعد بقسم  3
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 Dimension Ofبعذاد الذتعلم الخمسذة نذوع معذين للتفكيذر الضذروري لنجذاح عمليذة الذتعلم أطلذق عليهذا "نمذوذج أ

Learning Model  يستطيع أن يستخدمه المعلمون من مرحلة رياض الأطفال حتى نهاية المرحلة الجامعية بهدف

الزعبتي، طتلال عبتد    تنمية القدرات العقلية لدي المتعلمين ، ولقد أشذارت العديذد مذن البحذوث والدراسذات كدراسذة 

هبتتة محمتتد محمتتد  نعمتتان،( 2020صتتغير) (، الطلحتتي، محمتتد دخيتتل2012) لستتيدا ( ،شتتحاتة، ريهتتام2011)

التي أكدت علي  فاعلية نموذج مارازانو في التحصذيل وحذل المشذكلات وأوصذت بضذرورة الابتعذاد عذن ، (2019)

أهميتها وقيمتها الأساليب التدريسية التقليدية التي ترکز علي اكتساب المعارف والمفاهيم فقط ، مما يفقد هذه المعارف 

بالنسبة  للمتعلم، وضرورة التركيز على الأساليب والنماذج التي تستند إلى فلسفه تربويذة واضذحة تسذهم بشذکل فعذال 

في تنمية جميع قدرات المتعلم عن طريق تقديم محتوي علمي يمکن للمتعلمين فهمه والاستفادة منه فذي إيجذاد الحلذول 

 حياته. للمشكلات المختلفة التي تواجهه في

وهناك العديد من الدراسات والأبحاث العلمية التي تناولت استخدام نموذج مارزانو لأبعاد الذتعلم فذي تذدريس 

التذي أكذدت  (2013، عبتد الحلتيم، ريهتام محمتد احمتد ) (2001) صلاح خالد الباز، المواد التربوية  كدراسة كل من

واحتواءه على عناصر للتشويق والجذب والبعد عن الروتين ، كما  نتائجها علي أهمية استخدامه في العملية التعليمية،

أن من أهم دوافعذه هذو اختصذاره للوقذت والجهذد فذي البحذث عذن المعلومذة وهذو مذا لا يمكذن أن نجذدها عنذد اسذتخدام 

بل فذي أي أن هذا النموذج  لم يستخدم من ق -فعلي حد علم الباحثالاساليب التقليدية. أما في مجال الانشطة الرياضية 

دراسة تناولت رياضة رفع الاثقال قيد البحث،كما أن هناك دراسات استخدمتة بشكل محدود في تعلذم بعذض الانشذطة 

 (2015) :الواحتد عبتد حستنين ( ، نبتاس، 2019كتل متن خضتري، محمتد  الستيد )الرياضذية الآخذري كدراسذة 

 عبيتد ، محمتد و  ،مهنتد كتريمفي تعلم بعض مهارات كرة السلة ، ودراسذة "  (2020،حسن، أحمد يوسف محمد )

فجيتل، عمتاد في تعلذم بعذض مهذارات كذرة القذدم ،ودراسذة ( 2018( ، كريم ، مهند محمد)2019العزيز) عبد احمد

( الصتتتغير، محمتتتد فمتتتري محمتتتد ؛ درويتتتش ،محمتتتد ستتتالم حستتتين ؛ حستتتام التتتدين ،محمتتتد ابتتتراهيم 2019كتتتا)م )

في تعلم بعض مهذارات ( 2022ابراهيم، هدير ابراهيم عمر)في تعلم بعض مهارات الجمباز ودراسة  (2021بلال)

التذي أكذدت نتائجهذا فذي تعلذم بعذض مهذارات التذنس  (2016شعيلة، حسنين عبد الواحد عبتاس )السباحة ، ودراسة 

بعذدة طذرق وأسذاليب مختلفذة  سذاعدت علذي عذرض المحتذوا العلمذي نموذج مارازانو لابعذاد الذتعلمعلي أن استخدام 

ي للهداف الموضوعة وتطوير معارف جديدة.   وذلك وفقا

يعد التفكير التأملي أحد أنماط التفكير العليا التي تساعد المتعلم علي اكتساب المحتوي التعليمي بصذورة أكثذر 

ي وتنشيط ذهنه وتحسين أدراكه المعرفي حيث يعمل علذي تطذوير مهذارات التفكيذر المذنظ م فذي تنفيذذ المهذام أثنذاء عمقا

التعلم ، كما يمكن المعلم من تطوير مهاراته وزيادة دافعيتذه نحذو اسذتخدام الاسذتراتيجيات التعليميذة المختلفذة والقذدرة 

أن  (2003ولتيم ) ، عبيتدعلي حل المشذكلات ممذا يسذاهم فذي نمذوه المهنذي بشذكل مسذتمر، وفذي هذذا الصذدد يشذير  

مهذارات الرؤيذة البصذرية ، والكشذف عذن المغالطذات  خذلال مذن التأمذل علذى هادف يقوم نشاط عقلي التأملي التفكير

 فتحيتتة واللولتتو، عتزو عفانتة،واعطذاء تفسذيرات مقنعذذه ، ووضذع حلذول مقترحذذة للمشذكلات العلميذذة ، وتضذيف 

 وكشذف والضذعف القذوة نقذاط وتحديذد التعليميذة، المواقذف تبصذر ،علذى أنه يساعد علي زيادة قدرة المعلم (2012)

 للموقف منطقية دراسة واقعية على بناء والاجراءات المناسبة القرارات واتخاذ المواقف، في هذه المنطقية المغالطات

"أنذذه يسذذاعد المذتعلم علذذي الفهذذم الصذحيج والتفكيذذر المنطقذذي العقلانذذي  (2017منتى ) الفتايز،كمذذا يؤكذذد  " التعليمذي

دراسذة  علذى بنذاء المناسذبة القذرارات والاجذراءات واتخذاذ والوصول الي استنتاجات صحيحة في المواقف التعليمية،

 واقعية. 
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 عبتد ( القطتراوي ،2012) ستليمان ميرفتت عتزام، وهنذاك دراسذات تناولتذه فذي المجذال التربذوي كدراسذة

( 2017) فوزيتة والستعيد، بشتير القتادر، (  ، عبتد2016عبتد) وأمبرستعيدي، إيمتان الهدابيتة، ( 2012العزيتز )

نترجس  ،العليتان(  2018عطايا ، إبتراهيم رمضتان أبتو حمتادة ) أبو يوسف ( أشرف2017منى ) ،عفانة، الفايز،

ويشذتمل  المشذكلات، حذل لتفكيذر القذائم علذىالتي أكدت نتائجها علي أنه يعد نوع من أنواع ا،(2019قاسم مرزوق )

بالخبرات الجديدة ، وتشجيع المتعلمين على  الخبرات السابقة ربط تتطلب التي المستويات متعددة عقلية علي مهارات

، وهنذاك دراسذات تناولتذه فذي العمل التعاوني، وتعديل المفاهيم الخاطئة عندهم، كما تجعلهم محذور العمليذة التعليميذة 

 عبتد ، عبد الوهاب،أحمتد محمتد (2019الحموري،وليد يوسف الصالح )مجال الانشطة الرياضية كدراسة كل من 

والتي أكدت نتائجها علي أنها أظهذرت تذأثيراي إيجابيذا فذي تعلذم المهذارات الرياضذية المختلفذة بشذكل  (2021الواحد )

وتغطية كافة أفكار المقرر  اري  للمتعلمين حيث ساعدت على تخطيط الأفكار،أفضل وتحسين الجانب المعرفي والمه

 الدراسي 

تتميز رياضة رفع الأثقال عذن بذاقي الرياضذات الأخذرا بمهاراتهذا المركبذة ذات الصذعوبة فذي الأداء والتذي 

رياضذة رفذع تحتاج الذي وجذود اسذلوب تعليمذي ذو مواصذافات معينذة فذلا يصذلج أي اسذلوب تدريسذي لذتعلم مهذارات 

الاثقال ، ولذا يجب أن تفرد لها عناية خاصة في التعليم والتدريب ،ومن خلال قيام الباحث بتدريس مقرر رفع الأثقال 

لاحظ أن الطلبة لديهم قصور في التحصيل المعرفي  أثناء تدريس المحاضرات النظرية الامر الذي أدي إلي صذعوبة 

في إحتياج لشرحها وتنظيمها بحيث تغطي كافة اجزاء المقرر بطريقذة تسذهل  اتقان مهاراتي رفع الاثقال ،مما يجعلهم

الفهم وتنمية مهارات التفكير التأملي وإتاحة المعلومة طبقا للفروق الفردية وزيادة  القدرة على الإستيعاب واسذترجاع 

نهذا )عذدم تذوافر بعذض المعلومات وقت الحاجة اليها، وقد يعزو ذلك الي وجود معوقذات تتسذبب فذي هذذا القصذور وم

استخدام الطريقة التقليدية في التدريس "الشرح واداء النموذج"(، وهناك العديد من  –كثرة العدد –الاجهزة والادوات 

زيتن الدراسات التي أكدت علي وجود قصور فذي تذدريس رفذع الاثقذال بالطريقذة التقليديذة كدراسذة كذل مذن الخذولي . 

( وعلي،مصتتتتتتتتطفي 2015،شتتتتتتتتريف والختتتتتتتتولي،زين العابتتتتتتتتدين.)(والجرواني2014العابتتتتتتتتدين معتتتتتتتتروف.)

 ( ومهدي،مصتتتتتتتطفى2016علتتتتتتتي) (ولطيتتتتتتتف،نبراس2016(وحضتتتتتتترة،جمال.)2015رمضتتتتتتتان.)

( والختتتتتتتتولي،زين 2017(وعباس،حستتتتتتتتين حستتتتتتتتون.)2017(والختتتتتتتتولي،زين العابتتتتتتتتدين.)2016صتتتتتتتتالح.)

لي،زين ( والختتتتتتتو2018( و)صتتتتتتتالح،نوزين بختيتتتتتتتار.)2018(والختتتتتتتولي،زين العابتتتتتتتدين.)2017العابتتتتتتتدين.)

( وعلي،مصتتتتتطفي 2017(وعلي،مصتتتتتطفي رمضتتتتتان.)2017(وعلي،مصتتتتتطفي رمضتتتتتان.)2019العابتتتتتدين.)

وهذا يتفق مع أهداف تدريس الانشذطة الرياضذية التذي تتطلذب ( 2019( وعلي،مصطفي رمضان.)2018رمضان.)

وجوب مساعدة الطلبة علي إكتساب مراحل الاداء ، بطريقة منهجية لكي تواكب التقدم الحادث فذي الأنظمذة التعليميذة 

يذر التذأملي فذي تنميذة مهذارات التفكالمتطورة، الأمر الذي دفعة الي التفكير في استخدام نموذج مارازانو لابعاد الذتعلم 

لزيذذادة فاعليذذة المتعلمذذين وإكسذذابهم المهذذارات التعليميذذة المنهجيذذة بصذذورة أفضذذل للتغلذذب علذذي والتحصذذيل المعرفذذي 

أن هذذا النمذوذج  لذم  -الباحتث -المعوقات التي تعترض التدريس والخروج من الشكل المتبع للدرس ، وعلي حذد علذم 

لاثقال قيد البحث،كما أن هناك دراسذات اسذتخدمتة بشذكل محذدود يستخدم من قبل في أي دراسة تناولت رياضة رفع ا

 عبتد حستنين ( ، نبتاس، 2019كل من خضري، محمد  الستيد )في تعلم بعض الانشطة الرياضية الآخري كدراسة 

 ،مهند كريمفي تعلم بعض مهارات كرة السلة ، ودراسة "  (2020،حسن، أحمد يوسف محمد ) (2015) :الواحد

فذي تعلذم بعذض مهذارات كذرة القذدم ( 2018( ، كتريم ، مهنتد محمتد)2019العزيتز) عبتد احمتد ،عبيتد  محمتد و 

( الصتغير، محمتد فمتري محمتد ؛ درويتش ،محمتد ستالم حستين ؛ حستام التدين 2019فجيل، عماد كا)م )،ودراسة 
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في تعلم ( 2022ابراهيم، هدير ابراهيم عمر)في تعلم بعض مهارات الجمباز ودراسة  (2021،محمد ابراهيم بلال)

التذي فذي تعلذم بعذض مهذارات التذنس  (2016شعيلة، حسنين عبد الواحد عباس )بعض مهارات السباحة ، ودراسة 

سذذاعد علذذي عذذرض المحتذذوا العلمذذي بعذذدة طذذرق  نمذذوذج مذذارازانو لابعذذاد الذذتعلم أكذذدت نتائجهذذا علذذي أن اسذذتخدام 

ي للهداف الموضوعة وتطوير معارف جديدة. واستخدامها في معالجة مواقف بيئيذة جديذدة  وأساليب مختلفة وذلك وفقا

 (2019وليتد يوستف الصتالح )،الحمتوري. كما أن التفكير التأملي قد استخدم في بعض الانشطة الرياضذية كدراسذة 

 في تعلم بعض مهارات العاب القوي . (2021الواحد ) عبد عبد الوهاب،أحمد محمدفي تعلم الوثب الطويل، دراسة 

وتشذذجيع  أظهذذر تذذأثيراي إيجابيذذا فذذي تعلذذم المهذذارات الرياضذذيةالتفكيذذر التذذأملي تائجهذذا علذذي أن اسذذتخدام التذذي أكذذدت ن

 .لديهم وتحسين الجانب المعرفي والمهاري المتعلمين على التعلم التعاوني

وفي ضوء جميع ما سبق يري الباحث أن استخدام نمذوذج  مذارزانو لأبعذاد الذتعلم والتفكيذر التذأملي قذد يذوفر 

المعرفة  بيئة تعليمية تعمل على تحسين عرض المحتوا التعليمي لمقرر رفع الاثقال وتبسيط المادة التعلمية واكتساب

لها ، ويتيج التعلم بما يتناسب مع قدرات وإمكانيات المذتعلم وتقذديم المسذاعدة لذه  الامثل و ليه أداء المهارة والاستخدام

وعلذي حذد علذم الباحذث لا توجذد دراسذات ها وزيادة استيعابه. وتقييم أدائه ، ليتمكن من التعامل مع المعلومات وإدراك

ممذا  التعلم لتنميذة مهذارات التفكيذر التذأملي والتحصذيل المعرفذي في مجال رفع الاثقال تناولت نموذج مارازانو لأبعاد

 دفعه الي الاستفادة منه.

لي: مذا مذدي فاعليذة اسذتخدام نمذوذج مذارزانو ومن هنا تكمن مشكلة هذا البحث في الاجابة علي التساؤل التذا

طلبذة كليذة التربيذة  لأبعاد التعلم فذي تنميذة مهذارات التفكيذر التذأملي والتحصذيل المعرفذي فذي مقذرر رفذع الاثقذال لذدا

 الرياضية جامعة المنوفية؟

 أهمية البحث والحاجة اليه: تتمثل أهمية البحث من وجهة نظر الباحث في :-
التغلذب علذي القصذور الموجذود بأسذاليب التذدريس  فذي تسذهم وقذد التذدريس، فذي الحديثذة للاتجاهذات اسذتجابة ت عذد -

 .التقليدية

 .يعتبرالتطبيق الأول استخدام نموذج  مارزانو لابعاد التعلم في رياضة رفع الاثقال -

 .والتعلم يساير الاتجاهات العالمية المعاصرة في توظيف المستحدثات التكنولوجية في عمليتي التعليم -

ي يمكن الاعتماد علية في إثراء عملية التعلم الالكتروني،وذلك للتغلب علي القصذور فذي طذرق  - يعتبر إطاراي مرجعيا

   .التدريس التقليدية

التعرف علي كيفية استخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم فذي تنميذة مهذارات التفكيذر التذأملي والتحصذيل المعرفذي  -

  .في مقرر رفع الاثقال

 تم إدخال مهارات التفكير التأملي والتحصيل المعرفي لأول مرة في مجال علوم التربية الرياضية. -

يساعد المتعلمين علي التواصل التكنولوجي والوقوف علي المستحدثات المعلوماتيذة لمواكبذة التطذور التكنولذوجي  -

 .حول العالم

معالجذة نذواحي القصذور بمذا  فذي المعلذم بإعذداد مذينالمهت تفيذد أن يمكذن التذي والمقترحذات التوصيات تقديم بعض -

  .يساعد علي رفع مستوي المتعلمين في تلك المهارات التدريسية

الخاص بتسجيل الشاشة فيذديو مذع الصذوت للاسذتفادة منذه فذي كيفيذة  AZ Screen Recorderاستخدام تطبيق  -

  .تنفيذة
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 .هدف البحث-
 بناء برنامج تعليمي بإستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم ومعرفة تأثيرة في: 

تنمية مهارات التفكير التأملي لمقرر رفع الاثقال لدي طلبة كلية التربية الرياضية جامعة المنوفيه في مقرر رفذع  -

 .الاثقال

الرياضية جامعذة المنوفيذه فذي مقذرر  تحسين مستوي التحصيل المعرفي لمقرر رفع الاثقال لدي طلبة كلية التربية -

 .رفع الاثقال

 راء وانطباعات الطلبة نحو استخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم في تنمية مهارات التفكيذر التذأملي والتحصذيل  -

 .المعرفي في مقرر رفع الاثقال

 .فرض البحث-
تنمية مقياس مهارات التفكير التذأملي توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي القياسين القبلى والبعدا في  -

 لمقرر رفع الاثقال لدا مجموعة البحث التجريبية لصالج القياس البعدا.

توجد فروق ذات دلالة احصائيا بين متوسذطي القياسذين القبلذى والبعذدا فذى مسذتوا التحصذيل المعرفذى لمقذرر  -

 رفع الاثقال لدا مجموعة البحث التجريبية لصالج القياس البعدا.

توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين المذوافقين وغيذر المذوافقين فذي الآراء والانطباعذات الوجدانيذة لمجموعذة  -

 البحث نحو البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم لصالج الموافقين.

  .المصطلحات-
 نموذج مارزانو لأبعاد التعلم  -

بأنذذه نمذذوذج تذذدريس صذذفي يتضذذمن كيفيذذة التخطذذيط للذذدروس وتنفيذذذها  (2000يعرفتتة متتارزانو ووختترون )

أداء المتعلمين ، ويقوم النموذج علي مسذلمة تذنص علذي "أن عمليذة الذتعلم تتطلذب  التقييموتصميم المنهج التعليمي أو 

التفاعذذل بذذين خمذذس أنمذذاط )أبعذذاد( مذذن الذذتعلم هذذي: الاتجاهذذات والادراكذذات الايجابيذذة فذذى الذذتعلم ، واكتسذذاب المعرفذذة 

ني ، وإستخدام عذادات العقذل وتكاملها ، وتوسيع المعرفة وتنقيتها وصقلها وتكاملها ، واستخدام المعرفة بشكل ذي مع

  .المنتجة 

مجموعة الاجراءات والمماراسات  التدريسذية التعليميذة والتعلميذة التذي سذيتبعها المعلذم والمذتعلم فذي تذدريس 

مقرر رفع الاثقال ، التي تعمل علذي إكتسذاب واسذتيعاب وفهذم وتعميذق المعرفذة وتكاملهذا واسذتخدامها علذي نحذو ذي 

  .)تعريف اجرائي(اطار من البيئة الايجابية عن التعلم وتنمية للعادات العقلية المنتجة  معني من قبل المعلم في
 :مهارات التفكير التأملي  -

مجموعه من المهارات العقليذة التذي تتمثذل فذي الرؤيذة البصذرية ، والكشذف عذن  بأنه ( 2003وليم ) ، يعرفة " عبيد

مقنعذة ، ووضذع حلذول مقترحذة ، وتذدل عليهذا الدرجذة التذي يحصذل  المغالطذات والوصذول الذي اسذتنتاجات واعطذاء تفسذيرات

  .عليها المتعلم علي مقياس التفكير التاملي المستخدم في الدراسة

 التحصيل المعرفي :  -

هو استعياب الطلاب لما اكتسبوة من خبرات ومعرفة عن مهارتي رفع الاثقال ، والقدرة علي توظيف المعلومات مذن 

)تعريتف  ثقال ، ويقذاس بالدرجذة التذي يحصذل عليهذا الطالذب فذي الاختبذار التحصذيلي المعذد لهذذا الغذرضخلال  مقرر رفع الا

 اجرائي(
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 إجراءات البحث.-

 .منهج البحث -
 استخدم الباحث المنهج التجريبي بإستخدام مجموعة واحدة وذلك لمناسبته لطبيعة البحث.

 .مجتمع وعينة البحث-
الفرقذة الثانيذة بنذين بكليذة التربيذة الرياضذية جامعذه المنوفيذه للعذام الجذامعي يشتمل مجتمع البحث على طلبذة  -

( سذذتون طالب،وذلذذك مذذن إجمذذالي 60،وقذذد تذذم اختيذذار العينذذة بالطريقذذة العشذذوائية وبلذذغ عذذددها ) 2023/  2022

( 30)( مئتذذان طالذذب، وقذذد قسذذمت العينذذة إلذذى : المجموعذذة التجريبيذذة عذذددها 200مجتمذذع البحذذث البذذالغ عذذددها )

 ( ثلاثون طالب30ثلاثون طالب،عينة المعاملات العلمية )

 مواد المعالجة التجريبية وتشتمل علي :-

  وسائل جمع البيانات  .1

 البرنامج التعليمي بإستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم. .2

 وسائل جمع البيانات : وتشتمل ما يلي-1
 ملحق )أ( تنميتها لدي الطلبة "إعداد الباحث".الواجب  أولاي: قائمة مهارات التفكير التأملي -

ي: بطاقة تحليل محتوي في ضوء مهارات التفكير التأملي -    .ثانيا

ي: مقياس التفكير التأملي "إعداد الباحث". ملحق )د( -  ثالثا

ي: اختبار التحصيل المعرفي في مقرر رفع الاثقال "إعداد الباحث". ملحق )و( -  رابعا

ي: إستمارة  راء و - إنطباعات الطلبة نحو استخدام نمذوذج مذارزانو لأبعذاد الذتعلم فذي تنميذة مهذارات التفكيذر خامسا

 التأملي والتحصيل المعرفي في مقرر رفع الاثقال لصالج الموافقين "إعداد الباحث".ملحق )ط(

 ملحق ) أ (قائمة مهارات التفكير التأملي الواجب تنميتها لدي الطلبة "إعداد الباحث". -أولا  

الواجب  المهارات  أهم إلى التعرف  هو التأملي، بمهارات التفكير قائمة إعداد من الأساسي كان الهدف

تنميتها لدي الطلبة ، ومدي اتساق مقرر رفع الاثقال لهذه المهارات ، وذلك من اجل تصميم اختبار لقياس مهارات 

في ضوء محتوا البرنامج التعليمي المقترح والمعلومات المعرفية المرتبطة بالمحتوي  التفكير التاملي لدي الطلبة ،

المعرفي لمقرر رفع الاثقال والمراد قياس تحصيل المتعلمين فيه ، قام الباحث بالرجوع للمراجع العلمية والدراسات 

وفي تعلم الانشطة الرياضية،" ففي  التي أجريت في مجال " نموذج مارزانو لأبعاد التعلم في تعلم المواد التربوية

 السيد ( ،شحاتة، ريهام2011دراسة كل الزعبي، طلال عبد    )مجال تعلم المواد التربوية تم الرجوع الي 

  محمد ( ، السلامات،2017( ، الرحيلي ، مريم أحمد فايز )2003)  العزيز عبد إبراهيم ( ، البعلي،2012)

 خالد ( ، الباز،2020صغير) ( ، الطلحي، محمد دخيل2018محمد ) دعاء ( ، درويش،2017عبدالمقصود  )

، وفي مجال تعلم الانشطة الرياضية فهناك دراسة كل (2013، عبد الحليم، ريهام محمد احمد ) ( 2001)  صلاح

 عبدالعزيز احمد عبيد، محمد و  ،مهند (، كريم2019فجيل، عماد كا)م ) (، 2018كريم، مهند محمد)من 

(، الصغير، محمد فمري محمد ؛ 2020(، حسن، أحمد يوسف محمد )2019(، خضري، محمد  السيد )2019)

، (2022(، ابراهيم، هدير ابراهيم عمر)2021محمد ابراهيم بلال) درويش ،محمد سالم حسين؛ حسام الدين،

 ( مهارات رئيسية عرضها5) عدد الأولية صورتها في التأملي وتضمنت بمهارات التفكير قائمة الباحث أعد حيث

  .رئيسة وتمت الموافقة عليها مهارة لكل الدلالة اللفظية إلى الإشارة بعد المختصين من مجموعة على
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 ثانيا : بطاقة تحليل محتوي مقرر رفع الاثقال في ضوء مهارات التفكير التأملي  
 تضمن مستوا لتحديد التأملي، التفكيررات مها ضوء في مقرر رفع الاثقال محتوا بتحليل الباحث قام

لدي  التأملي التفكيررات مها يقيس الذي للاختبار مواصفات جدول ووضع ،المقرر  في التأملي التفكيررات مها

 الطلبة ، وذلك علي النحو التالي:

 ".مهارة الكلين والنطر –مهارة الخطف  –القانون  –وتضمن "الجانب التاريخي  لمحتواا تحليل عينة تحديد -

 المحتوي  لتحليل كوحدة ةالفقر الباحث واختار المحتوا في جزء أصغر تعتبر والتي التحليل، وحدة تحديد -

 يالتأمل التفكيررات بمها سةاالدر تهتم حيث المهارة، أنها على التحليل فئة تحديد تم -

المهارات التي تضمنتها قائمة مهارات التفكير  كافة البطاقة تتضمن أن على ، المحتوا لتحليل بطاقة الباحث صمم -

 التأملي 

 وتحقق المختصين، من مجموعة على عرضها خلال من صدقها من تحقق ثم المحتوا، تحليل نتائج الباحث رصد -

 قام كذلك ،سبعة أيام   زمنية مدة بينهما مرتين على المحتوا تحليل خلال من المحتوا تحليل نتائج ثبات من

 نتائج يوضج ( 1رقم ) الجدول         معامل الثبات = هولستي معادلة تطبيق جرااو المحتوا، بتحليل الباحث

 : يالمحتو تحليل ةبطاق ثبات

  ( 1) جدول
 التأملي التفكير رات مها ضوء في مقرر رفع الاثقال محتوى تحليل ثبات

 الثباتمعامل  نقاط الاتفاق التحليل الثاني التحليل الاول التحليل

 %92.80 71 74 79 التحليل عبر الافراد

 %91.90 74 82 79 التحليل عبر الزمن

 (،92.80%الأفراد ) للتحليل عبر بلغت حيث مرتفعة، المحتوا تحليل لنتائج الثبات نسبة أن (1) الجدول من يتضج

 .(91.90%الزمن ) وعبر

 ملحق )ج( مهارات التفكير التأملي "إعداد الباحث". مقياس-ثالثا  

 وجدولمقرر رفع الاثقال  محتوا تحليل نتائج علىاعتماداي التأملي  التفكير مهارات اختبار بتصميم الباحث قام

( فقرة، وتتوزع الي خمس مهارات رئيسية للتفكير التاملي ، 22) من النهائية صورته في الاختبار وتكون المواصفات،

 يبين ذلك: (2رقم ) والجدول

 (2) جدول
 التأملي التفكيرمقياس مهارات  مواصفات جدول 

 أرقام الاسئلة عدد الاسئلة الوزن النسبي في الوحدة المهارات م

 15 – 13 – 10 – 5 – 1 5 % 22 التأمل والملاحظة 1

 18 – 16 – 8 – 4 4 % 18 الكشف عن المغالطات 2

 17 – 11 – 7 – 3 – 2 5 % 23 الوصول الي الاستنتاجات 3

 22 – 19 – 9 – 6 4 % 18 تفسيرات مقنعهإعطاء  4

 21 – 20 – 14 – 12 4 % 18 وضع حلول مقترحة 5

 22 22 % 100 التفكير التأملي 

 ومناسبته، بإتباع الخطوات التالية: الطلبة، بين التمييز على وقدرته نتائجه، وثبات الاختبار صدق من تم التحقق
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  .المقياس صدق .أ
 الباحث قام كما ( فقرات،4تعديل ) وتم المختصين، من مجموعة على النهائية صورته في الاختبار عرض

 معاملات حساب بهدف وذلك ،3/10/2022في  ( ثلاثون طالب30) بلغت استطلاعية عينة على الاختبار بتطبيق

 (0.422 بين ما الارتباط معاملات تراوحت  حيث للمهارة، الكلية فقرات الاختباروالدرجة من فقرة كل بين الارتباط

الارتباط بين الدرجة الكلية للمهارة  معاملات حساب جرا كما صادقة، الفقرات جميع كانت وبالتالي ، 0.741) إلى

 ( يوضج النتائج: 3والدرجة الكلية للاختبار والجدول رقم )

  (3) جدول
 التأملي مهارات التفكير لمقياس البنائي الصدق نتائج يوضح

 مستوي الدلالة الارتباطمعامل  المهارات م

 (01. 0) عند  دالة 0.729 التأمل والملاحظة 1

 (01. 0) عند  دالة 0.489 الكشف عن المغالطات 2

 (01. 0) عند  دالة 0.858 الوصول الي الاستنتاجات 3

 (01. 0) عند  دالة 0.838 إعطاء تفسيرات مقنعه 4

 (01. 0) عند  دالة 0.702 وضع حلول مقترحة 5

  (0.01) =0.420  دلال مستوا وعند (36) ةحري درجة عند الجدولية ر
  (0.05) =0.336  دلال مستوا وعند (36) ةحري درجة عند الجدولية ر

 تناسق على يدلل وهذا ،(0.01) دلالة ومستوا (36) حرية، درجات عندتباط  الار معامل من أعلى الارتباط قيم جميع أن (6) الجدول من يتضج

 . بمناس بنائي بصدقالمقياس يتمتع  وأن الكلي، المقياس مع المقياس راتمها

 التأمي: مهارات التفكير مقياس ب. ثبات
م 2022/ 10/  5       وذلك عن طريق تطبيق اخٌتبار وإعادة التطبيق بفارق زمني سبعة أيام في الفترة من

ي  في ممثلة للعينة من مجتمع البحث ومن 30)   بلغت استطلاعية عينة م على2022/  10/  12إلى  ( ثلاثون طالبا

 .مما يشير إلى ثبات المقياس 0.94( يوضج ذلك ، حيث وجد أن معامل الثبات  4خارج العينة الأصلية  وجدول ) 

 (4جدول )

 معامل الأرتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا )كرونباخ( لبيان معامل

 التأملي نحو البرنامج التعليمي مهارات التفكير قياسم الثبات لفقرات 

 30ن=  بإستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم 
 معامل الأرتباط الاختبار الأحصائى م

 0.925 التجزئة النصفية 1

 0.928 معامل ألفا ) كرونباخ ( 2

  0.666= 0.05معنوية مستوى عند ولية الجد ر قيمة

ارتباط ذو دلالة إحصائية بين نصفى عبارات الاستبيان حيث حقق معامل الارتباط ( وجود 4يوضج جدول )

لبيان معامل الثبات الكلى 0.928وكذلك معامل ألفا )كرونباي( حيث حقق معامل الارتباط  0.925المحسوب 

 وبذلكقياس وهى معاملات ارتباط ذو دلالة عالية مما يدل علي ثبات الم 0.05للمقياس وذلك عند مستوا معنوية 
 ملحق )د( في صورتة النهائية التأملي التفكير ترامها مقياس اصبج
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 اختبار التحصيل المعرفي "إعداد الباحث". ملحق )هـ(-رابعا  
بتصميم الاختبار بحيث يعتمذد فذي اجابتذة علذي مذدي تحصذيل المذتعلم لمقذرر رفذع الأثقذال ،وذلذك  الباحثقام 

التفكير التذأملي والتحصذيل المعرفذي ومذدا تحقيذق أهذداف البرنذامج التعليمذي لقياس مدا تحصيلة في تنمية مهارات 

 المقترح ، وقد تم مرعاة ما يلي في بناء الاختبار قيد البحث:

 يهذدف الذي قيذاس تحصذيل المذتعلم فذي مقذرر رفذع الأثقذال قيذد البحذث بإسذتخدام نمذوذج : تحديد الهدف من الاختبتار

 مارزانو لأبعاد التعلم. 

 قام الباحث بتحليل محتوي مقرر رفع الأثقال "قيد البحذث" والذذي سذوف تتناولذه محتوى النظري والعمليتحليل ال :

  عينة البحث بالدراسة بشكل تفصيلي . 

 : فذي ضذوء الهذدف العذام للاختبذار ومحتذوا البرنذامج التعليمذي المقتذرح والمعلومذات المعرفيذة المرتبطذة بذالمحتوي  تحديد محاور الاختبار

مجذال رفذع في لمقرر رفع الاثقال والمراد قياس تحصيل المتعلمين فيه ، قام الباحث بالرجوع للمراجذع العلميذة والدراسذات التذي أجريذت فذي المعر

(،حضترة ، 2015(،علي،مصتطفي رمضتان. )2014من الختولي . زيتن العابتدين معتروف . )الأثقال ومنها دراسة كذل 

( ،حمتتادي ، لتتؤي 2016علتتي . ) (، لطيتتف،نبراس2016حامتتد )(،رمضتتان،محمود 2016جمتتال عبتتد الحميتتد )

(، 2017( ،الختتولي ، زيتتن العابتتدين معتتروف . )2017(، ،الختتولي . زيتتن العابتتدين معتتروف . )2017فتتوزي. )

(،علتتتتتي ، مصتتتتتطفي رمضتتتتتان. 2017(، علتتتتتي ،مصتتتتتطفي رمضتتتتتان. )2017عبتتتتتاس ، حستتتتتين حستتتتتون.)

( ، صالح ، نتوزين بختيتار 2018ابدين معروف . )(،الخولي ،زين الع2018(،علي،مصطفي رمضان. )2017)

(،الختتتولي،زين 2019(،علي،مصتتتطفي رمضتتتان. )2019(، ،الختتتولي ، زيتتتن العابتتتدين معتتتروف . )2018. )

(،الختتولي،زين العابتتدين معتتروف و زغلول،ميلتتودي 2020العابتتدين معتتروف و زغلول،ميلتتودي محمتتد ستتعد . )

(، ، 2020ختولي . زيتن العابتدين و محمتد ، نبيلتة ابتراهيم . )(، حلويش ، علاء محمتد و ال2020محمد سعد . )

(2020 )Aaron J. Cunanan: , et. Al  ( .2012والمراجتع العلميتة منهتا عبتادة ، خالتد عبتد التر وف ،)

( ،الختتولي،زين العابتتدين و محمد،نبيلتتة 2015الجروانتتي ، شتتريف فتتؤاد و الختتولي ، زيتتن العابتتدين معتتروف . )

(، الخولي،زين العابدين و وتوت،بلال 2020الخولي،زين العابدين و محمد،نبيلة ابراهيم . ) (،2020ابراهيم . )

وقواعذد ولذوائج اللجنذة الاولمبيذة لرياضذة رفذع الأثقذال لحصذر الأبعذاد الرئيسذية التذي يتضذمنها  (،2021محمتد . )

حديذد عذدد الأبعذاد الرئيسذية وأسذئلة كذل البرنامج التعليمي المقترح والمراد تكوين تحصيل المتعلمين فيذة ، تمهيذداي لت

( تسذعة مذن 9بعد ،وتم تحديد ثلاث أبعاد بناءاي علي الدراسذات والبحذوث السذابقة وتذم عرضذهم علذي الخبذراء عذدد )

  علذم الذنفس( بذبعض كليذات التربيذة الرياضذية –رفذع الاثقذال  –الخبراء المتخصصين في مجالات )طرق التذدريس 

( يوضذج ذلذك حيذث اتفذق الخبذراء علذي هذذه المحذاور 5تفذاق علذي المحذاور والجذدول )لتحديذد نسذب الاملحق )ك( 

 .%100وحصل كل محور علي نسبة اتفاق 
 (5) جدول

 نسبة اتفاق الخبراء حول محاور اختبار التحصيل المعرفي

 نسبة اتفاق الخبراء المحــــــــــور م

 ٪ 100 التطور التاريخي 1

 ٪ 100 القانون 2

 ٪ 100 المهارى المحتوي 3
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 من خلال تحديد المحاور السابقة تم وضع مجموعه من الاسئلة تحت كل محور تحديد الأهمية النسبية للاختبار :

 وتم عرض هذه المحاور باسئلتها علي الخبراء واتفق الخبراء علي ان يكون اسئلة المحور الاول "التاريخي"

، وان يكون اسئلة المحور الثالث %30الثاني "القانون" من مجموع الاسئلة، وان يكون اسئلة المحور  10%

 .( يوضج الأهمية النسبية لمحاور اختبار التحصيل المعرفي6والجدول التالي )  %60"المهاري" 

 ( 6جدول ) 

 الأهمية النسبية لمحاور اختبار التحصيل المعرفي

 الأهمية النسبية الموضــــــــــوع م

             ٪10 أسئلة المحتوى التاريخي 1

        ٪40 أسئلة القانون 2

              ٪50 أسئلة المحتوى المهارى 3

 ٪100 المجموع 

 قذذام الباحذذث بدراسذذة أنذذواع مفذذردات الاختبذذار والشذذروط والموصذذفات الواجذذب  تحديتتد وصتتياغة مفتتردات الاختبتتار :

إتباعها وذلك وفق القواعد والمواصفات التي ذكرتهذا وأكذدت عليهذا الدراسذات البحذوث والدراسذات والمراجذع التذي 

(، "أحمتتتتتد 39()2000محمتتتتتد إبتتتتتراهيم") مذذذذذن أجريذذذذذت فذذذذذي مجذذذذذال رياضذذذذذة رفذذذذذع الأثقذذذذذال ومنهذذذذذا دراسذذذذذة كذذذذذلاي 

("،"زيتتتتتتتتتتن العابتتتتتتتتتتدين 43()2007(،"محمتتتتتتتتتتد الجنتتتتتتتتتتدي)40()2006(،"محمتتتتتتتتتتد عبتتتتتتتتتتد  ")3()2002العميتتتتتتتتتتري")

(،"زيتتتتتتتن العابتتتتتتتدين معتتتتتتتروف" 2()2013(،"أحمتتتتتتتد ستتتتتتتلام)48()2010(،"نبتتتتتتتراس لطيتتتتتتتف")19()2009معتتتتتتتروف")

لمراجتتتتع العلميتتتتة ومنهتتتتا "خالتتتتد عبتتتتادة (،وا10()2016(،"جمتتتتال حضتتتتر ")41()2014(،"محمتتتتد عبتتتتد  ")20()2014)

(. قواعتد ولتوائح اللجنتة الاولمبيتة لرياضتة رفتع الأثقتال 25()2015(،"شريف الجرواني، زيتن العابتدين معتروف" )15()2012)

International Olympic Committee Power lifting  Rules and Regulations  (54،)  وتتمثل في ) الشذمولية

الاختصار  –الثقة العلمية –قياس أهداف محتوا البرنامج المقترح  –الطلبة ووضوح الصياغة مناسبتها لمستوا  –

 وضع أسئلة تكشف اسئلة اخري( –عدم احتمال الصياغة لأكثر من مدلول  -

 أكمل( وذلك لسهولة  –صج وخطأ  –: تم صياغة أسئلة الاختبار في أنماط )الاختيار من متعدد  تحديد نوع الأسئلة

ي واستعمالاي تصحيحه ا فضلاي عن تقليل التخمين به وتعتبر من أفضل أنواع الاختبارات الموضوعية وأكثرهم شيوعا

ويتكون كل بند اختياري من مقدمة وعدد من البدائل وقد روعي عند صياغة هذه البنود الاعتبارات التالية "أن 

أن تتجانس جميع -ها بمقدمة البنود الاختيارية تكون البدائل متساوية في طول العبارة قدر الإمكان وأن ترتبط كل

ي وعلى المتعلم وضع رقم البديل الصحيج أمام  البدائل ويتغير موضع الإجابة الصحيحة في البنود وتوزع عشوائيا

 البند الاختياري في ورقة الإجابة"

 إعدادها على الخبراء بعد  ملحق )هـ(: تم عرض الصورة الأولية للاختبار صلاحية الصورة المبدئية للاختبار

وذلك للتأكد من صلاحية هذه الصورة،واستطلاع رأا الخبراء في هذا الاختبار كان بغرض التأكد من  ملحق )ك(

( العدد المبدئي والنهائي 7) مدا صحة مفردات الاختبار ومدا مناسبة الأسئلة لمستوا المتعلمين، ويوضج جدول

( 104ختبار المعرفى  قيد البحث  ويتضج ان  العدد المبدئى للعبارات )وأرقام العبارات المستبعدة  والمعدلة للا

( 102عبارة ليصبج اجمالى عدد العبارات ) (6عبارة  وبعد العرض على السادة الخبراء قام الباحث بحذف عدد )

 .ملحق)و(عبارات دون اا اضافة )صدق المحكمين(  (4) عبارة مع  تعديل عدد

 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 العدد الأول السادس المجلد 
 م2024يناير   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 
 

 

- 34 - 
 
 

 

 ( 7)جدول 
 المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة والمعدلةالعدد 

 للاختبار المعرفى قيد البحث
 

 المتغير م

العدد 

المبدئي 

 للعبارات

عدد 

العبارات 

 المستبعدة

أرقام العبارات 

 المستبعدة

عدد 

العبارات 

 المعدلة

أرقام 

العبارات 

 المعدلة

العدد 

النهائي 

 للعبارات

 102 47-24 2 55-13-8 3 105 الاختبار المعرفى 

 (  8جدول  ) 

 معاملات السهولة والصعوبة والتميز لمفردات اختبار التحصيل المعرفى قيد البحث
 معامل التميز معامل الصعوبة معامل السهولة رقم العبارة معامل التميز معامل الصعوبة معامل السهولة رقم العبارة

1 0.35 0.65 0.228 52 0.65 0.35 0.228 

2 0.45 0.55 0.248 53 0.45 0.55 0.248 

3 0.50 0.50 0.250 54 0.55 0.45 0.248 

4 0.55 0.45 0.248 55 0.35 0.65 0.228 

5 0.50 0.50 0.250 56 0.60 0.40 0.240 

6 0.60 0.40 0.240 57 0.50 0.50 0.250 

7 0.35 0.65 0.228 58 0.45 0.55 0.248 

8 0.45 0.55 0.248 59 0.50 0.50 0.250 

9 0.40 0.60 0.240 60 0.40 0.60 0.240 

10 0.50 0.50 0.250 61 0.45 0.55 0.248 

11 0.30 0.70 0.210 62 0.65 0.35 0.228 

12 0.60 0.40 0.240 63 0.50 0.50 0.250 

13 0.50 0.50 0.250 64 0.70 0.30 0.210 

14 0.40 0.60 0.240 65 0.65 0.35 0.228 

15 0.45 0.55 0.248 66 0.45 0.55 0.248 

16 0.35 0.65 0.228 67 0.70 0.30 0.210 
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17 0.40 0.60 0.240 68 0.45 0.55 0.248 

18 0.45 0.55 0.248 69 0.35 0.65 0.228 

19 0.55 0.45 0.248 70 0.60 0.40 0.240 

20 0.60 0.40 0.240 71 0.55 0.45 0.248 

21 0.70 0.30 0.210 72 0.45 0.55 0.248 

22 0.45 0.55 0.248 73 0.35 0.65 0.228 

23 0.50 0.50 0.250 74 0.60 0.40 0.240 

24 0.55 0.45 0.248 75 0.65 0.35 0.228 

25 0.60 0.40 0.240 76 0.50 0.50 0.250 

26 0.40 0.60 0.240 77 0.65 0.35 0.228 

27 0.35 0.65 0.228 78 0.30 0.70 0.210 

28 0.40 0.60 0.240 79 0.50 0.50 0.250 

29 0.45 0.55 0.248 80 0.65 0.35 0.228 

30 0.50 0.50 0.250 81 0.40 0.60 0.240 

31 0.55 0.45 0.248 82 0.65 0.35 0.228 

32 0.60 0.40 0.240 83 0.55 0.45 0.248 

33 0.45 0.55 0.248 84 0.35 0.65 0.228 

34 0.40 0.60 0.240 85 0.65 0.35 0.228 

35 0.55 0.45 0.248 86 0.55 0.45 0.248 

36 0.60 0.40 0.240 87 0.45 0.55 0.248 

37 0.35 0.65 0.228 88 0.35 0.65 0.228 

38 0.65 0.35 0.228 89 0.65 0.35 0.228 

39 0.70 0.30 0.210 90 0.45 0.55 0.248 

40 0.65 0.35 0.228 91 0.50 0.50 0.250 
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41 0.40 0.60 0.240 92 0.65 0.35 0.228 

42 0.50 0.50 0.250 93 0.50 0.50 0.250 

43 0.45 0.55 0.248 94 0.35 0.65 0.228 

44 0.50 0.50 0.250 95 0.60 0.40 0.240 

45 0.55 0.45 0.248 96 0.45 0.55 0.248 

46 0.35 0.65 0.228 97 0.35 0.65 0.228 

47 0.65 0.35 0.228 98 0.40 0.60 0.240 

48 0.55 0.45 0.248 99 0.45 0.55 0.248 

49 0.50 0.50 0.250 100 0.40 0.60 0.240 

50 0.35 0.65 0.228 101 0.50 0.50 0.250 

51 0.60 0.40 0.240 102 0.45 0.55 0.248 

 (  8جدول  ) تابع 

 البحثمعاملات السهولة والصعوبة والتميز لمفردات اختبار التحصيل المعرفى قيد 
رقم 

 العبارة

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة
 رقم العبارة معامل التميز

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التميز

31 0.55 0.45 0.248 82 0.65 0.35 0.228 

32 0.60 0.40 0.240 83 0.55 0.45 0.248 

33 0.45 0.55 0.248 84 0.35 0.65 0.228 

34 0.40 0.60 0.240 85 0.65 0.35 0.228 

35 0.55 0.45 0.248 86 0.55 0.45 0.248 

36 0.60 0.40 0.240 87 0.45 0.55 0.248 

37 0.35 0.65 0.228 88 0.35 0.65 0.228 

38 0.65 0.35 0.228 89 0.65 0.35 0.228 

39 0.70 0.30 0.210 90 0.45 0.55 0.248 

40 0.65 0.35 0.228 91 0.50 0.50 0.250 

41 0.40 0.60 0.240 92 0.65 0.35 0.228 

42 0.50 0.50 0.250 93 0.50 0.50 0.250 
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43 0.45 0.55 0.248 94 0.35 0.65 0.228 

44 0.50 0.50 0.250 95 0.60 0.40 0.240 

45 0.55 0.45 0.248 96 0.45 0.55 0.248 

46 0.35 0.65 0.228 97 0.35 0.65 0.228 

47 0.65 0.35 0.228 98 0.40 0.60 0.240 

48 0.55 0.45 0.248 99 0.45 0.55 0.248 

49 0.50 0.50 0.250 100 0.40 0.60 0.240 

50 0.35 0.65 0.228 101 0.50 0.50 0.250 

51 0.60 0.40 0.240 102 0.45 0.55 0.248 

( 0.70 - 0.30) بين السهولة معامل يتراوح حيث السهولة بمعاملات يتميز الاختبار ان( 8) جدول من يتضج

 التحصيل لاختبار التميز معاملات وان( 0.70 – 0.30) بين الصعوبة معامل يتراوح حيث الصعوبة ومعاملات

 (0.250- 0.210) مابين تتراوح حيث مناسبة تميز قوة ذات المعرفي
  : الغرض هو تطبيقه على عينة أو نموذج مصغر من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية وذلك تحليل مفردات الاختيار

طالب مماثلة  ثلاثون( 30بغرض الوقوف على صعوبة المفردات والوقوف على عدد الأسئلة ، ولذا تم تطبيقه على عينة قوامها )
 صلية ، ولقد استخدم الباحث المعاداتت التالية  لعينة البحث الأصلي ومن خارج العينة الأ

 معامل السهولة  = 

 . العلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة ، بمعنى أن مجموعهم يساوا الواحد الصحيج 

 معامل الصعوبة . – 1أي أن : معامل السهولة =  

 معامل السهولة .  – 1معامل الصعوبة =   
 : معامل التميز 

التبذاين = معامذل  :استخدم الباحث معادلة التباين وذلك لحساب تميز مفردات الاختبار وذلك مذن خذلال معادلذة التاليذة

 معامل الصعوبة× السهولة 

 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي -

  استخدم الباحث نوعين من الصدق على النحو التالي :.صدق الاختبار 

  صدق المحكمين. 
( سبعة من الخبراء حيث قاموا بالحكم على الاختبار ومراجعة مفرداته وذلك 7تم عرض الاختبار على )

من حيث الدقة العلمية ومناسبة الأسئلة لمستوا المتعلمين ومدا مناسبتها لكل محور من محاور الاختبار، والقدرة 

 ملحق )و(. ق، على الوصول للصورة النهائية  لتطبيق الاختبار ووضعة موضع التطبي

  صدق المقارنة الطرفية. 
 تم استخدام اختبار دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقه على على

 2022/ 10/  5( ثلاثون طالبا من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية، وكان يوم 30) بلغت استطلاعية عينة

 (9، ويوضج ذلك جدول )
 

) الإجابات الصحيحة للسؤال ) المفردة 
 

 الإجابات الصحيحة + الإجابات الخاطئة 
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 (9)جدول 

 دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى

 20ن= لاختبار التحصيل المعرفى لبيان معامل الصدق

 المتغير م

 الارباعى الاعلى

 5ن=

الارباعى الادنى                   

 5ن=

فروق 

المتوسطا

 ت

 قيمة

 ت
 2ايتا

 معامل

الصد

 ع± س ع± س ق

1 
اختبار التحصيل 

 المعرفى

47.50

0 

3.19

1 

36.20

0 

2.72

2 11.300 

5.38

1 

0.74

0 

0.86

0 

 2.306. = 05 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة          

 و الأعلى الارباعى متوسطى بين. 05 معنوية مستوا عند احصائية دلالة ذات فروق وجود( 9) جدول من يتضج

  تاثير قوة على الاختبار حصول يتضج كما0 البحث قيد المعرفى التحصيل لاختبار التقنين عينة لدا الأدنى الارباعى

 ( الطرفية المقارنة صدق) عالية وصدق

 .ثبات الاختبار - 2
لحساب ثبات الاختبار تم تطبيق الاختبار على عينة مماثلة لعينة البحث ولكنها من خارج العينة الأصلية 

م ثم إعادة نفس الاختبار مرة أخرا في نفس الظروف 2022/ 10/ 9ثلاثون طالبا في الفترة من  (30وكان عددها )

 (.10م وتم إيجاد معامل الثبات ويوضج ذلك جدول )2022/ 10/ 15على نفس المتعلمين في يوم 

 (10)جدول 
 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لاختبار

  20ن =  التحصيل المعرفى لبيان معامل الثبات 

 المتغير م
 اعادة التطبيق التطبيق

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 0.942 3.783 43.500 4.326 42.800 اختبار التحصيل المعرفى 1

 0.444. = 05 معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة     

 لاختبار( الاختبار تطبيق اعادة) التطبيق اعادة و التطبيق بين احصائية دلالة ذو ارتباط وحود( 10) جدول يوضج

 الاختبار ثبات الى يشير مما 05.0 معنوية مستوا عند التقنين عينة لدا البحث قيد المعرفى التحصيل

استتتبيان ااراء والانطباعتتات نحتتو استتتخدام البرنتتامج التعليمتتي بإستتتخدام نمتتوذج متتارزانو -خامستتا  

 .(حملحق )لأبعاد التعلم "الجانب الوجداني" 

 .الاستبيانتحديد الهدف من  -أ
وتتمثل في التعرف علي الآراء والانطباعات الوجدانية لطلبة المجموعة التجريبية نحو استخدام البرنامج 

 التعليمي المقترح ومعرفة تأثيره علي الآراء والانطباعات الوجدانية لهم.

 .صياغة وتحديد العبارات -ب 
"زين العابدين انطلاقا من عنوان البحث وهدفه واستنادا إلى المراجع العلمية ومنها دراسة كلا من 

،تم  (،19()2014(، "زين العابدين معروف" )3( )2011( ،"احمد محمد إسماعيل" )18()2009معروف" )
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كون عبارتها مباشرة صياغة وتحديد عدد العبارات ، حيث روعي في صياغتها أن تكون بسيطة ومفهومه ، وأن ت

 حتى تكون بياناتها محددة ودقيقة 

 .المعاملات العلمية الاستبيان-

 .صدق الاستبيان-
( تسعة من الخبراء في مجال علم النفس التربوي 9استخدم الباحث صدق المحكمين وذلك بعرضها على )

وتم وضع ميزان خماسي بطريقة لكارد، وقد ارتضى  ملحق )ك( والرياضي والمناهج وطرق تدريس رفع الاثقال

 .(11(جدول  فأكثر و يوضج ذلك %77.78الباحث بالعبارات التي حصلت نسبة مئوية قدرها 

 (11جدول  )
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات استبيان ااراء والانطباعات 

 ام نموذج نحو استخدام البرنامج التعليمي بإستخد ةالوجداني

 10ن=   (مارزانو لأبعاد التعلم )صدق المحكمين

 العبارة نسبة الموافقة % العبارة
نسبة الموافقة 

% 
 العبارة

نسبة الموافقة 

% 
 العبارة

نسبة الموافقة 

% 

1 100.00 7 44.44 13 88.89 19 100.00 

2 100.00 8 77.78 14 100.00 20 100.00 

3 88.89 9 88.89 15 77.78 21 77.78 

4 100.00 10 100.00 16 100.00 22 100.00 

5 100.00 11 100.00 17 88.89 23 88.89 

6 100.00 12 88.89 18 55.56 24 100.00 

 والانطباعات الآراء استبيان عبارات حول الخبراء السادة لأراء المئوية النسبة( 11) جدول يوضج
%( 100.0- %44.44) مابين للعبارات المئوية النسبة تراوح ويتضج المقترح التعليمي البرنامج استخدام الوجدانية

 .فأكثر%  77.78 قدرها مئوية نسبة حصلت التي بالعبارات الباحث ارتضى وقد

 (12)  جدول
 الوجدانية والانطباعات الاراء لاستمارة والمعدلة المستبعدة العبارات وأرقام والنهائي المبدئي العدد

 الاستمارة م
المبدئى العدد 

 للعبارات

عدد العبارات 

 المستبعدة

أرقام 

العبارات 

 المستبعدة

عدد العبارات 

 المعدلة

أرقام 

العبارات 

 المعدلة

العدد النهائى 

 للعبارات

 22 17-9 2 13-7 2 24 الاراء والانطباعات الوجدانية

 قيد الوجدانية والانطباعات الاراء لاستمارة المستبعدة العبارات وأرقام والنهائي المبدئي العدد (12) جدول يوضج

 وتعديل عبارة( 24) وعددة الاستبيان اجمالى من عبارات( 2)عدد استبعاد على الخبراء السادة اتفاق ويتضج  البحث

 ملحق )ط(. عبارة( 22) للاستبيان لاجمالى النهائى العدد اصبج وبذلك عبارة( 2) عدد
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 الاستبيان.ثبات -
باستخدام التجزئة النصفية  وذلك بتطبيق الاستبيان على المجموعة التجريبية بعد مرور تم حساب الثبات 

م ، حيث وجد أن معامل الثبات 2023/  2/  4م  إلي 2023/  1/  28أسبوعين من تطبيق البحث في الفترة من 

 .مما يشير إلى ثبات الاستبيان 0.94

 (13جدول )

 فية ومعامل ألفا ) كرونباخ ( لبيان معامل الأرتباط باستخدام التجزئة النص

 معامل الثبات لعبارات استمارة الأراء والأنطباعات الوجدانية نحو 

 10ن=  البرنامج التعليمي بإستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم
 معامل الأرتباط الاختبار الأحصائى م

 0.925 التجزئة النصفية 1

 0.928 معامل ألفا ) كرونباخ ( 2

  0.666= 0.05معنوية مستوى عند ولية الجد ر قيمة

( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين نصفى عبارات الاستبيان حيث حقق معامل الارتباط 13) يوضج جدول

لبيان معامل الثبات الكلى 0.928الارتباط  )كرونباي( حيث حقق معامل ألف وكذلك معامل 0.925 المحسوب

 .وهى معاملات ارتباط ذو دلالة عالية مما 0.05 معنويةللاستبيان وذلك عند مستوا 

 .نموذج مارازانوا لأبعاد التعلم -
 تسع استراتيجيات تدريسية فى نموذجه التدريسي وهي:( 2000)قدم مارزانو 

 Identifying Similarities and التعرف على التشابهات والاختلافات  الإستراتيجية الأولى :  -

Differences 

 Summarizing and Note Taking:الملاحظات واخذ التلخيصالإستراتيجية الثانية :  -

 وتزويدهم بنقاط التميز المجهود تعزيزالإستراتيجية الثالثة :  -

 Homework and Practice: الواجبات المدرسية والتدريباتالإستراتيجية الرابعة: -

  Nonlinguistic Representations اللغوية التمثيلات غير اللفظية او غيرالإستراتيجية الخامسة:  -

  Cooperative Learning التعلم التعاونيالإستراتيجية السادسة :  -

  صياغة الأهداف السلوكية الإجرائية وتزويد المتعلم بالتغذية الراجعةالإستراتيجية السابعة:  -

- ·SettingObjectives Feedback and Providing : 

 Generating and Testing: Hypothesesالفروضر صياغة واختباالإستراتيجية الثامنة :  -

 Questions , Cues , and طرح الأسئلة والتلميحات والمنظمات المتقدمةالإستراتيجية التاسعة :  -

Advance Organizers 
 التدريس باستخدام مارازانوا لأبعاد التعلم  :

 ،1998 معين) محتوا إعداد التدريس عند المعلم يستخدمها التعلم لأبعاد للتخطيط صور أو نماذج يقوم علي ثلاثة

 :يلي فيما تتمثل ( 267-263ص 
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 .الأول النموذج -
وهو  (2) رقم البعد على وهدفة تركيز المعلم يكون : Focus on knowledge عليها والتركيز الاهتمام بالمعرفة

 ولتحقيق الهدف السابق ،) الاجرائية المعرفة(المعلومات بها وللطريقة المقدمة ،)التقريرية المعرفة (بإكتساب المعلومات

البعد رقم  أكبر بدرجة معنى ذات بصورة المعلومات ويقدم ( ،3المعرفة البعد رقم ) وتعميق توسع أنشطة المعلم يختار

(4) 

 .الثاني النموذج -
 البعد على فيه التركيز يتم النموذج هذا فعند استخدام : Focus on issues - والقضايا الموضوعات على التركيز

 هو نوعية ما المعلم الدراسية ثم يقرر للوحدة العامة بالفكرة علاقة قضية لها تحديد على التأكيد يتم ( حيث4رقم )

 .بالموضوع يرتبط والذي لهذة المهمة يمكن اقتراحة المعنى الذي الاستخدام ذي

 .الثالث النموذج -
 والثانية الأولى الخطة مع تتشابة الخطةهذه  : focus on student exploration الطالب استتكشاف على التركيز

 للتلاميذ الفرصة ترك على الأولى بالدرجة تركز أنها حيث من وتختلف معهما في الخطوة الثالثة والثانية الخطوتين الأولى في

 في للتلاميذ هوالمساعدة المعلم دور يكون وهنا عملة ، ينوا الذي المشروع أو فيها يرغب التي المهمة منهم  يختار كل لأن

 تنبثق من الوحدة للاهتمام مثيرة وأسئلة بعيدة موضوعات اكتساب على أن يشجعهم وعلية ،الخاصة مشاريعهم اختيار

 .التعليمية

وإدراكاته البعد رقم  المتعلم اتجاهات أساس على يحدث أن التعلم برمتة في التعلم أبعاد بين العلاقة تظهرمما سبق 

سالبة عن التعلم فإن من  اتجاهات إذا كان لدي تلميذ ( 5البعد رقم ) المنتجة العقل عادات )استخدام نقص أو(  (  واستخدام2)

 وبالمثل، .أسهل التعلم يكوف وسوف أكثر يتعلم فسوف موجبة،راكات واد اتجاهات كان لدية إذا المحتمل أنة سيتعلم القليل أما

 1والبعدان ) .التعلم يعوق فإنة منتجة عقلية عادات يستخدم لا وحين تعلمه، ييسر فإنة منتجة، عقلية عادات تلميذ يستخدم حين 

ي  ( عاملان5،   .التعلم عملية في دائما

 .المهارات يجب على المعلم تنميتها لدى طلبته وهي -
 صياغة الطلبة لأهدافهم السلوكية الخاصة. -

 التلميحات،التساؤل،المنظمات المتقدمة . -

 طرح المشكلة وفرض الفروض . -

 المقارنة والتعرف على التشابهات . -

 التلخيص . -

 التمثيلات غير اللغوية . -

 تعزيز الجهد . -

 . التدريب،الأنشطة،الواجبات البيتية -

موقف التعليمي التعلمذي وحسذب مذا ويمكن إضافة أو حذف أو تقديم وتأخير أحد المهارات حسب ما يتطلبه ال

.إن اكتسذاب مهذارة أو أكثذر مذن  تستوجبه المحاضذرة ؛ ليكذون أكثذر مرونذة واسذتجابة للمتغيذرات التذي تواجذة المعلذم

المهارات أعلاه تؤدي الى أحد الأبعاد الخمسة التي حددها مارزانو في نموذجه التعليمي ، قام الباحث بتوزيع اسذتبانة 

علي هيئة جدول يوضج المهارات التي حددها مارزانو وما يقابلها مذن أبعذاد وقذام بتذدوين بعذض على بعض الخبراء 

  .الملاحظات
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 .خطوات تنفيذ نموذج مارزانو لأبعاد التعلم في  التدريس -
 Scaffolding: (2000)توجد بعض الخطوات للتدريس كما أوردها مارزانو في نموذجه التدريسي   

Instruction  
 : وذلك باستعمال أسلوب طرح الأسئلة الإرشادية والتعزيزية والتوليدية.تحليل وملاحظة ومناقشة تفكير الطالب -

: وذلك بطريقة تسمج بمشاركة المتعلم في عمليات التفكير المختلفة من خلال تهيئة وتنظيم بيئة الصف وبيئة التعلم -

 دروس التعلم التعاوني.

: حيث يتم تقسيم الطلبة الي مجموعات تعاونية صغيرة توزع عليهم وعات صغيرةتنظيم الطلبة في صورة مجم -

 المسئوليات والمهام مع تحديد الأدوار المختلفة لكل عضو من أعضاء المجموعة.

تقديم الانشطة المتضمنة لأسئلة تفصيلية تحليلية للمهام التي يجب أن يقوم بها  عن طريقإعداد أوراق العمل :  -

 تي تهدف في النهاية الكشف عن خبراته التعليمية وقدراته التفكيرية.الطالب وال

تقديم الإرشادات والمساعدات بأسلوب منظم يكون هدفة تحقيق الأهداف  : عن طريقتقديم الدعم والتغذية الراجعة  -

 بطريقة مستقلة وبدون تدخل مباشر من المعلم.

: ويتم ذلك بطريقة علمية منطقية دقيقة حتى لا يحدث خلل في المهام والمهارات  تخطيط للمهمة التعليمية -

وخصوصا إذا كانت مهام جديدة تواجه المتعلم لأول مرة،مع تحديد الكيفية التي سوف يقدم بها المعلم المساعدة عند 

 (.190-189،ص2009.)ميخائيل،طلبها 

 أبعاد التفكير الخمسة لمارزانو:

 : Metacognitionما وراء المعرفة  -

   Critical and creative thinkingالتفكير الناقد والإبداعي:  -

 Thinking processعمليات التفكير:  -

 Core thinkingمهارات التفكير الأساسية:  -

  The relation of content to thinkingعلاقة المحتوا بالتفكير:  -

 .في نموذج مارزانو لأبعاد التعلم التقييم-
من خلال نموذج مارزانو لأبعاد التعلم ي سهم في توفير أساليب متنوعة تحقق التأكد مذن نمذو الفذرد فذي  التقييم

المتبعذة فيذة  التقيذيم. ولذذا تعذد نظذم التقيذيمجميع جوانبه المعرفية والمهارية والوجدانية،وذلك من خلال تنذوع طرائذق 

ي وفا م جزءي مهما علاي في زيذادة تعلذم الطلبذة وتعذديل مفذاهيمهم وزيذادة مهذاراتهم،وليس مجذرد تحديذد لمسذتواهم ومذنحه 

في أثناء استعمال هذا النموذج سهلة،إذ قد تحتاج الى وقت أطول وجهد مضاعف  التقييمالدرجة،ولا يعني هذا أن نظم 

ها،خاصة في المراحل الأولى لاستعمال النموذج ،كمذا من التدريس لتنفيذها مقارنة بتنفيذ أساليب التعلم المتعارف علي

 بما يتناسب مع الأهداف المرجو تحقيقها. لتقييمتحتاج الى اختيار جيد للسلوب المستعمل للا
الخطوات بقام الباحث بإسناد التطبيق العملي الخاص بمحتوا مقرر رفع الأثقال في هذا النموذج،  والجديد 

قسم الباحث مجموعة البحث لمجموعات صغيرة  وقدمت مجموعة شرح لنموذج السابق ذكرها للطالب، حيث 

مارازانو وتطبيقه علي جزء من المقررالدراسي، ومجموعة أخرا قامت بتصويرهم بكاميرا الهاتف الذكي، 

 .والمجموعة الأخيرة يتم الشرح عليها وهذا بالتوالي
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عن فيديوهات تعليمية وصور ورسوم  نترنتكما قام كل طالب من أفراد العينة بالبحث علي شبكة الإ 

الطالب بشرح الفيديو التعليمي بنفس خطوات النموذج عن  قامالباحث، ثم  بمتابعةمتحركة خاصة بمقرر قيد البحث 

 .AZ Screen Recorderطرق تسجيل الشاشة فيديو بواسطة برنامج 

الهذذاتف الذذذكي، وذلذذك بذذالجزء التعليمذذي مشذذاهدة مذذا تذذم تسذذجيله بواسذذطة الحاسذذب الآلذذي أو بالطالذذب  قذذامثذذم  

 بالوحدة التعليمية كما هو موضج بملحق)ا(.

 .التأملي  التفكير-
  .التأملي مهارات التفكير-

 أن مهارات التفكير التأملي تشمل خمس مهارات هي :    2017  ، القادر والسعيد يشير"عبد

 حواسة خلال من يحصل عليها التيومات المعل تحليل علىالمتعلم  قدرة في رة المها هذه تتمثل : والملاحظة التأمل -

 ، السابقة معرفته بتوظيف العلاقات هذه التي  تحكم على المبادئ والتعرف أجزائها بين العلاقة  وادراك مباشرة

 بها .جوان جميع المشكلة من وملاحظة

وذلك من خلال تحديد  الموضوع ،الفجوات في  تحديد من المتعلم مدي تمكن  إلى وتشير: تالمغالطا عن الكشف -

 المهام إنجاز البديلة في أو تحديد بعض التصورات الخاطئة  أو المنطقية غير أو الصحيحة غيرالعلاقات 

 .التربوية

الي علاقة منطقية من خلال  رؤية مضمون الموضوع  التوصل من  المتعلم تمكن وتعني : استنتاجات إلى الوصول -

  والتوصل الي نتائج مناسبة

أو العلاقات المترابطة ، وقد  للنتائج منطقي معنى إعطاء من المتعلم تمكن إلى وتشير : ةمقنع تفسيرات إعطاء -

المتعلم علي  قدرة وتعني : مقترحة لولح وضع يعتمد هذا المعني علي معلومات سابقة أو علي طبيعة الموضوع

للموضوع  متوقعة تصورات ذهنية على الخطوات تلك الموضوع المطروح ، وتقوم لحل منطقية خطوات وضع

 . المطروح
 :  التأملي التفكيرمهارات 

 :أن مراحل التفكير التأملي تمر بثلاث مراحل هي  1748ص   ( 2016يري السعايدة ) 

  .المتوقعة للطوارئ ويخطط للفعل كامل تصور ووضع بالتخطيط ويبدأ : الفعل قبل تأمل -

 .ممارساته أول بأول فيعدل يفعله ما في بإستمرارالتفكير أي تكويني تأمل وهو:لالفع أثناء تأمل -

 توليد وعرض النتائج بقصدة المقترح الحلول وتجربة صياغته وإعادة المشكل الوضع فهم يتطلب : الفعل تأمل -

 .تعلمة بها المتعلم لتيسير قام التي للعمال جديدة معان

 التعلم. المقترح: ملحق )ز( إعداد الباحث .البرنامج التعليمي بإستخدام نموذج مارزانو لأبعاد2

 .الهدف من البرنامج .1
طلبذة كليذة التربيذة  تنميذة مهذارات التفكيذر التذأملي والتحصذيل المعرفذي فذي مقذرر رياضذة رفذع الاثقذال لذدا

  .من خلال بناء برنامج تعليمي بإستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم المنوفيةالرياضية جامعة 

 .أهمية البرنامج  .2
تتمثل أهميتة في إعتمادة علي مراعاة التطور في طرق التدريس والانفجار المعرفي ووسائل التقنية الحديثة، 

 وبما حققة العالم من تطور هائل في مجالي التعليم والتدريس من خلال: 

  .ربط البرنامج بالمواقف التي يحتاجها الطلاب في حياتهم اليومية -
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 .ات تكنولوجية حديثة لعرض محتوي المقرراستخدام تقني -

 التنوع في الانشطة المقدمة بحيث تشمل كل وحدة أحد أبعاد نموذج مارزانو لأبعاد التعلم  -

 .التشجيع علي عمل أنشطة مبتكرة بما يتناسب مع قدرات الطلاب -

 .تقديم الانشطة وفق ممارسات متنوعه وبشكل فردي أو جماعي -

 التالي أن: مراعاة مجموعة من الاسس العلمية وكانت علي النحوتمت  أسس بناء البرنامج : .3

 مارزانو لأبعاد التعلم والتفكير التأملي. نظرية -أ

نتذذائج البحذذوث والدراسذذات السذذابقة وتوصذذيات العلمذذاء والبذذاحثين فذذي تطبيذذق مذذارزانو لأبعذذاد الذذتعلم فذذي العمليذذة  -ب

 التعليمية.

 لجوانب في عملية التصميم ، من أبرزها:عند بناء البرنامج التعليمي تم مراعاة بعض ا -ت

 مع الاهداف المرجوة. التقييمانسجام محتوي البرنامج والاهداف وطرق التدريس والانشطة المستخدمة ووسائل  -

 مراعاة البرنامج للتسلسل المنطقي في أبعاد التعلم لمارزانو. -

كل جلسة من جلسات البرنامج علي أنشطة ومهارات التدريس وفذق  التقييممراعاة مبدأ البناء والتنظيم من خلال  -

نموذج مارزانو ، وتضمين البرنامج خبرات توضج الدور المهم والفعال الذي يقدمة نمذوذج مذارازانو فذي تنميذة 

 التفكير .

مذن  مرونة البرنامج : حيث تنوعت انشطة كل جلسة من الجلسات ، وذلك بما يتناسب مع اسذتراتيجيات كذل بعذد -

 ابعاد التعلم وطبيعة المحتوي.

مراعاة البرنامج مبدأ الفذروق الفرديذة ، حيذث يتضذمن مجموعذه مذن الانشذطة والمهذام المتنوعذة والتذي تمذارس  -

 بشكل فردي أو جماعي.

مراعاه أن تركز أهداف البرنامج علي تحسين أداء الطلاب واكتساب مهذارات التفكيذر التذأملي بإسذتخدام نمذوذج  -

 بعاد التعلم.مارزانو لأ

 تحديد محتوي البرنامج المقترح: .4
لتصميم وحدة تعليمية لمقرر رياضة رفع  (2000)لأبعاد التعلم  تم استخدام نموذج مارازانوا

 وهي كما يلي: تعلمة أثناء بها المتعلم يمر التفكير من أنماط الاثقال،وتتكون من خمسة

 التعلم. نحو الايجابية الاتجاهات .1

 البعد تم تحفيز واثارة اهتمام الطلاب واستثارة دافعيتهم للتعلم من خلال :ولتحقيق هذا 

 إجراء حوار مع الطلبة عن مقرر رياضة رفع الاثقال وأهميته. -

 عرض مجموعه من الاسئلة حول مقرر رفع الاثقال بهدف تحفيز فكر الطلبة لمعرفتها. -

 الجانب المهاري". -القانون -التاريخي عرض بعض الرسوم التوضيحية عن مقرر رفع الاثقال " الجانب  -

 :إكتساب وتكامل المعرفة .2

( خمسة طلبة، ويكذون هنذاك 5في هذا البعد تم تقسيم الطلبة الي مجموعات صغيرة تتكون كل مجموعة من )

( ستة مجموعات تعاونية من الطلبة ، وقد اسذتخدم الباحذث الاكتشذاف الموجذه لاثذارة الطلبذة نحذو بذدء تعلذم مقذرر 6)

 رياضة رفع الاثقال بطرح المزيد من الاسئلة حول المقرر قيد البحث.
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 :تعميق المعرفة وصقلها .3

في هذا البعد يتم قيادة الطلبة لتقديم اقتراحتهم من خلال ادائهم وتشجعهم علي الاسئلة ومناقشتهم وتقديم التعزيز  -

 المناسب.

 ذهني لها ومعرفة الشكل السليم للاداء.عرض نموذج للمهارة بهدف مساعدة الطلبة علي اكتساب تصور  -

 توضيج النواحي الفنية للمهارة المراد تعلمها والتركيز علي اهم نقاطها الفنية المؤثرة في الاداء. -

 عرض الخطوات التعليمية التي سيقوم الطالب بأدائها في المرحلة التالية. -

 .توزيع اوراق العمل الخاصة بتوضيج دور كل طالب داخل كل مجموعة -

 :الاستخدام ذي المعني للمعرفة  .4

يقوم الطلبة بتطبيق ما تعلموة ويتم انتقال كل طالب من مستوي لاخر حسذب اتقانذة ، مذع اتاحذة الفرصذة لهذم 

ليناقش بعضهم الذبعض أثنذاء أداء العمذل وتبذادل الادوار داخذل مجموعذات العمذل  مذن خذلال اسذتخدام اسذلوب الذتعلم 

 .التعاوني

 المنتجة :عادات العقل  .5

 .يتم اداء المهارات في شكل أداءات مهارية مركبة -

 .توجيه الطلبة لقراءة بعض الموضوعات المتعلقة بالمحاضرة وجمع صور ورسومات تتعلق بالمحاضرة المختارة -

قام الباحث بتقييم مستوي أداء الطلبة من خلال الملاحظة المباشرة للاداء، مع تقديم التوجيهات والارشادات  -

 .الاداء التي قد تظهر وعات العمل لمعالجة أخطاءلمجم
 أسلوب التدريس المستخدم في تنفيذ البرنامج: .5

الذتعلم الذذاتي( حيذث  –الذتعلم التعذاوني  –المحاضذرة العمليذة  –إستخدم الباحث ما يلذي )المحاضذرة النظريذة 

 بذذه قذذومي لآخذذروا،  المعلذذم بذذه يقذذوم نذذوع،  التعليميذذة الأنشذذطة مذذن نوعذذان  لأبعذذاد الذذتعلم نمذذوذج مذذارازانوا تتضذذمن

 .الطالب،"الذي سبق الاشارة الية في النموذج "

 الاطار الزمني لتنفيذ البرنامج : قام الباحث بوضع جدول زمني لتنفيذ البرنامج كالتالي : .6
ي لتوصيف مقرر رياضذة رفذع الاثقذال بكليذة التربيذة الرياضذية جامعذة المنوفيذة بوضع جدول زمني لتنفيذ البرنامج  قام  - طبقا

ي واحذدة نظريذة 2بواقذع ) ( أربعة عشر وحدة 14)وقد أشتمل علي ( 2023:  2022للعام الجامعي ) ( محاضذرة أسذبوعيا

( يوضذذج التوزيذذع الزمنذذي للبرنذذامج ، وكذذذلك أجذذزاء الوحذذدة 15،  14لمذذدة سذذبع أسذذابيع وجذذدولي ) واخذذري تطبيقيذذة ،

 .المجموعة التجريبية لطلبةالتعليمية "النظرية والتطبيقية" 

 (14جدول )

   التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي بإستخدام نموذج مارازانوا لأبعاد التعلم

 التوزيع البرنامج التعليمي البيان م

 أسابيع 7 عدد الاسابيع 1

 وحدات  14 عدد الوحدات التعليمية  2

 محاضرتين عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 3

 دقيقة 60 زمن التطبيق في الوحدة 4

 دقيقة 60 زمن التطبيق في الأسبوع 5

 دقيقة 360 الزمن الكلي لتطبيق البرنامج 6
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 ملحو)ة: الوحدة ساعتان طبقا  للخطة الدراسية بالكلية 

 (15جدول )

 التوزيع الزمني للوحدة التعليمية في البرنامج التعليمي بإستخدام

   نموذج مارازانوا لأبعاد التعلم 

 الزمن أجزاء الوحدة التعليمية م

 دقيقة 2 أخذ الغياب( -أعمال إدارية )دخول معمل الحاسب االي 1

 دقيقة 20 التعاونية والمشاركة مشاهدة أعمال الطلبة )المهام( بالاضافة الي اداء الطلبة في المجموعات 2

 دقيقة 5 إحماء والتهيئةالعامة 3

 دقيقة 10 إعداد بدني خاص 4

 دقيقة 20 التطبيق العملي 5

 دقيقة 3 الختام 6

 دقيقة 60 المجموع 
 

 .البرنامج التقييمطرق واساليب  .7
 البرنامج فيما يلي :  التقييمتمثلت طرق وأساليب  

  .المبدئى او التمهيدى للبرنامج ويتضمن التقييم -

لأبعذاد  اختبار تنمية مهارات التفكير التأملي والتحصيل المعرفي في مقرر رفع الاثقال من نمذوذج مذارازانوا

 .التعلم

 البنائى او التكوينى :  التقييم -

 الاهداف السلوكيةعملية" على مدار البرنامج من خلال  –ويتم تطبيق هذه التقنية فى كل محاضرة "نظرية 

 الختامى ) النهائى (  ويتم هذا النوع فى نهاية التفاعل مع البرنامج ويتضمن : التقييم -

لأبعاد  اختبار تنمية مهارات التفكير التأملي والتحصيل المعرفي في مقرر رفع الاثقال من نموذج مارازانوا -

 التعلم .

 ج المقترحاستبيان الاراء والانطباعات الوجدانية تجاه البرنام -

 .عرض البرنامج علي المحكمين .8
 –( سبعة من الخبراء المتخصصين في مجالات )تكنولوجيا التعليم 7تم عرض البرنامج المقترح علي عدد )

في  ملحق)ك(علم النفس( ببعض كليات التربية والتربية النوعية والتربية الرياضية –رفع الاثقال –طرق التدريس

أرائهم حول صلاحية البرنامج،وقد حرص الباحث علي مقابلة المحكمين أثناء فحصهم صورتة الأولية لإستطلاع 

البرنامج،حتي يتمكن من الإجابة علي إستفساراتهم،ومن خلال إستعراض أرائهم وتحليلها،إتضج موافقتهم علي 

 .%100صلاحية البرنامج للتطبيق بكل ما تتضمن،وذلك بنسبة مئوية قدرها 

 . للبرنامج المقترح ةالإستطلاعي الدراسة-
ثلاثذون ( 30)بعد موافقة المحكمين علي البرنامج المقترح قيد البحث،قذام الباحذث بتجريذب أجذزاء مذن البرنذامج علذي 

مناسبة البرنذامج لقذدرات الطلبذة وفهمهذم وذلك للتأكد من مدا ،من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية طالب

وزمذن وسذهولة الإنتقذال والتحذرك ،بالإضذافة إلذي التأكذد مذن مناسذبة الأزمنذة  -المسذتخدمة فذي تنفيذذه  دواتوالأ –وإسذتيعابهم 
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لأجزاء الدرس،وبناءاي علي نتائج تلك الدراسة تم التأكد من ملائمة البرنامج المقترح قيد البحث للهدف الذذي تذم وضعه،وأصذبج 

ي للتطبيق الفعلي علي عينة البحث م  إلذي 2022/  10/  16الأصلية، تمت تلك الدراسة فذي الفتذرة مذا بذين  متكامل وملائم تماما

 م.2022/ 10/  17

 .إجراء الدراسة خطوات
 اتبع الباحث الخطوات التالية لاتمام اجراء الدراسة : 

 . العلاقة ذات التربوية الأدبيات على لاطلاع -

 جوانب المعرفة للمقرر تحليل محتوي مقرر رفع الاثقال واستخلاص -

 جذدول ضذوء فذي متعذدد مذن اختيذار التحصذيل المعرفذي مذن نذوع واختبذار التأملي التفكير مقياس مهارات صياغة -

  المحتوي تحليل بطاقة نتائج إلى يستند مواصفات

 وقدرته لطبيعة عينة الدراسة ومناسبته والثبات الصدق من استطلاعية للتحقق عينة على المقياس والاختبار تطبيق -

 . الطلبة بين التمييز على

 ( سذبعة7) نمذوذج مذارزانو لأبعذاد الذتعلم واسذتمر التذدريس لمذدة علذى بالاعتماد التجريبية المجموعة طلبة تدريس -

  أسابيع

 . التحصيل المعرفي بعديا   واختبار التأملي التفكير مقياس مهارات تطبيق -

 . ضوئها  في المستقبلية والبحوث واقتراح التوصيات ومناقشتها  النتائج رصد -

 خطوات إجراء البحث الأساسية 

 .القياس القبلي -
/ 10/ 19م إلذي 2022/ 10/ 18، وذلذك خذلال الفتذرة مذا بذين  البحثمجموعة  تم إجراء القياس القبلي على

 التحصيل المعرفي في مقرر رفع الاثقال. واختبار التأملي التفكير م ، في مقياس مهارات2022

  .تنفيذ البرنامج-
تطبيق البرنامج التعليمي المقترح والوحدات التعليمية المصاحبة له علي المجموعه التجريبية عقب القياس تم 

( سذبع اسذابيع ، كذل أسذبوع يحتذوي 7، لمذدة ) م19/12/2022م  إلتي 2022/ 22/10القبلي وذلك فذي الفتذرة مذن 

( سذتون 60ة ، وزمن تنفيذذ الوحذدة )( أربعة عشر وحد14علي محاضرتين "واحدة عملية والاخري نظرية" بواقع )

 وقد إلتزم بما يلي أثناء تنفيذ البرنامج: ملحق )ل(دقيقة، 

 الإلتزام بالتدريس للمجموعة التجريبية طوال فترة سير تنفيذ التجربة.  -

 الإلتزام الكامل بمحتوي البرنامج المقترح مع أفراد المجموعة التجريبية -

 ( ستون دقيقة لكل منهما.60الإلتزام الكامل بالزمن المحدد لتدريس محاضرة رفع الاثقال "النظرية والعملية" )  -

ي كما هو محدد  - تم تطبيق البرنامج المقترح في عدد محاضرتان محاضرة واحدة نظرية واخري عملية" أسبوعيا

 في الخطة الدراسية. 

 .القياس البعدى-
البعدا علي أفراد مجموعة البحذث )المجموعذة التجريبيذة(،وذلك بعذد الانتهذاء مذن  و البيني تم إجراء القياس

م فذي المتغيذرات قيذد البحذث 22/12/2022إلي  م21/12/2022تطبيق البرنامج التعليمي المقترح في الفترة ما بين 

-مذارازانوا لابعذاد الذتعلم اختبار التحصيل في مقرر رفع الاثقذال مذن خذلال نمذوذج  -مقياس مهارات التفكير التأملي 
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 راء وانطباعات طلبة المجموعة التجريبية نحو البرنامج التعليمذي المقتذرح بإسذتخدام  نمذوذج مذارزانو لأبعذاد الذتعلم 

 تأثيره علي الآراء والانطباعات الوجدانية لديهم.  في تنمية مهارات التفكير التأملي والتحصيل المعرفي معرفة

 .اجمع البيانات وجدولته-
ي  قام الباحث بتجميع النتائج بدقة بعد  الإنتهاء من تطبيق التجربة وتنظيمها وجدولتها ومعالجتها إحصائيا

 :عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها

في ضوء أهداف وفروض البحث وفى حـدود العينذـة وأدوات جمذـع البيانذات يتنذاول الباحذث عذرض النتذائج 

 التالي:التي تم التوصل إليها علي النحو 

 ( 16جدول ) 
البعدى ( لدى  -البينى  -تحليل التباين بين قياسات البحث قياسات البحث الثلاثة  القياس )القبلى 

 المجموعة التجريبية فى المتغيرات الاساسية قيد البحث

 مصدر التباين المتغيرات الاساسية م
درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

1 
مهارات التفكير مقياس 

 التأملي

 645.530 1291.059 2 بين القياسات

 2.412 135.076 56 داخل القياسات *267.624

  1426.136 58 المجموع

 الاختبار المعرفى 2

 10292.786 20585.571 2 بين القياسات

 19.880 1113.276 56 داخل القياسات *517.747

  21698.847 58 المجموع

 3.17= 0.05 معنوية ومستوى 56 ، 2 حرية درجتى عند الجدولية ف قيمة

 لدا( البعدا القياس -البينى القياس-القبلى القياس) الثلاثة البحث قياسات بين الفروق دلالة( 16) جدول يوضج

 دلالة ذات فروق وجود ويتضج 0.05 معنوية مستوا عند البحث قيد الاساسية المتغيرات فى التجريبية المجموعة

 بين معنوية فروق دلالة اقل لبيان LSD اختبار أجراء  الى الباحث  دفع مما  الثلاثة البحث قياسات بين إحصائية

 .القياسات
 

 (17جدول )
 -البينى  -اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة  قياسات البحث الثلاثة  القياس )القبلى  

 البعدى(  لدى المجموعة التجريبية فى المتغيرات الاساسية
 

 

 م

 المتغيرات الأساسية
 

 القياسات

 

 المتوسطات

 فروق المتوسطات
 

LSD البعدى القياس ↑*القياس البيني القياس القبلى 

1 
مقياس مهارات 

 التفكير التأملي

 ↑*26.358 ↑*12.050  5.800 القياس القبلى

 ↑*14.308   17.850 القياس البيني 0.981

   32.158 القياس البعدى
 

 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 العدد الأول السادس المجلد 
 م2024يناير   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 
 

 

- 49 - 
 
 

 

 

 

 م

  المتغيرات الأساسية

 القياسات

 

 المتوسطات

  فروق المتوسطات

LSD 

 الاختبار المعرفى 2

 ↑*80.142 ↑*39.650  11.700 القياس القبلى

 ↑*40.492   51.350 القياس البيني 2.818

    91.842 القياس البعدى

( البعدا القياس-البينى القياس-القبلى القياس) الثلاثة البحث قياسات بين معنوية فروق دلالة اقل (17) جدول يوضج

 .البحث قيد الاساسية المتغيرات فى التجريبية المجموعة لدا
 

 (18جدول )
( لدى البعدى -البينى  -)القبلى الثلاثة القياسالبحث  قياساتبين  ةمعدل نسب التغير المئوي

 المتغيرات الاساسيةالمجموعة التجريبية فى 

 

 المتغيرات الاساسية م
 

 القياسات

 

 المتوسطات

 معدل التغير

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى

1 
مقياس مهارات التفكير 

 التأملي 

 454.446 207.759  5.800 القياس القبلى

 80.156   17.850 القياس البيني

    32.158 القياس البعدى

2 

 الاختبار المعرفى

 684.975 338.889  11.700 القياس القبلى

 78.855   51.350 القياس البيني

    91.842 القياس البعدى

 القياس - البينى القياس - القبلى القياس)  الثلاثة البحث قياسات بين  المئوية التغير نسب معدل(  18) جدول يوضج

 .البحث قيد الاساسية المتغيرات فى التجريبية المجموعة لدا( البعدا

 (19جدول ) 
التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية للأراء والانطباعات الوجدانية لافراد عينة 

نموذج مارزانو لأبعاد التعلم في تنمية مهارات البحث نحو استخدام البرنامج التعليمي بإستخدام 

 20=ن  التفكير التأملي والتحصيل المعرفي

 

 م

 

 العبارة

الوزن  لا الى حد ما نعم

 النسبي

 الأهمية

 % ك % ك % ك النسبية

1 
 

19 95.00 1 5.00 0 0.00 99 99.00 

2 
 

20 100.00 0 0.00 0 0.00 100 100.00 

3 
 

19 95.00 1 5.00 0 0.00 99 99.00 

 100.00 100 100.00 20 0.00 0 0.00 0 عبارة سلبية 4

5 
 

19 95.00 1 5.00 0 0.00 99 99.00 

6 
 

20 100.00 0 0.00 0 0.00 100 100.00 

7  20 100.00 0 0.00 0 0.00 100 100.00 

8  19 95.00 1 5.00 0 0.00 99 99.00 

9  18 90.00 2 10.00 0 0.00 58.00 96.67 

10  19 95.00 1 5.00 0 0.00 99 99.00 

 (17جدول )تابع 
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 م

 

 العبارة

الوزن  لا الى حد ما نعم

 النسبي

 الأهمية

 100.00 100 0.00 0 0.00 0 100.00 20  11 النسبية

12  18 90.00 2 10.00 0 0.00 58.00 96.67 

13  19 95.00 1 5.00 0 0.00 99 99.00 

 98.00 98 90.00 18 0.00 0 0.00 0 عبارة سلبية 14

15  0 0.00 0 0.00 20 100.00 100 100.00 

16  19 95.00 1 5.00 0 0.00 99 99.00 

 100.00 100 100.00 20 0.00 0 0.00 0 عبارة سلبية 17

18  20 100.00 0 0.00 0 0.00 100 100.00 

19  19 95.00 1 5.00 0 0.00 99 99.00 

20  20 100.00 0 0.00 0 0.00 100 100.00 

21  18 90.00 2 10.00 0 0.00 58.00 96.67 

22  19 95.00 1 5.00 0 0.00 99 99.00 

 لافراد  الوجدانية والانطباعات للراء النسبية والأهمية النسبي والوزن المئوية والنسبة التكرار (19) جدول يوضج

 ما المئوية النسبة تراوحت التعلم وقد لابعاد مارازانوا نموذج بإستخدام التعليمي البرنامج استخدام نحو البحث عينة

 .%(100.00-% 96.67) بين

( الذذي وجذذود فذذروق ذات دلالذذة احصذذائية بذذين القياسذذين القبلذذى والبعذذدا لذذدا 16أشذذارت نتذذائج جذذدول رقذذم )

اختبذار التحصذيل المعرفذي( حيذث حققذت  -مجموعة البحث فى المتغيرات الاساسية )مقياس مهارات التفكير التذأملي 

القيذاس البعذدا ( لذدا مجموعذة البحذث فذى  -ينى القياس الب -دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس القبلى 

فكانت قيمة )ف( في متغير مقياس مهارات التفكير التأملي  0.05المتغيرات الاساسية قيد البحث عند مستوا معنوية 

( وبذلك يتضذج وجذود فذروق ذات دلالذة إحصذائية 517.747( ،وفي متغير مستوي الاختبار المعرفي )267.624)

لبيان اقل دلالذة فذروق معنويذة بذين القياسذات،  LSDالثلاثة  مما دفع  الباحث الى  أجراء  اختبار بين قياسات البحث 

-القياس البينذى-)القياس القبلى ( اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة17حيث يوضج نتائج جدول رقم )

حث،فكانت لمتغير مقياس مهارات التفكير التأملي القياس البعدا( لدا مجموعة البحث فى المتغيرات الاساسية قيد الب

( الي أن معدل نسب التغير في 18ويشير نتائج جدول رقم ) (،2.818(،ولمتغير الاختبار المعرفي فكانت )0.981)

(،وبذين القيذاس القبلذي والبعذدي فكانذت 207.759مقياس مهارات التفكير التأملي بين القياس القبلذي والبينذي فكانذت )

( وأنها جاءت لصالج القياسات البينية والبعديذه، ويعذزو 80.156(،وبين القياس البيني والبعدي فكانت )454.446)

المقتذرح أتذاح للطالذب  إلتى ان النمتوذجالتقدم الذي حدث في القياس البعذدي لمقيذاس مهذارات التفكيذر التذأملي  الباحث

وحذذل المشذذكلات وتبذذادل المعلومذذات والخبذذرات بذذين  الذتعلم فذذي مجموعذذات تعاونيذذة، وتنميذذة مهذذارات التفكيذذر التذأملي

واعطاء الفرصة لهم للابتكار وايجذاد أفضذل الحلذول  المتعلمين وذلك من خلال مساعدتهم علي فهم المقرر قيد البحث

للمشكلة القائمة، كمذا زاد  مذن دافعيذتهم أثنذاء التعلم،وتقذديم التغذيذة الراجعذة بصذورة مسذتمرة ممذا سذاعد علذي تلافذي 

 صتلاح خالتد (، البتاز،2020صتغير) الطلحتي، محمتد دخيتلع الأخطاء، وفي هذا الصدد تشذير دراسذة كذلا مذن"وقو

ويذوفر الوقذت للمعلذم  يعمل علي مساعدة المتعلمذين فذي إختيذار المهذام المطروحذة،مارزانو الي أن نموذج  (،2001)

التعليمية ، كما يساعد علي اخراج المتعلمين لمتابعة حاجات المتعلمين وتحديدها،والعمل علي النهوض بجودة العملية 

الصتغير، محمتد فمتري  من الانطوائية من خلال العمل في مجموعات تعاونية،  ويتفق ذلك مع نتذائج دراسذة كذل مذن

 ، (2013الخيتاط، ضتياء قاستم) ( ،2021محمتد ابتراهيم بتلال) محمد؛ درويش ،محمد سالم حسين؛ حستام التدين،
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 -سذمعية  -يتميذز بوجذود مصذادر متعذددة ومختلفذة للتغذيذة الراجعذة )بصذرية مذارزانو وذج التي أكذدت أن الذتعلم بنمذ

متداخلة لأكثر من مصدر( الآمر الذي إنعكس إيجابيا علي تصحيج الأخطذاء فذور حذدوثها  -حيوية "داخلية أو ذاتية" 

التفكيذر التذأملي ومعرفذة مسذتوي  وتثبيت الأداء الفني الصحيج في عقول المتعلمين، وبالتالي أدي الذي تنميذة مهذارات

( ،  2016عبد) إيمانوأمبرسعيدي، الهدابية، ( 2012العزيز ) "عبدتقدم المتعلمين ، هذا وتؤكد نتائج دراسة كل من 

(، ابتراهيم، 2013( عبد الحليم، ريهام محمتد احمتد )2018إبراهيم رمضان ) عطايا، أبو حمادة، أبو يوسف أشرف

يتذيج علذي أن النمذوذج  (2020البنا،عتادل الستعيد البنتا ) ،شرف،هشتام نبيتل إبتراهيم ،(2022هدير ابراهيم عمتر)

للمتعلم بيئة تعليمية خصبة ومشوقة من خلال تقديم المادة التعليمية بأشكال متنوعة، من خلال مشذاهدة نمذاذج مختلفذة 

باههم وتشذجيعهم وانذدماجهم مما ساهم في جذب إنت للداء الصحيج بشكل واضج في ضوء التسلسل الحركي للمهارة،

في عملية التعلم. وبالتالي انعكس بشكل ايجابي علي تنمية مهارات التفكير التأملي،وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول 

 والذي ينص علي:

توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى في تنمية مقياس مهارات التفكير “  

 ”فع الاثقال لدى مجموعة البحث التجريبية لصالح القياس البعديالتأملي لمقرر ر

( 338.889بينما كانت نسب معدل التغير في مستوي اختبار التحصيل المعرفي بين القياس القبلي والبينذي )

(، وأنهذا جذاءت لصذالج القياسذات 78.855وبين القياس البيني والبعدي ) (،684.975وبين القياس القبلي والبعدي )

البينية والبعديه،وهى دلالات مرتفعة تشير الى التاثير المرتفع للمعالجة التجريبية المستخدمة )نموذج مارزانو لأبعذاد 

هذا التحسن في  الباحثويعزو  التعلم( على المتغير التابع وان  حجم  تاثير البرنامج التعليمي )قيد البحث( كان  قوا،

متغيرات إختبار التحصيل المعرفي في مقرر رفع الاثقذال إلذى تطبيذق  البرنذامج التعليمذي بإسذتخدام نمذوذج مذارزانو 

لأبعاد التعلم في تنمية التحصيل المعرفي لمقرر رفع الاثقال علذي مجموعذة البحث،بالإضذافة إلذي أنذة قذد سذاعد علذي 

للمتعلمين ،وأن محتواه كافي ومتنوع مما ساعد علي جذب المتعلمذين وبالتذالي أدي ذلذك إلذي  زيادة الحصيلة المعرفية

تفاعلهم الإيجابي، وكسر حالة الجمود التي يتم مذن خلالهذا التذدريس التقليذدي ، كمذا أنذه سذمج لتبذادل الاراء والافكذار 

وفتتي هتتذا الصتتدد يتتذكر كتتل متتن  الذذتعلم، وتقيذذيم ردود أفعذذال المتعلمذذين ورفذذع مسذذتوي الفهذذم وتحسذذين اتجاهذذاتهم نحذذو

(،عبتد الحلتيم، 2001) صتلاح خالتد ( ،البتاز،2020صتغير) (، الطلحي، محمتد دخيتل2018محمد ) دعاء درويش،

أن الذتعلم مذن خذلال نمذوذج مذارزانو لذه تذأثير  ،(2019الشتريفي، عمتاد كتا)م ثجيتل ) ،(2013ريهام محمد احمد )

وتحمل المسؤولية ، كما أنة يذوفر الوقذت والجهذد للمعلذم  بعضهم لبعض التقييمالذاتي و التقييمإيجابي علي المتعلمين و

أثنذذاء قيامذذه بعملذذه ، لذذذا فإنذذه مذذن الضذذروري الاسذذتعانة بذذه كامتذذداد منطقذذى للاسذذاليب التدريسذذية المسذذتحدثة فذذي 

  إبتراهيم بتن ،حستن الجليتدي م 2012 محمتد بنتت متريم الأحمتدي،التعليم،ويتفذق ذلذك مذع نتذائج دراسذة كذلا مذن 

(،الصتغير، محمتد 2017) فوزيتة والستعيد، بشتير القتادر، عبتد (،2010) رمضتان إبتراهيم  ، حمتادة (، أبتو2009)

(، ابتراهيم، هتدير ابتراهيم 2021فمري محمد ؛ درويش ،محمد ستالم حستين ؛ حستام التدين ،محمتد ابتراهيم بتلال)

علي المعلم والمتعلم والتعذاون بينهمذا ، وأعطذاء الفرصذة فذي أن النموذج له  تأثير ايجابي  التي أكدت(  2022عمر)

المناقشة والحوار سواء مع المعلم اوالاقران،مما ساعد علي عدم نسيان المادة العلميذة ، وتؤكذد نتذائج دراسذة كذلا مذن 

 عبتتد احمتتد عبيتتد ، محمتتد و  ،مهنتتد ( ، كتتريم2019فجيتتل، عمتتاد كتتا)م ) ( ، 2018كتتريم ، مهنتتد محمتتد)

نموذج إلي أن من أهم فوائد ، (2019هبة محمد محمد ) نعمان،( 2019( ، خضري، محمد  السيد )2019العزيز)

توضيج وتعلم العديذد مذن المقذررات والمنذاهج الدراسذية ومسذاعدة المذتعلم علذي تكذرار المهذارة  مارزانو لأبعاد التعلم

عتتتروف و زغلول،ميلتتتودي محمتتتد ستتتعد . الختتتولي،زين العابتتتدين م لخلذذذق جذذذو تعليمذذذي تفذذذاعلي و يذذذذكر كذذذل مذذذن

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 العدد الأول السادس المجلد 
 م2024يناير   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 
 

 

- 52 - 
 
 

 

 .Aaron J (2020( ،)2020(،الختتولي،زين العابتتدين معتتروف و زغلول،ميلتتودي محمتتد ستتعد  )2020)

Cunanan: , et. Al ( 2021، العميري، أحمد عبد الحميد ابراهيم )،( . 2022الخولي،زين العابدين معروف )

م لها دور مهم في تعليم مهارات رياضذة رفذع الاثقذال لمذا تقدمذة مذن ان استخدام الاساليب التدريسية الحديثة في التعلي

التعلم الذاتي للطالب ، وتقديم المادة التعليمية بأشكال متنوعة وبشكل مشذوق،مما جعذل العمليذة التعليميذة أكثذر جاذبيذة 

حذل المشذكلات ،الامذر واثارة ،بالاضافة الي انه سمج بالمناقشة والحوار والاتصال وتنظيم الافكار بصورة متسلسذة ل

أن البرنذامج المقتذرح  الباحتثوعلي هذا يذري الذي انعكس علي زيادة نسبة تحسن أداء مهارتي رياضة رفع الاثقال، 

   البحث( قد ركز بشكل كبير علي مراعاة السلوك الإيجابي لإكتساب المعارف المعلومات الخاصة)قيد 

مجموعه من الإستجابات المحددة والمرتبطة برياضة رفع الاثقال، وبذذلك بمقرر رفع الاثقال )قيد البحث( من خلال  

 يتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص علي:

توجد فروق ذات دلالة احصائيا بين متوستطي القياستين القبلتى والبعتدى فتى مستتوى التحصتيل المعرفتى “  

 .”دىلمقرر رفع الاثقال لدى مجموعة البحث التجريبية لصالح القياس البع

( علي وجود فروق دالة إحصائيا بين الموافقين وغير الموافقين  19وقد اشارت نتائج جاءت في جدول رقم )  

في الآراء والانطباعات الوجدانية للمجموعة التجريبية نحو البرنامج التعليمي بإستخدام نموذج مارازانوا لابعاد 

-%96.67دانية، وقد تراوحت النسبة المئوية ما بين )التعلم لصالج الموافقين في الاراء والانطباعات الوج

لإيجابية  راء الطلبة وانطباعاتهم الوجدانية و نجاحهم في إزالة وكسر الجمود  (، ويعزو الباحث ذلك100.00%

والشعور بالممل والسلبية والرتابة التي يشعروا بها عند تعلمهم الانشطة الرياضية ،بالاضافة الي إدخال التعلم 

اوني علي البرنامج التعليمي المقترح دفعهم للمشاركة الايجابية وساعد علي تهيئة الفرصة للطالب بأن يتطور التع

.واتاحة الفرصة له للمشاركة والتفاعل مع اقرانه  إيجابييا وفق محتويات البرنامج ليصبج فعالاي بدلاي من كونه سلبيي

(،"زين العابدين 2011(،"احمد إسماعيل")2009وف")زين العابدين معر ،ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من

(،"زين العابدين 2015(،"هدى فاضل حسين")2015(،"شادي أبو الفضل")2014معروف" )

والتي أكدت نتائجها على فاعلية استخدام البرنامج التعليمي المقترح  (،2017( ،"على العقاد")2016معروف")

لبة وساهم في جذب انتباة الطلبة واندماجهم في عملية التعلم وبذلك الايجابي على أراء وانطباعات الط،وتأثيره 

  يتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص علي

توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين الموافقين وغير الموافقين في ااراء والانطباعات الوجدانية "

 .”مارزانو لأبعاد التعلم لصالح الموافقينلمجموعة البحث نحو البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام نموذج 

 .الإستخلاصات
 فى ضوء نتائج البحث تم استخلاص ما يلى :

وجود فروق لدا مجموعة البحث التجريبية التي إستخدمت البرنامج التعليمي المقتذرح بإسذتخدام نمذوذج مذارزانو  -

ل المعرفي  لمقرر رفذع الاثقذال لذدي طلبذة لأبعاد التعلم فى تنمية مهارات التفكير التأملي وتحسين مستوي التحصي

كلية التربية الرياضية جامعة المنوفيذه لصذالج القيذاس البعذدا ممذا يذدل علذى فاعليتذه وتذأثيره الإيجذابي علذى تعلذم 

 .المتغيرات قيد البحث

المقتذذرح وجذذود فذذروق بذذين المذذوافقين وغيذذر المذذوافقين فذذي  راء وانطباعذذات الطالبذذات نحذذو البرنذذامج التعليمذذي  -

بإسذتخدام نمذوذج مذارزانو لأبعذاد الذتعلم فذى تنميذة مهذارات التفكيذر التذأملي وتحسذين مسذتوي التحصذيل المعرفذي  

 .لصالج الموافقين
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 .التوصيات -
 فى ضوء استخلاصات البحث يوصي الباحث بما يلى :

مهذذارات التفكيذذر التذذأملي  ضذذرورة تطبيذذق البرنذذامج التعليمذذي بإسذذتخدام نمذذوذج مذذارزانو لأبعذذاد الذذتعلم فذذى تنميذذة -

وتحسين مستوي التحصيل المعرفي لمقرر رفع الأثقال ، نظراي لما حققه مذن فاعليذة فذي النتائج،ولمذا لذه مذن تذأثير 

 .ايجابي على التفاعل المباشر المتصل بين الطالب والمادة التعليمية

 .ضرورة التوظيف المناسب للتقنيات المستحدثة في تدريس مقرر رفع الاثقال -

  الذاتي.تدريب وتشجيع الطلبة على الاتجاه نحو التعلم  -

توجية المعلمين الي أهمية استخدام البرنامج التعليمي بإستخدام نموذج مارزانو لأبعاد الذتعلم عنذد تعلذم مقذرر رفذع  -

  .الاثقال

إجراء دراسات مشابهة بإستخدام البرنامج التعليمي بإستخدام نموذج مذارزانو لأبعذاد الذتعلم لإثبذات مذدي فاعليتهذا  -

 علي عينات من مراحل مختلفة وعلي متغيرات أخري وأنشطة رياضية أخري. 

ي يمكن الاعتماد علية في إثراء عملية التعلم للتغلب علي القصور في طرق  -  التدريس التقليدية.يعتبر إطاراي مرجعيا

 .ضرورة التوظيف المناسب للتقنيات المستحدثة في تدريس مقرر رفع الاثقال -

  .توجية المعلمين الي أهمية استخدام البرنامج التعليمي المقترح عند تعلم الانشطة الرياضية -

  .المراجع-
 .القاهرة: عالم الكتب. التفكير لتطوير الإبداع وتنمية الذكاء:  (2007ابراهيم، مجدي عزيز) -1

: تذذأثير إسذذتخدام نمذذوذج مذذارزانو علذذي مسذذتوي الأداء المهذذاري للاعبذذي  (2022ابتتراهيم، هتتدير ابتتراهيم عمتتر) -2

 . 2022 ، جامعة مدينة السادات. كلية التربية الرياضية رسالة ماجستيرالمبارزه ، 

م علذى مسذتوا التحصذيل المعرفذي فذي : تذأثير اسذتراتيجية خذرائط المفذاهي (2015أبو الفضل ،شادي فتتح   ) -3

 ، كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة حلوان.غير منشورة رسالة ماجستيرمادة طرق التدريس"،

 فذي المعرفذة وراء  مذا اسذتراتيجيات علذى قذائم مقتذرح برنامج فاعلية : (2010رمضان ) إبراهيم  ، حمادة أبو -4

 في التاسع تلاميذ الصف لدا بهما والحتفاظ البتكاري والتفكير المعرفي التحصيل من كل على وأثره الرياضيات

 العربية، مصر البحوث ، والدراسات مركز العربية، الدول جامعة ،منشورة غير دكتوراة رسالة ، " فلسطين

: بنذذاء اختبذذار معرفذذي فذذي رياضذذة كذذرة القذذدم لطذذلاب كليذذة التربيذذة الرياضذذية  (2011إستتماعيل ،احمتتد محمتتد ) -5

 ،رسالة ماجستير غير منشورة،كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها.

 في ( K-W-L-H ) إستراتيجة  استخدام أثر:  (2018عطايا ، إبراهيم رمضان أبو حمادة ) أبو يوسف أشرف -6

بحتث بغزة، الأساس الثامن الصف طلاب لدا الرياضيات  في المعرفي والتحصيلالتأملي  التفكير مهارات تنمية

 . 20 المجلد ،العدد ، الإنسانية العلوم سلسلة غزة، ، الأزهر جامعة ، مجلةمنشور

بعذض مهذارات  تنميذة فذي مذا وراء المعرفذة اسذتراتيجية اسذتخدام فاعليذة ( :2011) محمتد بنتت مريم الأحمدي، -7

 ، المجلذةبحتث منشتور"، المتوسذطة المرحلذة طالبذات لذدا المعرفذي فذوق التفكيذر علذى وأثذره القذراءة الابداعيذة

 الإمارت. جامعة ات، 32 العد التربوية، للبحاث الدولية

 علذى الكيميذاء مذادة فذي تذدريس الذتعلم لأبعذاد مذارزانو نمذوذج اسذتخدام : فعاليذة (2001صتلاح ) خالتد البتاز، -8

بحتث  ، بذالبحرين العذام الثذانوي الأول طذلاب الصذف لذدا المذادة نحذو والاتجذاه المركذب والتفكيذر التحصذيل
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 المجلد ، القاهرة ، العلمية للتربية المصرية الجمعية ، العلمية للمواطنة التربية ، الخامس العلمي ،المؤتمرمنشور

 الثاني.

 فذي تذدريس العلذوم الذتعلم فذي لأبعذاد مذارزانو نمذوذج اسذتخدام : فعاليذة (2003العزيتز ) عبتد إبتراهيم البعلتي، -9

بحث  العلمية، للتربية المصرية الثاني الإعدادي،الجمعية الصف تلاميذ لدا العلم عمليات بعض وتنمية التحصيل

 العدد الرابع.  السادس، المجلد ، الجديدة مصر ،منشور

، دار الكتذب  ( : رياضتة رفتع الأثقتال2015الجرواني ، شريف فتؤاد و الختولي ، زيتن العابتدين معتروف ) -10

-2747-97790-978، الترقيم الدولي  2015/  4871والوثائق القومية ، إدارة الإيداع القانوني ، رقم الإيداع 

0 ، 

مهذارات  تنميذة فذي المعرفذة وراء  مذا اسذتراتيجيات إحذدا فاعليذة (:2020راهيم )إبت بتن حستن ، الجليتدي -11

 التربيذة، لقري،كليذة أم جامعة منشورة، غير دكتوراة  رسالةالثانوي ، الثاني الصف طلاب لدا الأدبي يالتذوق

 السعودية. التدريس، وطرق المناهج قسم

فاعليذذة اسذذتخدام إسذذتراتيجية الذذتعلم النشذذط علذذي تحسذذين أبعذذاد ( : 2019الحموري،وليتتد يوستتف الصتتالح ) -12

بحذث منشذور،مجلة اتحذاد ،  يةالتفكير التأملي والانجاز الرقمي لفاعلية الوثب العالي لذدي طذلاب التربيذة الرياضذ

 الجامعات العربية للبحوث، الأردن.

. تأثير برنامج تعليمي مذدعم بمحفظذة إلكترونيذة علذي المسذتوي  (2014الخولي . زين العابدين معروف . ) -13

المعرفذذي والمهذذاري فذذي رياضذذة رفذذع الأثقذذال لطلبذذة كليذذة التربيذذة الرياضذذية "، رسذذالة  دكتذذوراة غيذذر منشذذورة، 

 نطا، كلية التربية الرياضية.،جامعة ط

تأثير إسذتخدام تقنيذة الحوسذبة السذحابية فذي تعلذم مهذارة النطذر  ( .2017الخولي . زين العابدين معروف . ) -14

برياضة رفع الأثقال لطلبة كليذة التربيذة الرياضذية جامعذة طنطذا ، بحذث منشذور ، جامعذة مدينذة السذادات ، كليذة 

 التربية الرياضية.

. تأثير برنذامج تعليمذي بإسذتخدام تقنيذة الواقذع الإفتراضذي علذي  (2017العابدين معروف . )الخولي . زين  -15

تعلذذم مهذذارة الخطذذف لطلبذذة كليذذة التربيذذة الرياضذذية جامعذذة طنطذذا ، بحذذث منشذذور ، جامعذذة المنيذذا ، كليذذة التربيذذة 

 الرياضية.

م نمذوذج ويتلذي القذائم علذي حذل . تأثير برنذامج تعليمذي بإسذتخدا (2018الخولي . زين العابدين معروف . ) -16

المشكلة ومصاحب ببرمجية في مهارة الكلين والنطر لطلبة كلية التربية الرياضية جامعة طنطا ، بحث منشذور ، 

 جامعة أسيوط ، كلية التربية الرياضية.

. تأثير برنامج تعليمي باسذتخدام أسذلوب فحذص الذنفس فذي تعلذم  (2019الخولي . زين العابدين معروف . ) -17

بعض جوانب مهارتي رفع الإثقال لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية ، بحث منشور ، جامعة أسيوط 

 ، كلية التربية الرياضية.

"بناء برمجية معدة بتقنية الوسذائط المتعذددة ومعرفذة تأثيرهذا فذي  (:2009الخولي ،زين العابدين معروف ) -18

رفذذذع الأثقال"،رسذذذالة ماجسذذذتير غيذذذر منشذذذورة، كليذذذة التربيذذذة تعلذذذم مهذذذارة )الكلذذذين والنطذذذر( فذذذي رياضذذذة 

 الرياضية،جامعة طنطا. 
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"تذأثير إسذتخدام تقنيذة الحوسذبة السذحابية فذي تعلذم مهذارة النطذر  (:2016الخولي ،زين العابتدين معتروف ) -19

ية التربيذة ،مجلة علذوم الرياضذة،كلبحث منشوربرياضة رفع الأثقال لطلبة كلية التربية الرياضية جامعة طنطا"،

 الرياضية،جامعة مدينة السادات.

تذأثير برنذامج تعليمذي مذدعم بمحفظذة إلكترونيذة علذي المسذتوي  (:2014الختولي ،زيتن العابتدين معتروف ) -20

، كليذة رسالة  دكتوراة غيتر منشتورةالمعرفي والمهاري في رياضة رفع الأثقال لطلبة كلية التربية الرياضية "، 

 طا.التربية الرياضية،جامعة طن

إسذذتراتيجية الخذذرائط الذهنيذذة  (2020الختتولي،زين العابتتدين معتتروف و زغلول،ميلتتودي محمتتد ستتعد . ) -21

 الإلكترونية التعاونية كمدخل لبرنامج تعليمي مدعم بالابحار الموجة عبذر الشذبكات فذي تعلذم مقذرر رفذع الاثقذال،

 بحث منشور ، جامعة حلوان ، كلية التربية الرياضية.

كتيذذب بتقنيذذه رمذذز الاسذذتجابة  (2020العابتتدين معتتروف و زغلول،ميلتتودي محمتتد ستتعد . )الختتولي،زين  -22

كمدخل لبرنامج تعليمي مصاحب بالاختبارات الالكترونية المدعمه بالعائد المعلوماتي ”  QR-Code“السريعه  

كليذة التربيذة ، جامعذة حلذوان ،  بحتث منشتور في التحصيل المعرفي لذبعض مذواد القذانون الذدولي لرفذع الاثقذال،

 الرياضية.

شذذرح وتفسذذير القذذانون الذذدولي واللذذوائج الفنيذذة ( 2020الختتولي،زين العابتتدين و محمد،نبيلتتة ابتتراهيم . ) -23

لرياضذذذذة رفذذذذع األثقذذذذال ، مكتبذذذذة الملذذذذك فهذذذذد الدوليذذذذة ، المملكلذذذذة العربيذذذذة السذذذذعودية، الطابعذذذذة الاولذذذذي .رقذذذذم 

 /.8-5353-03-603-978الردمك: -/ 1442/582الإيداع:

قذذاموس المصذذطلحات فذذي رياضذذة رفذذع الأثقذذال ، ( 2020الختتولي،زين العابتتدين و محمد،نبيلتتة ابتتراهيم . ) -24

 -/ 1442/922مكتبذذذذة الملذذذذك فهذذذذد الدوليذذذذة ، المملكلذذذذة العربيذذذذة السذذذذعودية، الطابعذذذذة الاولذذذذي، رقذذذذم الإيذذذذداع:

 / .1-5505-03-603-978الردمك:

رياضية رفع الاثقال للمبتذدئين، مذذكرة منشذورة علذي ( 2020الخولي،زين العابدين و وتوت،بلال محمد . ) -25

 المنصة التعليمية ،كلية التربية الرياضية ،جامعه المنوفية.

اثر استخدام نموذج مذارزانو لابعذاد الذتعلم فذي تحصذيل مذادة طرائذق تذدريس : (2013الخياط، ضياء قاسم) -26

، بحذذث منشذذور ،مجلذذة الرافذذدين للعلذذوم  النظذذري لطذذلاب السذذنة الدراسذذية الثالثذذة فذذي كليذذة التربيذذة الرياضذذية 

 .كلية التربية الرياضية -جامعة الموصل  الرياضية،

 فذي العلذوم تذدريس فذي نمذوذج مذارزانو  لابعذاد الذتعلم اسذتخدام : أثذر(2017الرحيلي ، متريم أحمتد فتايز ) -27

، اطروحة دكتوراه غير  المنورة بالمدينة المتوسط الصف الثاني طالبات لدا المتعددة الذكاءات وتنمية التحصيل

 منشورة ، جامعة أم القرا ، مكة المكرمة ، المملكة  العربية السعودية.

: أثر استخدام استراتيجية مبنيذة علذى نمذوذج مذارزانو لأبعذاد الذتعلم لطلبذة (2011الزعبي، طلال عبد    ) -28

وتنميذذة مهذذارات التفكيذذر الناقذذد  المرحلذذة الأساسذذية العليذذا فذذي منطقذذة السذذلط فذذي تحصذذيلهم للمفذذاهيم الفيزيائيذذة

واتجاهاتهم نحو مادة الفيزياء ، رساله ماجستير غير منشورة ، كلية العلوم التربويذة، جامعذة الحسذين بذن طذلال، 

 . 2، ج. 98، ع. 25الأردن  المجلة التربوية. مج. 

الذتعلم  لأبعاد رزانوما نموذج على مبنية استراتيجية استخدام : أثر (2017عبدالمقصود )  محمد السلامات، -29

 مذادة نحذو واتجاىاتهم الناقد وتنمية مهارات التفكير الفيزيائية لمفاهيم تحصيلهم في العليا الاساسية المرحلة لطلبة

 الأردن. العربية، عمان جامعة غير منشورة، دكتوراة  الفيزياء، رسالة
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فذذي تعلذذيم مهذذارتي  الذذتعلم )مذذارزانو(تذذأثير اسذذتخدام نمذذوذج أبعذذاد : (2019الشتتريفي، عمتتاد كتتا)م ثجيتتل ) -30

الإرسال و الضربة الأرضية الأمامية فذي التذنس للطذلاب ، بحذث منشذور ، مجلذة علذوم التربيذة الرياضذية، كليذه 

 التربيه الرياضيه جامعه بابل

إستخدام التقنية الحديثة في العملية التعليمية أ. مكتب الشذفا للبنذات   (:2019العليان، نرجس قاسم مرزوق ) -31

مجلذة كليذة التربيذة األساسذية للعلذوم  42ادارة تعليم الرياض/ وزارة التعليم/ المملكة العربية السذعودي ، العذدد/ –

 التربوية واإلنسانية / جامعة بابل 

تعلم التعاوني والأوامر علي مستوي أداء رفعة النطر "تأثير أسلوبي ال: (2002العميري ،أحمد عبد الحميد) -32

في رفع الأثقال لطلاب كلية التربية الرياضية "، رسالة ماجستير غيذر منشذورة،كلية التربيذة الرياضذية ، جامعذة 

 المنصورة. 

 (:2021الصغير، محمد فمري محمد ؛ درويش ،محمتد ستالم حستين ؛ حستام التدين ،محمتد ابتراهيم بتلال) -33
لأبعاد التعلم علي مستوا أداء بعض المهارات الأساسية على ” مارزانو”نامج تعليمي باستخدام نموذج فاعلية بر

، المجلذة العلميذة للتربيذة البدنيذة وعلذوم  بحتث منشتوربساط الحرکات الارضية لدا تلاميذ المرحلذة الإعداديذة ، 

 5، العدد 92الرياضة. جامعة حلوان،المجلد 

 زيذادة التحصذيل فذي الذتعلم لأبعذاد مذارزانو نمذوذج اسذتخدام : فاعليذة (2020صغير) الطلحي، محمد دخيل -34

 الابتذدائي الخذامس الصذف تلاميذ لدا والوطنية التربية الاجتماعية مادة في العقل عادات بعض وتنمية الدراسي

 الثالث. أسيوط ، العدد جامعة-التربية العلمية ، بكلية المجلة ،بحث منشور الطائف ، في مدينة

ومهذارات التفكيذر  العلذم عمليذات تنميذة فذي المتشذابهات استراتيجية  أثر  ( 2012العزيز ) عبد ،القطراوي  -35

 التربيذة، كليذة ،منشتورة غيتر ماجستتير رستالة ، " الأساسذي  الثذامن الصذف طلاب لدي العلوم مادة في التأملي

 غزة. الإسلامية، الجامعة

، (  معجم المصطلحات التربوية للمعرفة في المناهج وطرق التدريس 2003اللقاني ، أحمد والجمل علي ) -36

 للنشر  الكتب ، عالم  رةهالقا ، 3ط

، الأردن، عمذان، ( : تخطتيط المتنهج وتطتوير 1989اللقاني، أحمد حسين، وعودة عبد الجبار أبو سنينة) -37

 الدار الأهلية.

 التذأملي التفكيذر تنميذة فذي مكذارثي أنمذوذج اسذتخدام أثذر ( 2016عبتد) دي،وأمبرستعي إيمتان الهدابيتة، -38

 التربويذة، العلذوم فذي الأردنيذة المجلذة ، " ،بحث منشتورالأساسي  السادس الصف طالبات لدا العلوم وتحصيل

 ( 1(، العدد )2مجلد)

: تأثير برنذامج تعليمذي قذائم علذى نمذوذج مذارزانو لأبعذاد الذتعلم علذي (  2020حسن، أحمد يوسف محمد ) -39

، المجلة العلمية بحث منشور التحصيل ومستوا الأداء المهاري في كرة السلة لتلاميذ الصف الثالث الإعدادي ، 

  . 89للتربية وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية جامعة حلوان ، المجلد 

اثذر اسذتخدام النمذوذج البنذائي فذي تحصذيل مذادة التذاريخ لذدا طالبذات الصذف ( 2015حسين،هدى فاضتل.) -40

،العدد 23، مجلة جامعة بابل، العلوم الانسانية ، المجلدبحث منشورالرابع الادبي وتنمية مهارات التفكير لديهن"،

 الاول 
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لوب الوسائط المتعددة فذى ضذوء التحليذل . برنامج تعليمى باستخدام اس( 2016حضرة . جمال عبد الحميد ) -41

الكيفى وتاثيره فى جوانب تعلم رفعة الخطف لرياضة رفع الاثقال لدا المبتدئين ، رسالة دكتوراة ، جامعة طنطا 

 ، كلية التربية الرياضية .

. تذأثير فاعليذة بذرامج ( 2020حلويش ، علاء محمد و الخولي . زين العابدين و محمتد ، نبيلتة ابتراهيم . ) -42

تدريبية مقترحة باستخدام التمرينات المساعده والريفلكسذولوجى فذي النشذاط الكهربذي للعضذلات العاملذه لمفصذل 

، جامعذة بورسذعيد ، كليذة التربيذة  بحتث منشتورالكتف لرفعتي الخطف والنطر لرباعات المنتخذب المصذري ، ، 

 الرياضية.

بعذذض المحذذددات البدنيذذة والمهاريذذة الخاصذذة كأسذذاس لانتقذذاء . دراسذذة  (2017حمتتادي . لتتؤي فتتوزي. ) -43

 الرباعين لرفع الأثقال ، رسالة دكتوراة غير منشورة، جامعة الاسكندرية ، كلية التربية الرياضية للبنين

تأثير اسذتخدام نمذوذج " مذارزانو" لأبعذاد الذتعلم علذى مسذتوا التحصذيل  ( :2019خضري، محمد  السيد ) -44

، مجلة أسيوط لعلوم و بحث منشورعض مهارات كرة السلة لطلاب كلية التربية الرياضية بقنا، المعرفي و تعلم ب

 فنون التربية الرياضية : مجلة علمية متخصصة محكمة نصف سنوية ، جامعة أسيوط كلية التربية الرياضية

 فذي والتحصذيل التفكير مهارات بعض تنمية في التعم أبعاد نموذج فاعمية:  (2018محمد ) دعاء درويش، -45

الاجتماعيذة ،  للدراسذات التربويذة الجمعيذة الابتدائيذة، بحذث منشذور،مجلة المرحمذة تلاميذذ لذدا الجغرافيذا مذادة

 مصر.

تأثير تدريبات خاصة لمراحل الأداء الحركى لرفعة الكلين والنطذر علذى .  (2016رمضان . محمود حامد ) -46

 ير منشورة ، جامعة المنصورة ، كلية التربية الرياضية. الأداء الفنى للرباعين الشباب ، رسالة دكتوراة غ

 تكنولوجيا المعلومات وتحديث التعليم،عالم الكتاب،القاهرة (2001زاهر، الغريب ) -47

فذي تنميذة التحصذيل وبعذض الذتعلم  أبعذاد نمذوذج برنذامج قذائم علذي : فاعليذة (2012) السيد شحاتة، ريهام -48

رسذاله ماجسذتير غيذر مهارات ما وراء المعرفة والدافعية للانجاز لذدي طذلاب شذعبة علذم الذنفس بكليذة التربيذة ، 

 .منشورة، كلية التربية ، جامعة أسيوط

تذأثير اسذتخدام نمذوذج مذارزانو لأبعذاد الذتعلم  (2020البنا،عتادل الستعيد البنتا ) ،شرف،هشام نبيتل إبتراهيم -49

ريس مقرر التوجيه والاشراف التربوا فى تحسين اليقظة العقلية والتحصيل المعرفى لدا طلاب کلية التربية لتد

 المجله العلميه لعلوم وفنون الرياضه ، كليه التربيه الرياضيه للبنات جامعه حلوان.الرياضية، بحث منشور

دام نموذج مذارزانو علذى التحصذيل : فاعلية دليل مقترح باستخ (2016شعيلة، حسنين عبد الواحد عباس ) -50

،جامعذذة  رستتالة دكتتوراة غيتتر منشتورةفذي مذادة السذذباحة لطذلاب كليذذة التربيذة الرياضذذية جامعذة بابذذل بذالعراق، 

 الاسكندرية.كلية التربية الرياضية للبنات.

. أثر استخدام اسلوب التعلم الذاتي وفذق بعذض المتغيذرات بايوكينماتيكيذة  (2018صالح ، نوزين بختيار . ) -51

جامعذذة السذذليمانية . كليذذة التربيذذة  -. مجلذذة علذذوم التربيذذة الرياضذذية  بحتتث منشتتورلذذتعلم رفعذذة النتذذر للمبتذذدئين . 

 الرياضية.

 و اربي للنشر. عمان، الأردن: دار حمأساليب وطرق التدريس الحديثة (2008طربية، محمد عصام، . ) -52

. تأثير استخدام أساليب مختلفة في تعلم رفعة الخطف للاعبين المبتدئين .  (2017عباس ، حسين حسون. ) -53

   الرياضة. وعلوم البدنية التربية . مجلة علوم الرياضة ، جامعة كربلاء ، العراق ، كلية رسالة ماجستير
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كترونذي مذدمج قذائم علذى نمذوذج مذارزانو لتنميذة برنذامج تعلذم ال:  (2013عبد الحليم، ريهتام محمتد احمتد ) -54

، جامعذذة قنذذاه رستتالة ماجستتتير، مهذذارات قذذراءة الصذذور لذذدا تلاميذذذ المرحلذذة الإعداديذذة ذوي صذذعوبات الذذتعلم

 السويس. كليه التربية بالاسماعيلية. 

 الأساسذي التاسذع الصذف تلاميذذ لذدا التأملي التفكير تامهار  (2017) فوزية والسعيد، بشير القادر، عبد -55

 (. 3دد )الع ( ، 39المجلد) ، البعث جامعة مجلة ، بحث منشور،  حمص مدينة في

( : تتأثير برنتامج تعليمتي بإستتخدام إستلوب العصتف التذهني 2021) الواحتد عبتد عبد الوهاب،أحمد محمد -56

علي التفكير التأملي وتعلم بعض مهارات ألعاب القوي بدرس التربية الرياضية لطتلاب الصتف الأول الثتانوي ، 

 بحث منشور،مجلة علوم الرياضة، جامعه حلوان.

 مجلذة ، للقراءة والمعرفذة المصرية الجمعية " والدلالة المفهوم ما وراء المعرفة، "(  2003وليم ) ، عبيد -57

 نوفمبر. الأول، العدد والمعرفة،القراءة 

استتتراتيجيات التتدريس فتتي القترن الحتتادي والعشتترين :  (2007عبيتدات ، ذوقتتان ، وابتو الستتميد ستهيلة ) -58

 ، عمان ، الأردن . 1، دار الفكر ، ط دليل المعلم والمشرف التربوي

ومهذارات  المفذاهيم اكتسذاب مفذي K.W.L) اسذتراتيجية اسذتخدام أثذر ، ( 2012) ستليمان ميرفتت عتزام، -59

 قسم التربية، كلية ،منشورة غير ماجستير رسالة ، " الأساس السابع الصف طالبات لدا العلوم في الناقد التفكير

 .غزة  الإسلامية، الجامعة التدريس، وطرق المناهج

، دار المنذاهج للنشذر والتوزيذع ، عمذان ،  التدريس ( المناهج الحديثة وطرائق2009عطية ، محسن علي) -60

 الأردن.

 .. عمان، الأردن: دار صفاء( التعلم أنماط ونماذج حديثة2019عطية، محسن علي) -61

 الميداني لدي التدريب مشكلات في التأملي التفكير رات مها مستوا ( 2012) فتحية واللولو، عزو عفانة، -62

 للتربيذة المصذرية الجمعيذة العلميذة، التربيذة مجلة ،بحث منشور " بغزة الإسلامية الجامعة في التربية كلية طلبة

 (1) مجلد ( ،5دد )الع العلمية،

: "تأثير استخدام بعض أساليب التدريس علذى تعلذم سذباحة الزحذف (2016العقاد ،على أحمد ممدوح على ) -63

 لتربية الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق.، كلية ا رسالة دكتوراة غير منشورةعلى البطن لطلاب كلية الشرطة"،

اتجاهتتات حديثتتة فتتي طرائتتق واستتتراتيجيات التتتدريس خطتتوة عتتن طتترق ، (2013علتتى، عيتتد  واختترون  ) -64

 .عمان، الأردن: دار صفاء للنشر التوزيع تطوير اعداد المعلم.

تذأثير تفريذد التعلذيم علذي التحصذيل المعرفذي ومسذتوي الآاداء المهذاري  (.2015علي، مصطفي رمضتان. ) -65

، جامعة حلوان . المؤتمر الذدولي السذادس بحث منشورلرفعة الكلين والنطر لطلاب كلية التربية الرياضية ببنها، 

 عشر)الرياضة المدرسية وتحديات التغيير في الوطن العربي بكلية التربية الرياضية للبنين.

تكنولوجيا الواقع الافتراضذي وتأثيرهذا علذي مسذتوي أداء رفعذة الكلذين  (.2017مصطفي رمضان. )علي ،  -66

، المجلذة العلميذة لعلذوم وفنذون الرياضذة ، جامعذة حلذوان ، كليذة بحتث منشتوروالنطر فذي رياضذة رفذع الاثقذال، 

 التربية الرياضية للبنات .

ية الذذتعلم التوليذذدي فذذي تعلذذيم رفعذذة الكلذذين فاعليذذة اسذذتخدام اسذذتراتيج (.2017علتتي ، مصتتطفي رمضتتان. ) -67

 ، مجلة علوم الرياضة ، جامعة المنيا ، كلية التربية الرياضية .بحث منشوروالنطر، 
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بناء كتيب إلكترونذي تفذاعلي للهواتذف الذكيذة وتذأثيرة علذي تعلذم مهذارة  (.2018علي ، مصطفي رمضان. ) -68

المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، جامعة حلوان ،  ر،بحث منشوالخطف للمبتدئين في رياضة رفع الاثقال ، 
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