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النتيجة لقيمة  الأمثل  كأساس    النهائية  "التقدير  والتنفيذ  الصعوبة  درجتي  من  كل  علي  ارتكازاً 
   للتدريب"

   كمال اسلام عادل مصطفيم.د/ أ. 1                                                                                                                   

    .المقدمـــــــة ومشـــــــكلة البحث-
 الخاصوو  الرئ سوو   الرياضوو  و واجتجاهووا   الأداء واتجاهووا   لقوو ان   وفقووا   الحووث    الفنوو  الجمبووا   ياضوو  تتطوو     

التنف و،و ونو  هنوا نجوث     جو د  وتحسو   الأجهوة و علو  التنافسو  الوروت   صوو ة   يواد  هو  للرجوا  الفنو  بالجمبوا 
 الأخ ر   الفتر  ف  التما ي  تك ي  عل   ثر نما سن ا     ةع كل الق اعث   تغ  ر ه   الفن   الجمبا  ف   الرئ س   المشكل 

 FIG النقوا  كو د  نو  الأعلو  الق مو  ذا   الوناصور  داء إل  الجمبا  جعب  ويم ل بسرع   تنم   D  د ج   كانت   ح   
ا سوو ك    هوو،ا    إلوو  الونوو ا  التغ  وورا  لوو،لي  شوو ر نوو  بالوث ووث  النهائ وو  النت جوو  حسووا   ونوور ا بحثوو   إلوو   سووو  ن ع وو 

( وعلاقتهموا وحجوم تيث رهموا بالث جو  النهائ و   E( والتنف و،    Dك ف   فهم دو  كل ن  د جتو  العوو ة      استكشاف
للاعب بهوثف انكان و  ال صو   بهوا إلو  التقوث ر الأنثول لتكو    سوام  ف ول لومل و  التوث يب نوع اثوا   التسوا   حو   

 الوو،أ المنظوو   تووثعم التوو  الن ع وو  التق وو م والمنهج وو  بومل وو   تولوو  ( وف مووا D  &Eنووثأ  هم وو  كوول ننهمووا   د جتوو  
 ذلوي فو  النت جو  النهائ و  لملاحظو  نناسب  كانت  الت  الأسال ب  ن  نجم ع  إل   الجمبا   عالم  الباح   شا   جحظه
 ( copالنقوا     نثونو  فو  ن ضو  هو  الفن  كما الجمبا  ق اعث  لها و وتتشكل فرض   البح  ف      والتنظ ر  الوالم
علو  النتوائا النهائ و  للاعبو   بطورا ا جاب و  وسولب   وستسوم  النتوائا لكول نو  الموث ة   واللاعبو     كب ور  بشكل  تؤثر

بها نتطلبا  د جت  العو ة  والتنف ، علو  عمل و  التوث يب كموا    سوبب اخت وا  هو،ا  تؤثر الت   الطريق   ف   بالتفك ر
 فو  التكت كوا   هو،   ياض  فن   ذا  طابع تكت ك  عال  تت وم الم ض ع ه      ياض  الجمبا  الفن  للرجا  توث 

ا المسووابقا   ا نهجوو  ا جماع وو  ا بهووثف ب ووا   سوول ة ا و   وو   الجمبووا  ح وو   نووه  تمتووع جعبوو  تووث يب  نووع التوانوول ك ف وو  فرد وو 
ا  عا     بمست ى   كشوفت  للمنتخبوا   الرياضو   المنافسو     إج والفرد و  الجماع و  المسابقا   ن  كل ف  التث يب   ن   جث 

 فوو  التووث يبا   وكثافوو  والخووا و الأساسوو  الفنوو  التووث يب  كفا وو  عووث  الرياضوو  ننهووا التووث يب  نشووكلا   نوو  عووثد  عوو 
   التث يب  ون  خلا  ه،ا الس اا  ظهر الباح  نشكل  البح  . ن  والأساس   الأول   المراحل
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 الفوروع جم وع فو  ق اس   داء تحق   بهثف نتسا ع  ب ت ر   الوالم    الرياض   تط      والوشري   الحادأ  القر    ف     
  قووث و   الوو،   الرياضوو    المسووتهلك   نوو  والمةيووث  المةيووث  المسووب ا  غ وور التطوو   هوو،ا  جوو،   المحووثد  وقووث  والأحووثا  

 هوو،  وتشوومل للغا وو  نتقا ةوو  بقوو م  تمتووو    ال وو   الرياضوو    لأ  الفووائة نظوور ا نورفوو  قبوول والإثووا   الموو،هل الفنوو  الأداء
ا التنم يوو  الومل وو   الجسووم جمال وو  وج انووب  التقن وو  سووما   بوو   تجمووع التوق ووث  شووث ث   ياضوو  وهوو  الفنوو  الجمبووا     وو 

 كب ور  تغ  ورا   ت اجوه ح و   انتقال و  للحرك  كموا  نهوا تمور بفتور  المحثد  التقل ث   للبن   وفق ا  تنف ،    جب   والتوب ر ال،أ
 هووو،  شووهث   ولقوووث  cop)نقووا    نثونووو  نوو  نسوووخ  كوول تفرضوووها التوو  الق اعوووث  إلوو  تُرجموووت  والتوو  الماضووو  الوقووث  فوو 

 الفن وو  المهووا ا   نسووت ى   يوواد  إلوو  الأو  المقووا  فوو  ذلووي ويرجووع الأخ وور  الوقوو د  فوو  للإعجووا   نث وور  تغ وورا   الرياضوو 
 هوو،  الووثول  للجمبووا  وتسوول  باجتحوواد  الخووا   النقووا  قووان     فرضووها التوو  للمتطلبووا   المسووتمر  المراجووو  عوو  الناتجوو 

 نحاولو  العو ة  نع التنف و، الج وث وفو  ن  الوال   الث ج  ذا    الأداء  عناصر   هم    عل   ال  ء  الجث ث   المتطلبا  
 تنظوو م إلوو ( FIG  للجمبووا  الووثول  اجتحوواد   سووو  النووام لوانوو  للغا وو  ج،ابوو   حووثا   إلوو  الجمبووا  نسووابقا   لتح يوول

 العو ة  الت  ن   جلها هثفت تغ  را   نو ا  وه  الأولمب  الجمبا  فروع بجم ع خاص   دا   باستخثا  المسيل   ه، 
ا الأداء تما ة توةية  نع  ه منتها  تقل ل  إل   2006  عا   ف   الق اعث   النتوائا حو   العول  ذا   الأبحوا   تشو ر نوا وغالبو 

 2023 ول وث و خرو     الث اسوا  نثول د اسو  ج نوام ن   الوث ث   التنف ، وف لت   ود جا    العو ة   نسب   تحل ل  إل 
  )Jonas Rohleder, ETAL  )10) الغالب  ف  تهمل والت  المحثد  ال قت  ف  الكبرى  للمسابقا   تحل لا   إجراء 

 الأعلو  الحوث  ( إلغواء FIG قور  اجتحواد الوثول  للجمبوا    2017 عوا  تموووا ة و وفو   عل   المثى  ط يووووووول   التيثووووو را  
 والوث جا   العول  ذا   الوث جا   نو  كول فو  السون   نور علو  ج هريو  تغ  ورا   نلاحظو  تموت  وةالتوال  المو ا و  له،ا

 نووا  ر نسوب  كانوت  2006النها و   المفتو  " المثونو  بموؤتمر  سوم  نوا وحتو  1936ح   كا  نن، اولمب اد النهائ    
 لعووال  النسووب  تغ وور   2006 ونووع  ولمب وواد  50 :50 حوو ال ( والتنف وو،  العووو ة   التمووري  بمحتوو ى  المتولقوو  التق وو م
ا التنف ،و  جعوب  نو  المت قع ن   نه عل  20& 15 نادتها ف  تنص  والت  2009 الجث ث  المثون  لفلسف  وفق ا و    

ث   الجمبووا    ج الإتقووا  ويجووب  نوو  عال وو  وةث جوو  تووا  بينووا  بهووا الق ووا   مكنووه التوو  الوناصوور فقوو  تمرينووه فوو      ووُ
ا  حاو   والفن  . الجمال  التنف ،  حسا   عل " D" العو ة   ياد   بث 

  و المحوثد  المووا  ر  و الحكوا  عوثد  ح    ن  إنا تختلف التقل ث   الرياضا   ف   التق  م  طرا       ن   الرغم  وعل    
 و   الق وووام  دا    مثلووو    الحكوووا     الرياضووو  لعوووناع  بالنسوووب  المم وووةا   نووو   نوووه إج النهائ ووو  النتوووائا حسوووا   طريقووو 
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  ووتم والتوو  الخاصوو  التنافسوو   تما ينووه بإح ووا  نتسوواب  كوول  قوو   ح وو   المتسوواب  نتووائا لعووفا    دوا   هوو  تق  موواتهم
الرجووووووووووا   و دائوه والو،أ  وؤدأ فو  الجمبوا  الفنو   علو  سوت  جهوة  لمنافسوا    التمري   نحت ى :  ننظ  ي     ن   تق  مها

طاولوووو  القفووووة  – (SR الحلوووو   – (PH   الحلوووو   – (MFX همووووا حسووووب الترت ووووب الووووثول    التمرينووووا  الأ ضوووو   
 MVT)  –      المت ا ي PB)  –   الوقل HB)    و كول جعوب نطالوب بويداء عشور حركوا  ذا  صوو ة  عال و   نوث )

 G  = )0,7ه     صو ة  نست ى  و عل  نقط  A  = )0,1 المست ى    د ج    دن   تق مها تحت سبع نست يا  تمثل
 . ( 5ولك  ج بث ن  ت ف ر د ج  كب ر  ن  الأنا    

 واجتجاهوا   الووالم  نحواء جم وع فو  الرياض  الأداء واتجاها    لق ان    وفقا    الحث     الفن   الجمبا    ياض   تتط      
 جوو د  وتحسوو   الأجهووة و علوو  التنافسوو  الووروت   صووو ة   يوواد  تتمثوول فوو  للرجووا  الفنوو  بالجمبووا  الخاصوو  الرئ سوو  

  ون  وه،ا تن ع ا الأكثر المحثد  التما ي  لأداء التقن ا   إتقا  ف  تتمثل  ساس   نتطلبا   ذا    ياض  التنف ، ل،ا توث 
ا و كثر جث ث  عناصر تولم     . (36:  7التث يب     لومل   ال  ن  المبث  ه  وتطلب ا توق ث 
 جعب  ب   اجختلافا   تك    نا وغالب ا النت ج  عل  حاسم بشكل وتؤثر ط يل تقل ث  لها  الفن   الجمبا   نما س   إ    

 ذا   نسوووابقا   فوو  تتنوواف  الوووالم    الجمبووا  جعبوو  نثووول المتجانسوو  المجم عوو  كانووت  إذا خاصوو  صووغ ر  الجمبووا 
 تنف و،ها فو  الروت ن و  الإجوراءا   تق  م  وتمث  الجمبا  تحك م الأولمب   فف  الألوا    و  الوالم  بط ل   نثل   عل   نست ى 

 العووو ة  عووال  تموري   داء علوو  القوث   هوو  للنجوا  الأساسوو  والمحووثد  الأداء  ثنواء الموروضوو  والتقن وا   الشووكل علو 
 نو  لجنو  قبول نو  نباشور  الفنو  الجمبوا  تق و م ويوتم( Massidda & Caló, 2011 (  19   عال   تنف ،  د ج  نع

 لت ج ووه( 6  النقووا  نثونوو  باسووم الموروفوو  الأداء علوو  القائموو  والموووا  ر الحاكموو  الق اعووث  باسووتخثا  الموتمووث   الحكووا 
ا هنووا     إج الفرد وو  الرياضووا   فوو  التق وو م طوورا  اخووتلاف نوو  الوورغم ( وعلوو  195:  3  نلاحظوواتهم  نوووا  ر دائموو 

 التنف ،  د ج  نختلف  ؛ عنعري  عل  اللاعب  نت ج  توتمث  الأولمب  الجمبا  النهائ   فف   النت ج   حسا    ك ف    تحثد 
 لهوا لو   النت جو  وهو،  الجمبوا  جعوب   وتو   فو  واجتعواج    المهوا ا    العوو ة   العو ة  ح   تمثول تق و م  ود ج 

 جانوب  إلو  الروت   خلا  المها ا   تنف ،  ف  الجمبا  جعب  نجا  لمثى تق  م ف  التنف ،  قع ى و وتتثمل د ج   ق م 
ا التنف وو،  د جوو  علوو  الحكووم ويووتم الووروت   تكوو ي  وك ف وو  التقن وو  علوو  الخعوو نا    النت جوو  حسووا   ويووتم 10.0 نوو  بووثء 

الوق ةووا   – التنف وو،  د جوو +  العووو ة  د جوو =  النهائ وو  النت جوو  :التووال   النحوو  علوو  الجمبووا  جعووب  لووروت   النهائ وو 
 .ع  الحثود  الخرو  نثل نحا ث  خع نا   وه 
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Final Score = Difficulty Score + Execution Score – Penalties     8 ) 
 ن ووثال ا   علوو  حووائةي  وجوو د  ( بملاحظوو  Ionut Corlaci    )2018    )17ك  جتشوو    كمووا اشووا  إ  نوو      

ا ج ث  نتائا عل  الحع   ن  تمكن ا لكنهم  قل صو ة   بث ج   تما ي    ورض     خولا  نو  الأجهوة  نهائ وا   فو  جث 
د جووووو   بووو   فووووا  تووو ا    تحق ووو  هووو  والم ثال ووو  الفنووو  الجمبوووا  نسوووابق  فووو  الفووو   نفتوووا  المثوووال  لووو،لي فوووإ  التنف ووو، 

 (  نور ا D د جو  العوو ة     يواد   أ     عال و  ( Fنهائ و     د جو  ( لتحق و  E ( ود ج  التنف و،    D  العو ةوووووووو   
 Schärer, Lehmann, Naundorf, Taube  حث   كل ( ف  F  د ج  النها     لةياد   الجمبا   للاعب   ضرو ي ا

& Hübner,2019) قبووووووول الجهوا  النهائووووو    اسوووووترات ج ته تغ  ر اجعب   و للمث     مك  ول،لي EF  طريو  ( عو 
 فووا  ( بشوكل F د جووو     يواد  المحتمل ن  وةالتال  ( QR ن  التعف ا  المؤهل    به ( الخاص  D د ج      ياد 
 نوووع كب ووور بشوووكل ( تةيوووث  E الث جووووووووووو    خعوووم إلووو  توووؤدأ التووو  الأخطووواء احتمووواج   فوووإ  الحوووا  وةطب وووو  ذلوووي ونوووع

ا صووو ة  الأكثوور الوناصوور ونجم عووا   الحركووا   د جووووووووا   ب وووووووو  اجختوووووووولافا   د اسوووووووووو  ال وووووووورو أ  نوو  ولوو،لي وتوق ووث 
 والةيووادا   المنافسوو  نت جوو  بوو   الولاقوو  ( وتحل وول QR    & )EF فوو    الجمبووا  ( للاعبوو  D    & ) F كوول نوو   

 الفاصوول  الق اعووث  نوو  سلسوول  علوو  بنوواء   الوورواب  كسوور  ووتم ( كمووا    EF( لبط لوو  فووردأ الأجهووة     D د جووا    فوو 
نتوادلووو   توووةا  ج النتوووائا كانوووت  إذا( D-score  العوووو ة  د جووو  تل هوووا( E-score  التنف ووووووووووووووو،  د جووووووووو  هووو  الأولووووو 

 ( 22(    20:  14   .الأعل  التنف ،  د ج  ذو الجمبا  جعب  ويف  
 نظا  ف   بر ها بالتغ را   نل ئ  وكانت  الفن  الجمبا  صو ث  عل  نث ر  2016&  2000 عان  ب    الفتر  كانت    

  داء بتق ووو م والسووما  المفتوو   التسووج ل نظووا  إدخووا  خوولا  نووو   هم وو  الأكثوور التغ  وورا   2006 عووا  وجلووب  التحكوو م
 العووو ة  علوو  الحكووم فوو  بالتحسوو  و شووادوا المفتوو   النظووا  البوواحث    نوواق  وقووث  الف ووث   تحل وول خوولا  نوو  القاضوو 
 الفنو  الجمبوا   صوب  المفتو   النظوا  إدخوا  وةووث ( Kerr & Obel, 2015  الفو  علو  الحكوم فو  شوكك ا ولكونهم
 ودقوو  الوروت   صوو ة  بوو   الم ا نو  فو  البووثء الموث ة   علو  كوا  للغا و  ح وو   تكت كو  طووابع ذا   فرد و  فن و   ياضو 

" الآنو   و اللووب  د جتهوا و يواد  صوو ة  الأكثور الوناصور اخت وا  بشوي  قورا  جتخواذ  الن وا   فو   التنف ، وقوث اسوتمروا
للرياضوووووووو   الفن ووووو  المهوا ا   نست ى  ف   تمثل الأداء ودق   التمري   صو ة   ب    الفاصل  الأسهل والحث   التنف ،   واخت ا 

 الماضو  ففو  الجمبوا  لتق و م النهائ و  النت جو  لحسوا   المختلفو  الطورا  نو  الوث وث  اسوتخثا  ( و وقث تم 322:  13   
ا تطب قوووه  وووتم لوووم لكووو  (Dبث جووو    التموووري  عووور   ن ووواعف  وقوووث اقتووور  ( FIGنسوووابقا  اجتحووواد الوووثول    فووو  نطلقووو 
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 وتووم 1996&  1993 عووان  بوو   كنووثا فوو   ق مووت  نسووابق  200 حوو ال  فوو  بنجووا  اسووتخثانه علوو  الوورغم الرسووم  
 الحول  وةا  وج 1993 الووالم وكويم والمجور ال ابوا  فو  الكبورى  الثول و  المسوابقا   فو  تحكو م لجا  خلا  ن   اختبا  

(  D د جو  العوو ة    تكو       تتطلوب  ضورو ي ا ح و    نور ا سو ك    واسع نطاا  عل   استخثانه  ولك   للاهتما   نث ر ا
 نو  سو ك    فإنه وإج - الحال  النقا  قان    ف  الحا  ه  ل   وه،ا - ( المحس ة  E د ج  التنف ،    ن   بكث ر   قل

ا  المغرأ   نتسواهل بشوكل الووانل   كولا بتق و م الق وا  قوا  إذا التنف و،  حسوا   علو  العوو ة   يواد  الجمبوا  للاعبو   جوث 
 .ال قت  ذلي ف  ن ج د  تك  لم الج، أ  التغ  ر ه،ا لمثل الس اس   الإ اد  فإ  حا      وعل 

ا الجث ووث  النظووا  هوو،ا و صووب  فوو      نووثو  تحق قهووا لوو،لي قانووت  الجمبووا  للاعووب   مكوو  التوو  للنت جوو  حووث    جووث  ج نظريوو 
 بو   وتناسوبها الفنو  الجمبوا  فو  النهائ و  النت ج  بمشكل  بالت ع    2011   ي  يخ  ف (  FIG   للجمبا   الثول   اجتحاد 
 لكول نقطو  20 القعو ى  النت جو  كانوت  OG )1948 ف ول ففو  اولمب وا    ولفهوم التنف و،  ود جوا   العوو ة  د جوا  
 OG 1936ونو    نقوا  10 المحوثد  القعو ى  النت جو  كانوت  OG      )2004حت    OG )1952ون     جها و

 OG 1992ونو ( المت سوط   نت سو  كانوت  النهائ و  النت جو   جهوا  لكول حكوا    ةوو  اسوتخثا  تم OG1988 حت 
ال سوط   الأ ةوو  نت سو  كانت  النهائ   النت ج    الجمبا  جعب   داء لتق  م حكا  ست  استخثا   تم  OG2004  حت 

 ب اسوط ( E د جو   التموري  وعور   قاضو    قبول نو  تق  موه الت  توم (D د ج   العو ة  كانت   2006  عا   ونن، (  
 نو  الجث وث  الق اعوث  ونوع ال سوط و الأ ةوو  E د جوا   نت سو  إلو  بالإضواف  D د جو  ه  النهائ   والنت ج   حكا   6

وكانووت  نرجو ووا  وقاضوو ا  التمووا ي  لووور   ق ووا  وخمسوو  للعووو ة  قاضوو ا  هنووا  WC  &OG فوو  2011 عووا 
 فو  المسوتمر  للتغ ورا   ( ونظور ا 25   .ال سوط  الثلاثو  E د جوا   نت سو  نوع D د جو   نجمو ع  هو   النهائ    النت ج 
 بوووو    طوور  الباحوو  " بينوووا  اللوووب   و بقوو   اللووووب " حوو   ال  ن وو  الموووث    ونو وول  الأولمب وو  الوووثو ا   بوو   الق اعووث 
 : الأساس    الأسئل 

  الروت  ؟ ف  المختلف  النتائا عل   ؤثر  ال،أ نا (1
 نمكن ؟ نت ج   ف ل عل  للحع   الحاسم  الوناصر ه  نا(  (2
  نحثد ؟  ولمب   دو   ف  الأف ل اجسترات ج   ه  نا (3
 نووا  علوو  النهائ وو  والنت جوو  والتنف وو،  العووو ة  د جووا   ح وو   نوو  الرياضوو  تووث يب  نظوور وجهوو  تكوو        كفوو  هوول (4

  مك ؟
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 ف مووا الفرد وو  الأجهووة  علوو  D  &E د جتوو  توويث ر بجانووب تحث ووث  الث اسوو  والتوو  توووث اججابوو  عل هووا هووثفا  ئ سوو ا لهوو، 
  النهائ    النت ج   لحسابا     مك   ك ف حث  فردأ الأجهة  خلا  بط ل  كيم الوالم ود اس  ف   النهائ    بالنت ج    تول 

 وتحل وول فوال وو  ح وو     نقا نوو  الأكثوور اجختلافووا   وتحث ووث  الجمبووا  جعبوو  بوو   التعوون ف ترت ووب  تغ وور    المختلفوو 
 للأولمب واد والسوو  والتح و ر الجمبوا  جعبو  لتث يب  نرجع بمثاب  تك     الكبرى   الثول    المسابقا    ف   الجمبا   نتائا

 اجختبووا   و التووث يب  نوو  كجووةء المتغ وورا   هوو،  نراقبوو  علوو  المووث ة   و اء حوول دق وو   حقوو  هوو،ا النظووا  الوو،أ  جبوور
 وكفوواء  فوال وو   كثوور التووث يب  برنووانا تجووول     مكوو  البحوو   نوو  هوو،ا عل هووا الحعوو    ووتم التوو  والمول نووا   الروت نوو 

 لتكووو ي  الجمبوووا  لموووث ة  وجعبووو  التووو ج ه  ( تووووث المبوووث  CoPو نوووا   ونموووا سوووب   ووورأ الباحووو     نثونووو  النقوووا    
ا الروت ن وو  إجووراءاتهم  الفن وو  اللجووا  تقوور    نوور هوو  الجمبووا  فوو  النهائ وو  النت جوو  تحث ووث  للمسووابقا  ح وو     اسووتوثاد 

  نبغو  وج  هم و  الأكثور الجوةء هو  التموري  عور      علو  النقوا  نثونو  فو  التيك وث  وتوم س اسو    نسيل   فه   وةالتال 
ا ا المسووابقا   نما سوو  العووو ة  وفوو  بسووبب  بووه المسووام  بووث  ا المواكسوو  الفلسووف  نوورى  نووا غالبوو   الجمبووا  للاعبوو  تمانوو 

والتنف ووو، واذا قا نوووا الث جووو  النهائ ووو  الفول ووو  والنظريووو   مكننوووا  العوووو ة  بووو   النسوووب  تكووو    اللحظووو  هووو،  وفووو  ونوووث ة هم
( نوو  ح وو  د جتوو  العووو ة  والتنف وو، نسووببا عووث  فهووم  COPاسووتخلا     هنووا  توق ووثا نتةا ووث فوو  نثونوو  النقووا    

 التث يب .
ا آخورو   بواحث    وجاء   هم   البح  ن  نا  شوا  ال وه      صوو ة  الأكثور التموا ي  نحو  المسوتمر الت جوه إلو     و 
 الولمواء الأف ل وقث اتف  اجسترات ج   ح   الولم  الإجماع إل  واض  افتقا  وهنا  بخط   نتخلف ا التنف ،   بق   ب نما
 وآنا 1 كال نسك  د لام الأف ل كما ذكر كل ن  س نس كا المسا  ه  الأخطاء ن  قث   بيقل  التما ي    داء      عل 

  (77: 24  1 ج لاسكا وإ ج   1 ك ةيي
لو،ا تظهوور  هم وو  البحوو  فوو  ك نهوا التووورف علوو  ك ف وو  ال صوو   إلوو  الأنثول للنت جوو  النهائ وو  للاعبوو  الجمبووا  الفنوو   

  مكو  الخلوف ح و  ج فو  بالبقواء ( حتو  ج نخواطر E( والتنف و،    Dا تكا ا عل  فرع  اساسها د جتو  العوو ة    
الرياض   وتظهور الأهم و   الأبحا   اتجاها   ن اكب  نحاول  دو   الوالم  الهرن  التسلسل قم  ف   تبق       دول   لأأ

 التث يب . لبثء  ف ل بشكل والمست ى  اجتجا  فهم عل  والرياض    المتخعع   ن  كل الومل   ف  نساعث 
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 أهداف البحث.-
 ود جوو ( D د جوو   العووو ة  د جوو  علوو   شووتملا   ساسوو    هووثف البحوو  إلوو  التووورف علوو  نووثأ ا تبووا  عنعووري   

بالث جوو  النهائ وو  والممثلوو  لمت سوو  اللاعووب والتوو   ووتم بهووا ترت ووب  المقثنوو  الإجووراءا   نوو (  E د جوو   التنف وو،  جوو د 
اللاعب   ه،ا بجانب  أ الونعري  الأساس   الأكثر تيث را وك ف   التقث ر الأنثل للث جو  النهائ و  وذلوي نو  خولا  نوا 

  ل  :
 جعبوو  بوو   التعوون ف ترت ووب  تغ وور    المختلفوو  النهائ وو  النت جوو  لحسووابا    مكوو  ك ووف د اسوو  هوو  عملنووا نوو  الهووثف

نع  للتث يب  ونث ة هم والإنا   ال،ك   ن  الجمبا  للاعب  نرجع ت ف ر فوال   نع  الأكثر  اجختلافا    وتحث ث   الجمبا 
ا لوووبط ل  فووردأ الأجهووة    اجسووترات ج   وضووع ف مووا  D  &Eد جتوو   التحث ووث وكوو،لي توويث ر ( علوو  وجووه EF اسووتوثاد 
النهائ   لمسابق  فردأ الأجهوة  نو   جول التوورف علو  نوثأ الولاقووووووووو  ب نهموا نو   جول حسوا  الأنثول   بالنت ج    تول 

 لها وذلي ن  خلا  نا  ل  :
( بث جوو  اللاعووب النهائ وو  علوو   جهووة  الجمبووا   E( والتنف وو،    Dالتووورف علوو  ا تبووا  د جتوو  العووو ة     -1

 الست .
 التنبؤ بالث ج  النهائ   ف  ض ء الأق ى ا تباطا عل   جهة  الجمبا  الست . -2
 .ج    بم ثال   والث ج  النهائ   كيسام للتث يب والف   D   &E د جا   استرات ج   ب   الولاق  د اس  -3
 .فروض البحث-

 هنا  ا تبا  نختلف ب   د ج  اللاعب النهائ   وكل ن  د جت  العو ة  والتنف ،  -1
 هنا  اختلاف ف  حجم تيث ر كل ن  د جت  العو ة  والتنف ،  -2
 ت جث فروا دال  احعائ ا ب   الث ج  الفول   والنظري  . -3
 نم ذ  اجنحثا  نون أ  أ المتغ را  المستقل  تؤثر عل  المتغ ر التابع -4
 .التعريف بالمصطلحات المستخدمة-
 لوه بعوو ة  المخطو   وت نوه إكموا  نوع الحكوا  نو  خعوم  أ تلقو   عوث   هو   الجمبوا  :  للاعوب   المثال    النت ج  -

 (  21المثال      الث ج  عل  جمبا  جعب   أ  حعل لم المفت   التسج ل نظا  ظل وف  كانل 
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 ق مو  لهوا لو   النت جو  وهو،  الجمبا  جعب   وت   ف   واجتعاج    المها ا    لعو ة   تق  م  ه   :  الصعوبة  درجة -
  .قع ى 

 علو  الخعو نا   جانوب  إلو   وت نها ف  المها ا   تنف ،  ف  الجمبا  جعب  نجا  لمثى تق  م ه  : التنفيذ  درجة -
ا التنف ،  د ج  عل  الحكم ويتم الروت   تك ي  وك ف   التقن    ( 8   .10.0 ن  بثء 
ــاز : نتيجــة حســا  -  د جوو   الووروت   نحتوو ى  نت جوو  جمووع طريوو  عوو  جمبووا  جعووب  لكوول النت جوو  تحث ووث   ووتم الجمب

 الرصوو ث  إجمووال  هوو  الفول وو  النت جوو  وكانووت  بثا وو و ق موو   وتوو   كوول إعطوواء ويووتم( التنف وو،  د جوو   والتنف وو، ( العووو ة 
ا للروت   الممن     ( 26     .للتنف ،  الخع نا   ننه نطروح 
   .الدراسات السابقة -
بث اس   2023 )  (9 )(    Jonas Rohleder ORCID Iconأوركيد وأخرين ) أيقونة روليدر، جوناس قا  -1

 فو  التسوج ل ن    ح   الراه  ال ضع د اس : للرجا   الوالم   للنخب  الفن  الجمبا  ف  الأداء  تعن ف  تحت عن ا 
 ه منوو  تقل وول إلوو  2006 عووا  فوو  الق اعووث  تغ  وورا   تهووثف الفنوو  الجمبووا  الق اعووث ففوو  تغ  وور بوووث  الأولمب وو  الألوووا  

ا الأداء تموووا ة توةيوووة نوووع العوووو ة   العوووو ة  نسوووب  تحل ووول إلووو  النتوووائا حووو   العووول  ذا   الأبحوووا   تشووو ر نوووا وغالبووو 
 والتو  المحوثد  ال قوت  فو  الكبورى  للمسوابقا   تحلو لا   إجوراء الث اسوا   نو  الوث وث  ف لت  السبب  وله،ا التنف ،   ود جا  

 تعن ف نظا  آثا  د اس  إل  الحال   الث اس  هثفت  ول،لي الأداء تما ة عل  المثى ط يل   التيث را    الغالب   ف  تهمل
 النخبوو  الفنوو  الجمبووا  فوو  الأداء وتمووا ة وصووو ة  التنف وو،   هم وو  علوو ( FIG  للجمبووا  الووثول  للاتحوواد  الموووث  الأداء

 التيه ل و  المسوابقا    أ الأخ ور  الخمو  الأولمب و  الألوا   نتائا ق ائم تحل ل وقث تم الق اعث  تغ  ر بوث   للرجا   الوالم  
 والنتووائا والتنف وو،  العووو ة  ذلووي فوو  بمووا 2021 وط ك وو  2016 و يوو  2012 ولنووث  2008 وةكوو   2004  ث نووا فوو 

ا 20  ف ول ضم  المعنف   الجمبا  للاعب   النهائ    النتوائا كشوفت  2004  ث نوا نوع وةالمقا نو  حوث   كول فو  جعبو 
 النهائ و  بالنت جو  للتنبوؤ الحاضور ال قت  ف  التنف ،  د ج  نع( p<.01   الأداء ف  كب وووووووور بشوووووووووووووكل نوة  تما ووووووة  ع 

  p<.01 )هوو،  توكو     ونقتور  بالجهووا  الخاصو  بوالظ اهر  تولوو  ف موا الوانو  النتووائا كولا نناقشو   جووب  ذلوي ونوع 
 ن    بسبب  للرجا  الوالم   للنخب  الفن  الجمبا  ف  الأداء تعن ف  عل   الق اعث   لتغ  را    الإ جاب    التيث را    النتائا

  .المقع د   التسج ل
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 2021( واخوووووووورو     Oroles Florescuفل  يسك     ( &  و ول   anMaria Mezei   مزي  ماريانا قانت  -2
 هو،ا اله ائ  وقوث هوثف الجمبا  ف  التنافس   النهائ   النت ج  ف  العو ة  نو ا  ( بث اس  تحت عن ا  نسب  18(    

 نمووا نختلفوو  بقوو م العووو ة  عناصوور وتق وو م تسووج ل خوولا  نوو  التنافسوو   الروت ن وو  البن وو  نوو  جووةء تحل وول إلوو  البحوو  
ا دو  ا هو،ا التق و م نو وا  و    ويلووب  FIG النقوا  كو د  نتطلبوا   تفرضوه بيكملوه الفنو  العوو ة  نو ا    جول  فو  نهمو 

ا 24 لوو الف وث   تحل ول إلو  البح   واستنث  النهائ   الث ج   نن   السو  لكبوا  الووالم بط لو  نو  الأخ ور  النسوخ  نو  تمرينو 
 فو  المشا ك   الرياض    لجم ع التما ي  وتحل ل د اس  وتمت  بالبرتغا  غ ما ي  نث ن  ف  2018  عا    ق مت   الت 

 المو وووا  لهووو،ا النهائ ووو  الث جووو  علووو  الحعووو   خع صووو   نراعوووا  نوووع والجمووواع  والثلاثووو  المخوووتل  الةوجووو  نهائ وووا  
 عووثد  إجمووال  نوو  صووحتها نوو  والتحقوو  المحتملوو  التسووو  التنظ م وو  التقن وو  الوناصوور تحث ووث  إلوو  التسووج لا   وتهووثف

 فقو  %10.70 نسوب  المقوا    التحل ول  ظهور الكم و  الناح و  ونو  صوو ة  نجم عوا     ةوع علو   ن  عو   عنعر ا  271
 تقل ل إل  النقا  نثون  ن  الفن   الوناصر ن  نمك  عثد   كبر توةية  ويؤدأ  المستخثن   الفن    الوناصر  إجمال   ن 

  داء علوو  للحعو   ونو،هل ونوقووث  نبتكور نظوا  نحوو  الجمبوا  نو  النو ع هوو،ا  وثفع نموا المنافسوو  تموا ي  وت ح وث   تابو 
  ائع .  

 تشانغ تشينغ -لوهسيو هاو -تشينكانغ هوي  -تشينكوانغ يو -قام تشيه -3
Chih-Yu ChenKuang-Hui ChenKang-Hao LuHsiu-Ching Chang   2023   )4  بث اسوو )

 الهوثف الجمبوا  وكوا  الحوث   نهائ وا   حالو  الفو  ؟ احتمواج   تحسو   إلو  العوو ة  د جوا     فع  س ؤدأ  بون ا  هل
 فو  جهوا  لكول الحوث   نهائ وا   وج لو  التعوف ا   ج لو  بو   النهائ و  والنتوائا( D  العوو ة   د جوا    نقا نو   ه   ننها

ا وكوا  2019 الفنو  للجمبوا   الووالم  وةط لو   2020-2018  الفرد    للأجهة   الوالم  كيم  سلسل   الولاقو  لث اسو     و 
 فو  شوا ك ا الو،   والإنوا   الو،ك   نو  الجمبوا  جعبو  نو  كول وكوا  ج    بم ثال و  والف   D د جا    استرات ج    ب  

وقوث  الحوال  التحق و  ن ضو ع 2019 الووالم وةط لو  2020-2018 للأجهوة   الووالم  كويم  سلسل   ف   الحث    نهائ ا  
 جختبووا  كوواأ نرةووع اختبووا  اخت ووا  تووم النهائ وو  كمووا والووث جا   العووو ة  د جووا   لتحل وول التووابع t اختبووا  اسووتخثا  تووم

 ويبو   الأ جح و  نسوب  حسوا   توم كموا بالم ثال و  الخسوا  /والف   المتةا وث  غ ر/المتةا وث  العوو ة  د جوا    ت  يع   عثاد 
 نو  لكول الحوث   نهائ وا   وج لو  التعوف ا   ج لو  بو   D د جوا   ف  كب ر اختلاف  هنا   كا   الأجهة   جم ع  ف    نه

 بج لوو  نقا نوو  نلحوو   بشووكل للحووث   النهائ وو  للج لوو  النهائ وو  النتووائا وقووث انخف ووت  والإنووا   الوو،ك   الجمبووا  جعبوو 
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 ولرفوع الأ ضو   التموا ي  و حثا   للس ثا و الت ا    وعا ض   الأفق  و  والوا ض   للرجا و  الحل   حعا   ف   التعف ا  
     مكو  للسو ثا   الأ ضو   والتموا ي  الأفقو  والق و ب  للرجوا  الحلو   حعوا   لسوباا  النهائ و   الج لو   فو   D  د جا  
 لمقا نوو  د اسو   و  هو،  كانوت  علمنووا حوث  علو  كب ور بشووكل ن ثال و  علو  الحعو   احتموواج   تحسو   إلو  ذلوي  وؤدأ

ا ونحثد  الحث   ونهائ ا   النهائ    التعف ا    ب    الجمبا   جعب    داء  الفو   احتماج   ونسب  المختلف  D د جا       
 للسووو ثا و التووو ا    وعا ضووو  الأفق ووو و والوا ضووو  للرجوووا و الحلووو  حعوووا  د اسووو  وعنوووث  الحوووث   نهائ وووا   فووو  بم ثال ووو 
 ولكو  فقو  الحوث   نهائ وا   نت جو  تحل ول توم إذا النتوائا تقوث ر نو  التقل ول الممكو  ن   كا   الأ ض    التما ي   و حثا  

 إلو  الرجو ع الجمبوا  وجعبو  للموث ة   الفو   ويمكو  فرصو  لةيواد  دائم ا ن م ن ا D د جا    فع  ك  ولم  التيهل  دو  
 المختلف  . للمسابقا   استرات ج ا   ل ضع الحال   الث اس 

  (  Merve Koca Kosova & Sercin Kosova   2021)ك سو فا   س رسو  , ك سو فا  ك كوا قوا  ن رفو  -4
 الفنو  الجمبوا  فو  للناشوئ   والثلاثو   والرابوو  والثلاثو   الثالث  الأو وة ت    البط لت    نتائا  تق  مبث اس  بون ا   (    20

 الإجمال وو  النت جوو  علوو  للجهووا  الإجمال وو  والنت جوو  و(E  والتنف وو،  و(D  العووو ة  توويث را   للرجووا  وقووث هووثفت تحث ووث 
 للرجوووا  الفنووو  الجمبوووا  فووو  والثلاثووو   والرابوووو  والثلاثووو   الثالثووو  للناشوووئ   الأو وة ووو  البط لووو  نتوووائا ونقا نووو  الشوووانل و

 JECMAG)  والثلاثوووو   والرابووووع( 2018  والثلاثوووو   الثالوووو   للنهووووائ  الشووووانل  النتووووائا هوووو  الث اسوووو  ب انووووا   وكانووووت 
 2020 )JECMAG الشووانل  الإجمال وو  النت جوو  تق وو م وتووم  AATS)ود جوو  للجهووا و الإجمال وو  والنت جوو  و D  &E 

 والشوري  الحل و وحعا  للقفةو الإجمال   الث ج  ن  AATS 2018 بو للتنبؤ المتوثد  اجنحثا  إجراء  وتم  جها   لكل
 المت ا يو  الأشورط  نو  AATS 2020&  المت ا يو    المتو ا ي   ( و والأشورط  الأ ض و والتمري  الأفق    الوقل  (و

 001p<.)  بووو للتنبووؤ المتوووثد  اجنحووثا  تحل وول إجووراء كمووا تووم AATS 2018  القفووة د جووا   نوو Dالحلوو  وحعووا  و 
Dوالقفووة و Eالأفقووو  والشوووري  و Eالأفقووو  والشووري  و Dالحلوو  وحعوووا  و Eالأ ضووو   تموووري  ود جوووا   و D وAATS 

 JECMAG وفو ( .>E  001p عشورا   الحلو  وحعوا  وE  المت ا يو   والأشورط   وD  المت ا ي   الق با   ن   2020
 الثالوو   JECMAG نووع نقا نوو  الأجهووة  د جووا   وةووو   AATS فوو  كب وور  انخفاضووا   هنووا  كانووت  والثلاثوو   الرابووع

 القفوة ه   هم   الأكثر الجها     إج المنافس  لث نان ك ا   وفق ا  الأجهة   د جا    تيث ر  تغ ر  ن   الرغم  وعل   والثلاث  
ا كانوت  D د جوا      نستنتا    كما  مك (  2020   والمت ا أ (  2018   للموث ة   ويمكو  E د جوا   نو   ف ول تنبئو 

  .المنافس  استرات ج ا   تحث ث  عنث  اجعتبا  بو   النتائا ه،   خ، 
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 و Hardy Fink و Ivan čuk" (  15  (  2012   ليسكوسيك بويان فينك، هاردي تشوك، إيفانقا  كل نو   -5
Bojan Leskošek والتنف و،  العوو ة  نو  نختلفو  بويو ا  الفنو  الجمبوا  فو  النهائ و  النت جو  " بث اس  بون ا  تمث ول

 بو   التعون ف ترت ب  تغ ر    النهائ   للنت ج  المختلف  للحسابا    مك   ك ف  نورف   ه   البح    ه،ا  ن   وكا  الهثف
ا حسواب ا عشوور   ةوو   خو،  وتووم الجمبوا  جعبو   للرجووا   و وةوا لبط لوو  الرسوم   بالنتوائا نقا نتهووا ثوم اجعتبوا  فوو  نختلفو 
ا والتنف و،  العوو ة  د جوا   بو   النسوب   تتراو       ويمك   برل    ف   2011  %67 إلو  %17 نو  نختلفو  لمووادج   وفقو 

ا  التعوون ف فو  التغ  وورا   عوثد   كوو    النهائ و  الووث جا   حسوابا   فوو  النسوب  اخووتلاف ونوع  وفوو  وCl81% فوو : نرتفوو 
CII 61%وفو  وCIII 35% . العو غ  د جو D + Sum    د جوا E  صو غ  ود جو ( ال سوط  الأ ةوو D + Sum 

 العوو غتا  تووثعم. CIIو CII المسووابقا   تجووا  التعووف ا   تغ  وورا   علوو  توويث ر  كبوور لهووا( ال سووط  الثلاثوو  E د جووا   
ا   علا   الم،ك  تا   المت قوع نو   نوه علو  تنعوا  اللتوا ( 20 & 15 المادتوا   للرجا  النقا  قان     خا    بشكل      

 الجموال  الإتقوا  نو  عال و  وةث جو  توا  بينوا   دائهوا  مكنوه التو  الوناصور فق  تمرينه  ف   الجمبا   جعب    ت م     
 .والتقن  

  (  Ivan Čuk1 and Warwick Forbes2( )2010) 2 فـورب  ووارويـك 1 تشـوك إيفانقا  كل ن   -6
 ع نوو  للرجووا  ففوو  الفنوو  الجمبووا  فوو  النتووائا جم ووع علوو  الأجهووة  صووو ة  د جووا   تووؤثر ث اسوو  بونوو ا  ك ووف( ب 16

 العوو ة  د جوا   علو  المترتبو  الآثوا  اختبوا  توم 2009  و وةوا بط لو   فو   ال،ك    ن   جمبا   جعب   49  ن   نك ن 
 تووم( ANOVA  التبووا   وتحل وول الونقوو دأ والتحل وول اجنحووثا  تحل وول وةوووث  الشووانل  المنافسوو  فوو  بالنجووا   تولوو  ف مووا

 الفوو   بفرصوو  فقوو  واحووث  نجم عوو  حظ ووت  الشووانل  ب نمووا الجوو د  ذوأ  الجمبووا  جعبوو  نوو  نجم عووا   ثوولا   تحث ووث 
 د جوو  هوو  الشووانل  بالنت جوو  تنبووؤ  علوو  كووا  نتسوواوي ؛ السووت  الأجهووة  بوو   العووو ة  د جووا   تكوو  لووم شووانل ؛ بم ثال وو 
   .المت ا ي   صو ة 

 Sercin Kosova & Merve Koca Kosovaكوسـوفا ) كوكـا ميرفـي – كوسـوفا سيرسـينقوا  كول نو   -7
 بط لوو  علوو  نثووا : الترانبوو ل   جمبووا  فوو  الإجمال وو  النت جوو  علوو  النتووائا  نوو اع ( بث اسوو  بونوو ا  توويث ر23 (2021)

ا  كثور و صوب  تطو   اجسوتخثانا   نتووثد  تسج ل بنظا   الترانب ل    تمتع  جمبا   إ   2021  س تش   ف    و وةا  توق وث 
 و (TOF  الرحلو  و نو  و (E  والتنف و،  و (D  العو ة  د جا   تيث ر إ جاد  إل  الث اس  ه،  وهثفت   السن    نر  عل 

 الج ل   نتائا استخثا   والإنا  وقث تم ال،ك    الترانب ل    جمبا   للاعب   الإجمال    النت ج   عل ( HD   الأفق    والإ اح 
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 وتووم للتق وو م الترانبوو ل   للجمبووا  والوشووري  السووابو   و وةووا لبط لوو  الفرد وو  الكبووا  فئوو  فوو  التيه ل وو  الج لوو  فوو  الأولوو 
. HDو TOFو Eو D ود جوا   الإجمال و  الث جو  بو   نمو ذ  لبنواء(  الإدخوا   طريقو    المتووثد   اجنحوثا   تحل ول  إجراء
 فو  الإجمال   بالنت ج  تنبئ الت ال  عل  HDو Dو TOFو E د جا   كانت   المتوثد   اجنحثا   لتحل لا    ووفق ا  نتائا

 النسوواء    نوو  الورغم علوو (. P <0.05  للرجووا  الثوان  الووروت   فو  HDو TOFو Eو Dو للرجووا و الأو  الوروت  
 تنبوووئ كانوووت  التووو ال  علووو  HDو TOFو Dو E د جوووا      إج الثان ووو و الإجوووراءا   فووو  الرجوووا  تعووون ف نفووو  لهووو 

 و   الأولوو  للإجووراءا   الأهم وو  بووال   نوور E د جوو     النتووائا  ظهوور  . اجسووتنتاجا  (. P <0.05  الأو  بووالروت  
 نختلفو  باسوترات ج ا   والثوان  الأو  الوروت ن   إنشواء حق قو  تكو     و ةموا  الثان و   للإجوراءا    الأهم و   بال    نر  D  د ج 
 النتوائا  نو اع    بحق قو  والرياضو    الموث ة   ت،ك ر خلا  ون  النت ج  ه،  ف  تسببت  الت  ه  المنافس  لق اعث   وفق ا

ا المسوووتهثف  نتوووائجهم تووووث ل اقتووورا  ويمكووو  الوووبو و بو وووها علووو  توووؤثر     مكووو   ونووو ع والمرحلووو  الوووروت   لنووو ع وفقووو 
  .المنافس 

 Jonas Rohleder*, and Tobias( ) 11( )  2019فـو  )  وتوبيـاس روليدير، جوناسقا  كل ن    -8
Vog  )    حوث   ضو ء الووالم    وفو  الجمبوا  جعبو  لوثى الأ ضو   التمرينوا   خعوائص  ف   بث اس  بون ا  التغ را  

 ف موا الحكوا  د جوا   فو  الأخ ر  التغ  را   ف  الث اس  ه،  تبح   2016  لوا   الأولمب    الألوا    بوث   الق اعث   توث لا  
 فحووص  توم ولوو،لي الووالم فوو  الو،ك   الجمبووا  جعبو  لوثى الأ ضوو   التموا ي  إجووراءا   خعوائص  فوو  بوالتغ را    تولو 
 بط لوو  فو  للرجوا  الأ ضو   التموا ي  نهائ ووا   فو  إجرا هوا توم التو ( 25=  الوووثد   الأ ضو   التموا ي  إجوراءا   جم وع
 توريوو  وتووم الف ووث   تحل وول باسووتخثا ( WC13 ) &2015  WC15 ) &2017  WC17  2013 عووا  فوو  الوووالم

 التموووري  وخعوووائص  الوناصووور نجم عووو  وت  يووووا   و(النهائ ووو  والنتوووائا والتنف ووو،  العوووو ة   الجمبوووا  جعبووو  د جوووا  
 عووو  الكشوووف وتوووم كمتغ ووورا   الهبووو   و خطووواء واجلتووو اءا   للشوووقلبا   الإجموووال  الووووثد  المثوووا و سوووب ل علووو  الإضووواف  
( P <.01  التووو ال  علووو WC  &13 WC 15بوووو  نقا نووو  WC 17لوووو  والتنف ووو،  العوووو ة  د جوووا   فووو  انخفوووا  
  اد  ح   ف ( .> WC   01 p 17ف   الخلف إل  قفة   الت  الوناصر عثد  ف  انخفا   ل حظ  ذلي إل   بالإضاف 

  خطوواء نوو  نلحوو   بشووكل المتةا ووث  الوووثد  فووإ  ذلووي علوو  وعوولاو ( .> 01p  الأنووا  إلوو  قفووة   التوو  الوناصوور عووثد 
 فوإ  الختوا  وفو ( .> 05P  النهائ و  والنتوائا( .> 001P  التنف و،  فو  انخفوا   نوع سولبا  ورتب ( .> 05P  الهبو  

 وال صولا   العووب  الأنان و  القفةا   ت م   عل   تشجع  للرجا   الأ ض    التمرينا    ف   الحال    الترك ب    اجتجاها  
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 الحاسوم والتويث ر الجمبا  للاعب  الفرد   بالقث ا    تول  ف ما الحك م التث ي  اجعتبا  ف  الأخ،  نع  المتوثد   الملت ي 
   .بالوعا للهب  

 B. Leskošek,Ivan čuk,Maja Pajek    )2013باج وي   نا وا تشو  و إ فوا  ل سك سو يو قا  كل نو  بو  -9
 البطو ج   فو  الو،ك   الجمبوا  للاعبو  النهائ و  النتائا عل  وتيث رها E  & D  د جا    ( بث اس  بون ا  اتجاها    2(   

 الإجراءا  ف  العو ة  ود جا   التنف ،  ف  اجتجاها   د اس  ه  الث اس  ن  الهثف وكا   2011-2005  الأو وة  
 5 فتور  و ثنواء قبول للرجوا  الأو وة و  للبطو ج   النهائ و  والج ج   التعف ا    ن   كل  وف   الأجهة   جم ع  عل   الروت ن  

 حول قوث  الجث وث  CoP    وجوث  وقوث  2006 عوا  ف ( CoP  النقا   وك د   الجث ث "  المفت ح   النها  "  إدخا   بوث   سن ا  
 تنا ل ا    اتجاها    التنف ،  د جا    و ظهر  (  2011   المرص د   الفتر   نها    ف   كبر  بكفاء   الثابت  العو ة  د جا   نشكل 

 التوويث ر كووا  إذا نووا سووؤا  ويُطوور  العووو ة  د جوو  إلوو  نسووبتها ح وو   نوو   و المطلقوو  الق موو  ح وو   نوو  سوو اء واضووحا  
 والتق ووو م الجث وووث  CoP لوووو المرغ ةووو  النت جووو  هووو  المنافسووو   ترت وووب  وةالتوووال  النهائ ووو  النت جووو  علووو  للتنف ووو،  المتنووواقص 
ا التسووا   وقووث تووم الجمبووا  لروت نووا   المسووتقبل   نوو  فقوو  التنف وو،  د جوو  فوو  اجنخفووا   تفسوو ر  جووب  كووا  إذا عمووا    وو 

 عووا  بوووث  CoP فوو  الطف فوو  التغ  وورا   وةووو   الخعوو نا   نوو  المةيووث  الأ جوو  علوو   ونوو  نمووا العووو ة   يوواد  خوولا 
    .CoP تطب   ف  نبر   غ ر  ةما تغ  را    ظهر    نها  و و2006
   .اجراءات البحث-
 .منهج البحث-
 لملائمته لإجراء البح  . 0استخث  الباح  المنها ال صف  
 .مجتمع البحث  -
 بريووول  30إلوو   27و نعوور نووو   القوواهر  FIGنت جووو  بط لوو  كوويم الووووالم للأجهووة  الفن ووو   فوو  تمثوول نجتمووع البحووو   

2023  
 .عينة البحث  -
جعب دول  نثل ا دولهم ف  اف ل ثما  جعب   عل   جهة    48اخت ر  الو ن  بالطريق  الومث   والمك ن  ن  نتائا   

القوواهر  و  FIGالجمبووا  الفنوو  السووت والمسووم  ببط لوو  فووردأ الأجهووة  وذلووي خوولا  بط لوو  كوويم الوووالم للأجهووة  الفن وو  
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والتوو  تووم اسووترجاع الب انووا  حوو   النتووائا الرسووم   نوو  ن قووع اجتحوواد الووثول   2023 بريوول  30إلوو   27نعوور نوو  
 للجمبا 
 متغيرات البحث.-
 الكتوووا   نتوووائا ( بالنسوووب  للث جووو  النهائ ووو  نووو  D  &Eبتحل ووول اتجوووا  كووول نووو  د جتووو  العوووو ة     قوووا  الباحووو   لقوووث  

 القاهر   FIGبط ل  كيم الوالم للأجهة  الفن    ف  فردأ الأجهة  للمشا كا  ( FIG  للجمبا   الثول  للاتحاد  الرسم 
 الإحصائية.الأساليب  

تووم حسووا  ح وو  (  SPSS  23الإصووثا   –تووم تحل وول الب انووا  باسووتخثا  الحةنوو  الإحعووائ   للولوو   اججتماع وو   
( كموووا SDالمو وووا أ  ( كمق وووام للاتجوووا  المركوووةأ واجنحوووراف Mال صوووف   باسوووتخثا  القووو م المت سوووط    الإحعوووائ ا  

 الإحعووائ   المولمووا   لجم ووع( فوو  اجعتبووا   p >0.05نسووت ى الأهم وو  خمسوو  بالمائوو     نق ووام التشووتت وتووم  خوو، 
  شووكا  نو  كشوكل التوث ج  اجنحوثا  المتووثد  تحل ول ( واسوتخث > p 0.01 كوا    الوووووووو،أ ب رسو    ا تبوا  باسوتثناء

 التنبؤي  . المتغ را  
 ومناقشة النتائج.عرض  -
(  D  &E  &F د جووا  العووو ة  والتنف وو، والنهائ وو    بمورفوو  نووثأ ا تبووا  كوول نوو  قووا  الباحوو   الث اسوو  هوو،  فوو   

حلا  نسابق  فردأ الأجهة  كما قا  الباح     ا بحسا  النسب  المئ ي  لث جت  العو ة  والتنف ، ف  تمث ل الث جو  
النهائ   ثم حسا  التنبؤ ن  خلالها بنت ج  نظريو  كنمو ذ   سوتخث  فو  تط يوع عمل و  التوث يب للأنثول وخلو  التو ا   

  .ب   د جت  العو ة  والتنف ، ح   ج تت فر دا سا  ذا  صل  وذلي عل  حث علم الباح  
 (  1جدول )

 معامل الارتباط وحجم التأثير بين كل من درجة لجنتي الصعوبة  
 والتنفيذ والنتيجة النهائية الفعلية ) الكلية ( 

 حجم التأثير   (   totalالكلية )  (  Eالتنفيذ )  (  Dالصعوبة )  الدرجة  الأجهزة 

 الأرضي 

D - 0,16 0,39 0,98 

E 0,16 - 0,97 ** 0,92 

total 0,39 0,97 ** - - 

 D - 0,11 0,573 1,00 الحلق  ح
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E 0,11 - 0,88 ** 0,95 

total 0,573 0,88** - - 

 الحلق 

D - -0,39 0,79* 0,99 

E -0,39 - 0,27 0,99 

total 0,79* 0,27 - - 

 طاولة القفز 

D - .94 ** .98 ** 0,88 

E .94 ** - .99 ** 0,64 

total .98 ** .99 ** - - 

 المتوازي

D - 0,79 0.95 ** 0,98 

E 0.79 - 0.88 ** 0,97 

total 0.95 ** 0.88 ** - - 

 العقلة 

D - 0,56 0,84 ** 0,99 

E 0,56 - 0,92 ** 0,96 

total 0,84 ** 0,92 ** - - 

( اختلاف اج تباطا  ب   كل ن  العو ة  والتنف ، والث جو  النهائ و  للاعوب ,   1ُ ظهر الباح  ن  خلا  الجثو     
بوو   د جوووو  لجنووووو   نون يوو  ق يوو  إ جاب وو  ا تباطووا   اج تبووا  التوو    ضووووحها الجووثو  وجووث بووي  هنووا  لتحلوو لا   ووفقووا

( فووو   غلوووب الأجهوووة  فجووواء  با تبوووا  طوووردأ قووو أ علووو  جهوووا  التمرينوووا   FS( والث جووو  النهائ ووو     Eالتنف ووووووو،   
& وةلو   **0,99% & وطاول  القفة ح و  بلو  **0,88& حعا  الحل  وقث بل   **0,97الأ ض   ح   بل  ق مته 

  التنف و، ( توؤثر علو  النت جو  النهائ و   أي أن هـذ  الدرجـــة **0,92وكا  عل  الوقل  قث      **0.85عل  المت ا ي    
للاعب   ولك  بنسب نختلف  ح   ُ رأ  نها  كثر تيث را عل  جها أ طاول  القفة والتمرينا  الأ ض   وقث بلوت عل  

ويورأ الباحو   77,44ثم حعا  الحل  وةلغت  84,64&  ل ه جها  الوقل  بنسب  بلغت  94,09  &  98,01الت ال   
( با تبوا   D   ه،ا  ون  بي  د ج  التنف ، تلوب دو  كب ر عل  ه،  الأجهة  ب نما جاء  د ج  لجنووو  العووووووووو ة    

& ولكو   62,41بنسوب  تويث ر ل سوت بكب ور  ح و  بلغوت  *0,79طردأ عل  بوو  الأجهوة  فبلو  علو  جهوا  الحلو  
& وةلو  علو  المتو ا ي    96,04وةنسوب  تويث ر كب ور  بلغوت  **98.جاء  با تبا  طردأ قو أ علو  طاولو  القفوة بلو  

 نو  الورغم و وعلو  70,56 أ بنسوب  تويث ر بلغوت  **0,84& والوقلو  بلو   90,25نحققا نسب  عال   قوث ها    **0.95
( نُظهور  علو  ق مو  ا تباطوا لكول نو  التنف و،    VTنتائا طاولووووو  القفوة    فإ   (  1  الجثو     ف   ال ا د   النتائا  جم ع

E       والعو ة & )D       بالث ج  النهائ )FS  الأخرى  لها المت ا ي   ثم الوقل  ف  حو   اختلوف  بالأجهة  ( نقا ن
ا تباطهمووا علوو  كوول نوو   جهووة  التمرينووا  الأ ضوو   وحعووا  الحلوو  والحلوو  وعلوو  الوورغم نوو  ذلووي  لاحووظ    د جوو  
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( جاء  اكثر تويث را فو  الث جو  النهائ و  ح و  حققوت حجوم تويث ر قو أ علو  جم وع الأجهوة   بلو  علو    Dالعو ة     
( بحجووم توويث ر قوو أ    ووا ولكوو   Eب نمووا جوواء  د جوو  التنف وو،    0,99&  0,98&  0,88&  0,99&  1&  98و0

 قوول نوو  د جوو  العووو ة  بموووث  بسوو   ونتسوواوأ نوهووا علوو  جهووا  الحلوو  وةفووا ا كب وور علوو  جهووا  طاولوو  القفووة  أ 
ويووةأ الباحو  ذلوي اجخوتلاف فو  نوانول اج تبوا  لكول نو  د جو   0,063بمت س  حساب  عل  الأجهة  الست بلو  

 الجمبووا  تخععووا   تختلووف العووو ة  والتنف وو، بالنت جوو  النهائ وو  علوو  الأجهووة  السووت إلوو  طب ووو  الأداء عل هووا ح وو  
الترك ب   الت   غلوب عل هوا طوابع الأداء  والمتطلبا   المها ا و ح    ن  البو   بو ها ع  تمان ا  الفن    الأجهة  (

اجسووتات ك    الثابووت ( علوو  جهووا  الحلوو  وكوو،لي  ت ووم  الأداء علوو  جهووا  المتوو ا ي   بووو  الأداء الثابووت    ووا 
ب نما عل  جها  الوقل   كثر تغ  ر  وضاع الجسم لتحق   نتطلبا   داء كل نها   خلا  كل  ةع ن  الثو ا  الكانول 
عل  المح   الأفق  ولو،لي لوم نجوث ا تفواع نوانول اج تبوا  لث جو  لجنو  العوو ة  إج علو  الأجهوة  التو  غلوب عل هوا 

  داء    ( فوو  بوواق  الأجهووة  ويبووثو Eطووابع اجداء الثابووت نثوول الحلوو  والمتوو ا ي   ب نمووا جوواء نرتفوووا للجنوو  التنف وو،   
السوق    و  يوواد  الحسووم نو  قبوول لجنوو   نووع صوو ة   كثوور تمووري   داء نو   هم وو   كثور ج ووث  بشووكل صوو ة   قوول تموري 

  ( . Eالتنف ،   
 (   2جدول )  

 الأجهزة  نهائيات في المختلفة  للدرجات الوصفية الإحصائية المعلمات
 الاجهزة

متوسط 

D 

الانحرا

 ف

 متوسط 

E 
 الانحراف

 متوسط النهائي 

FS 
 Eنسبة  Dنسبة 

 %55,47 %44,53 13,43 0,89 7,45 0,23 5,98 الأرضي 

 %56,84 %43,44 14,15 0,64 8,02 0,32 6,13 الحلق ح 

 %59,31 %40,69 14,5 0,19 8,6 0,299 5,9 الحلق 

طاولة  

 القفز 
4,98 1,07 8,4 1.6 13,38 37,25% 62,83% 

 %59,68 %40,61 13,83 0,33 8,23 0,55 5,6 المتوازيين

 %59,9 %40,49 13,14 0,51 7,84 0,38 5,3 العقلة 

الثا  عل  المولما  اجحعائ   ال صف   والنسب  المئ ي  للث اجا  المختلفو    (2الجثو     ف   الم ضح   النتائا  تش ر
 14.5 إلوو  13.14 بوو    تووراو  الأجهووة  علوو ( FS  النهائ وو  الووث جا   ه كوول    إلوو  فوو  نسووابق  نهائ ووا  الأجهووة 
د جو  علو  الورغم نو      14,5( عل  جهوا  الحلو  نثلوت اعلو  نت سو  ح و  بلو    FSنقط  و   الث ج  النهائ      
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جوواء  الثالثوو  بوو    %40,69( وةنسووب  نئ يوو  قووث ها  5,9د جوو  العووو ة  عل ووه   الحلوو  ( سووجلت المركووة الثالوو    
احتلوت المركوة الرابوع بو   الأجهوة   %59,31الأجهة  الست واجول  ن  ح   د ج  التنف ، نسجله نسوب  نئ يو  قوث ها 

ولكو  نجووث    د جو  العووو ة  سوجلت عل ووه  علو  ق موو   14,15 لهوا جهوا  حعووا  الحلو  بمت سوو  د جو  نهائ وو  بلو  
(  Almir Atiković )   2020    )1 ت ك ف توووووووو   وه،ا عل  عك  نوا  شوا  إل وه  لم وور 6,13ب   الأجهة  وقث ها 
ا العوووب  والوو،أ ذكوور  نووه نوو  ( وةنسووب  نئ يوو   PH علوو  جهووا  حعووا  الحلوو    عال وو  D د جوو  علوو  الحعوو   جووث 
بنسوب   8,02ف  ح      نت س  د ج  التنف ، سجل ب   الأجهة  المركة الرابع وقوث     %43,44ا  جاء  الثان   وقث ه

وقث جاء جها  المت ا ي   ف  المركة الثال  نو  ح و  الث جو  النهائ و  والتو    %56,84نئ ي  جاء  الخانس  وقث ها  
 5,6د جو  علو  الورغم نو     د جو  العوو ة  عل وه جواء  بو   الأجهوة  الرابوو  بمت سو  قوث    13,83بل  نت سطها 

ب نموا لو حظ    د جو  التنف و، جواء  الثالثو  بمقوثا  بلو  نت سوط   %40,61وةنسب  نئ ي  جاء     وا الرابوو  وقوث ها  
نحققوو  المركووة الثالوو  وجوواء جهووا  التمرينووا  الأ ضوو    ابووع الأجهووة  نوو   %59,68د جوو  وةنسووب  نئ يوو  قووث ها  8,23

بالرغم ن     د جو  العوو ة  جواء  الثان و  بو   الأجهوة  بمت سو    13,43ت  بل  نت سطها  ح   الث ج  النهائ   وال
ولكوو  بمت سوو  د جوو  تنف وو، اقوول نقووثا  بوو   الأجهووة  السووت  %44,53وةنسووب  نئ يوو  كانووت اجولوو  وقووث ها  5,98بلوو  

 ل ه جها  طاول  القفة ال،أ احتل خان  الأجهة  ن   %55,47وك،لي بيقل نسب  نئ ي  الت  قث ها  7,45ح   بل  
وةيقول نسوب  نئ يو   4,98نحققا  قل نت سو  د جو  صوو ة  والتو  بلو    13,38ح   نت س  الث ج  النهائ   الت  بل   

نحققوا نسوب   8,4ولكو  بمت سو  د جو  تنف و، عوال  جواء الثوان  بو   الأجهوة  والبوال  قوث    %37,25   ا وكوا  قوث ها 
و خ را جاء جها  الوقل  سادم الأجهة  ن  الث جو  النهائ و   %62,83والبال  قث ها نئ ي  نرتفو  الأول  ب   الأجهة   

وةونف  الترت وب  5,3نحق  د ج  صو ة  ضو ف  جاء  الخانس  ب   الأجهة  والبال  نقوث ها   13.14والبال  نقث ها  
ولكو  بنسوب  نئ يو  نسواهم   7,84وك،لي بث ج  تنف ، بل  نت سطها  %40,49  الخانس  ( جاء بنسب  نئ ي  وقث ها 

ذلوي إلو  التبوا   بو   د جوا  العوو ة  داخول  ويعـزي الباحـث %59,9نرتفو  جاء  الثان   ب   الأجهوة  ح و  بلغوت 
عووث  د ا وو  المووث ة   بمووثأ ( علوو  الأجهووة  وذلووي نوو  ح وو  الوووثد و  COPالمجم عووا  الحرك وو  فوو  نثونوو  النقووا    
ث  ة نت ري  جعبهم والت  ج تؤثر عل  د ج  التنف ، ن  ح و  الأخطواء  و  هم   اخت ا  العو ة  الت  تتناسب نع ان

وكو،لي ن ع و  الحوث  والتو  ج تةيوث عو  نهوا ت   فو  نسوابق   فو  النت جو  النها و  لجهوا  الحلو والت  ظهر    السق  
الث اسا  البحث   الإضاف   بي  القفة نقا ن  بالتخععا  الأخرى ه  الو،أ   تف  نا  شا   إل ه  الأجهة  وه،افردأ  
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 ,Kalinskiو ت كوو ف   ج لاسووكاو نثوول د اسوو  كال نسووك وتم وول اجسووتقطاعا  ف ووه فوو  التنف وو، إلوو     تكوو   طف فوو  
Jelaska& Atikovi, ) 2017  )5(     اجختلاف ف  نت سوطا  عنعورأ الأسوام فو  تكو   النت جو  ه،ا بجانب

النهائ وو  حسووب نووص القووان   إلوو  نظوور  المووث ة   واللاعبوو   لمووثأ  هم وو  البط لوو  بالنسووب  للتيه وول للأولمب وواد والووثو  
طب و  الأداء عل  الأجهة  ونتطلبا   داء العوو ة  خولا   كما  رجع الباح  ه،ا    ا إل ال،أ  ؤد ه اللاعب ف ها 

ونووا  شوو ةها نوو   خطوواء فن وو  وتنف وو، وعووثد الحركووا  ذا  العووو ة  الوال وو  داخوول كوول نجم عوو  حرك وو   المهووا  نراحوول 
 الخاص  بالجها 

 ( 3)جدول 
 نتائج الانحدار المتعدد بين درجتي الصعوبة والتنفيذ والنتيجة النهائية علي الأجهزة

 الأجهزة
المتغير 

 التابع 

قيـمـــــــة  

 ) ر ( 

قيمــــــــة  

 (2) ر

 قيمة 

 ) ف (
 بيتا  دلالتها  

 قيمة 

 ) ت ( 
 دلالتها 

 معامل 

 التضخم 

المتغير 

 المستقل

التمرينات  

 الأرضية 

النتيجة 

 النهائية 

0,972 0,945 103,965 0,000 0,972 
7,42 0,000 

 التنفيذ  1,03
10,196 0,000 

حصان  

 الحلق 
0,875 0,766 19,696 0,004 0,875 

2,461 0,049 
 التنفيذ  1,00

4,438 0,004 

 0,786 0,021 9,687 0,618 0,786 الحلق  
7,028 0,000 

 الصعوبة 1,00
3,112 0,021 

طاولة  

 القفز 
 التنفيذ  1,00 0,000 17,355 0,99 0,000 301,212 0,958 0,99

 0,948 0,000 52,792 0,898 0,948 المتوازيين

5,684 0,001 

1,00 

 الصعوبة

 التنفيذ  0,000 7,266

 1,00 0,001 5,621 0,917 0,001 31,596 0,841 0,917 العقــلة

 التنفيذ 

 الصعوبة

(    نمووو ذ  اجنحوووثا  نونووو أ وذلوووي نووو  خووولا  ق مووو    ف (للأجهوووة  السوووت البالغووو  علووو   3 ت ووو  نووو  الجوووثو    
( و 0,004( و   0,000بثجلووو     31,596و  52,792و  301,212و  9,687و 19,696و   103,965 الترت ووب 

وتفسر النتائا    المتغ را  المسفر  تفسر (    0,01( وهي اقل من ) 0,001( ، )0,000) ( و0,000( و  0,021 
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ن  التبا   الحاصل ف  النت ج  النهائ   وذلي  %84,1و  %89,8و  %95,8و  %61,8و  %76,6و   %94,5بالترت ب  
وقو   الولاقو   نم،جو  نوادلو  اجنحوثا  لنقوا  الب انوا  الفول و ( وكو،لي نوثأ   2بالنظر إل  ق مووووو  نوانووووول التحث وووووث    

ب   المتغ را  ويوةأ الباح  ذلي إل  ق م كل ن  التنف ، والعو ة  عل  الأجهة  واهتما  المث ة   بالأداء   التنف ، ( 
خلا  بط ل  فوردأ الأجهوة  كموا جواء  ق مو  ب توا التو  ت ضو  الولاقو  بو   النت جو  النهائ و  ود جو  التنف و، والعوو ة  

وه  ذا  دجل  احعائ   ح     0,917و   0,948و   0,99و   0,786و   0,875و    0,972بق م  قث ها عل  الترت ب  
( وهو،ا  ونو   نوه كلموا تحسونت د جو  التنف و،  0,000 مك  استنتا  ذلي ن  ق م      ( والثجج  المرتبطوووو  بوووووها   

و  0,875و  0,972عل  بو  الأجهة  والعو ة  عل  البو  الأخر بمقثا  واحث تحسنت النت ج  النهائ   بمقوثا  
كمووا   ضوو  الجووثو  اختبووا  التوثد وو  الخط وو  ح وو  كشووفت النت جوو     عموول  0,917و  0,948و  0,99و  0,786

( نمووا  شوو ر إلوو  عووث  وجوو د نشووكل   3( وهوو   صووغر نوو     1,00&  1,03ت ووخم التبووا   للنموو ذ  انحعوور بوو     
     توثد   خط   ب   نتغ را  النم ذ  .

 (   4جدول ) 
 8ن = النتائج النهائية الفعلية والنظرية للاعبين علي جهاز التمرينات الأرضية            

 المتغيرات      

 النتيجة النظرية النتيجة الفعلية (  Eالتنفيذ )  ( Dالصعوبة )  اللاعبين 

 14.24 14.433 8.233 6.2 الأول

 13.965 14.166 7.966 6.2 الثاني

 14.173 14.066 8.166 5.9 الثالث

 13.688 13.8 7.7 6.1 الرابع 

 14.069 13.666 8.066 5.6 الخامس

 13.133 13.266 7.166 6.1 السادس 

 12.44 12.2 6.5 5.7 السابع

 11.712 11.8 5.8 6 الثامن

 13,428 13,425 7,449 5,975 المتوسط 

 0,925 0,952 0,89 0,23 الانحراف
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 الفعلي والنظري للدرجة النهائية والفعلي لكل من للصعوبة والتنفيذ علي التمرينات الأرضية ( المنحني   1شكل ) 

 (    5جدول ) 
 8ن =           النتائج النهائية الفعلية والنظرية للاعبين علي جهاز حصان الحلق           

 المتغ را      
 اللاعب   

 النت ج  النظري  الفول  النت ج   (  Eالتنف ،    ( Dالعو ة    
 14.684 15.033 8.533 6.5 الأو  
 14.684 14.733 8.533 6.2 الثان  
 14.722 14.566 8.566 6 الثال 
 14.722 14.566 8.566 6 الرابع

 14.269 14.266 8.166 6.1 الخان  
 13.102 13.633 7.133 6.5 السادم 
 13.366 13.566 7.366 6.2 السابع
 13.291 12.5 7.3 5.5 الثان  

 المت س 
 اجنحراف 

5,125 8,02 14,108 14,105 
 0,72 0,83 0,64 0,32 اجنحراف 
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 ( المنحني الفعلي والنظري للدرجة النهائية والفعلي لكل من للصعوبة والتنفيذ علي حصان الحلق  2شكل ) 

 (   6جدول ) 
 8ن = النتائج النهائية الفعلية والنظرية للاعبين علي جهاز الحلق                     

 المتغيرات     

 اللاعبين 
 النتيجة النظرية  النتيجة الفعلية (  Eالتنفيذ )  (  Dالصعوبة ) 

 14.722 14.966 8.766 6.2 الأول

 14.722 14.7 8.5 6.2 الثاني 

 14.497 14.666 8.766 5.9 الثالث 

 14.497 14.533 8.633 5.9 الرابع

 14.647 14.533 8.433 6.1 الخامس

 14.572 14.366 8.366 6 السادس 

 14.046 14.166 8.866 5.3 السابع

 14.346 14.1 8.4 5.7 الثامن

 14,506 14,504 8,591 5,913 المتوسط

 0,23 0,29 0,19 0,29 الانحراف
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 المنحني الفعلي والنظري للدرجة النهائية والفعلي لكل من للصعوبة والتنفيذ علي الحلق (  3شكل ) 

 (   7جدول ) 
 8ن = النتائج النهائية الفعلية والنظرية للاعبين علي جهاز طاولة القفز                  

 المتغيرات         

 اللاعبين   
 النتيجة النظرية  الفعليةالنتيجة  (  Eالتنفيذ )  (  Dالصعوبة ) 

 15.512 15.166 9.566 5.6 الأول

 14.913 14.799 9.199 5.6 الثاني 

 14.863 14.333 9.183 5.2 الثالث 

 14.806 14.15 9.15 5 الرابع

 14.362 14.067 8.867 5.2 الخامس

 13.296 13.8 8.2 5.6 السادس 

 13.731 13.683 8.483 5.2 السابع

 7.283 6.983 4.567 2.4 الثامن

 13,596 13,373 8,402 4,975 المتوسط

 2,696 2,63 1,61 1,07 الانحراف
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 ( المنحني الفعلي والنظري للدرجة النهائية والفعلي لكل من للصعوبة والتنفيذ علي طاولة القفز  4شكل ) 

 ( 8جدول ) 
 8ن = النتائج النهائية الفعلية والنظرية للاعبين علي جهاز المتوازيين                     

 المتغيرات      

 اللاعبين 
 النتيجة النظرية  النتيجة الفعلية (   Eالتنفيذ )  (   Dالصعوبة ) 

 14.404 14.833 8,833 6 الأول 

 14.404 14.066 8,066 6 الثاني 

 13.848 14.033 8,433 5,6 الثالث 

 14.265 14 8,1 5,9 الرابع 

 13.848 13.933 8,333 5,6 الخامس 

 13.7095 13.833 8,333 5,5 السادس 

 13.848 13.666 8,066 5,6 السابع 

 12.043 12 7,7 4,3 الثامن 

 13,796 13,796 8,233 5,563 المتوسط 

 0,76 0,80 0,33 0,55 الانحراف 
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 الفعلي والنظري للدرجة النهائية والفعلي لكل من للصعوبة والتنفيذ علي المتوازيين( المنحني   5شكل ) 

 ( 9جدول )
 8ن = النتائج النهائية الفعلية والنظرية للاعبين علي جهاز العقلة                     

 المتغيرات     

 اللاعبين 
 النظرية النتيجة  النتيجة الفعلية (  Eالتنفيذ )  (  Dالصعوبة ) 

 13.882 14.1 8,4 5,7 الأول

 13.692 13.766 8,266 5,5 الثاني 

 13.787 13.533 8,333 5,2   الثالث 

 13.646 13.533 8,233 5,3 الرابع

 12.560 13.166 7,466 5,7 الخامس

 12.326 12.4 7,3 5,1 السادس 

 12.467 12.1 7,4 4,7 السابع

 12.326 12.1 7,3 4,8 الثامن

 13,086 13,087 7,837 5,25 المتوسط

 0,72 0,79 0,51 0,38 الانحراف
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 ( المنحني الفعلي والنظري للدرجة النهائية والفعلي لكل من للصعوبة والتنفيذ علي العقلـــــــة  6شكل ) 

 فو  الو ا د  الب انوا   ن  النتوائا التو  توم تحل لهوا لأف ول ثموا  جعبو   علو  الأجهوة  السوت   فوردأ الأجهوة  ( تظهور
( ب   اللاعب   لم تتباعوث  SV(    ق م  د جا  العو ة     6و5و4و3و2و1( واجشكا    8و7و6و5و4و3الجثاو   

( &    0,226 ± 5,975بشووكل كب وور علوو  الأجهووة  وحسووب الترت ووب الووثول  نجووث    نت سووطها بلوو  علوو  التوو ال    
6,125  ±  0,32      & )5,913  ±  0,299    )    &4,975  ±  1,07      & )5,563  ±  0,55      & )5,25  ± 

ولك  بانحرافا  نو ا ي  نختلف  كانت اكبرها عل  طاول  القفة ويرجوع الباحو  ذلوي لمت سو  قفةتو  اللاعوب (    0,38
( ول كو    SVد ج  و   جعب  الووالم النخبو   لوبو   ف موا ب ونهم  وج علو  تقوا   ق مو  التموري      2,4الثان  البالغ   

 لوم ( ون  هنا نلاحوظ بوي  تقا ةوت الث جو  الفول و  والنظريو  ولو،لي Eالتناف  ب نهم فوووو  تنف ووووووووو، الأداء   د جا  لجن  
( جواء   E   وا    د جو  التنف وووووووووو،   كموا ت ضو  الجوثاو  السوابق  إحعوائ  ا    نونو   ذا  الهانشو   اجختلاف  ه،ا   ك 

 & 0,64 ± 8,020&  0,89 ± 7,449بمت سووو  قووو م نتفاوتووو  علووو  اججهوووة  السوووت ح ووو  بلغوووت بالترت وووب الوووثول  
وقث جحظ الباح  بي  هنا  تشتت    0,81  ±  7,837&   0,33  ±  8,233&   1,91  ±  8,402&   0,19  ±  8,591

 1,91كب ر ب   د جا  التنف ، عل  الأجهة  اج جها  الحل   ل ه المت ا ي   وكا  الأكبر عل  طاول  القفة ح   بل  
 ل وه التمرينوا  الأ ضوو   ثوم الوقلوو  ثوم حعووا  الحلو  ونظوورا ج تبوا  هو،  الث جوو  بالنت جو  النهائ وو  حسوب نووا جواء فوو  

لمجم عوا   Dتقا   النت ج  النهائ   النظري  بالفول   إلو   نوه عنوثنا تكو   د جوا   (  رجع الباح   1الجثو   قم    
لهوؤجء المنافسو   هو  التو  تحوثد الوث جا  النهائ و     Eن  الوناصر نتشابه  ب   الوث ث ن  المنافس   فوإ  د جوا  
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FS   وةمونوو  آخوور كانووت د جوو )E   د جووا  هوو  الوانوول الأساسوو  الوو،أ تسووبب فوو      كوو   نت سووF) (   الفول وو
 & ,.Kalinski,  S., Jelaska,  G شا  كال نسك  وج لاسوكا و ت كو ف ت   وه،ا  تف  نع نا  نتقا ة  نع النظري 

 Atikovic ) 2017)   12 )  ا للبلووثا  المشووا ك  والرياضوو    ود نان ك ووا  هوو،ا بجانووب و اخووتلاف هوو،  النتووائا وفقوو 
بووث كول دو    ولمب و  إلو  نتوائا نختلفو   COP المثونو  ةالإضاف  إل  ذلي قوث توؤدأ التغ  ورا  فو و المنافس  الأخرى  

 تغ ر  .له،  الق اعث الم سببا
ا لووث نان ك ا   D  &Eلقووث تووم تحث ووث    توويث را  نتووائا كوول نوو  العووو ة  والتنف وو،    ( علوو  الأجهووة  قووث تختلووف وفقوو 

الحووال  كووا  الجهووا  الأكثور فوال وو  فوو  التنبوؤ بالنجووا  هوو  الحلوو   البحو   المنافسو  لووثى جعبوو  الجمبوا  الفنوو  و وفوو 
كمووا  جووب التيك وث علوو     د جوو    ل وه حعووا  الحلو  و المتوو ا ي   و التمرينووا  الأ ضو   ثووم طاولوو  القفوة واخوورا الوقلو 

( كانت الأكثر ا تباطا ولك  الأقل تيث را ف  ح      د ج  العو ة  جواء  الوكو   قول ا تباطوا والأكثور   Eالتنف ،    
تيث را وةناء عل  ذلي  جب عل  المث ة   الترك ة عل   يواد  د جوا  صوو ة  الأجهوة  بموا  تناسوب نوع عمور وقوث ا  

ويت وو  نوو  الجووثاو  والأشووكا  الثالوو  علوو  النتووائا النهائ وو  الفول وو   جعبوو  الجمبووا و ولكوو  دو  تقل وول د جووا  التنف وو، 
والنظريوو  للاعبوو   علوو  الأجهووة     د جوو  العووو ة  جوواء  بمت سوو  حسوواب  وانحووراف نو ووا أ قريووب نوو  بووو  إج 

ويرجع الباحو  ذلوي إلو  الفورا الكب ور بو   اللاعوب  1,07 ±  4,975جها  طاول  القفة جاء  ننخف   بمقثا  بل   
الثووان  ق موو  القفووة  وةوواق  اللاعبوو   ولفهووم  كثوور لفشوول اللاعووب الثووان  فوو  القفووة  الأولوو  وخروجووه نوو  المنافسوو  اجنوور 
الووو،أ دعووو  إلووو  عوووث  اهتمانوووه بوووالقفة  الثان ووو   فووو  حووو   علووو  بووواق  الأجهوووة  تتقوووا   د جووو  صوووو ة  نهوووا ا  الجملووو  

 الحرك ووو    الروت   ( 
 .الاستنتاجات-

وذلوي  عوا  بشوكل بالتقوا    التغ  را  ف  النتائا النهائ   الفول   والنظريو  تتم وة    عل  دل لا    نتائا ه،ا البح     تقث 
  جوول نوو  الأبحووا   نوو  المةيووث  إجووراء علوو  الحووال  الوونها العووو ة  لوو،لي  ركووةالبسوو ط  فوو  د جوو   التغ  وورا   بسووبب 

والتنسوووو   بوووو   د جتووو  العووووو ة  والتنف وووو، وقووووث تووووم  التمووووا ي  بتكوووو ي   تولووو  ف مووووا نناسووووب  عمل وووو  بت صوووو ا   الخووورو 
 اجستنتاجا  التال   :

 .  D د جا   عل  الحع   ف  الست  الأجهة  تتساوى  ج للنتائا بالنسب  -
 بالنسب  للاعب   الثمان     فردأ الأجهة  ( تتقا   د جا  العو ة  عل  الأجهة  الست . -
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 تةداد د جا  التنف ، عنثنا تقل د جا  العو ة  . -
 عل  طاول  القفة . D د جا    قل لث هم فردأ الأجهة  الجمبا  جعب  -
  فشول    حتو   و عال و  عق ةوا   الرياضو      تلقو  ح و   فوواج   لو   العوو ة  لعوال  التنف و،  جو د  ع   التخل      -

 تمان ا.
عل  الرغم ن     حجم التيث ر كا   كبر بالنسب  للعو ة  فو  النت جو  النهائ و  علو  الأجهوة  السوت إج    التنف و،  -

 جاء  كثر ا تباطا   
 بها نا عثا جها  الحل      
 .التوصيات-
 مك  للمث ة   استخثا  نتائا ه،ا البح  ف  تخط طهم لتكت كا  الإعثاد للاعب  الجمبا  ف  المنافسا  الثلاث     -
 فردأ   –را ف

 فردأ الأجهة  ( . –عا      
تش ر النتائا إل     نحاول  تيد   عناصر  كثور صوو ة  فو  المنافسو  ج تةيوث نو  احتمواج  فو   جعوب الجمبوا   -

  يبم ثال   ل،ل
 جوب     هوثف ا  وج  إلو  تنف و، عنعور كموا  ثنواء توث يبهم (  E    جب عل  جعب  الجمبوا  الترك وة علو  د جواتهم   

  بشكل ج تش ةه 
 شائب     
المطل ةوو  للتيهوول للنهووائ  لوو،ا  جووب نناقشوو  ننحن ووا  العووو ة  نووع التنف وو، ح وو   Dلحووث الأدنوو  نوو  د جووا  انووع  -

  ما تةيث لل حظ ا  ك
 .العو ة  تنخف  د ج  التنف ،    
ف  ه،  الث اس  لم  ق   بمةيث ن  التحل ل لكل حث  ل،لي  جب عل  الباحث   المستقبل    الق ا  بتطب   نثول هو،ا  -

 البح  عل  
 الفردأ الوا  (   –الفرا  –البط ج  الثالث  الأخري   التيه ل       
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ل و  والنظريوو  قريبوو  نوو  بو وها الووبو  نمووا  جووول الباحو       صوو  ب وورو   خلوو  وجواء  الووث جا  النهائ وو  الف -
 الت ا   ب    داء 
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