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 "الذكاء الاصطناعي تقييم اتجاهات مدربي كرة اليد نحو استخدام تطبيقات " 
 محمد كمال عميش    أ.م.د/ 1                                                                                                                                 

 خالد طاهر الزغبي     م.د/ 2                                                                                                                                                                             

 ومشكلة البحث.  مقدمة -
مهمًا لا   المعلومات شريكًا  تكنولوجيا  أصبحت  إذ  الرياضي،  المجال  في  وهائلة  متسارعة  ثورة  العالم  يشهد 
الرياضي،  الطب  الرياضي،  الجينوم  الرياضي،  والإحصاء  النفس  علم  مثل  الرياضة  علوم  مختلف  في  عنه  غنى 
للقياس   نتيجة  وأدواته  برامجه  في  كبير  تحول  شهد  الذي  الرياضي  والتدريب  الرياضية،  الإدارة  الحيوية،  الميكانيكا 
توظيف  البيانات من خلال  وتداول  وحفظ  ومعالجة  وتحليل  ووسائل جمع  التدريبية  العملية  لجميع مدخلات  الكمي 

مستقبل التدريب   وارتكازاً على ذلك أصبح  الناشئة والممارسات الابتكارية المتجددة.  AIتطبيقات الذكاء الاصطناعي  
و الرياضي   المدربين  يتجه  استخدام  أصبح  فقد  والآلة،  الإنسان  بين  المشترك  التدريب  نحو  الذكاء   تطبيقات ل بقوة 

وط والمعرفي،    توظيفهق  ر الاصطناعي  والتقني  العلمي  التطور  لمواكبة  الأساسية  الأمور  على    ممامن  فرض 
من أجل   ومهاراتهم وتحديثها بشكل متكررتوفير بيئة تساعد المدربين لمراجعة معارفهم  ضرورة  المؤسسات الرياضية  

  أعلى مستوى جديد للوصول إلى  ما هو على كل    للاطلاع لتنمية قدراتهم، وإتاحة الفرصة لهم    هذه التطبيقات   استثمار 
 من التميز والإبداع والابتكار ليتعاملوا مع المتغيرات والتحديات التي لا تسكن أبداً لتحقيق الإنجاز الرياضي. 

التطبيقات   م(2016)  وآخرون  Georgia Giblin  وتذكر استخدام  على    أن  منتشر  أصبح  التكنولوجية 
لاكتساب ميزة تنافسية هو سمة متزايدة   نطاق واسع في العديد من تخصصات علوم الرياضة واعتماد هذه التطبيقات 

 (. 9-3: 34) النخبة.الأهمية لرياضي 
إلى   (م2022لذكاء الاصطناعي في الرياضة )عن ا   للمنشآت الصغيرةالهيئة العامة    ملخصيشير  وفي هذ الصدد  

أهم الآثار الإيجابية لاستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في مجال الرياضة في توجيه تكاليف التدريب للاعبين  
على   والمقدرة  النتائج  دقة  زيادة  الرياضية،  الدوريات  وقوة  المباريات  بنتائج  التنبؤ  تحسين  أدائهم،  بيانات  بناء على 

 ( 3: 2التحكم الصحيح للحركات الرياضية. )

 
 يور سعيد. جامعة  –كلية التربية الرياضية الألعاب الرياضية والعاب المضرب نظريات وتطبيقات  أستاذ مساعد بقسم 1

 يور سعيد.جامعة  –العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية كلية التربية الرياضية  بقسم مدرس دكتور 2
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حسن    ،(م2021)   Qiyu Pu(،  م 2020جامعة أوهايو)  (،م2016)  وآخرون   Kozina  يتفق كلا منكما  
 تحسين جودةفي  الذكاء الاصطناعي يلعب دوراً هاماً    أنعلى    (م2023)سمير موسى النجدي  ،  حامد السفياني

تحليل البيانات تحديد و تتيح برامج تتبع الرياضيين    ، اذ بطريقة تراعي الفروق الفردية  الرياضيين وزيادة فعاليته  تدريب 
والضعف   القوة  البدنية  لنقاط  اللياقة  الصحية  و تعزيز  غير    لديهمالحالة  التدريب  الناجمة عن  الإصابات  من  والحد 

المناسب، وإنشاء خرائط حرارية للرياضات الفردية والجماعية بشكل فعال بفضل الملابس الذكية، علاوة على مراقبة  
قياس  و قلب ومعدل التنفس والترطيب ودرجة حرارة الجسم،  الالكثير من البيانات في الوقت الفعلي مثل معدل ضربات 

 (. 6( )43( ) 41( )36 الرياضيين وسرعتهم.) نشاطمتغيرات مثل 
الميداني    المنافسات تحليل  نتائج    تقدمو  التشكيل  مثل  المتوقعة  والخطط  به  القيام  يجب  ما  لحظياً  للمدربين 

استحداث الخطط التدريبية قبل المنافسة وخلالها بتغيير الخطط والحكام مع  وتمركز اللاعبين وتحليل أداء المنافسين  
أثناءالاستراتيجية   تطبيقات   والتكتيكات  تقدمها  التي  الرؤى  على  بناءً  المباريات  أشواط  يبن  الزمني  الذكاء   الفاصل 

 (. 33-11والتنبؤ بالنجاح في المستقبل )  الاصطناعي لديهم ولدى المنافسين
  الاصطناعي حتملة للذكاء  هناك العديد من التطبيقات الم أن  على  (  م2023)محمد ابراهيم المليجي  ويؤكد  

في    الاصطناعيأن قطاع الذكاء    الإحصائيات في كل مكان بحيث تظهر    ةمنتشر   ت قد أصبحففي صناعة الرياضة،  
، أما فيما يتعلق بالتطبيقات العملية، فيمكن على  2030بحلول عام   دولارمليار  19.2صناعة الرياضة سيصل إلى 
الذكاء   استخدام  المثال  لتحديد    الاصطناعيسبيل  البيانات  من  كبيرة  كميات  أنماط )  والاتجاهات   الأنماطلتحليل 

التدريب   والتكتيكية    والاتجاهات ،  الملائمةوأساليب  لتحسين  (للاعبينالتكنيكية  المعلومات  ، كما يمكن استخدام هذه 
أفضل  اللاعب أداء   بشكل  الرياضة  طبيعة  وفهم  استراتيجية  قرارات  كما  واتخاذ  الذكاء    أيضا    يمكن،  استخدام 

مساعدة الفرق على  و ،  اللاعبينالتي يمكن استخدامها للتدريب وتطوير    الافتراضيات الواقع  نبيا   نشاءلإ   الاصطناعي
 (17) .اللاعبيند ار أفضل بشأن أف قرارات اتخاذ 
   .إسهامات الذكاء الاصطناعي فى الرياضة-

 فيما يلي بعض الأمثلة المهمة على إسهامات تطبيقات الذكاء الاصطناعي في الرياضة:
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 التدريب. -1
يستفيد المدربون في تحليل   اءبفضل خوارزميات الذكاء الاصطناعي ومن ضمنها المستشعرات القابلة للارتد  

 الأداء أثناء المنافسة أداء اللاعبين وتقييم لياقة كل لاعب مع تحديد خطط التدريب وإجراء تعديلات في استراتيجيات  
تحديد أنماط لعب المنافسين وفهم نقاط القوة والضعف لديهم، حيث تتم معالجة كل و   ،العديد من البيانات بناءً على  

 لضمان تقديم رؤى مفيدة للمدربين من أجل اتخاذ   MLهذه المعلومات من خلال الأنظمة القائمة على التعلم الآلي  
 ( 49) الفعلي. القرارات في الوقت 

 .النظام الغذائي الشخصي-2 
أتاح التكامل بين تحليلات البيانات الضخمة، والذكاء الاصطناعي، تطوير منصات يمكنها تحليل كميات   

على عملية    تحديد علامات وراثية تؤثرو هائلة من البيانات الصحية الشخصية لتقديم إرشادات لاختصاصي التغذية  
على   بناءً  المختلفين  للاعبين  مختلفة  وجبات  خطط  وتخصيص  الغذائية  العناصر  وامتصاص  الغذائي  التمثيل 
احتياجاتهم، ويمثل هذا التطور تحولًا كبيرًا من التوصيات الغذائية ذات النظام الواحد الذي يقدم للجميع إلى خطط 

 (47) .التغذية المحددة للغاية استنادًا إلى التركيب الجيني الفريد للشخص وأسلوب حياته وأهدافه الصحية
 . تطبيقات اللياقة البدنية المميزة-3

المميز  البدنية  اللياقة  تطبيقات  الاصطناعي،تتعدد  الذكاء  على  القائمة  الدمج    حيث   ة  الذكاء  يساعد  بين 
ممارسو نظارة الواقع الافتراضي    ، إذ تمكنمزيجاً مثيراً بين اللياقة البدنية والترفيه  فيرس  تطبيق الميتاالاصطناعي و 
الذين يلتزمون   الرياضة  بانتظام  لا  الرياضية  الألعاب  صالة  إلى  ا   الاسترشاد   بالذهاب  الشخصيين  للذين بمدربيهم 

الاصطناعي بالذكاء  لهم،  في    يعملون  المخصصة  التمارين  العالم و ممارسة  في  الفكري  النموذج  في  تحول  إحداث 
بينما    افسة يتخيل جميع أجواء المنافسات تواجد اللاعب في افتراضياً في ملاعب او صالات المنفيمكن  الاحترافي،  
 ( 48.)المحاورمنزله من خلال صور ثلاثية هو في 

 . اللاعبين  انتقاء-4
الأنماط   تحديد  البيانات  تحليل  بمساعدة  الاصطناعي  للذكاء  يمكن  اللاعبين،  أفضل  اختيار  مجال  في 
الدم  وعلامات  القلب،  ضربات  معدل  ذلك  في  بما  اللاعبين  أداء  عن  التاريخية  البيانات  ومعالجة  والاتجاهات، 
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ومستويات الأكسجين والمعلومات الوراثية، مما يمكن المدربين من التنبؤ بإمكانيات اللاعبين وقيمتهم السوقية قبل أن 
يقرر النادي الرياضي الاستثمار فيهم، وذلك عن طريق تحليل مقاطع الفيديو التي يتم تحميلها من قبل المستخدمين  
وتقييم أدائهم أثناء أداء تمارين محددة، وهذا يقلل بشكل كبير من أي تحيز أثناء التفضيل بين اللاعبين، ويساعد في 

 ( 1112: 11)العثور على المواهب المخفية حتى في البلدان التي لا تمارس فيها رياضة معينة بشكل خاص.
 . الرعاية الصحية والوقاية من الإصابات -5

الاصطناعي   الذكاء  تطبيقات  وتساهم  والمال،  والجهد  الوقت  ضياع  في  الرياضية  الإصابات  تتسبب 
كالتكنولوجيا القابلة للارتداء وأجهزة التتبع في المراقبة البيو مترية اللحظية للاعبين لجمع المعلومات عن عديد من 
اجراء  بهدف  اللاعب  أداء  في  الحاسمة  العوامل  من  والمزيد  الغذائي  والنظام  النوم  وأنماط  الجسدية  العلامات 
مشاكل صحية   أي  أو  وتمزق  إجهاد  مستويات  أو  إصابات  أي  واكتشاف  اللاعبين  حالة  لتقييم  التنبؤية  التحليلات 
أخرى قبل أن يدركها اللاعب بنفسه مما يمكن المدربين والعاملين الطبيين من التدخل السريع وفي الوقت المناسب  
لتخفيف أثر الإصابات الخطيرة بل وتجنبها من الأساس، كما يساعد الفريق على تشكيل تكتيكات واستراتيجيات قوية 

   (49)وزيادة قوتهم إلى أقصى حد.
 . التوقعات الرياضية -6

لقد كان من الواضح منذ فترة طويلة أن المسؤولين يستخدمون البيانات الضخمة للتنبؤ بالنتائج ومع ذلك، 
أو النصف الأول فقط  أداء  بناءً على  التنبؤات  الرؤى الاحتمالية، فإن إجراء  الإحصائيات مثل    عند الاعتماد على 

 مظهر للتنبؤ. ارسالا ساحقا والنتائج هو مجرد 
خوارزمياته   أن  إلا  دقيقة،  نتائج  يستطيع ضمان  الرياضة لا  في  الاصطناعي  الذكاء  أن  من  الرغم  وعلى 

من   لأكثر  الآن  يمكن  البشرية،  التوقعات  على  بناءً  كبير  بشكل  بنتائج    %40تتحسن  التنبؤ  الرياضية  الفئات  من 
المباريات باستخدام الذكاء الاصطناعي بناءً على تشكيل الفريق، عدد الأهداف المسجلة، التمريرات الرئيسية لفرصة 

 ( 44) ذلك.تسجيل الأهداف، عدد التمريرات بين زملائه وما إلى 
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 . مساعدة الحكام على اتخاذ القرارات الصحيحة-7
الحكام لضغوط  كثير من  يتعرض  إذ  الحكام،  قرارات  الرياضة من  الذكاء الاصطناعي شكوى عشاق  قلل 

المدربينكبيرة   التقنيات    من  من  العديد  تقديم  الأخيرة  السنوات  شهدت  فلقد  دائمًا،  وارد  البشري  والخطأ  واللاعبين، 
 ( 44) .الجديدة وإدخال العديد من الأنظمة لتقديم قرارات أسرع وأكثر دقة

وتعد كرة اليد أحد الأنشطة الرياضية المعقدة لما تتسم به من طابع خاص خلال المنافسات الرياضية من  
لتحامات القوية  أو الجماعي والتي تتم من خلال الاتداخل في القدرات البدنية والمهارية والخططية سواء الفردي منها  

والقفز  العدو  مثل  الحركية  القدرات  من  العديد  ولديهم  متطورة  بدنية  بكفاءة  يتمتعون  لاعبين  يتطلب  مما  والعنيفة، 
الاهتمام  ولهذا فان  والمرونة وسرعة الرمي التي تعتبر جوانب هامة في اللعبة وتساهم في الأداء العالي في الفريق  

هدف إلى الارتقاء بقدرات اللاعب البدنية والمهارية إلى أعلى مستوى ممكن  التي تبناء البرامج التدريبية في كرة اليد  ب
 (.35) (9) لتحقيق النهوض بالمستوى العام للعبة في أثناء المنافسات الرياضية.ضرورة 

حداثة طرق وأساليب بتأثرت كرة اليد بشكل واضح بتطور العلوم المرتبطة بالمجال الرياضي، وكذلك    ولقد 
المختلفة، وقد تجلى هذا   المنافسات تدريب وإعداد الفرق، الأمر الذي ساهم في ارتفاع مستوى رياضة كرة اليد خلال  
 ( 24)في ارتفاع مستوى الأداء الذي حققه اللاعبون خلال البطولات العالمية والأوليمبية. 
العمل على تطوير المنتخبات    هاوفي الوقت الراهن تواجه كرة اليد المصرية كثير من التحديات، ومن أبرز 

تطوير مسابقات الأندية بمستوياتها ومراحلها السنية المختلفة فضلًا   من خلالالوطنية ومنحها مزيداً من الاهتمام،  
عن الاهتمام بتطوير المنشآت الرياضية، إلى جانب تطوير منظومة التحكيم، وفي سبيل ذلك كان لابد من توظيف  

 . بالاتحاد المصري لكرة اليد وما يتبعه من هيئات رياضية الذكاء الاصطناعي في المنظومة الرياضية تطبيقات 
تعد من الموضوعات المهمة في علم    Attitudesالاتجاهات  إلى أن  (  م2019)سناء حسن عماشة وتشير  

النفس حيث معرفة اتجاه الفرد نحو شيء معين يؤثر في طريقة تحقيق هذا الشيء أو الارتباط به، وتلعب الاتجاهات 
والقيم الشخصية والاجتماعية دوراً كبيراً في اختيار الفرد لنوع ما من التعليم أو الالتحاق بنوع ما من الأعمال وفي 

 ( 13:  14)الفرد. ملائمة التعليم أو العمل لهذا 
حيث إن الاتجاهات المستديمة عند الفرد تنمو نتيجة الخبرات المتعلمة، إذ أنها تنتمي إلى العوامل المكتسبة  
في السلوك الإنساني، حيث لا يولد الفرد مزوداً بأي اتجاه، وإنما تتكون اتجاهاته نتيجة احتكاكه واتصاله بالآخرين  

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 الأولالعدد  الثامن المجلد 
 م 2025يناير   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية  

   https://sjmin.journals.ekb.eg    رابط المجلة  
 

 

- 14 - 
 
 

 

 

 Cognitiveعن طريق مواقف خارجية مختلفة، كما تتكون نتيجة تكامل ثلاثة عناصر فيها وهي المكون المعرفي  
Component   الوجداني والمكون  الاتجاه،  موضوع  عن  ومعلوماته  وأفكاره  الفرد  معتقدات   Affectiveويشمل 

Component      السلوكي والمكون  الاتجاه،  موضوع  وانفعالاته حول  الفرد  مشاعر  إلى   Behaviouralويشير 
Component  .ويعني استعداد الفرد للقيام بأفعال واستجابات معينة تتفق مع موضوع الاتجاه 

بينهم في درجة هذا  فيما  النفسية نحو الأفراد أو الأشياء، فهم يختلفون  اتجاهاتهم  يختلف الأفراد في  وكما 
الدرجات من الشعور الإيجابي التام إلى الشعو السلبي التام، وبين هؤلاء وهؤلاء أفراد يختلفون في   حالاتجاه، إذ تتراو 

  درجة حبهم وكرههم، لذا يلزم وضع المقاييس التي يمكن بها قياس اتجاهات الأفراد ومعرفة درجة هذا الاتجاه فيهم. 
 . 319-317(  م2010وآخرون" ) عمر، "

على أنها "مصطلح يشير إلى    :للاتجاهات   تعريفا    قدمت الجمعية الأمريكية لعلم النفس  م2009في عام  
العام والثابت نسبيا  لموضوع أو شخص أو جماعة أو قضية أو مفهوم على مقياس يتدرج من السلبية إلى  التقييم 
الإيجابية" وتوفر الاتجاهات ملخصا  بالتقييمات عن الموضوعات موضوع الهدف، وغالباً ما يفترض أنها مشتقة من 

 ( 29) الموضوعات.معتقدات وانفعالات وسلوكيات سابقة مرتبطة بتلك 
أن الاتجاه " تكوين فرضي، أو متغير كامن أو متوسط يقع فيما    (م2009)حامد عبد السلام زهران  ويشير  

نحو   السالبة  أو  الموجبة  للاستجابة  متعلم  تهيؤ عصبي  أو  نفسي  استعداد  عبارة عن  وهو  والاستجابة،  المثير  بين 
 ( 6) ".أشخاص أو موضوعات أو مواقف أو رموز في البيئة تستثير هذه الاستجابة

 . مشكلة البحث-
التطور السريع للذكاء الاصطناعي له تأثير كبير على الإنجاز الرياضي، حيث يحمل التقدم في  لا شك أن  

التدريبية، وتحقيق )رؤية مصر  بالذكاء الاصطناعي إمكانات هائلة للعملية  تعمل  التي  المجال 2030الحلول  ( في 
تمكين وتعزيز تفاعل المدربين مع تطبيقات وتقنيات الذكاء الاصطناعي، مع التركيز   ذلك  الرياضي، ويتطلب تحقيق

 على الاتحادات الرياضية التي تسير بخطى ثابتة ومتطورة نحو العالمية ومن ضمنها الاتحاد المصري لكرة اليد. 
الحديثة كالحاسب   الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي بتوافر التطبيقات   لا يتحقق استخدام تطبيقات و 
مدى امتلاك المدربين لمهارات تجعلهم قادرين على مواكبة المستحدثات التكنولوجية للارتقاء بأدائهم  أو  والانترنت،  

المهني ومواكبة متطلبات سوق العمل في عصر الذكاء الاصطناعي ، وفهم واستيعاب تأثير ثورة التكنولوجيا الجديدة 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 الأولالعدد  الثامن المجلد 
 م 2025يناير   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية  

   https://sjmin.journals.ekb.eg    رابط المجلة  
 

 

- 15 - 
 
 

 

 

 استخدامها وقناعاتهم بأهمية تلك التطبيقات   هم نحوباتجاهاتيتأثر بقوة  بل   في استحداث برامج تدريبية جديدة فحسب،
يمتلكون  في   لاعبين  لإعداد  التدريبية  البرامج  في  بفاعلية  والبطولة،  توظيفها  الإنجاز  دور مقومات  يعد  لم  حيث 

الإنجاز   تحقيق  في  يساعد  شأنه  هو  ما  كل  استثمار  وانما  التقليدية  بالطرق  فقط  اللاعب  واعداد  انتقاء  المدرب 
أي تكنولوجيا جديدة يواجهها تحديات كبيرة تتمثل بقبول هذه التكنولوجيا   استخدامحيث أن ، الرياضي والمحافظة عليه

 . (44) أو رفضها من قبل المستخدمين 
عامة   المدربين  من  كثير  تمسك  الرياضة  والعملي في مجال  الأكاديمي  عملهما  الباحثان خلال  وقد لاحظ 

التقليدية في التدريب الرياضي، فهناك فجوة بين قناعتهم باستخدام التكنولوجيا ومدى ومدربي كرة اليد خاصة بالطرق  
تطبيق ذلك في الحصص التدريبية مما أدى إلى التوقف عند مستوى محدد من الإنجاز وعدم التطوير رغم توافر 

الجهود   تطبيقات  أقصى  بذل  يتفانون في  قدرات لاعبيهم وجعلهم  استنهاض  تمكنهم من  تكنولوجية عديدة ومتجددة 
قد  الأمر  ذلك  أن  الباحثان  ويرى  وقدراتهم،  تتناسب  رياضية  إنجازات  نحو  والذهاب  المستوى  ذلك  لتجاوز  الممكنة 
يرجع إلى عدم توفير المؤسسات الرياضية التسهيلات التي تمكن المدربين من استخدام تلك التقنيات، أو لعدم اقتناع  

فمعظم التقنيات،  تلك  استخدام  نحو  وتوجههم  أداة   المدربين  أو  كنظم  التدريب  تكنولوجيا  يستخدمون  لا  المدربين 
وأدوات   وسائل  من  وغيرها  الاصطناعي  الذكاء  تطبيقات  استخدام  تقبل  في  اهتماماتهم  مستوى  أن  أو  تدريبية، 

 تكنولوجيا المعلومات ما زال في مرحلة مبكرة.  
  البحث الباحثان إن أكثر الاتجاهات رسوخا  هي التي يتم اكتسابها، لذا تأتي أهمية  فيه  يرى  في الوقت الذي  

استخدام التقنيات   في  رئيس في  تقييم اتجاهات مدربي كرة اليد نحو استخدام الذكاء الاصطناعي لما لها من دور  
في استخدام يكشف عن نقاط القوة والضعف    كما المدرب أو عدم تقدمه المهني،    ومن ثم تقدم   الحديثة في التدريب 

المدرب  نظر  وجهة  الرياضية من  بالمؤسسات  الاصطناعي  السلبية  الذكاء  الاتجاهات  مواجهة  يمكن من  ما  وهو   ،
 تحقيق الإنجاز الرياضي المنشود.لوتدعيم الاتجاهات الإيجابية  

في  الاصطناعي  الذكاء  تطبيقات  استخدام  نحو  الاتجاهات  مجال  في  الدراسات  بعض  وجود  من  وبالرغم 
العديد من المجالات؛ إلا أنه ـــ في حدود إطلاع الباحثان ـــ لم توجد دراسة تعني بتقييم اتجاهات مدربي كرة اليد نحو  
بالقدر المناسب من الاهتمام والطرح   استخدام الذكاء الاصطناعي، ومن ثم فإن هذا الموضوع لم يحظ حتى الآن 

مشكلة   تحديد  ويمكن  للمشكلة،  استخدام   البحث الملائم  نحو  اليد  كرة  مدربي  اتجاهات  على  التعرف  في  الحالية 
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المصرية   اليد  كرة  منظومة  في  القرار  لأصحاب  ليوفر  المتغيرات،  بعض  ضوء  في  الاصطناعي  الذكاء  تطبيقات 
والعربية مقياسا  يمكن الاسترشاد به في تقييم اتجاهات مدربي كرة اليد نحو استخدام الذكاء الاصطناعي في العملية  

 التدريبية مما يسهل عليهم مواكبة التطور المتسارع وتحقيق الإنجاز الرياضي المنشود.
 . البحثأهداف  -

 التعرف على:  إلى البحث الحاليهدف ي     
 . التدريب الرياضيفي  اتجاهات مدربي كرة اليد نحو استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي واقعــ  1
 في التدريب الرياضي. الاصطناعيــ المعوقات التي تحد من استخدام مدربي كرة اليد تطبيقات الذكاء  2
 في التدريب الرياضي.  الاصطناعيــ الحوافز التي تشجع مدربي كرة اليد على استخدام تطبيقات الذكاء  3
 . البحثتساؤلات  -
 :الحالي الإجابة على التساؤلات الآتية البحث حاول ي 
 ؟ التدريب الرياضيالذكاء الاصطناعي في   اتجاهات مدربي كرة اليد نحو استخدام تطبيقات  واقعما هو  −
 ؟  التدريب الرياضي الذكاء الاصطناعي في المعوقات التي تحد من استخدام تطبيقات هي ما  −
 ؟ التدريب الرياضي الذكاء الاصطناعي في الحوافز التي تشجع على استخدام تطبيقات هي ما  −
−  ( دالة  مستوى  إحصائياً عند  دالة  ذات  فروق  توجد  في a ≥ 0.05هل  اليد  كرة  مدربي  متوسط درجات  بين   )

ل تعزى  الاصطناعي  الذكاء  تطبيقات  استخدام  نحو  ــ   الديموغرافية  متغيرات لاتجاهاتهم  العلمي  المؤهل  ــ  )النوع 
 ؟ سنوات الخبرة ــ استخدام الحاسب الآلي أو الأجهزة الذكية أو اللوحية(ـــ  المستوى التدريبي

 . مصطلحات البحث-
 :Attitudeالاتجاه  -

بالقبول أو الرفض أو المعارضة؛ نتيجة " هو الموقف الذي يتخذه الفرد أو الاستجابة التي يبديها إزاء شيء معين إما 
 ( 16: 8مروره بخبرة معينة أو بحكم توافر ظروف أو شروط تتعلق بذلك الشيء" )

 بأنها:  )إجرائيا(اتجاهات مدربي كرة اليد نحو استخدام الذكاء الاصطناعي  الباحثانويعرف 
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، التدريب الرياضي" اتساق استجابات القبول أو الرفض لدى مدربي كرة اليد نحو استخدام الذكاء الاصطناعي في  
 ".البحث الاتجاه المعد لهذا الغرض بأداة  محورويقاس بمجموع استجاباتهم في مقياس 

 :Artificial Intelligence( AIالذكاء الاصطناعي ) -
ما   حول  الفلسفية  الأسئلة  مع  تتشابك  ما  وغالباً  وتتوسع،  الاصطناعي  الذكاء  وتعريفات  الوقت  مضي  يشكل" مع 

الذكاء الاصطناعي على    م(2016لوكين وآخرون)  عرفالذكاء" وما إذا كان بإمكان الآلات أن تكون "ذكية" حقاً، و 
 ( 37) ".أنه أنظمة حاسوبية صممت للتفاعل مع العالم من خلال القدرات التي نفكر فيها عادة على أنها بشرية"

والنظريات لإنشاء وتصميم    متنوعة من الأساليب والتطبيقات ف الذكاء الاصطناعي بأنه " مجموعة  ر  ع    كما
 (. 577:  39) نماذج من الأنظمة الحاسوبية الذكية التي تمكنها من محاكاة قدرات الدماغ البشري وسلوكياته" 

الذكاء الاصطناعي بأنه: أحد الركائز الأساسية التي   (Belharet, et al., 2020)  بلهاريت وآخرون"ويعرف "  -
تقوم عليها الأجهزة الحاسوبية، أو التكنولوجيا بشكل عام، وكذلك تميز الذكاء الاصطناعي بقدرة الأجهزة التكنولوجية  
السيارة والتعرف على الصور وتميز   البشرية كقيادة  الموارد  بها  تقوم  المشابهة والتي  المهام  بالعديد من  القيام  على 

 ( 31)الأصوات، والروبوتات الناطقة. 
 . الدراسات المرجعية -
حلاوة  أجرت    - محمد  ب  (م2020)سماح  الذكاء  دراسة  تطبيق  متطلبات  على  التعرف  في    الإصطناعيهدف 

الرياضية لرؤية    الاتحادات  خلال  2030  الدولةوفقاً  من  التنظيمية  ،اتيجيةر الاستالمتطلبات  )  وذلك  ،  المتطلبات 
 ،متطلبات أمن وحماية المعلومات ،  ت الإمكانات الماديةمتطلبا  ،الإمكانيات البشريةمتطلبات  ،  المتطلبات التشريعية

الفنية التقنيات  وفقاً لرؤية  وذلك    الإصطناعيمعوقات تطبيق الذكاء  لاصطناعي،  التطبيق الذكاء  وذلك    (متطلبات 
النتائج  2030الدولة   أهم  وكانت  الوصفي،  المنهج  الباحثة  واستخدمت  الذكاء  ،  استخدام  إلى   الاصطناعي يؤدى 

بالاتحادات  والتميز  الذكاء  ،  الريادة  تطبيق  العليا   بالاتحادات   الاصطناعي يلقى  الإدارة  لدى  قبولا  الرياضية 
ما يوجد جدول زمنى واضح   إلى حد   ،  وفهم الأحداث قراءة  التفكير بالنظم والتحليل و    ات الاتحاد تبنى  ت  ،بالاتحادات 

بالذكاء   مرتبطة  الاتحاد  الذكاء    ،الاصطناعيلأنشطة  بتطبيق  تسمح  تكنولوجية  بنية  والاستفادة   الاصطناعيتوافر 
 ( 13) منها.
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ربيع"  أجرى   - محمد  استخدام    دراسة  (م2021")محمود  نحو  المدربين  اتجاهات  تقييم   " النانو  تقنيات  بعنوان 
هدفت    ،" السلة  كرة  في رياضة  الاصطناعي  والذكاء  نحو    الدراسةتكنولوجي  المدربين  اتجاهات  على  التعرف  إلى 

النانو تكنولوجي والذكاء الاصطناعي في رياضة كرة السلة، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي  تقنيات  استخدام  
والأدوات   الأجهزة  استخدام  نحو  قوية  اتجاهات  السلة  كرة  مدربي  لدى  أن  النتائج  أهم  وكانت  المسحي،  بالأسلوب 

النانو تكنولوجي في تطوير الأداء الرياضي، ورغم  تقنيات  التكنولوجية، في حين أن لديهم اقتناع بنسبة مقبولة بدور  
تطبيقات  يستخدموا  لا  أنهم  إلا  متوسطة  بنسبة  ويستخدمونها  التكنولوجية  بالأجهزة  مقبولة  معرفة  لديهم  النانو    أن 

تكنولوجي في مجال التدريب، كما أن لديهم رؤى مستقبلية  متطورة ويأملون في تغيير المستقبل للأفضل من خلال 
 (22)الذكاء الاصطناعي في الرياضة. استخدام تطبيقات 

بعنوان" الذكاء الاصطناعي ومستقبل كرة   دراسة  (م2022)  أحمد ابراهيم شلغم،  أجرى سامي عبد السلام عكر  -
القدم واقع ومأمول " التي تهدف إلى التعرف على أهمية استخدام الذكاء الاصطناعي في تطوير منظومة كرة القدم، 
وقد استخدم الباحثان منهج دراسة الحالة، وكانت أهم النتائج أن الذكاء الاصطناعي له دور كبير في اتخاذ قرارات 
الحكام، واتخاذ القرارات الاستراتيجية، والتنبؤ بنتائج المباريات، ومنع الإصابات في الملعب، وتحسين الأداء، وكيفية  

 ( 11) اللاعبين.اختيار 
)Peng Ding"  أجرى   - دراسةم2019"   Analysis of Artificial Intelligence (AI)"  بعنوان    ( 

Application in Sports  "تطبيق  ل أهمية  على  الذكاء لتعرف  واعتماد  الرياضة  في  الاصطناعي  الذكاء 
الذكاء الاصطناعي    الاصطناعي الحالي في قطاع الرياضة الصيني، وطرح بعض الاقتراحات حول تطبيق تطبيقات 

في صناعة الرياضة، وأظهرت النتائج أهمية تطبيق الذكاء الاصطناعي على نطاق واسع في مجال الرياضة، مع 
والتدريب  الإنسانية  العلوم  تعلم  فقط  ليس  طلاب  إعداد  بهدف  الرياضية  التربية  بكليات  الدراسية  المناهج  تطوير 
والتعلم الآلي   المتقدمة والتعرف على الصور  الرياضيات  أيضًا دراسة  النظرية، ولكن  المعرفة  الرياضي وغيرها من 

كن من الفرص للمشاركة في ر المدارس للطلاب أكبر عدد مميتوفضرورة    ،وغيرها من معارف الذكاء الاصطناعي
العلمي الوظيفي وأنشطة المنافسة مثل مسابقات الروبوت الجامعي ومشاريع ريادة الأعمال المبتكرة،   البحث مشاريع  

   (42)لتحسين قدرة الطالب في تحليل المشكلات وحلها.
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 Access to The Utilization of“بعنوان    دراسة،  م(Agus Kristiyanto and others (2020  أجرى   -

Science and Technology of Sports and Familiarity of the Sports Community towards 

Technologically Based Devices”   ،  هذه الرياضة   الدراسةتهدف  علوم  نقل  عملية  أنماط  وصف  إلى 
والتكنولوجيا إلى المجتمع، وتحليل مستوى استخدام المدربين والقائمين على الرياضة للتكنولوجيا في اختبارات اللياقة  

(، وكانت NGTالبدنية تم  الجمع بين أساليب الدراسات الببليوغرافية، والمسح الوصفي، وتقنية المجموعات الاسمية )
أن   النتائج  وتطبيقات   %98.7أهم  علوم  استخدام  نحو  إيجابي  اتجاه  لديهم  المدربين  أدائهم    من  لتطوير  الرياضة 
تفضيل   تقدير    % 97.3المهني،  التكنولوجيا، أهمية زيادة  القائمة على  التمارين  تخطيط  متابعة عملية  المدربين  من 

 ( 28) ين والمجتمع الرياضي في إندونيسيا لعلوم وتكنولوجيا الرياضة.المدرب
التعرف على اتجاهات ومستويات المدربين العاملين في   دراسة بهدفمet al  Bilal BICER  (2022  )  أجرى   -

شخصًا تم الوصول   205تتألف مجموعة من    البحث الألعاب الرياضية الفردية والجماعية نحو استخدام التكنولوجيا،  
  11فقرة و  38" والمكون من T-TAMإليهم عن طريق أخذ العينات الملائمة، وطبق "مقياس قبول تكنولوجيا المعلم:  

الإنترنت، وجاءت أهم    ، باستخدام استبيان عبرمن المدربين  205على    α=0.94ا فرعيًا ولها معامل موثوقية  محور 
النتائج أن مدربي المستوى الثالث يستخدمون التكنولوجيا على نطاق أوسع في التدريب والمسابقات مقارنة بزملائهم  

والثاني  الأول  المستوى  في    ،في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  ذلك  إلى  للتوافق   المحاوربالإضافة  الفرعية 
لديهم موقف إيجابي    إن المدربينبالزميلات. وبالتالي يمكن القول  والمعايير الذاتية لصالح المدربين الذكور مقارنة  

 (32) مستوى.تجاه استخدام التكنولوجيا ويحاولون استخدامها على أعلى 
لذكاء الاصطناعي في لتعرف على نماذج عن تطبيق اا  ة بهدفدراس  (م2020وآخرون)  لعياضي،عصام  أجرى    -

الرياضة والمنشآت  و ،  علوم  والمعدات  الرياضي  التدريب  مجال  في  الاصطناعي  الذكاء  تطبيق  على  الضوء  تسليط 
و  النتائج  جاءت  الرياضية،  انشاء   ةساهممأهم  خلال  من  كثيرا  الرياضي  التدريب  تطوير  في  الاصطناعي  الذكاء 
الذكي ت   ةساهمم  ،المدرب  في  الاصطناعي  أفضلالذكاء  بشكل  الرياضية  المعدات  مطوير  الذكاء   ة ساهم، 

 ( 16.)الاصطناعي في تطوير المنشآت الرياضية
إبراهيم حسن  أجرى    - ب  م(2023)إبراهيم  تحليل  دراسة  في  الاصطناعي  الذكاء  استخدامات  على  التعرف  هدف 

حث على المنهج الوصفي المسحي، وطبقت  امستوى الأداء وتطوير البرامج التدريبية للاعبي الكرة الطائرة. واعتمد الب

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 الأولالعدد  الثامن المجلد 
 م 2025يناير   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية  

   https://sjmin.journals.ekb.eg    رابط المجلة  
 

 

- 20 - 
 
 

 

 

الدوري 56على عينة عمدية قوامها )  أندية  لفرق  الفنية وأعضاء مجالس الإدارة ومحللي الأداء  ( فردًا من الأجهزة 
الطائرة للكرة  الب  ،المصري  تطوير اوتوصل  إلى  يؤدي  الاصطناعي  الذكاء  استخدام  أن  منها،  نتائج  عدة  إلى  حث 

تقنيات حديثة   إلى  تحتاج  الطائرة  الكرة  لرياضة  الفنية  الأجهزة  وان  الطائرة،  الكرة  داخل فرق  والإداري  الفني  العمل 
لمواكبة التطورات العالمية في مجال تحليل الأداء وإعداد البرامج التدريبية. واختتم البحث بطرح عدة توصيات منها،  
الذكاء  أساليب  مع  للتعامل  التكنولوجية  التطورات  لمواكبة  الطائرة  الكرة  في  الأداء  بتحليل  العاملين  مهارات  تنمية 
تقنية الذكاء الاصطناعي   بالبحث على بعض الرياضات الأخرى نظرًا لدخول  النتائج الخاصة  الاصطناعي، وربط 

 ( 1. )في كافة المجالات 
التعرف على نموذج مقترح    م( دراسة بهدف2020)أسامة رجب سعودي  ،إسماعيلمحمد حسن  ان  حث االب  أجرى   -

الباحثان  واعتمد ، الدوري الممتاز لكرة القدم لآلية تطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الإصابات الرياضية بأندية
( قوامها  عينة  تطبيقها على  وتم  استبيان.  استمارة  في  البحث  أدوات  وتمثلت  الوصفي.  المنهج  فردا من  56على   )

( أخصائي تأهيل  29( أطباء فرق الأندية، )17الأجهزة الطبية لفرق أندية الدوري الممتاز لكرة القدم، منقسمين إلى )
( بالأندية،  الذكاء 10الإصابات  استخدام  أن  على  مؤكدة  البحث  نتائج  وجاءت  بالأندية.  الإدارة  مجلس  أعضاء   )

الاصطناعي يؤدى إلى تطوير العمل وإنجازه بشكل سريع وإن مراكز تأهيل الإصابات الرياضية تحتاج إلى التقنيات 
الحديثة لمواكبة التطورات العالمية. واختتم بالتوصية على ضرورة الاهتمام بالذكاء الاصطناعي كونه اهم التطبيقات 
بجميع   الحديثة  التقنيات  هذه  في  متخصصة  وحدات  إنشاء  خلال  من  التكنولوجية  لتطورات  المواكبة  العصرية 

 (. 18)  المؤسسات الرياضية وبإشراف من وزارتي الاتصالات الشباب والرياضة والمجلس الأعلى للذكاء الاصطناعي
   . المرجعية الدراسات على التعليق -

 – البحـث  أداة  تحديـد  – البحـث  تسـاؤلات  صـياغة – البحـث  مشـكلة تحديـد : فـي المرتبطـة من الدراسـات  الاستفادة تم
تحديـد مفهـوم وتعريـ   – النتـائج هـذه مناقشـة فـيبهـا والاسترشـاد  البحـث  نتـائج تفسـير – الإحصـائية المعالجـات  تحديـد 

 .في البحث بعض المصطلحات المستخدمة 
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 . إجراءات البحث -
   .المنهج المستخدم-أولا
الباحثــان المــنهج الوصــفي والــذي مــن خلالــه يــتم التعــرف علــى اتجاهــات مــدربي كــرة اليــد نحــو اســتخدام  اســتخدم   

ــذكاء الاصــطناعي باســتخدام أســلوب الدراســات المســحية ودراســات المقارنــة لملائمتــه طبيعــة حــل مشــكلة  تطبيقــات  ال
 .البحث 

 . مجتمع وعينة البحث-
 . مجتمع البحث -

ــع  ــون مجتمـ ــي  البحـــث تكـ ــم الرياضـ ــد للموسـ ــرة اليـ ــاد المصـــري لكـ ــدى الاتحـ ــجلين لـ ــد المسـ ــرة اليـ ــدربي كـ ــن مـ مـ
 ( مدرب ومدربة. 150م حيث بلغ عددهم )2023/2024

 . عينة البحث-
 . عينة البحث الاستطلاعية-

مــن علــى عينــة اســتطلاعية  البحــث بتطبيــق أداة  الباحثااان، قــام البحــث للتحقــق مــن المعــاملات العلميــة لأداة 
تم اختيارهم بطريقة عشوائية طبقيـة لكـل مـن الـذكور والإنـاث حيـث الأساسية،  البحث ومن خارج عينة    البحث مجتمع  

( مدربة من المدربين المسجلين لدى الاتحاد المصـري لكـرة 15( مدرب و)15( مدرب ومدربة بواقع )30تكونت من )
 م.2023/2024اليد للموسم الرياضي 

 . الأساسية  البحثعينة -
حجـم المجتمـع  بمعلوميـةوذلـك  Sample Size Calculatorباستخدام برنـامج  البحث حجم عينة  تحديد تم 
العينـة، للبرنـامج تـم حسـاب حجـم  البيانـات وبإدخال ھذه  %5وحدود خطأ  %95(، وعند مستوى ثقة 150والذي يبلغ )

( المتغيــرات الديموغرافيــة لعينــة 1، ويوضــح جــدول )( مــدرب ومدربــة108(الأساســية مــن  البحــث تكونــت عينــة وبــذلك 
 .البحث 

 ع = حجم العينة  −
 1.96=    %95 الثقةت = الدرجة المعيارية المقابلة لدرجة  −
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 % 50 = فإن نسبة النجاح= نسبة الفشل طبيعي وحيث أن التوزيع  التوزيع،ف = نسبة النجاح في  −
− = Δ   5 التوزيع بمقدار متساوي وهى طرفينسبة الخطأ المسموح به والمنتشر على % 
   .المجتمعن = حجم  −

   (1جدول )
 108ن =  لدراسةالمتغيرات الديموغرافية لوصف لتوزيع أفراد العينة بحسب 

 النسبة المئوية  التكرار  فئات المتغير  متغيرات البحث

 النوع
 %73 79 ذكور

 %27 29 إناث

 المؤهل العلمي 

 %17 18 متوسط 

 %61 66 بكالوريوس 

 %17 18 ماجستير 

 %6 6 دكتوراه 

 المستوى التدريبي

 %3 3 منتخبات رجال

 %3 3 منتخبات سيدات 

 %3 3 منتخبات شاطئية سيدات 

 %3 3 منتخبات شاطئية رجال

 %18 19 محترفين رجال

 %15 16 ممتاز رجال 

 %15 16 مرتبط ممتاز شباب 

 %18 19 مرتبط محترفين شباب 

 %15 16 ناشئين 

 %9 10 ميني هاند بول

 عدد سنوات الخبرة

 %31 34 سنوات 4 – 1

 %28 30 سنوات 6 – 5

 %19 21 سنوات 9 – 7

 %21 23 سنة  16 – 10

 درجة استخدام الحاسب الآلي  

 أو الأجهزة الذكية أو اللوحية 

 %26 28 استخدام كلي 

 %40 43 استخدام جزئي

 %34 37 لا استخدمه على الإطلاق
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 . أداة البحث-
من خلال طبيعة البيانات، وأيضاً المنهج المتبـع فـي البحـث، وجـد الباحثـان أن الأداة المناسـبة لتحقيـق أهـداف البحـث 

اسااتخدام " تقياايم اتجاهاات ماادربي كاارة اليااد نحااو  اســتبيان عـداد لإ التاليــة الخطـوات  واتبـع الباحثــان، هـي "الاســتبيان"
 :تطبيقات الذكاء الاصطناعي"

: وهو الوصول إلى أداة علمية مقننة على درجة عالية من الصدق والثبات تستخدم الاستبيانتحديد الهدف من    -
 مدربي كرة اليد نحو استخدام الذكاء الاصطناعي. اتجاهات  لتقييم
وعلم    عامة  بصفة  الاتجاهات في مجال علم النفسالمرتبطة بمجال  مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة      -

الرياضي   )ومنها:    خاصة  بصفة النفس  علاوي  حسن  عماشة    ، (19)  م( 1998محمد  حسن  م( 2019) سناء 

ومقاييس الاتجاهات التي سبق  قوائم    حصرل  (،11م( )2022سامي عبد السلام عكر؛ أحمد ابراهيم شلغم )  ،(14)
 .إعدادها

و   - الاستبيانات  على  الإصطناعي   مجال  في  إعدادها  سبق  التي  المقاييسالاطلاع  الذكاء   : منها  والتي  استخدام 
الاصطناعي   الذكاء  نحو  الاتجاه  عباس    إعداد للطلاب  مقياس  عزيز  )2020) رياض  اتجاهات   مقياس   (،10م( 

  محمود محمد ربيع  إعداد المدربين نحو استخدام تطبيقات النانو تكنولوجي والذكاء الاصطناعي في رياضة كرة السلة
(2021( الرياضية  استبيان    ،(22م(  الإصابات  تأهيل  بمراكز  الاصطناعي  الذكاء  حسن محمد  إعداد  تطبيق 

ومستويات استخدام المدربين نحو التكنولوجيا في التربية  اتجاهات  (،  18م( ) 2020)سعوديرجب  إسماعيل، أسامة  
)مet al  Bilal Bicer   (2022  اعداد   الرياضية الذكاء   ،(32(  تطبيقات  استخدام  نحو  العلوم  معلمات  اتجاهات 

اتجاهات الطلبة الموهوبين في الأردن نحو  ،  (27( )م 2023) آل مسلم وآخرون    إبراهيم  نهىإعداد  الاصطناعي  
الاصطناعيتوظيف   ومعين  علي    جهاد إعداد   الذكاء  )م2024)  النصراويينسلمان  المومني،  استبيان    ،(5( 

اليد   لكرة  المصري  بالاتحاد  الاصطناعي  الذكاء  نظم  تطبيق  تواجه  التي  السيد   أحمد   محمود  اعداد التحديات 
 .( 4) (م2024) هاشمسيد بلال  اعداد حديثة في مباريات كرة اليد ، استبيان استخدام التقنيات ال(20) (م2024)

التي تندرج وصياغة العبارات    المحاوربإعداد    الباحثانمن خلال ما سبق وفي ضوء الفهم والتحليل النظري قام  
)   محورتحت كل   المبدئية على  المختصين  7لعرضها بصورتها  التدريس  هيئة  أعضاء  الخبراء  السادة  من    وذلك ( 
 بهدف:
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   ملاحظاتهم.التي أبدى عليها المتخصصون و  مدى مناسبة المحاور المقترحة- 
  .الذي تقيسهوانتمائها للمحور  التحقق من مدى ملائمة العبارات  −
 اللغوية.سلامة التراكيب والصياغة  −
  :في البحث داة لأ  المبدئيةالصورة  وتمثلت   −

النوع ــ المؤهل العلمي ــ سنوات الخبرة المستوى  )  خاصة بأفراد العينةيانات أولية ديموغرافية  بويتناول  "القسم الأول":  
 . الأجهزة الذكية أو اللوحية( ــ درجة استخدام الحاسب الآلي أوـ التدريبي

 وذلك على النحو التالي: ( 6موزعة على )( عبارة 62يتكون من ) ":"القسم الثاني
 .الاتجاهات نحو استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التدريبيةالأول:  محورال -
 .المعرفة العلمية بتطبيقات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي الثاني: محورال -
 . تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي  الثالث: أهمية محورال -
   .الحوافز التي تشجع على استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التدريبيةالرابع:  محورال -
 ستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي. الخامس: معوقات ا محورال -
 ،  قبول استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التدريبيةالسادس:  محورال -

 (.2جدول )وذلك كما هو موضح ب
 ( 2جدول )

 (7)ن=  حول مناسبة محاور القياس ( المحكمين) الخبراء التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة
 دمج تعديل  حذف موافق محاور المقياس  م

تكرار 

 الموافقة 

نسبة 

 الموافقة 
 الترتيب 

1- 
الاتجاهات نحو استخدام تطبيقات الذكاء 

 الاصطناعي في العملية التدريبية 
 ــ 7  ــ ـ  ــ ـ  1 % 100 7 ـ

2- 
المعرفة العلمية بتطبيقات الذكاء 

 الاصطناعي في التدريب الرياضي
 ــ 3 1  4 % 14.28 3 1 ـ

3- 
تطبيقات الذكاء الاصطناعي في  أهمية 

 التدريب الرياضي 
 ــ 1 2  3 % 28.57 4 4 ـ

4- 
الحوافز التي تشجع على استخدام تطبيقات  

 الذكاء الاصطناعي في العملية التدريبية
 ــ 6  ــ 1 ـ  2 % 85.71 6 ـ
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5- 
معوقات استخدام تطبيقات الذكاء  

 الاصطناعي في العملية التدريبية 
 ــ 6  ــ 1 ـ  2 % 85.71 6 ـ

6- 
قبول استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي 

 في العملية التدريبية
1 2 1 3 4 14.28 % 4 

الاتجاهات   محاور  على النحو التالي: دمج  المقترحة  المقياس  محاور  على  الخبراء  السادة  رأي(  2)  جدول  من  يتضح

تطبيقات  استخدام  الاصطناعي  نحو  وقبول    الذكاء  التدريبية  العملية  تطبيقات في  الاصطناعي   استخدام  في   الذكاء 

الرياضي  التدريب  في  الاصطناعي  الذكاء  تطبيقات  وأهمية  التدريبية،  مسمى   واحد   محورفي    العملية  تحت 
تطبيقات ) استخدام  نحو  الاصطناعي   الاتجاهات  التدريبية   الذكاء  العملية  على  ،  (في  التي )  محورالموافقة  الحوافز 

معوقات استخدام تطبيقات الذكاء )  محورو   (،في العملية التدريبية  تشجع على استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي
التدريبيةالاصطناعي   العملية  وحذف(في  التدريب )محور  ،  في  الاصطناعي  الذكاء  بتطبيقات  العلمية  المعرفة 

 محاور. ( 3)  من مكون  سا المقي ليصبح ، (الرياضي
 السـادة علـى الأولي المبدئية صورتها فى عرضها تم وقد  محاور (6) على موزعةعبارة ( 62)  العبارات   مجموعوكان  
 التقـدير وتحديـد ميـزان بهـا ةالخاصـ محـاورلل العبـارات  انتمـاء مـدى مـن والتحقـق المنطقـي  الصـدق  مـن  للتحقق  الخبراء
 .بالمقياس الخاص 

   الآتية: الإحصائية وإجراء المعالجات محور  بكل الخاصة العبارات  على الخبراء أراء بحصر  الباحثان قام -
 .المقياس محاور لعبارات  الكمي التقدير -

 .الأخر البعض  حذفأو  دمج أو العبارات  بعض  صياغة وذلك بتعديل الكيفي التقدير -
  :في البحث داة لأ  النهائيةالصورة  وتمثلت  −

النوع ــ المؤهل العلمي ــ سنوات الخبرة المستوى  )  خاصة بأفراد العينةيانات أولية ديموغرافية  بويتناول  "القسم الأول":  
 . الأجهزة الذكية أو اللوحية( ــ درجة استخدام الحاسب الآلي أوـ التدريبي

الثاني )  ":"القسم  من  عبارة  47يتكون  محاور  (  ثلاثة  على  نحو  موزعة  المدربين  اتجاهات  واقع  استخدام تتناول 
 تطبيقات الذكاء الإصطناعي وذلك على النحو التالي: 

 الاتجاهات نحو استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي.  -1
 معوقات استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي.  -2
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 الحوافز التي تشجع على استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي. -3
المدربون في   - يستغرقه  الذي  الزمن  للتعرف على  البحث الاستطلاعية  المبدئي على عينة  بالتطبيق  الباحثان  قام 

 الإجابة على عبارات المقياس.
( درجات، 4( درجات، أوافق )5وتم استخدام التدرج الخماسي )ليكرت(، بحيث أعطيت الإجابة الموجبة أوافق بشدة )

( درجة، والعكس في حالة البنود السلبية،  1( درجة، أرفض بشدة )2( درجات، أرفض )3إلى حد ما محايد )
 ( يوضح قانون مقياس ليكرت الخماسي:3والجدول )

 (  3جدول )
 قانون مقياس ليكرت الخماسي

 قيمة المتوسط  درجة  التفسير الرأي  م

 5  – 4.21 5 تعني أن العبارة ًوتتفق بشدة مع رأي المدرب  أوافق بشدة 1

 4.2  – 3.14 4 تعني أن العبارة غالباً تتفق مع رأي المدرب أوافق 2

 3.4  – 2.61 3 تعني أن العبارة تتفق بشكل متوسط مع رأي المدرب إلى حد ما محايد 3

 2.6  – 1.81 2 تعني أن العبارة تتعارض مع رأي المدرب أرفض  4

 1.8- 1 1 رأي المدرب تعني أن العبارة تتعارض بشدة مع  أرفض بشدة 5

 . أساليب معالجة البيانات إحصائيا  -
بيانات   تحليل  في  الباحثان  علـى  البحث اعتمد  الفـروض  صـحة  التحليل    واختبار  أساليب  من  مجموعة 
   SPSS Version 27الإحصائي التي تضمنها البرنامج الإحـصائي 

 :وتمثلت هذه الأساليب فيما يلي
 بعرض المقياس بصورته الأولية على الخبراء.قياس الصدق الظاهري  −
 .قياس صدق الاتساق الداخلي والبنائي باستخدام معامل الارتباط لبيرسون  −
 .البحث تحليل الثبات وفقاً لاختبار ألفا كرونباخ للوقوف معامل ثبات أداة  −
 .البحث للوقوف معامل ثبات أداة  Split-halfالتجزئة النصفية تحليل الثبات وفقاً لاختبار  −
 للعينات المستقلة. T-testقياس دلالة الفروق باستخدام اختبار  −
 .One Way ANOVAأسلوب تحليل التباين الأحادي  −
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 . س المستخدم قيد البحثاالمعاملات العلمية للمقي -
   .صدق المقياس  –أولا  
 . ( المحكمين صدق)المضمون   صدق-أ 

 (  2)المحكمين( جدول ) الخبراءوهو صدق السادة 
  :Internal Consistency Validityالداخلي  الاتساق صدق-ب 

من    البحث   محاورالداخلي ل  الاتساقباستخراج قيمة معامل الارتباط لبيرسون لحساب صدق    الباحثان  قام
المنتمية إليه، وقد أسفرت النتائج على ما    محور خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة وإجمالي درجة ال

 يلي: 
 ( 4جدول )

   ( 30) ن =  ات وإجمالي كل محور على حدةمعاملات الارتباط بين عبار 
 المحور الثالث المحور الثاني  المحور الأول

رقم  

 العبارة 
 (Rقيمة )

(P. 

Value) 

رقم  

 العبارة 
 (Rقيمة )

(P. 

Value) 

رقم  

 العبارة 
 (Rقيمة )

(P. 

Value) 

رقم  

 العبارة 
 (Rقيمة )

(P. 

Value) 

1 0.375* 0.041 11 0.797** 
0.001 

P< 
21 0.787** 

0.001 

P< 
34 0.700** 

0.001 

P< 

2 0.477** 0.008 12 0.616** 
0.001 

P< 
22 0.797** 

0.001 

P< 
35 0.573** 0.001 

3 0.625** 
0.001 

P< 
13 0.565** 0.001 23 0.826** 

0.001 

P< 
36 0.593** 0.001 

4 0.543** 0.002 14 0.569** 0.001 24 0.778** 
0.001 

P< 
37 0.647** 

0.001 

P< 

5 0.691** 
0.001 

P< 
15 0.687** 

0.001 

P< 
25 0.846** 

0.001 

P< 
38 0.601** 

0.001 

P< 

6 0.616** 
0.001 

P< 
16 0.662** 

0.001 

P< 
26 0.502** 0.005 39 0.487** 0.006 

7 0.452* 0.012 17 0.611** 
0.001 

P< 
27 0.822** 

0.001 

P< 
40 0.554** 

0.002 

P< 

8 0.686** 
0.001 

P< 
18 0.828** 

0.001 

P< 
28 0.836** 

0.001 

P< 
41 0.700** 

0.001 

P< 

9 0.619** 0.001 19 0.691** 0.001 29 0.472** 0.008 42 0.629** 0.001 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 الأولالعدد  الثامن المجلد 
 م 2025يناير   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية  

   https://sjmin.journals.ekb.eg    رابط المجلة  
 

 

- 28 - 
 
 

 

 

P< P< P< 

10 0.774** 
0.001 

P< 
20 0.774** 

0.001 

P< 
30 0.835** 

0.001 

P< 
43 0.514** 0.004 

      31 0.821** 
0.001 

P< 
44 0.494** 0.005 

      32 0.808** 
0.001 

P< 
45 0.644** 

0.001 

P< 

      33 0.476** 0.008 46 0.649** 
0.001 

P< 

         47 0.721** 
0.001 

P< 

 (0.463الجدولية = )  (R(، قيمة )0.01** دالة إحصائياً عند مستوى )         

 (0.361( الجدولية = )R(، قيمة )0.05* دالة إحصائياً عند مستوى )         

 جميـع بـين Pearson correlation coefficientلبيرسـون  الارتبـاط معـاملات قـيم  أن( 4) يوضـح جـدول
( والدرجـة الكليـة الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي تطبيقاتالاتجاهات نحو استخدام ) الأول  محـورال  عبارات 
بــين  معنويــة مســتوى  عنــد دالــة إحصــائياً  وجميعهــاكحــد أعلــى، ( 0.828)كحــد أدنــى،  (0.375) بــين انحصــرت  قــد 
(0.041  ،0.001P<  ) أقل مـن أو تسـاوىمن قيمتها الجدولية وهـي  أكبرحيث أن قيم معاملات الارتباط المحسوبة 
 الأول. محورالداخلي لعبارات ال الاتساق صدق على يدل مما(، 0.05)

 جميـع بـين Pearson correlation coefficientلبيرسـون  الارتبـاط معـاملات قـيم  أن( 4) يوضـح جـدول
 قــد والدرجــة الكليــة  الااذكاء الاصااطناعي فااي التاادريب الرياضااي(تطبيقااات معوقااات اسااتخدام ) الثــاني محــورال عبــارات 
 مســتوى  معنويــة مســتوى  عنــد دالــة إحصــائياً  وجميعهــاكحــد أعلــى، ( 0.846)كحــد أدنــى،  (0.472) بــين انحصــرت 
أقل من من قيمتها الجدولية وهي  أكبرحيث أن قيم معاملات الارتباط المحسوبة (  >0.001P،  0.008بين )  معنوية

 .الثاني محورالداخلي لعبارات ال الاتساق صدق على يدل مما(، 0.05) أو تساوى
 جميـع بـين Pearson correlation coefficientلبيرسـون  الارتبـاط معـاملات قـيم  أن( 4) يوضـح جـدول

( الااذكاء الاصااطناعي فااي التاادريب الرياضااي تطبيقاااتالحااوافز التااي تشااجع علااى اسااتخدام ) الثالــث  محــورال عبـارات 
 مســتوى  عنـد دالـة إحصــائياً  وجميعهـاكحـد أعلــى، ( 0.721)كحــد أدنـى،  (0.487) بـين انحصـرت  قــد والدرجـة الكليـة 

ــتوى  معنويـــة ــين ) معنويـــة مسـ ــاملات ( >0.001P، 0.006بـ ــيم معـ ــا حيـــث أن قـ ــر مـــن قيمتهـ ــاط المحســـوبة أكبـ الارتبـ
 .الثالث  محورال لعبارات الداخلي  الاتساق صدق على يدل مما(، 0.05) الجدولية وهي أقل من أو تساوى 
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 . صدق الاتساق البنائي للمقياس-ج
 ( 5جدول )

 ( فرد 30ن = )  معاملات الارتباط بين المحاور والمتوسط الكلى لأداة البحث
 (Rقيمة ) المحاور 

قيمة الدلالة 

 الإحصائية

(P. Value ) 

 >P 0.001 ** 0.959 الاتجاهات نحو استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي 

 >P 0.001 ** 0.931 معوقات استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي

 >P 0.001 ** 0.730 الاصطناعي في التدريب الرياضيالحوافز التي تشجع على استخدام تطبيقات الذكاء 

 (  0.463( ، قيمة )ر( الجدولية = )0.01** دالة إحصائياً عند مستوى )        

 (  0.361( ، قيمة )ر( الجدولية = )0.05* دالة إحصائياً عند مستوى )         
 

 محـاوربين  Pearson correlation coefficient( أن قيم معاملات الارتباط لبيرسون 5يوضح الجدول )
(، 0.730(، )0.931(، )0.959علــى التــوالي ) البحــث أداة  محــاورقــد بلغــت ل البحــث والمتوســط الكلــى لأداة  البحــث 

( حيـث أن قـيم معـاملات الارتبـاط المحسـوبة أكبـر مـن 0.001)وجميعها دالة إحصائياً عنـد مسـتوى معنويـة أقـل مـن 
يتمتع بدرجة عالية من الصدق البنائي   المقياس(، ويدل ذلك على أن 0.05قيمتها الجدولية وهي أقل من أو تساوى )

 على العينة الأساسية. البحث ويمكن الاعتماد عليه فى التطبيق الميداني للدراسة قيد 

 
 البحث  محاورل Pearson correlation coefficient الارتباط لبيرسون قيمة معاملات ( 2شكل ) 

 . الثبات –ثانيا  
 : Cronbach's Alphaإيجاد معامل الثبات )ألفا لكرونباخ(  -أ

0.9590.931

0.730

الاتجاهات نحو استخدام تقنيات الذكاء
الاصطناعي في التدريب الرياضي

معوقات استخدام تقنيات الذكاء 
الاصطناعي في التدريب الرياضي

نيات الحوافز التي تشجع على استخدام تق
يالذكاء الاصطناعي في التدريب الرياض
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  محور ( عبارة لل20بواقع )  البحث قيد    المقياسلكرونباخ لكل عبارة وإجمالي  ألفا  قام الباحثان بإيجاد معامل  
( لل13الأول،  عبارة  )   محور(  لل14الثاني،  عبارة  )  محور(  والجدول  نتائج  6الثالث،  يوضح  ثبات (  ألفا    معاملات 
 . المقياس محاورل   Cronbach's Alphaلكرونباخ  
 

 ( 6جدول )
 ( 30ن = ) لمحاور المقياس    Cronbach's Alpha  ألفا لكرونباخ قيمة معاملات ثبات

 المحاور 
عدد  

 العبارات 

قيمة معامل ألفا 

 لكرونباخ

 0.929 20 الاتجاهات نحو استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي

 0.913 13 معوقات استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي

 0.841 14 الحوافز التي تشجع على استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي

ألفا لكرونباخ  قيم معامل الثبات   ( أن6يوضح الجدول )   محاور ل Cronbach's Alpha  باستخدام معادلة 
تمتع بدرجة اس ي يالمق( ويدل ذلك على أن  0.841)  (، 0.913)  (،0.929مرتفع حيث بلغ على التوالي )  المقياس
العينة الأساسية، وذلك وفقاً   البحث فى التطبيق الميداني للدراسة قيد    ة من الثبات ويمكن الاعتماد عليهعالي على 

 كحد أدنى للثبات.( 0.70)اعتمد  والذي (39)مBernstein Nunnally (1994)لمقياس نانلى وبرنشتاين 

 
 المقياس  لمحاور Cronbach's Alphaألفا لكرونباخ  ( قيمة معاملات ثبات3شكل )

 

 

 
 

0.9290.913

0.841

ذكاء الاتجاهات نحو استخدام تقنيات ال
يالاصطناعي في التدريب الرياض

معوقات استخدام تقنيات الذكاء 
يالاصطناعي في التدريب الرياض

ام الحوافز التي تشجع على استخد
تقنيات الذكاء الاصطناعي في 

التدريب الرياضي
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 : Split-halfبطريقة التجزئة النصفية إيجاد معامل الثبات   -ب
النصفية  معامل    بإيجاد   الباحثانقام   التجزئة  بطريقة  نصفي    Split-halfالثبات  درجات  أداة   محاوربين 

 براون( و)جتمان(.-لدى العينة الاستطلاعية، وذلك باستخدام معادلات )سبيرمان   البحث 
 ( 7جدول )

 (  30ن = )  براون وجتمان للمقياس  –سبيرمان  قيم معاملات ثبات 

 المحاور 
عدد  

 العبارات 

معامل 

 الارتباط 

سبيرمان 

 براون -
 قيمة جتمان

 0.870 0.871 0.772 20 الاصطناعي في التدريب الرياضيالاتجاهات نحو استخدام تطبيقات الذكاء 

 0.847 0.857 0.749 13 معوقات استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي

الحوافز التي تشجع على استخدام تطبيقااات الااذكاء الاصااطناعي فااي التاادريب 

 الرياضي
14 0.773 0.872 0.868 

  –باستخدام معادلة )سبيرمان  Split-halfبطريقة التجزئة النصفية  قيم معامل الثبات  ( أن7جدول )يوضح 
( 0.847( )0.857، )الأول محور( لل0.870( )0.871مرتفع حيث بلغ )  المقياس محاورلبراون( و)جتمان( 

تتمتع بدرجة عالية من الثبات  البحث  أداة ويدل ذلك على أن ، الثالث  محورلل( 0.868( ) 0.872) ،الثاني محورلل
فى التطبيق الميداني للدراسة على العينة الأساسية، وذلك وفقاً لمقياس نانلى وبرنشتاين   اويمكن الاعتماد عليه 

Bernstein Nunnally  (1994)كحد أدنى للثبات. ( 0.70)اعتمد  والذي م

 
 لمحاور أداة البحث   Split-half( قيمة معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية 4شكل )

 
 
 

0.772

0.8710.87

0.749

0.8570.847

0.773

0.8720.868

قيمة جتمانبراون-سبيرمان معامل الارتباط

الاتجاهات نحو استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي معوقات استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي الحوافز التي تشجع على استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي
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   :الميدانية البحثالإحصاء الوصفي لنتائج 

 ومناقشتها: سوف يستعرض الباحثان النتائج ومناقشتها وتفسيرها على النحو التالي:  البحثنتائج 
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في التدريب  نتيجة التساؤل الأساسي والذي ينص على ما هو واقع اتجاهات مدربي كرة اليد نحو استخدام الذكاء الاصطناعي -أولا  
 ؟ الرياضي
 ( الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي  الاتجاهات نحو استخدام تطبيقاتتحليل استجابات المحور الأول )واقع -

 (  8جدول )
 (  108ن = ) التوزيع التكراري والوسط المرجح والأهمية النسبية لاستجابات العينة الأساسي فى عبارات المحور الأول 

 غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة  العبارات 
غير موافق  

 بشدة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري 

الترتيب  

 للمحور 

مؤشر الأهمية  

 الاتجاه  النسبية

 مستوى القيمة % ك % ك % ك % ك % ك

استخدامي لتطبيقات  -1

الاااااذكاء الاصاااااطناعي 

ساااايعز  ماااان الإنجااااا  

 الرياضي.  

 موافق عالي  0.765 21 1.312 3.826 3.70% 4 16.67% 18 12.04% 13 20.37% 22 47.22% 51

اساااتخدام تطبيقاااات  -2

الاااااذكاء الاصاااااطناعي 

يجعلني مدرب متميز في 

 المستقبل. 

 عالي  0.863 7 0.771 4.314 0.00% 0 2.78% 3 7.41% 8 44.44% 48 45.37% 49
موافق 

 بشدة 

تقدم تطبيقات الذكاء  -3

الإصاااااطناعي نمااااااذ  

مبتكااااارة لتقاااااويم أداء 

 اللاعبين.  

 عالي  0.849 9 0.880 4.244 0.00% 0 4.63% 5 12.04% 13 33.33% 36 50.00% 54
موافق 

 بشدة 
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 غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة  العبارات 
غير موافق  

 بشدة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري 

الترتيب  

 للمحور 

مؤشر الأهمية  

 الاتجاه  النسبية

 مستوى القيمة % ك % ك % ك % ك % ك

تساااااعد تطبيقااااات  -4

الذكاء الإصطناعي علااى 

تطااوير كفاااءتي الم نيااة 

 وأدائي التدريبي. 

 موافق عالي  0.681 29 1.426 3.407 9.26% 10 14.81% 16 18.52% 20 20.37% 22 37.04% 40

تحساااان تطبيقااااات  -5

الذكاء الاصطناعي الفكر 

الإبااااداعي والابتكاااااري 

 للاعبين.  

 موافق عالي  0.751 24 1.116 3.756 7.41% 8 3.70% 4 6.48% 7 56.48% 61 25.93% 28

تتنبأ تطبيقات الذكاء  -6

الإصااااااطناعي بااااااأداء 

 اللاعبين مستقبلاً. 

 عالي  0.909 1 0.903 4.547 1.85% 2 2.78% 3 4.63% 5 27.78% 30 62.96% 68
موافق 

 بشدة 

تقلل تطبيقات الذكاء  -7

الإصطناعي ماان تعاار  

 اللاعبين للإصابة.  

 عالي  0.900 3 0.917 4.500 1.85% 2 1.85% 2 8.33% 9 26.85% 29 61.11% 66
موافق 

 بشدة 

تسااااتثير تطبيقااااات  -8

الاااااذكاء الإصاااااطناعي 

 حماس اللاعبين.  

 عالي  0.902 2 0.808 4.512 0.00% 0 2.78% 3 7.41% 8 26.85% 29 62.96% 68
موافق 

 بشدة 

تراعااااي تطبيقااااات  -9

الاااااذكاء الإصاااااطناعي 

الفااارول الفردياااة عناااد 

 تخطيط التدريب.  

 موافق عالي  0.826 11 0.905 4.128 1.85% 2 3.70% 4 8.33% 9 49.07% 53 37.04% 40
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 غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة  العبارات 
غير موافق  

 بشدة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري 

الترتيب  

 للمحور 

مؤشر الأهمية  

 الاتجاه  النسبية

 مستوى القيمة % ك % ك % ك % ك % ك

تسااااا م تطبيقاااااات  -10

الااذكاء الإصااطناعي فااي 

 اتاحة بيانات بدقة عالية. 

 عالي  0.858 8 0.666 4.291 0.93% 1 0.00% 0 3.70% 4 55.56% 60 39.81% 43
موافق 

 بشدة 

أعتقااد أن تطبيقاااات  -11

الاااااذكاء الاصاااااطناعي 

متابعااة  ستساعدني على 

أداء اللاعبااااااااااااااااااين 

 ومنافسي م.  

 موافق عالي  0.740 26 1.007 3.698 2.78% 3 9.26% 10 12.04% 13 51.85% 56 24.07% 26

أرى أن تطبيقاااااااات  -12

الاااااذكاء الاصاااااطناعي 

ساااااتكون أداة تواصااااال 

ناجحااااة بينااااي وبااااين 

 اللاعبين.  

 موافق عالي  0.823 12 1.011 4.116 1.85% 2 5.56% 6 10.19% 11 40.74% 44 41.67% 45

أرى أن تطبيقاااااااات  -13

تقلاال  الاصطناعي  الذكاء 

من الحاجز النفسي تجاه 

المنافسااااااات )القلااااااق 

 والخوف(.  

 موافق عالي  0.786 20 0.980 3.930 1.85% 2 6.48% 7 13.89% 15 48.15% 52 29.63% 32

أرى أن اسااااااتخدام  -14

تطبيقااااااااات الااااااااذكاء 

الاصطناعي يوفر الوقاا  

والج اااد فاااي التااادريب 

 موافق عالي  0.805 16 0.945 4.023 1.85% 2 2.78% 3 15.74% 17 41.67% 45 37.96% 41
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 غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة  العبارات 
غير موافق  

 بشدة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري 

الترتيب  

 للمحور 

مؤشر الأهمية  

 الاتجاه  النسبية

 مستوى القيمة % ك % ك % ك % ك % ك

 الرياضي.  

تكساااااب تطبيقاااااات  -15

الاااااذكاء الاصاااااطناعي 

اللاعبااااااين م اااااااارات 

 التواصل الرقمي. 

 عالي  0.884 6 0.951 4.419 6.48% 7 7.41% 8 0.93% 1 33.33% 36 51.85% 56
موافق 

 بشدة 

أثااااق فااااي قااااادرة  -16

تطبيقااااااااات الااااااااذكاء 

الاصاااااااطناعي علاااااااى 

المساعدة لاتخاذ قرارات 

تقييمية )تحكيميااة( أكثاار 

 عدلا ً. 

 عالي  0.888 5 0.902 4.442 4.63% 5 11.11% 12 5.56% 6 28.70% 31 50.00% 54
موافق 

 بشدة 

سااااتمكن تطبيقااااات  -17

الاااااذكاء الاصاااااطناعي 

اللاعبااااين ماااان تحديااااد 

أنماااط لعااب المنافسااين 

وكشااااا نقاااااط القااااوة 

 والضعا لدي م.  

 عالي  0.898 4 0.747 4.488 3.70% 4 13.89% 15 9.26% 10 23.15% 25 50.00% 54
موافق 

 بشدة 
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 غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة  العبارات 
غير موافق  

 بشدة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري 

الترتيب  

 للمحور 

مؤشر الأهمية  

 الاتجاه  النسبية

 مستوى القيمة % ك % ك % ك % ك % ك

مااتحملا لاسااتخدام  -18

تطبيقااااااااات الااااااااذكاء 

الاصااطناعي فااي مجااالي 

 الم ني. 

 موافق عالي  0.798 19 1.260 3.988 1.85% 2 23.15% 25 1.85% 2 29.63% 32 43.52% 47

أتوقاااااع أن أكاااااون  -19

ماااهراً فااي التعاماال مااع 

تطبيقااااااااات الااااااااذكاء 

 الإصطناعي. 

 موافق عالي  0.814 14 1.038 4.070 2.78% 3 6.48% 7 6.48% 7 42.59% 46 41.67% 45

أصااااابح اساااااتخدام  -20

تطبيقااااااااات الااااااااذكاء 

الاصاااااااطناعي أماااااااراً 

 ضرورياَ.  

 موافق عالي  0.805 16 0.933 4.023 1.85% 2 4.63% 5 12.04% 13 46.30% 50 35.19% 38

 
 موافق   4.1361
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الأول(، وكانـت  محـور)ال )0 ≤ RII ≤ 1(( RIIكما يوضح ترتيب أعلى ثلاث قيم لمؤشر الأهميـة النسـبية )
(، كمـا يوضـح أن أقـل 7( للعبـارة رقـم )0,900(، )8( للعبـارة رقـم )0,902(، )6( للعبارة رقـم )0.909على التوالي )

 (.4( للعبارة رقم )0.681( كانت )RIIقيمة لمؤشر الأهمية النسبية )

 
الذكاء   الاتجاهات نحو استخدام تطبيقاتلعبارات المحور الأول  RIIالأهمية النسبية  لمؤشر( ترتيب أعلى ثلاث قيم 4شكل )

 الاصطناعي في التدريب الرياضي

الذكاء   الاتجاهات نحو استخدام تطبيقاتالأول    محورستجابات نحو الالانتائج  (  4وشكل رقم )(  8يوضح جدول )
الرياضي التدريب  في  )  الاصطناعي  رقم  اتجاهالتي  و (  20  -  1من  إلى  ووعي  المدربين  تشير  بأهمية    همالإيجابي 

الرياضي التدريب  متطلبات  في  وفاعليتها  الاصطناعي  الذكاء  تطبيقات  حيث  توظيف  لجميع  ،  المرجح  الوسط  أن 
ال )  محورعبارات  بين  ما  تراوحت  أدنى، )3,407الأول  المرجح لإجمالي 4.547( كحد  الوسط  وأن  أعلى،  ( كحد 

)  محورال بين )4.1361الأول  ما  انحصرت  القيمة  وهذه   )3.400  ،4.190" وهو  التقدير موافق  (  لميزان  وفقا   "
في عملية التطوير الفني  الملحوظ  المصري لكرة اليد    الاتحاد تلك النتيجة إلى دور   ويعزى الباحثانلليكرت،    الخماسي

الدولية الرخصة التدريب  للمدربين من خلال دراسات  بالتعاون مع الاتحاد الإفريقي وتحت A,B,C,D)    والمهني   )

0.909

0.902

0.900

123
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قرار ، فضلًا عن  مجلس إدارة الاتحاد بأهمية اعداد المدرب  انطلاقاً من مسؤوليةإشراف الاتحاد الدولي لكرة اليد،  
الدولي   الدولية  يمنعالاتحاد  الرخص  للحاصلين على  إلا  بالملعب  المباريات  أثناء  بمرافقة فرقهم  للمدربين  ، السماح 

ذكاء الاصطناعي في جميع  أن التفوق الرياضي يتوقف حالياً على مدى استخدام تطبيقات الب   المدربون   وإيماناً من
المزيد من التفاصيل الدقيقة في انتقاء    لهمعداد والمنافسة الرياضية والاستفادة من ثورة البيانات التي توفر  مراحل الإ 

والحكام   ومنافسيهم  أدائهم  وتحليل  الإصابة  الرياضيين  وتجنب  أداء  اعتماداً ومراقبة  الفورية  الراجعة  التغذية  وتقديم 
البيانات   أتمتة  أداء  على  وأفضل  أقصى  اليد وطموحات لتحقيق  لكرة  المصري  الاتحاد  تطلعات  في ظل  للاعبيهم 

محمد سماح    مع نتائج دراسة  التساؤل  وتتفق نتائج  الدولة في اعتلاء منصات التتويج على المستوى القاري والدولي،  
ربيع،  (30م()2020)  ArtanR.Kryeziu(،13م()2020)حلاوة محمد  عصام    (،22)(م2021)محمود 

م( 2023)إبراهيم إبراهيم حسن      (،32)  مet al  Bilal BICER  (2022)  (،16)(م2020)وآخرون  لعياضي،  
هم الذين ي دركون دور التكنولوجيا في والذين يطمحون لتطوير أدائهم  والتي أشارت إلى أن المدربين ذوي الخبرة  (  1)

 . الرياضية إلى الريادة والتميز بالاتحادات  الإصطناعييؤدى استخدام الذكاء ، كما  تطوير أداء الرياضيين
أمير صبري أبو العطا، عبد الحميد  ( مع نتيجة دراسة  8()7() 6()3()2كما تتفق استجابات المدربين على العبارات )

حامد) المدربين    (3)  (م2023عيسوي  وعي  زيادة  إلى  تشير  ال  الحاجة نحو  التي  تطبيقات  استخدام  ذكاء إلى 
 الاصطناعي في التدريب الرياضي. 
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 ( معوقات استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضيتحليل استجابات المحور الثاني )ما هي  -
 (  9جدول )

 (  108ن = )  التوزيع التكراري والوسط المرجح والأهمية النسبية لاستجابات العينة الأساسية فى عبارات المحور الثاني 

 العبارات 
 غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة 

غير موافق  

 بشدة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري 

الترتيب  

 للمحور 

مؤشر الأهمية  

 النسبية
 الاتجاه 

  مستوى القيمة % ك % ك % ك % ك % ك

عااااااااادم رغباااااااااة  -21

المساعدين في المؤسسااة 

الرياضااااااية باسااااااتخدام 

تطبيقاااااااااات الاااااااااذكاء 

 الاصطناعي. 

 موافق عالي  0.712 12 1.164 3.558 4.63% 5 12.04% 13 18.52% 20 37.96% 41 26.85% 29

عااادم اقتناااا  بعااا   -22

أصااحاب القاارار بأهميااة 

تطبيقاااااااااات الاااااااااذكاء 

 الاصطناعي. 

 موافق عالي  0.795 8 1.040 3.977 1.85% 2 7.41% 8 12.96% 14 40.74% 44 37.04% 40

عدم كفاية التطبيقااات  -23

العربياااااة التاااااي تخااااادم 

التااادريب الرياضاااي فاااي 

مجاااال تطبيقاااات الاااذكاء 

 الاصطناعي. 

 موافق عالي  0.807 7 0.999 4.035 2.78% 3 5.56% 6 15.74% 17 39.81% 43 36.11% 39
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 العبارات 
 غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة 

غير موافق  

 بشدة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري 

الترتيب  

 للمحور 

مؤشر الأهمية  

 النسبية
 الاتجاه 

  مستوى القيمة % ك % ك % ك % ك % ك

عاادم وجااود الم ااارة  -24

الكافيااااة للتعاماااال ماااااع 

تطبيقاااااااااات الاااااااااذكاء 

الاصااااطناعي ماااان قباااال 

 المساعدين.  

 موافق عالي  0.826 5 0.851 4.128 1.85% 2 2.78% 3 11.11% 12 54.63% 59 29.63% 32

عاادم صاارف أج اازة  -25

حاساااب آلاااي أو أج ااازة 

لوحيااااة ماااان قباااال إدارة 

المؤسساااااة الرياضاااااية 

 للج ا  الفني. 

 موافق عالي  0.828 4 0.948 4.140 1.85% 2 2.78% 3 12.04% 13 44.44% 48 38.89% 42

عاادم وجااود التاادريب  -26

الكاااافي للمااادربين علاااى 

الااذكاء  تطبيقااات  استخدام 

 الاصطناعي. 

 موافق عالي  0.700 13 1.156 3.500 6.48% 7 5.56% 6 26.85% 29 39.81% 43 21.30% 23

صااعوبة التعاماال مااع  -27

تطبيقاااااااااات الاااااااااذكاء 

التاادريب  فااي  الاصطناعي 

 الرياضي.  

 موافق عالي  0.744 11 0.990 3.721 1.85% 2 13.89% 15 31.48% 34 28.70% 31 24.07% 26

تطبيقااااااات الااااااذكاء  -28

الاصطناعي غياار مناساابة 

لطااااااااارل التااااااااادريب 

 المستخدمة. 

 موافق عالي  0.774 10 1.015 3.872 3.70% 4 12.04% 13 19.44% 21 38.89% 42 25.93% 28
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 العبارات 
 غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة 

غير موافق  

 بشدة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري 

الترتيب  

 للمحور 

مؤشر الأهمية  

 النسبية
 الاتجاه 

  مستوى القيمة % ك % ك % ك % ك % ك

اسااااتخدام تطبيقااااات  -29

الااااااذكاء الاصااااااطناعي 

سااايكون عااااملاً مشاااتتاً 

 لأذهان اللاعبين.  

 موافق عالي  0.823 6 0.999 4.116 3.70% 4 10.19% 11 16.67% 18 30.56% 33 38.89% 42

ضااااااااعا البنيااااااااة  -30

التكنولوجية الأساسية في 

 المؤسسة الرياضية. 

 عالي  0.842 3 0.769 4.209 0.93% 1 0.00% 0 13.89% 15 50.93% 55 34.26% 37
موافق 

 بشدة 

الدعم الفني المقدم لا  -31

يتناساااااب ماااااع حاجاااااة 

اساااااااتخدام المااااااادربين 

لتطبيقااااااااات الااااااااذكاء 

 الاصطناعي. 

 موافق عالي  0.795 8 0.958 3.977 1.85% 2 5.56% 6 9.26% 10 56.48% 61 26.85% 29

لا أملك الوق  الكااافي  -32

لاستخدام تطبيقات الااذكاء 

 الاصطناعي في التدريب.  

 عالي  0.867 1 0.965 4.337 5.56% 6 12.04% 13 3.70% 4 31.48% 34 47.22% 51
موافق 

 بشدة 

بعاا   -33 أسااعار  ارتفا  

تطبيقاااااااااات الاااااااااذكاء 

 الاصطناعي. 

 عالي  0.851 2 0.948 4.256 0.00% 0 12.04% 13 7.41% 8 35.19% 38 45.37% 49
موافق 

 بشدة 

 موافق   3.987 
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الثاني(، وكانت    محور)ال  )0 ≤ RII ≤ 1((  RIIكما يوضح ترتيب أعلى ثلاث قيم لمؤشر الأهمية النسبية )
كما يوضح أن ،  (39رقم )   ةللعبار (  0.842(، )42( للعبارة رقم ) 0.851(، )41رقم )  ة( للعبار 0.867)  التواليعلى  

 (.35( للعبارة رقم )0.700( كانت ) RIIأقل قيمة لمؤشر الأهمية النسبية )

 
لعبارات المحور الثاني معوقات استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التدريب   RII( ترتيب أعلى ثلاث قيم لمؤشر الأهمية النسبية 4شكل )

 الرياضي 

( جدول  )(  9يوضح  رقم  ال(  4وشكل  عبارات  لجميع  المرجح  الوسط  استخدام الثاني    محورأن  معوقات 
الرياضيتطبيقات   التدريب  في  )  الذكاء الاصطناعي  ) (  42  -  30من رقم  بين  ما  أدنى، ( كحد  3.500تراوحت 

ال4.337) لإجمالي  المرجح  الوسط  وأن  أعلى،  كحد  )  محور(  بين  3.987الثاني  ما  انحصرت  القيمة  وهذه   )
 " وفقاً لميزان التقدير الخماسي ليكرت.موافقوهو " ( 4,190، 3,400)

  عبد الحميد العيسوي ،  أبو العطا  أمير صبري ،  (25)   (م2014)إسماعيل رحيمناهد  ويتفق ذلك مع دراسة  
والتي تشير إلى أن الخطوة الأولى لبناء أو تصميم أي نظام ذكي قائم على تطبيقات الذكاء   (3)(  م2023)حامد

من   واضحة  رغبة  هناك  تكون  وأن  للتغير  الملائم  المناخ  وتأسيس  العليا  الإدارة  بدعم  يبدأ  أن  يجب  الاصطناعي 
الكثير من التحديات والمعوقات التي    للتغلب على  ،العاملين حتى يساعد على النجاح في تطبيق هذه النظم الذكية

0.867

0.851

0.842

123
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مثل: ضع الاصطناعي  الذكاء  تطبيقات  المدربين  استخدام  من  الرياضية،    فتحيد  المؤسسات  من  كثير  ميزانيات 
البشرية  الكوادر  التحتية، نقص في  البنى  المدربين، قصور  الذكاء الاصطناعي، نقص خبرة  تكلفة تطبيقات  ارتفاع 

 الأجهزة الإلكترونية الحديثة.المؤهلة والمدربة، صعوبة في استخدام 
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 ( الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي  الحوافز التي تشجع على استخدام تطبيقاتتحليل استجابات المحور الثالث )ما هي -ج
 ( 10جدول )

 ( فرد 108ن = ) التوزيع التكراري والوسط المرجح والأهمية النسبية لاستجابات العينة الأساسية فى عبارات المحور الثالث 

 العبارات 
 غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة 

غير موافق  

 بشدة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعيارى 

الترتيب  

 للمحور 

مؤشر الأهمية  

 الاتجاه  النسبية

 مستوى القيمة % ك % ك % ك % ك % ك

تحاااااث المؤسساااااة  -34

الرياضااية علااى اسااتخدام 

تطبيقاااااااااات الاااااااااذكاء 

الاصطناعي فااي التاادريب 

 الرياضي.  

 متوسط 0.463 7 0.898 2.314 20.37% 22 42.59% 46 28.70% 31 6.48% 7 1.85% 2
غير  

 موافق

تقاااااادم المؤسسااااااة  -35

الرياضااية شاا ادات شااكر 

وتقااادير لمااان يساااتخدم 

تطبيقاااااااااات الاااااااااذكاء 

الاصطناعي فااي التاادريب 

 الرياضي.  

 متوسط 0.430 10 0.875 2.151 18.52% 20 50.93% 55 18.52% 20 11.11% 12 0.93% 1
غير  

 موافق

تقاااااادم المؤسسااااااة  -36

الرياضية دورات تدريبيااة 

لصااااقل ماااان يسااااتخدم 

تطبيقاااااااااات الاااااااااذكاء 

 الاصطناعي. 

 منخف   0.400 13 0.907 2.000 28.70% 31 56.48% 61 11.11% 12 0.00% 0 3.70% 4
غير  

 موافق

تمكااااان المؤسساااااة  -37

الرياضااية الماادرب الااذي 

يوظااا تطبيقااات الااذكاء 

الاصطناعي فااي التاادريب 

 متوسط 0.500 5 1.125 2.500 25.00% 27 38.89% 42 17.59% 19 13.89% 15 4.63% 5
غير  

 موافق
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 العبارات 
 غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة 

غير موافق  

 بشدة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعيارى 

الترتيب  

 للمحور 

مؤشر الأهمية  

 الاتجاه  النسبية

 مستوى القيمة % ك % ك % ك % ك % ك

الرياضااي ماان المشاااركة 

 في لجان التطوير.  

تاااااوفر المؤسساااااة  -38

الرياضية المقومات التااي 

تسااااااعد فاااااي تجااااااو  

صاااااااعوبات اساااااااتخدام 

تطبيقاااااااااات الاااااااااذكاء 

 الاصطناعي. 

 متوسط 0.414 12 0.748 2.070 16.67% 18 61.11% 66 16.67% 18 4.63% 5 0.93% 1
غير  

 موافق

تسااااعى المؤسسااااة  -39

الرياضاااية إلاااى تطاااوير 

م ااارات الأج اازة الفنيااة 

فاااي اساااتخدام تطبيقاااات 

 الذكاء الاصطناعي. 

 متوسط 0.463 7 1.286 2.314 25.93% 28 43.52% 47 12.04% 13 2.78% 3 15.74% 17
غير  

 موافق

يوجااااااد مسااااااؤول  -40

بالمؤسسااااة الرياضااااية 

متخصاااك لكاااي يسااااعد 

الأج اااازة الفنيااااة عنااااد 

مواج اااة صاااعوبة فااااي 

استخدام تطبيقااات الااذكاء 

 الاصطناعي. 

 منخف   0.393 14 0.758 1.965 24.07% 26 50.93% 55 14.81% 16 10.19% 11 0.00% 0
غير  

 موافق

التج ياازات المتاحااة  -41

بالمؤسسااااة الرياضااااية 

تاااوفر المنااااخ المناساااب 

الاااااذي يسااااااعد علاااااى 

 متوسط 0.500 5 1.186 2.500 18.52% 20 42.59% 46 20.37% 22 12.04% 13 6.48% 7
غير  

 موافق
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 العبارات 
 غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة 

غير موافق  

 بشدة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعيارى 

الترتيب  

 للمحور 

مؤشر الأهمية  

 الاتجاه  النسبية

 مستوى القيمة % ك % ك % ك % ك % ك

استخدام تطبيقااات الااذكاء 

 الاصطناعي. 

تقاااااادم المؤسسااااااة  -42

الرياضية الحوافز المادية 

والمعنوياااة التاااي تااادعم 

التوجااال الاااى اساااتخدام 

تطبيقاااااااااات الاااااااااذكاء 

 الاصطناعي. 

 متوسط 0.430 10 0.819 2.151 22.22% 24 43.52% 47 30.56% 33 3.70% 4 0.00% 0
غير  

 موافق

تساااعدني المؤسسااة  -43

الرياضاااية فاااي اماااتلاك 

أج اازة الكترونيااة ذكيااة 

 م امي التدريبية.لأداء 

 موافق عالي  0.716 1 1.297 3.581 9.26% 10 12.04% 13 17.59% 19 29.63% 32 31.48% 34

تاااااااازود مباااااااااني  -44

المؤسساااااة الرياضاااااية 

بشبكة اتصااالات لاساالكية 

WIFI  عالياااة السااارعة

 وواسعة النطال.  

 محايد  عالي  0.653 2 1.467 3.267 13.89% 15 12.04% 13 15.74% 17 26.85% 29 31.48% 34

تعتماااااد المؤسساااااة  -45

نظاام مسااتحدثة  الرياضية 

باستخدام تطبيقات الااذكاء 

 الاصطناعي. 

 محايد  متوسط 0.584 4 1.632 2.919 23.15% 25 14.81% 16 13.89% 15 17.59% 19 30.56% 33

تتااااااااااااوافر دورات  -46

تدريبياااة للتااادريب علاااى 

استخدام تطبيقااات الااذكاء 

 متوسط 0.458 9 1.083 2.291 33.33% 36 34.26% 37 23.15% 25 5.56% 6 3.70% 4
غير  

 موافق
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 العبارات 
 غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة 

غير موافق  

 بشدة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعيارى 

الترتيب  

 للمحور 

مؤشر الأهمية  

 الاتجاه  النسبية

 مستوى القيمة % ك % ك % ك % ك % ك

 الاصطناعي. 

يمكن الحصااول علااى  -47

أحااادث تطبيقاااات الاااذكاء 

الاصااطناعي المسااتخدمة 

فاااي المجاااال الرياضاااي 

 بس ولة. 

 محايد  عالي  0.642 3 1.512 3.209 17.59% 19 13.89% 15 7.41% 8 30.56% 33 30.56% 33

 غير موافق    2.517 
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الثاني(، وكانت    محور)ال  )0 ≤ RII ≤ 1((  RIIكما يوضح ترتيب أعلى ثلاث قيم لمؤشر الأهمية النسبية )
(، كما يوضح أن 56( للعبارة رقم ) 0.642(، )53( للعبارة رقم ) 0.653(، )52( للعبارة رقم )0.716على التوالى )

 (.49( للعبارة رقم )0.393( كانت ) RIIأقل قيمة لمؤشر الأهمية النسبية )

 
لعبارات المحور الثالث الحوافز التي تشجع على استخدام تطبيقات الذكاء   RII( ترتيب أعلى ثلاث قيم لمؤشر الأهمية النسبية 5شكل )

 الاصطناعي في التدريب الرياضي

الحاوافز التاي تشاجع الثالـث  محـورأن الوسـط المـرجح لجميـع عبـارات ال  (5وشكل رقم )  (10يوضح جدول )
( 1.965تراوحـت مـا بـين )(  56  -  43مـن رقـم )  الذكاء الاصطناعي في التادريب الرياضاي  تطبيقاتعلى استخدام  
( وهـذه القيمـة انحصـرت مـا 2.517) الثالـث  محـور( كحد أعلى، وأن الوسـط المـرجح لإجمـالي ال3.581كحد أدنى، )

أن هناك بعـض إلى النتيجة  وتشير، اً لميزان التقدير الخماسي ليكرت " وفقغير موافقوهو "( 2,590،  1,800)بين  
ويعاازى  ،القصــور فــي تقــديم الحــوافز التــي تشــجع علــى اســتخدام تطبيقــات الــذكاء الاصــطناعي فــي التــدريب الرياضــي

هــذه النتيجــة لافتقــاد الكثيــر مــن المــدربين للحــوافز التــي تقــدمها المؤسســات الرياضــية لتشــجع علــى اســتخدام  الباحثااان
 تقـدير( جاءت في مدى 56، 54، 53نلاحظ أن العبارات رقم ) ،تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي

حــين جــاءت فــي مــن الحــوافز فــي بعــض مــن المؤسســات الرياضــية،  القليــل)محايــد( وهــذا يــدل علــى أن المــدرب يجــد 
تطـــوير ل يجــب أن تســعىأغلــب الاســتجابات فــي مــدى تقــدير)غير موافــق( وهـــذا يــدل علــى أن المؤسســات الرياضــية 

الحــوافز الماديــة والمعنويــة التــي  ، الاهتمــام بتقــديمســتخدام تطبيقــات الــذكاء الاصــطناعيمهــارات الأجهــزة الفنيــة فــي ا
م تطبيقـــات الـــذكاء اد اســـتخ دعـــم البنيـــة الأساســـية لتيســـير، تـــدعم التوجـــه الـــى اســـتخدام تطبيقـــات الـــذكاء الاصـــطناعي

محماااااد صااااابرية ، (26)(م2020)قشاااااطيعباااااد الفتااااااح نبيلاااااة وتتفـــــق هـــــذه النتيجـــــة مـــــع دراســـــة  ،الاصـــــطناعي

0.716

0.653
0.642
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الـــذكاء ، اللـــذين أوصـــوا علـــى تقـــديم الحـــوافز التشـــجيعية للمعلمـــين الـــذين يوظفـــون تطبيقـــات (15)(م2020)الخيباااري 
 .الاصطناعي في التدريب 

 ( 11جدول )
 108ن =   وصف لتوزيع أفراد العينة بحسب متغيرات البحث

 النسبة الئوية التكرار  فئات المتغير  متغيرات البحث

 النوع
 %73 79 ذكور

 %27 29 إناث

 المؤهل العلمي 

 %17 18 متوسط 

 %61 66 بكالوريوس 

 %17 18 ماجستير 

 %6 6 دكتوراه 

 المستوى التدريبي

 %3 3 منتخبات رجال

 %3 3 منتخبات سيدات 

 %3 3 منتخبات شاطئية سيدات 

 %3 3 منتخبات شاطئية رجال

 %18 19 محترفين رجال

 %15 16 ممتاز رجال 

 %15 16 مرتبط ممتاز شباب 

 %18 19 مرتبط محترفين شباب 

 %15 16 ناشئين 

 %9 10 ميني هاند بول

 سنوات الخبرةعدد 

 %31 34 سنوات 4 – 1

 %28 30 سنوات 6 – 5

 %19 21 سنوات 9 – 7

 %21 23 سنة  16 – 10

 درجة استخدام الحاسب الآلي  

 أو الأجهزة الذكية أو اللوحية 

 %26 28 استخدام كلي 

 %40 43 استخدام جزئي

 %34 37 لا استخدمه على الإطلاق

 ( 12جدول )
 108ن = المتوسط الحسابى والانحراف المعياري لمحاور البحث  

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابى  المحاور  

الاتجاهاااات نحاااو اساااتخدام تطبيقاااات الاااذكاء 

 الاصطناعي في التدريب الرياضي
118.120 10.735 

 6.481 51.185معوقااات اسااتخدام تطبيقااات الااذكاء الاصااطناعي 
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 في التدريب الرياضي

الحااوافز التااي تشااجع علااى اسااتخدام تطبيقااات 

 الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي
35.870 5.975 

(، 10.735( بـــانحراف معيـــاري )118.120الأول ) محـــور( قيمـــة المتوســـط الحســـابي لل12يوضـــح جـــدول )
(، كمــا بلغــت قيمــة 6.481( بــانحراف معيــاري )51.185الثــاني حيــث بلــغ ) محــورلل قيمــة المتوســط الحســابيوبلغــت 

 (.5.975( بانحراف معياري )35.870الثالث ) محورلل المتوسط الحسابي

 ( 13جدول )
 108ن =   دلالة الفروق بين استجابات عينة البحث وفقا  لمتغير النوع

 

 بيانات إحصائية        

 المتغيرات 

 المجموعة
المتوسط  

 الحسابى

الانحراف 

 المعياري

T-TEST 

( Tقيمة )

 المحسوبة

 درجة الحرية 

(df ) 

 قيمة الدلالة الإحصائية 

(P.Value ) 

 النو 
 17.171 204.152 ذكر 

1.052 106 0.295 
 15.326 207.966 أنثى

 2.274( = 0.05)( الجدولية عند مستوى  Tقيمة )

ــدول ) ــح جـ ــا يوضـ ــيم )13كمـ ــتقلة T( أن قـ ــات المسـ ــار )ت( للعينـ ــتخدام اختبـ ــوبة باسـ  Samples T-Test( المحسـ

Independent  ( كانـت ،)( بقـيم دلالـة إحصـائية أكبـر مـن مسـتوى معنويـة 1.052لتقييم الفروق بـين متغيـر )النـوع
( Tعــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائياً حيــث أن قيمــة ) ويعنااى ذلاا ( لجميــع المتغيــرات، 106( ودرجــات حريــة )0.05)

 اتجاهـات مـدربي كـرة اليـد ويعنـى ذلـك عـدم وجـود اختلافـات فـي اسـتجابات ( الجدولية، Tالمحسوبة أصغر من قيمة )
 وفقا  لمتغير النوع.  الذكاء الاصطناعي تطبيقات نحو استخدام 

 ( 14جدول )
 دلالة الفروق بين استجابات عينة البحث وفقا  للمتغيرات الديموغرافية  

المتغيرات 

 الديموغرافية
 مصدر التباين 

مجمو  

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 (F)قيمة 

 المحسوبة

 (F)قيمة 

 الجدولية 

قيمة الدلالة 

 الإحصائية

المؤهل 

 الدراسي

 180.682 3 542.046 بين المجموعات 

 282.131 104 29341.611 داخل المجموعات  0.591 0.117 0.640

  107 29883.657 المجمو 

المستوى 

 التدريبي 

 271.477 9 2443.291 بين المجموعات 

 280.004 98 27440.366 داخل المجموعات  0.470 0.363 0.970

  107 29883.657 المجمو 

 0.510 0.117 0.775 217.919 3 653.756 بين المجموعات  سنوات الخبرة 
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 281.057 104 29229.901 داخل المجموعات 

  107 29883.657 المجمو 

درجة استخدام 

الحاسب الآلي  

أو الأج زة 

الذكية أو 

 اللوحية 

 233.5202 2 467.0404 بين المجموعات 

0.834 0.051 0.437 
 280.1583 105 29416.6170 داخل المجموعات 

  107 29883.6574 المجمو 

 0.051،  0.117،   0.363،   0.117( = 0.05(( الجدولية عند مستوى  Fقيمة )

( جدول  عينة  14يوضح  درجات  في  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم  الأحادي    البحث (  التباين  تحليل  باستخدام 
ANOVA one-way  ( حيث بلغت قيمة ،F  ( على التوالي وفقاً للمتغيرات الديموغرافية )المؤهل الدراسي، المستوى

الآالتدريبي الحاسب  استخدام  درجة  الخبرة،  سنوات   ،( دلالة 0.834،    0.775،    0.970،  0.640لى(  بقيم   )
عدم وجود   ويعنى ذل  (،  0.05( وهى أكبر من مستوى معنوية )0.437،    0.510،    0.470،  0.591إحصائية )

استجابات   في  اليد اختلافات  كرة  مدربي  استخدام    اتجاهات  الاصطناعي  تطبيقات نحو  للمتغيرات  وفق    الذكاء 
ــ  رافية  جالديمو  العلمي  التدريبي)المؤهل  الآـــ    المستوى  الحاسب  استخدام  ــ  الخبرة  أوسنوات  أو  الأج  لي  الذكية  هزة 
المؤهل العلمي ــ المستوى التدريبي ـــ سنوات الخبرة ــ استخدام النتيجة إلى تقارب الفرق في    ويعزي الباحثان  ،اللوحية(

الآ أوالحاسب  الذكية  الأجهزة  أو  في   اللوحية  لي  واضحة  فروق  عدم ظهور  إلى  أدى  مما  العينة  أفراد  غالبية  في 
إبراهيم  نهى    ،(15)م(2020الفراني )أحمد  الغامدي، ولينا  فاضل  سامية  استجابات المدربين ويتفق ذلك مع دراسة  

 (.27م()2023آل مسلم وآخرون)
 . الاستنتاجات -

 للاستنتاجات التالية:  "الباحثان"والمعالجات الإحصائية توصل  البحث في ضوء عينة ونتائج 
الذين يتقاربون لدرجة كبيرة  و المستوي الدولي    على كان هناك عاملا هاماً يحدد نتيجة كفاح معظم الأبطال    إذاأنه    -

والخططي   والمهارى  البدني  المستوي  حيث  المنافسات  من  النفسي" وهوالرياضية  أثناء  العامل  عاملًا   "  هناك  فإن 
استخدام تطبيقات الذكاء "  وهو    والتفوق ألا ويتأسس علية تحقيق الانتصار    دورا هاما  بل يلعب جديداً لا يقل أهمية  

 ." في إعداد الرياضيين الاصطناعي
الاتجاهات نحو استخدام واقع  )مدربي كرة اليد لديهم اتجاه إيجابي نحو استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي    -

الرياضي  تطبيقات التدريب  ، وكان  (4.1361)  بقيمة   محوروسط مرجح لإجمالي العلى    (الذكاء الاصطناعي في 
ي يعزز من  استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناع )اتجاه العينة نحو اختيار )موافق(، ومن أهم الاتجاهات الإيجابية  

الإنجاز   اللاعبين  تقديمالرياضي،  زيادة  أداء  لتقويم  مبتكرة  البيانات ،  نماذج  من  كبير  كم  ال ي تحس ،  تحليل  فكر ن 
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انتقاء   ،لفروق الفردية عند تخطيط التدريب ا مراعاة ،تقلل من تعرض اللاعبين للإصابة، الإبداعي والابتكاري للاعبين 
 (.ر الوقت والجهد في التدريب الرياضييوفت ،أفضل الكفاءات 

بعض    - التدريب هناك  في  الاصطناعي  الذكاء  لتطبيقات  اليد  كرة  مدربي  استخدام  دون  تحول  الي  المعوقات 
على    (الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضيتطبيقات  معوقات استخدام  ) حيث حصل المحور الثاني    الرياضي،

عدم  من أهم المعوقات ) )موافق(، و ، وكان اتجاه العينة نحو اختيار  (3.987)  بقيمة  محوروسط مرجح لإجمالي ال
عدم صرف أجهزة حاسب آلي أو أجهزة لوحية  ،  اقتناع بعض أصحاب القرار بأهمية تطبيقات الذكاء الاصطناعي

البنية التكنولوجية الأساسية في المؤسسة الرياضية  ،من قبل إدارة المؤسسة الرياضية للجهاز الفني الدعم  ،  ضعف 
ال يتناسب مع حاجة استخدام  المقدم لا  الذكاء الاصطناعالفني  لتطبيقات  ارتفاع أسعار بعض تطبيقات ي،  مدربين 

 (. الذكاء الاصطناعي
تقديم    - في  القصور  بعض  الاصطناعيهناك  الذكاء  تطبيقات  استخدام  على  تشجع  التي  التدريب   الحوافز  في 

على وسط )الحوافز التي تشجع على استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي(    الثالث حيث حصل المحور  الرياضي،  
على عدم وجود حوافز تحث   موافق(غير  وكان اتجاه العينة نحو اختيار )(،  2.517مرجح لإجمالي المحور بقيمة )

حث المؤسسة الرياضية  ( )ت34مدربي كرة اليد على استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي من أهمها العبارة رقم )
الذكا تطبيقات  استخدام  الرياضيعلى  التدريب  في  الاصطناعي  ) ء  رقم  والعبارة  موافق  غير  على  حصلت   )38  )

( حصلت توفر المؤسسة الرياضية المقومات التي تساعد في تجاوز صعوبات استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي)
( رقم  والعبارة  موافق،  غير  )42على  الى (  التوجه  تدعم  التي  والمعنوية  المادية  الحوافز  الرياضية  المؤسسة  تقدم 

 ( حصلت على غير موافق. استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي
( بين متوسط درجات مدربي كرة  a ≥ 0.05عند مستوى دالة ) لا توجد فروق دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة    -
  الديموغرافية تعزى للمتغيرات نحو استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في العملية التدريبية اتجاهاتهم  في مستوى اليد 

 سنوات الخبرة ــ استخدام الحاسب الآلي أو الأجهزة الذكية أو اللوحية(.ـــ  )النوع ــ المؤهل العلمي ــ المستوى التدريبي
توفر    - الاصطناعي  بالذكاء  المرتبطة  الحديثة  وزيادة التطبيقات  الرياضي،  التدريب  لتحسين عملية  متعددة  فرصا  

 دافعية المدربين نحو المزيد من الإبداع والتميز والعطاء في العملية التدريبية.
التدريبية،    - العملية  في  لها  وتوظيفهم  الاصطناعي  الذكاء  تطبيقات  من  المزيد  تعلم  نحو  اليد  كرة  مدربي  حاجة 

 لتمكنهم من مواكبة التحديات المتتابعة من اجل تحقيق إنجاز رياضي. 
يجب تعزيز استخدام التكنولوجيا الحديثة، واستخدام تقنيات تحليل الأداء والبيانات لتحسين أداء الرياضيين، وإنشاء  -

 . صصة لاكتشاف المواهب في سن مبكرةبرامج متخ
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 . توصيات ال -
 بما يلي:  الباحثان، يوصي البحث الحاليإليها  في ضوء النتائج التي توصل

 المدربين. بين  لذكاء الاصطناعيا استخدام تطبيقات وتقنيات ثقافة   ضرورة نشر -
ذلك فهم   - للذكاء الاصطناعي، بما في  بالمهارات الأساسية  المستقبلية  المدربين  أهمية دعم برامج صقل وتدريب 

 كيفية جمع البيانات ومعالجتها، مروراً بضمان أمن وسلامة البيانات الشخصية وحمايتها. 
 على رأس أولويات أهداف الاتحاد المصري لكرة اليد.تطبيقات الذكاء الاصطناعي ل  نمدربيال وضع استخدام -
الاتصالات   - لوزارة  التابع  الاصطناعي  للذكاء  الوطني  والمجلس  والرياضة  الشباب  وزارة  في  ممثلة  الدولة  اهتمام 

بالتعاون مع الاتحاد المصري لكرة اليد بتنمية مهارات العاملين في المجال الرياضي عامة ومدربي كرة اليد خاصة  
 في استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي لمواكبة التطورات التكنولوجية. 

 معالجة الفجوة المتزايدة بين التطور فائق السرعة للذكاء الاصطناعي وتطبيقه في التدريب الرياضي -
 .لفيض البيانات المتوفرةمدربي كرة اليد لتوفير فهم أكثر شمولية من خلال   
 تذليل العوائق التي تحول دون استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التدريبية.  الحاجة إلى -
التكنولوجية    - البنية  الرياضية  تطوير  الاصطناعيبالمؤسسات  الذكاء  تطبيقات  استخدام  التدريب   لتيسير  في 

 .الرياضي
من    - المدربين  استفادة  التكيفي  تيسير  التخاذ  لا الذكاء  الداخلية  أفضل  البيانات  قوة  بين  الجمع  خلال  من  قرارات 

 عالية المستوى.  ةسبي الحو والخارجية في الوقت الفعلي مع علوم اتخاذ القرار والبنية التحتية 
إجراء بحوث مقارنة بين اتجاهات مدربي كرة اليد نحو استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي ومدربي الرياضات   -

 الأخرى للحاق بركب التقدم العالمي وتحقيق إنجازات رياضية تليق باسم مصر.
تطبيقات    - استخدام  نحو  اليد  اتجاهات مدربي كرة  لتقييم مستوى  فترات زمنية لاحقة  بحوث مشابهة خلال  إجراء 

 التقدم أو الثبات أو التراجع. الذكاء الاصطناعي في التدريب الرياضي من حيث 
 إجراء بحوث تهتم بالجوانب التي لم يشملها البحث الحالي. -
الذكاء   - تطبيقات  استخدام  مجال  في  نتائجها  من  للاستفادة  الوصفية  أو  التجريبية  الدراسات  من  المزيد  إجراء 

 الاصطناعي في التدريب الرياضي بجميع مراحله المختلفة.
 . المراجع العربية  -
استخدامات الذكاء الاصطناعي في تحليل مستوى الأداء    م(،2023)  :إبراهيم حسن إبراهيم حسن   .1
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الطائرة الكرة  للاعبي  التدريبية  البرامج  التربية  4ج  ،67ع،  وتطوير  وفنون  لعلوم  أسيوط  مجلة   ،
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