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التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات   في Pentagramتأثير استخدام استراتيجية البنتاجرام " 
 " والعروض الرياضية والاتجاه نحو التقييم الالكتروني لدي طالبات كلية التربية الرياضية بطنطا 

    السيد عنتر الحنشداليا  أ.م.د/                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                             1   

 ومشكلة البحث.  مقدمة -
ً    دد  ة      ملح ظدد    ددا ممدد عول ةلاللوددر ةلوالولوددر الأصلادد  تودد  و ددور ةللددوالل عدد  محدد   لقددش ددداشو ة الأددر ةتطودد

اً اورد لول ةلودش مس ةلماد ي ةللمددو شمر  دا ةلاللودر ةلوالولوددر م  اً   لورد س لدد ةلاللودر ةلوالولودر م ملد   اددك عرد ة لد
مًدددر ا  ددد م  ةلقدددول  توددد  ول ةلوالدددول شاردددا تزددد ك طددد ب  مامدددش ةل لودددر ت للاددد  م اةللال مددد و اةومددد قال ةللاددد  ةو ةلم 

ةًوال  ا ةتلأز ر تص     ا لر .  اةلا ج ع و لشيال ا رلور ة ج ه ةلوح  اةلوم وً ةلاللا م  طلاي ةد
طًوددر ول ةلو دد  ةو ةللولاتقددر وا ةلولدد ل ةللمددولً  ددا ةللادد  م ةلل ولمددر     ةًظ مرصلددر ةتمددل ةللوحددش  للو امزددوً طودد

اً ةلوش مس ةلق ئلر طلى  ةً  لاوف ةلجشاى  اقد ي ةللواللدو  مالد  ة مدا   اك مر عج ال ةلحمظ اةلولقو  اةلوذكً وم
كًوددم طلددى  طًو  ردد ى ةلو ً ددر ةرددووا ت   كدد ملا  امدد  نددل لددل يواددش  ا  ةللدد اًس ةللا سً مدد   دد لد   ددول   مدد  ةرددووا ع ون  دد

ً وط تحو  ال اطلجولاه. )   (126:  30إوم ع ةللواللو  ةللا  م ةلوا  
مً   زددولك طلددى مادد  ةو ةلددوالل Stevens, R (2012)كلدد  شزددوً )    لً ةلحدد  ن اةلازدد ( ةلددى ول مادد  ةو ةلقدد

اةلاقو    اةلوا  و  ل م  " ما  ةو ةلاقشةس اةلاقو    م ةلوم وً ةلر قش اتك ةللز لاو م ةلا صد ي اةلواد ال ت الد  ر 
ةلددى مادد  ةو ةللال مدد و ااردد ئك ةلاطددلاب اةلو ر ل  ودد  كلدد   و دد ل مدد  ةلوق  ددر ةللال م  وددر اةلوق  ددر ةاطلاموددر اةلوق  ددر 
اًلأدددر اةلو ودددف اةللوددد     اةلو  وددده ةلدددذة ا اةلقوددد     ةلو ر ل  ودددر م كدددذلا ةللاددد  ةو ةلحو  ودددر اةللارودددر م ا و ددد ل مددد  ةلل

 (137 – 123:  34اةللمؤالور ". ) 
مً  لج ةلأدل ةلوم ودً اةللال مد و اةلو ر ل  ود  اةلالدك اةلحود        لً ةلح  ن اةلازد يولر مل  روق دل ي ما  ةو ةلق

اً   للورا  ةللر عج ةلش ةرور ةلل ولمر .  مل  يؤكش وعلووا  ال
طً مدددرم  قدددش و دددور     طًددد مو   دددا ةتارددد   ةتو  شلودددرم اةلو ةً  ل ددد ل ةلوالدددول ةلجددد ماا قدددش و دددور محدددك ةعولددد ب ةلو الأصددد

ةًو ةللومد  طر  دا ةللال مد و ةلودا  ةللجولع ةلج ماا ع  ةت ة  ةلم طلر ةلوا يول م  طلالا  ةلوصشن للو   ةو اةلوغو
ةًع   ا م ولف مج لاو ةلالل شزاشع  ةلاصً  .ةل

اًل مددد  ةلو ددد  ةو ةلودددا دددداشع  ةلوالدددول ةلجددد ماام إلا ول ةل  لدددل لا  ةي يوودددع ةتردددل ع ةلمددد حا  دددا     اطلدددى ةلددد
مًق ةلحمظ اةلولقو م  ال  الا  اإ  ةوا  تز ك  وش م  طلاي م  شل ره مل  روه مد  ماد  ةو  ً ر ط  ل ةووم ع ةللا
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ما لجر ا لووك لاذه ةللال م وم اةلوا قش ش  ل لأ  جا  ع  تص ي ةل  لل طلى ممو ى وقك م  قش ة ه ةلمالودرم اعرد  
ً   ا  ةللالددل  ددا  ددش مل للاتدده طلددى إلأزدد ظ  اةتددط اطلاقدد و قددو  و ددمةظ ةللال مدد و اةت  دد   ةلجشيددش  اةلمدد تقرم  يودد

ً درم اط لود لا إلأجد   ةل  لدل للاد ب ةلدوالل  ً ودر  مداك ةردوشط ظ ةللا ةًئط ما ا صروف ةللال م و  ا  ئ وم ا   م  طد
 (157 -156:  6) ةلل ولمر.

نً يؤكدش طلدى ةلاعولد ب تد للوالل     اً ةلوش مس طد   جد ه   د ةً وجو و ال الأووجر لذلا ك ل لاقش م  ةلوح   ا ةلارو
ا ماودك  ا ه طدل طللودر ةلدوالل مد  طددلاي  ا الأده مدع  ملائده  دا الددع ةتعدشةم اةطوود   ةللاد ب اةتلأزد ر ةلوالولوددر 
ا أطدذ تادو  ةلاطوود   طصدد ئت ةللواللدو  اقدش ة ال امود لال اولألدد    اللادل  دا ةلاللودر ةلوالولوددر ا الدك طلدى  مدد    
ةً وجو و  مً  اةلوا ال  ول  قورال ام  ةلارو ةًب ة ط مًر اةلاقشةس اةتو ً ا لشن ةل  لو و  ا    م  ةلح ةلوحصوك ةللا

ةًب". ةً وجور ةلورو    ةلحشيور ةلوا شل   ول  حقق ذلا " ةرو
هًم     ً وده تاللود و  م ود ً  اإ  ةوده اما ً  دم طلدى مدشى اطدا ةلمد ً ودر ةلودا   مً و ةللا ةًب م  ةلرص مًر ةلورو   ا اش لأص

ةًقل ةطوو  ه وشل  م امقول و  د  ه امال م  ده قودكم ا دا  ةً  مر رل تزأل م  يواللهم قك ام اإ ة  ا م اةلو  وط لا   ذ ق
 (291 : 28) ونر ظم اطاش و ةئه للا ب ةلوالل ةلل ولمر. 

ةًب عا كللر  و  ل مد  مق ادو  ةلورود      ةًب "Pentaةلورو   نً اعدا Gram" اعدا تلاردا طل ردا ا د "  صدلول  ةئد
ةً وجور  ةًب عدا إردو ةً وجور ةلورود   نًم اإردو ةً وجو و ةلودش مس ةلحشيودرم  ارا ةلوصلول ةل ل را ةلدشةئ  ش ممدور مد  ةردو

ةًظةو ةلوددا  حددشظ تزدد ك مرددوصل اموملمددك ا اددشم إلددى تددك ةللزدد لر  شقصددش قادد  ةل  ددر ةلل لدد طر امجل طددر ةا دد
ةً  ام وقدده نددل  هً اإ ة  ادد  اول ش  ددط امو ددذ ةلقدد ً ددر تاللودد و  م ودد ً  طلددا اطددا اإ  ةة اما ةللاددش  ممددوق  م لو دد ل ةلمدد
ةًقل امقول و    هم م  طلاي ةلوأمك اةلوق مل ةلذة ا اةتلأز ر ةلاقلور ةلوا  مو شب قوك اونر ظ اطاش تله لللز لر ةلوا  ي

 (35) (18 :16  ة اه. ) 
ةًو ةلودا  حدشظ  دا ونرد ظ طللودر ةلدواللم ا صد موا  م تلد      ةًب  ا   ش  لوع ةلوغو ةً وجور ةلورو   ا ولوك وعلور ةرو

شمدد طش ةل ددلاع طلددى ةوومدد ع مادد  ةو ةلوحدد  اةلددواللم اةلوم وددً ت قددشةسم ا الددك طلددى  زددجوع ةل ددلاع طلددى ةالددلاس 
اًلأداج  ود   ً ر ةللور طرم الا  وج عك ةلوقرو و ةلحشيور للدوالل ةلال و  لدرر إم  لأودر ةلوحد   دا لأقد    طلى مص    ةللا

 ( 72 : 16محش   تز ك طلوق . )
ةًب إلدى  قدششل لأصد ب  الولدا  شيدش لللواللدو  ا رلودر ماد  ةو ةلوم ودً ةلالود  كد لو  وط     ةً وجور ةلورو   كل   اشم ةرو

ةًقور كًماةلوق مل  واولش طلى  قششل مال و  الولور  مد طش  دا ةل  دول طللودر ةلدوالل تد   اةلل تد ي ةللدوالل مد  تود   لول
ةًح مز لاو اةقاورم اإطشة  ا جاوم م   ةلوح  اةلارو ز م لللال م وم كل   اولش طلى ةروو     ة اور ةللواللو  اةقو
ةًو  ولدد  قوددرالم ا اممددم  اح  عًل ةلذة وددر ا ودد  ي ةل ودد يلددمب مدد  و اةو او اددم  لللواللددو  ا رصددولال لورلوددر مادد  ةو  م ودد
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طً ادد  تدد ل ةقع ةلددذن شزدد عشه  ددا ةلووئددر ةلوددا شاددو   مًددقةلوادد ال  ددوال كم ج  اددا قددذلا  جاددك ةللددوالل يددش ة ةلحقدد ئق ام
ةًو ذةو  ً در إلدى طود مً  ج مل  شحد ي ةللا ً و ر ت للوالل ط لمو  ا   ً ر م  وا ج تو  يوحقق ةلوالل طرشم   صور ةللا

 (.241 – 240:  15).مارى ا لالر
ةًئودر  قد ب طلدى ةلوحد  قادشم    مًر ام  يرووق طرا  مد  ط د ةو إ  ةل  د ي ةلصدحور اةللو ددً لللال مدر   اذه ةلرص

تأقك اق  ا اشم  اا  قشب لأص ب  الولا  شيش لل لاع شمورش إلى  رلور ماد  ةو ةلوم ودً ةللمدوقولورم كلد  ولأاد   مد طش 
ً ودددر  شيدددش  للوا مدددك مدددع هًم اإومددد ته ماددد  ةو ما ً دددا لللدددواللم ا ادددشيك ولألددد    م وددد ةلل ةقدددف  طلدددى إطددد    ةلورددد ظ ةللا

 ةلل ولمر.
طلى  ال      ا م طش  ً   ه  م  ةلوا  وول    وا   ةالأم لأا  ةلم ً  مروج و  م ولف  ً ر  ةللا ةلص ةعً ا زلك  ا حلوك 

ً  طلوا  ا حقوق وعشة هم ةًو ةللحو ر ته للمو  ً ر لأ  ج لأز   اطلك ةلاقك ةالأم لأام الذة ورال   ا   اةللوغو   للا
( ً ر  ةللا ت قوص    مً  شُا ت و  ةلاقوص    م   لأ س  شيش  إلى  ةللجولا و  اةلذن  Knowledge Economy ح ي   )

نً. وًس ةلل ي ةلم  ةً ل ً ر كلح  يؤكش وعلور ةللا
طًوددر اعددا ةلوددا ورددوغ  طلددى    ً ددر عددا مغددمى ةللال مدد و ا دد عً ةلوق  ددر اا شددر ةلو ةللجولددع ةللا  ددً  ددموه  اةللا

ً ددر امدد  ً ةلووئددر ةللر رددور لوماولادد   ً ددرم اعدد  ذلددا ةللجولددع ةلددذن ياددول قددشا   ةللا ةتر رددور مولولددر  ددا مجولددع ةللا
ا رزددو ا  تلدد   ددا ذلددا ةلووئددر ةلو ر ل  وددر ةلحشيوددر ملدد  شمددال  ددا   دد مً قددش ةو اإم  لأودد و ةلالأمدد ل ا اممددم ةلورلوددر 

ً ددر اإلأو  ادد  ا  ظومادد  ت مدد ظ   ددا كددك مجدد لاو ةلرزدد   ةالأمدد لأا  اةلو دد مًم كلدد  شقدد ب عددذة ةللجولددع طلددى لأزددً ةللا
  اةللجولاا.

امجل ةلولووم قو  مجولدع ةللال مد و ةلقد ئل طلدى ورد س  لدع ةللال مد و ا حدت مصد   ع  لاردوق ظ ةللممدش مراد     
ً در ةلقد ئل طلدى ورد س  رد اي ةللال مد و ت لوحلودك اةلرقدش اإ  ةة   ا شةالا  ت لوشام  اةلولقو م اطدو  مق مد و مجولدع ةللا

ً ددر ت شج قوودده طلددى مؤرمدد  ه ةلوالولوددر مدد  و ددك  مددشل ي ةللال مدد و قاددشم ةلارددورو   اةلاقو دد  . املددغط مجولددع ةللا
ً رم مل  يممش ةللغ   ةلور  مور  ً ور ةلوا  حو ج م  ةللواللو  ةووم ع ما  ةو إ ة   ةللا ةلو رع  ا ةلصر ط و ةللا

 (44:  11)طلى ةللؤرم و ةلوالولور ةلوقلوششر 
قًر ةلو لأور ت ل لور ول عر ة     مً لور ل  لو و ةلم اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول اقش لاتص  ةلو تور م  طلاي  ش مس مق

ً وددر  ولدد  قورادد  ت الدد  ر للدداف ةلوددذكً  ً  ام لدد ط  ا  اةلالاقدد و ةللا ً ةو ةللقدد  ددا طر  ددا ةرددووا ع تادد  ممدد
ً  تودد  ي  ددش قصدد    اةلماددل اول ةللدد     حودد ج إلددى  رلوددر ةلالأوودد ه مدد  طددلاي  حمددو  ةلا  ةة ةلاقلددا للحودد ى ةللقدد
قًلددا ةلددذن  مً لددور شادد ا م ةووددر ةل  لودد و للو لودد و ةلاصددً ةل اًض ةل مًردد و اةلادد ً  ةلول ً ددا للقدد ت لوحصددوك ةللا
لأاوزه م اةلذن يو لل ةمولاة ما  ةو  ؤعلا  للحو   تلمو ى ط ي م  ةلج    م ا لووك  وش لللال م و ةللقشمر لاد  
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ً ددع ذلددا ةلددى ةلاطولدد    ً ددر  ال ةرددوالاوا  اقددش ي مًقددر ةللوواددر ةطولدد  ة  طلددى ةلأودد ج ةللا حً   دداطلددى ةل  ةلوددش مس )ةلزدد
ً شدر قدو  ةل  لودد و ا رلودر ذة وددر ةل  لودر اةلولقدو  اًا ةلم ةًطد   ةلمدد عردد   طد  ةلح  ددر ةلددوالل. امد    دا( اةلح  در إلددى م

عًد   دا  ت تر لول ةلحشيور  ا ةلوالل  ةلاعول ب  إلا ً ر  أنو مًل تا  ةتر لول ةلجشيش  اما طللودر ةلوالدول امح الر  ج
ةًظ اتو مر امممش   اةلوالل اةووم ع ةللا  م اةللال م و  اًا  ةعول بةلوا  جاك  اللا  وووً إن ةًطا ةلم ةللواللو  كل  ي
ً شر اةلوغلل طلى  ا ط و ةلوالل.  ةلم

ضً ةلل    ةلاللور  دا دد ك ددوق ا دذةع     اًلأا ط لأ  ام   وللرا  م  ةلوالل تز ك ةل و كل  رووور دو  و ةلالأو
ً   يووً ةلشاة ع للوالل امم طش طلا  رلور ةلمال اةلوذكً اًلأور لومدلر ت لوم طدك الا شزدو اةلوق مل ت رو شةب ةطوو  ةو ةل و

لأدد  امددول إطددلال ةل  لددل ت لرودد ئج   ودده م دد ل الا  مدد ل ماددو  الأجدد  ه ا مددلوله ال دد  يددول و ةلإه مدد  طددلاي دددو ر ةالأو
اًس محلددش  ةً اددر م ا ددا عددذة ةلصددش  ووددشو   ةرددر كددك مدد  محدد ةًو إ  تددر ةلاطوودد   ا قددششل ةلوغذشددر ةل ا حشيددش طددش  مدد

رًدد ي ) ً وددر وتددش اردد ئك ةلقودد س ةلا مددر 20()2015قرددشيك امردد ي للادد  محلددش اردد    محلددش م ( ول ةلاطوودد  ةو ةللا
ً ودددر  دددا لأددد س ةلرزددد   ةلللددد  س املدددوف ط لدددش وتلدددش تمدددو   ضً ةل قددد م طلدددا ة قددد ل ةلج ةلأدددل ةللا ةلودددا  ادددش تغددد

اًلأودددر  ومدددل ت لاقوصددد    دددا ةل قددد  اةلجادددش اةللددد ي امومدددل ت للصدددشةقور اطص  ددد  7()2017) ( ول ةلاطووددد  ةو ةلال و
امدددع    دده ةلشالدددر لو وودددق اكددك مددد  رددوق طرددشم    ددد ل ةللمدد ت و ةللددد  س قادد  ةل لودددر اةرددار اموو طدددش  تزدد ك كوودددً 

ةًَ تعلودر ةردو شةب  اًلأور طلى ك  ر ةت اش  ةلوالولور ت لج ما و  حقوقَ  لللصشةقور اةلحو  شر م الأصد ةلاطوو  ةو ةلال و
ةًئدددق اةتردددد لول  ةً وجو و ةلودددش مس ةلحشيودددر ةلودددا  ول دددددى مدددع ةلو ددد   ةلاللدددا اةلو ر لدددد  ا اةلاقواددد   طددد  ةل  ةردددو
ً دا  ةًب ط  در  دا ةلوحصدوك ةللا ةً وجور ةلورو   ةً  لرش   ةلش ةر و اةتتح ظ ةلم تقر ةلوا ةرو شم  ةرو ةلوقلوششرم الأص

مً لور    اد   طًور ةل ةًظ عدذة ةلوحد     ا مج ي ةلو ةًب ةلو تودر إلدى إ د ةً وجور ةلورود   مً طلدى  دأنوً ةردو شةب ةردو للواد
مً لور ت ر  . طًور ةل اًلأا لشى ل لو و كلور ةلو ً ا اةلا ج ه لأح  ةلوقوول ةلال و  طلى ةلوحصوك ةللا

 :  البحث  هدف -
مً طلدددى  دددأنوً ةردددو شةب عدددذة ةلوحددد  إلدددى  يادددشم      ةً وجور ةلواددد ً  ةردددو ً دددا للقددد ةًب طلدددى ةلوحصدددوك ةللا ةلوروددد  

مً لور  اًض ةل مًر و اةلا مً لور ت ر  .ةلول طًور ةل اًلأا ل  لو و كلور ةلو  اةلا ج ه لأح  ةلوقوول ةلال و
 
 
 
 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 

 العدد الاول الثامن المجلد
 م2025 يناير

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

 https://sjmin.journals.ekb.eg     رابط المجلة 
 

 

- 132 - 
 

 البحث:  فروض -
اًا  .1 مًووددر  ددا  اةلواددشن ةلقولدداقددو  مو ردد ا ةلقو رددو   ذةو  لالدده إتصدد ئور   ددش  دد ةلوحصددوك لللجل طددر ةلوج

مً لور  طًور ةل مً لور ل  لو و كلور ةلو اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول ً ا للق  ت ر   لص لر ةلقو س ةلواشن.ةللا
اًا  .2 ةلوحصددوك  ددا  ةللدد ت رلللجل طدر  اةلواددشن ةلقولدداقددو  مو ردد ا ةلقو ردو   ذةو  لالدده إتصد ئور   دش  دد

مً لور ت ر   لص لر ةلقو س ةلواشن. طًور ةل مً لور ل  لو و كلور ةلو اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول ً ا للق  ةللا
مًوودددر  دددا .3 اًا ذةو  لالدددر ةتصددد ئور قدددو  مو رددد ا ةلقو ردددو  ةلوادددشيو  لللجلددد طوو  ةللددد ت ر اةلوج     دددش  ددد

مً لدددور ت ر ددد  لصددد لر  طًودددر ةل مً لدددور ل  لوددد و كلودددر ةلو اًض ةل مًرددد و اةلاددد ً  ةلول ً دددا للقددد ةلوحصدددوك ةللا
مًوور.  ةللجل طر ةلوج

اًا   .4 مًوور  اةلواشن ةلقولاقو  مو ر ا ةلقو رو    ذةو  لاله إتص ئور   ش    دا ةلا جد ه لأحد  لللجل طر ةلوج
مً لور ت ر   لص لر ةلقو س ةلواشن. طًور ةل اًلأا ل  لو و كلور ةلو  ةلوقوول ةلال و

 :  البحث   مصطلحات -

 :  استراتيجيات التعلم

ةًظةو ةلل ولمدر ةلودا     اً ةللمو شمر  ا ةلاللور ةلوالولور ا  د ل مدممج مد  ةللاد  ةو ةلاقلودر اةا د مجل طر م  ةل
اةلوالل اةلارووا ع اةوومد ع ةللاد  م اماد  ةو ةلوم ودً اةلمادل ا رصدول طللودر ةلدوالل تزد ك  ل   ةل  لور م  ةلا  ةة  

ةًئا(ظ  ةطك وا ط  ج ةلمصك ةلش ةرا . ط ب ر ة  ) إ 

 استراتيجية البنتاجرام : 
نً لحددك ةللزدد لاو م  اددا  مددواشم وطدد    عو لددر ةلاقددك     ةً وجور   لددق طلددى ةلوصددلول ةل ل رددا ةلددشةئ إشج قودد   ةرددو

ةًئودر ا ة   ا رصدول ةلوم ودً تودى  لل لاع مع ةلوش مل طلى ةلمل ة ةلذكا  ا ما لجر ةللال م و ا  ظوما  كاللور إ 
ةً  يول إلأج   ةللا ب ةتو  شلور ً در اةلو  دوط اة  د ذ ةلقد لأدر  ودشو ت للا اةلو وودق   ما و  ل مد  طلدس ولد ة     ملودر م

 (256: 26).اةلوق مل م  و ك ةلوح  ط  ةلحل ي ةلاللور ةللر قور ت ةظ ةللالر قرج ح

 : Cognitive Achievementالتحصيل المعرفي 
" ةللال مدد و ةلوددا ةوومددوا  ةل  لددل وا ةللادد    ةلوددا لألدد  طرددشه مدد  طددلاي  الددل ةلل لدد ط و ةلش ةرددورم اةلددذن عدد    

 ( 64:  2)". ةلوحصوكةطوو  ةو شق س ت لش  ر ةلوا شحصك طلوا  ةل  لل  ا وتش 
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 التحصيل المعرفي :
ً دددا ةلاطوودد  طلددى   مدد  طددلاي إ  قواددد رحصددك طلوادد  ةل  لوددد " ةلش  ددر ةلودددا  عدد  ً    ددا ةللا مًرددد و مقدد  ةلول

مً لور اًض ةل مً لور   مار لر    اةلا طًور ةل ةًئا(."ل  لو و كلور ةلو  ) إ 

    :Phythmic Gymnastics   الايقاعية التمرينات

مًرد و  ودد  ي مد  دد ك عد  ً شدر تصد     دؤ ى للإلأد ظ  ةلحشيودر ةلول  اطلصد تور ماوردر تدأ اةو   ل طودر وا  
كً و  وال س ةت ة   ةلجمل  وا  يو ذ  تو   ةلل روقى اًط و  ةلو لور ور را   ل لور ةشق طور ات قًت  اةتو  ةلزداوى اةلد

طً ى  إل    ا  ( 18:  27. )  امحش   ط ص   

 العروض الرياضية :

ً  وا ت ت اةو الا  لوق   لللو  ئ ةلاللور اةلمرور     مًر و ةلوشلأور ت اةلجل لور  ؤ ى ق ةرد ر مجل طدر مجل طر ةلول
لًددا  ومدد ب ةللزدد عشي  م  ا ددس مددشى مدد  ا ددك  ضً ط ةً  مددع ة  ودد   ةت ةظ ت للصدد تور ةلل رددوقور اذلددا تغدد مدد  ةت دد

ً  ماورر. مً لور اةلمرور اظا      ضً م   قشب  ا ةلر ةتا ةل كً ل  ا ةلا  (162:  18) إلوه ةللزو

 الاتجاه:
 ( 450: 33) .م ل س وا د ت وا   ً ماو ع  رل ة إشج قا وا رلوا لأح   

اًلأددا  وتعرفهها الباة ههة ئجرا:يهها :    عدد  ةلش  ددر ةلوددا  حصددك طلوادد  ل لودد و )طورددر ةلوحدد (  جدد ه موغوددً ةلوقدد مل ةلال و
اًلأا قوش ةلوح .  لوحشيش مشن قو ي ا    ةل  لو و للاطوو   ةلال و

 الإلكتروني: يم يلتقا
مًجود و ةلوالولودر اةللد    ةلوالولودر ةللوادش   ةللصد    طللور   ظوف ددو  و      ةللال مد و ا جاودمةو ةل لوود  ً اةلو

ت رددو شةب اردد ئك ةلوقوددول لوجلوددع ا حلوددك ةرددوج ت و ةل ددلاع تلدد  شمدد طش طلدد  عوئددر ةلوددش مس طلددى مر قزددر ا حشيددش 
ةًمج اةتلأزددد ر ت لاللودددر ةلوالولودددر لل  ددد ي إلدددى ت دددل مقدددر  قددد ئل طلدددى قو لأددد و كلودددر وا كومودددر موالقدددر  ةًو ةلوددد  دددأنو

 (393: 5ت لوحصوك ةلش ةرا. )
 خطة وإجراءات البحث   -

 منهج البحث:
مًوددا ذا ةلقو ردددو  ةلقولددا اةلوادددشن للجلددد طوو   مًودددا ت رددو شةب ةلوصدددلول ةلوج ةرددو شم  ةلو تودددر ةللددراج ةلوج

ىً ل ت ر. مًوور اةتط  إتشةعل   ج
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 مجتمع البحث
مً لدددور   مادددر لر ددد  للاددد ب ةلش ةردددا   طًودددر ةل قًدددر ةلو لأودددر ت لودددر ةلو ةددددولك مجولدددع ةلوحددد  طلدددى ل لوددد و ةلم

 ( ل لور. 491( اةلو لغ طش ع  ) ب2024/ 2023)
  عينة البحث

مًقددر ةلالششددر اةلودد لغ طددش عل ) ةطوودد  لقددش  ددل     مدد   (م%20.37)قرمددور مئ مددر قددش ع   ل لوددر( 100طورددر ةلوحدد  ت ل 
إلددا  قمددولا  كاورددر ور رددور مدد  مجولددع ةلوحدد  اقددش  ددل  ل لوددر( 80طددش )ةطوودد   تودد   ددل إ لدد لا مجولددع ةلوحدد  

مًوور ق ةما  ) لأ مج ة ل لور(  40مجل طوو  إتشةعل  مجل طر  ج ةًب  ةلوالولا وع ماا  ةلو ةً وجور ةلورود   ت ردو شةب ةردو
ىً مجل طددر لدد ت ر ) مًقددر اة وددع ماادد  ل لوددر( 40اةتطدد حً ا  ةللوواددر ةلوقلوششددر ةل  تودد  شحودد ن  ةلرلدد ذج(و ةظ )ةلزدد

قًدر ةلو لأودر  ً  طلدى ةلم مً لور ةللق اًض ةل مًر و اةلا ً  م    ةلول مً اةللال م و ةلل      تلق م ت الد  ر لأمس ةللا
ةًظ ةلش ةردددر ةلاردددو لاطور ل لودددر( 20إلدددى طدددش  ) ةلووددد و ( للاطووددد  ةو  -اتمددد ع ةللاددد ملاو ةلاللودددر )ةلصدددشا ا ددد

ةًو  ( ي لددر ذلددا1م ا ددشاي ) ةللمددو شمر  ددا ةلش ةرددر ةًظ ةلوجدد لأس قددو  مجلدد طوا ةلوحدد   ددا موغودد ةلالددً م  ددل إ دد
ً دداواةلممددو ى ةلددذك ظ ا  ةلممرددا اًلأوددر حصددوك ةللا ( ي لددر ذلددا م ا ددل طلددك 2ا ددشاي ) مدد  طددلاي ةلاطوودد  ةو ةلال و

مًوور اةلل ت ر( ا شاي )  ( ي لر ذلا.3ةلو   ؤ قو  مجل طوا ةلوح  )ةلوج

 ( 1جدول ) 
 توصيف مجتمع وعينة البحث 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية العينة الاستطلاعية العينة الأساسية المجتمع الأصلي

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 

491 100 100 20.37 20 4.07 40 8.15 40 8.15 

 التوصيف الإةصا:ي لعينة البحث:

ةً   ةًظ ةطوشةلوددر ةلو  مددع قددو  و دد ةً  طورددر ةلوحدد   حدد  ةللرحرددى ةاطوددشةلى م ق مدد  ةلو توددر تدد   للوأوددش مدد  اقدد س و دد
ةًو ةلل و    اةلوا م  ةللل   ول  ؤنً طلى لأود ئج ةلش ةردر ةًو ) ةلالدً ةلممردا  طورر ةلوح   ا تا  ةللوغو كلوغود

اًلأا( –ممو ى ةلذك ظ  – ً ا ةلال و  ةطوو   ةلوحصوك ةللا
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 (  2جدول ) 
 80ن=        اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات قيد البحث

 الاختبارات المتغيرات 
وحدددددددددد  

 القياس

المتوسدددددددد  

 الحسابي
 الوسي 

الانحددرا  

 المعياري

معامددددددددددددد  

 الالتواء

 1.43 0.51 19.00 19.20 سنة العمر الزمني  معدلات النمو 

 0.850 3.29 21.00 21.33 درجة اختبار مستوى الذكاء القدرات العقلية 

 0.170- 4.52 30.00 30.71 درجة الاختبار المعرفي الالكتروني

وً م  قو  )( ول قول ما ملاو ةلالو ةظ  ا ةلاطوو  ةو قوش ةلوح   قش 2يولر م   شاي ) ةًاتد  3ةلأحص ( تو   
ةًو ) ةً  طوردر ةلوحد   دى موغود ممدو ى  –ةلالدً ةلممردا  قول ما مك ةلالو ةظ قدو  )( ملد  يدشي طلدا ةطوشةلودر    مدع  و د

اًلأا  –ةلذك ظ   ً ا ةلال و  .)ةلاطوو   ةللا
 

 تكافؤ عينة البحث  
 ( 3جدول )

 مستوى الذكاء  –تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في كل من ) العمر الزمني 
 40= 2=ن1ن  الاختبار المعرفي الالكتروني( – 

 2.02. = 05قولر  )و( طرش ممو ى مار مر    

مًووددر 3يولددر مدد   ددشاي ) اًا اوددً  ةلددر إتصدد ئور قددو  مو ردد ا ةلقو رددو  ةلقولوددو  لللجلدد طوو  ةلوج ( ا دد    دد
ةًو  اًلأددا(  –ممددو ى ةلددذك ظ  –) ةلالددً ةلممرددا اةللدد ت ر  ددا موغودد ً ددا ةلال و لللجلدد طوو  ملدد  يددشي ةلاطوودد   ةللا

ةًو قوش ةلوح .  طلا     ؤ ةللجل طوو   ا ةللوغو

 المعالجة التجريبية :ئعداد مواد 
 واشتملت على ما يلى : 

 أولاْ: وسائل جمع البيانات .  -
 .البرنامج التعليمى بإستخدام التجريبي باستخدام استراتيجية البنتاجرامثانياً :  -

 الاختبار 
وحد   

 القياس 

فرق   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 متوسطات
  ت

 ±ع س ±ع س

 0.870 0.15 0.63 19.25 0.36 19.15 درجة  العمر الزمني

 0.068- 0.05- 3.32 21.30 3.29 21.35 درجة  مستوى الذكاء 

 0.222 0.22 4.57 30.82 4.51 30.60 درجة  الاختبار المعرفي  

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 

 العدد الاول الثامن المجلد
 م2025 يناير

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

 https://sjmin.journals.ekb.eg     رابط المجلة 
 

 

- 136 - 
 

 وسا:ل جمع البيانات :  أولا .
 والوسا:ل التالية:استندت الباة ة في جمع البيانات الخاصة بالبحث الحالى ئلى الأدوات 

ً  س لزا  ةو مولا  ةل  لو و م تو  )ةلالً ةلممرا  - عً ررر .ةلم ( ت ل   ل تم ع ةلالً ةلممرا تق
  .ةطوو   ةلقش ةو ةلاقلور لقو س ةلذك ظ  -
ً ا - ً ا   ةلاطوو   ةللا قًدر لقو س ممو ى ةلوحصوك ةللا مً لور ل  لود و ةلم اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول للق

مً لور   مار لر  .ةلو لأور  طًور ةل  ت لور ةلو

اًلأا . -  مقو س ةلا ج ه لأح  ةلوقوول ةلال و

 القدرات العقلية )اختبار الذكاء( : اختبار-1
ةلقدش ةو  ممو ى  ( لقو س12ب()2008) طوو   ةلذك ظ للصغ   اةل و   إطشة  ر مور ل مى ةتلأص  ن ةطوو    ة ل  
ً ق  -ةلاقلور    ولودك  ةلودا( ردؤةلا  يولدل  طدش ة  مد  ةلاللود و ةلاقلودر 60طلدا ) ةلاطوود  تو  شزولك عدذة  –(2) م

اإ  ةة طلاق و ق ئلر    للر رلارك طش شرم ةلولووم قو  ةتد  ي مإ  ةة ما لأى ةتد  يم إ  ةة ما لأى ةل لل وم   ا
اًم وا و قددد ب وا ةردددوشلاي  اقدددش ةطوددد  و ةلو تودددر عدددذة  (  قوقدددرم45مامدددول ةا  تدددر طدددرال  دددا ) طدددش نقدددو  رلمدددلر تددد

ةً  مد )ت  ةلاطوو   مًش م لأم و لقو س لأمور ذك ظ ةت د دًدش اطدشي تلد  يومدق 12لأه مؤرس طلا ةطوو   ةلم (ردرر إلدا ةل
طًوددر  مًرمددع ةلووئددر ةلا رًدد ئك ةلاللوددر كش ةرددر ةلاطوودد  عددذة  ةرددو شةبا ددل  ماةللصدد محلدد     ددا ةلاشيددش مدد  ةلوحدد ظ اةل
نً  (م23ب()2013ةلوددش ن إرددل طوك) م (19()ب2016)م م  ددشه وقدد  ةلوممددش ةلغو دددا(22()2016) ةلددا محلددش  ددو
ةًم (25()ب2017لأص  ) مص ما مماش  مًل محلش طل  (.24ب()2019)لم

 خطوات ئجراء الاختبار:
  للأ ةل  لو و ةلوو لأ و ةل   ر ته. -
 شملك ول  مو شب ةل  لو و قلل         . -
  جاوم ةلم طر ةلل ت ر لل ق . -
وً ةلوالولدد و اةتمولددر ةلل  دد    قادد  اةلوددا  مددور  - ةل  لودد و  ددمحر ةلوالولدد و ةلل  دد     ددا واي ةلاطوودد   ا قدد

اً  الا  م     ق ئق. 10 – 7شموغ

 ةا  تر طلى  لوع ةلاو  ةو مع تم ع ةلمم .  -

 (  قوقر  لع ةل  لو و ةلقلل اةلوأوش م  ذلا م  قوك ةلو تور.  45تاش ) -
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 المعاملات العلمية لاختبار القدرات العقلية )الذكاء( :
 ق م  ةلو تور تحم ع ةللا ملاو ةلاللور )ةلصشا اةلوو و( طلا ةلرح  ةلو لا :

 صدق الاختبار :  -أ
ً وددر )ةا    ةت لأددى( طلددا طورددر  ا طدد طةتطلددى اةا ا طدد طاشجدد    ددشا ةلاطوودد    ددل ةرددو شةب  ددشا ةللق  لأددر ةل 

 ب2023/  10/ 1ةلل ة دددق  ةتتدددش ل لودددر مددد  مجولدددع ةلوحدد  امددد  طددد  ج ةلاوردددر ةتر رددور اذلدددا يددد ب  (20)ق ةمادد  
 ( ي لر ذلا . 4ا شاي )

 ( 4جدول )

الصدق )المقارنة  دلالة الفروق بين متوسطي الإرباعى الاعلى والإرباعى الادنى لبيان معامل 
 5= 2=ل 1ل   الطرفية( لمقياس الذكاء قيد البحث لدى عينة التقنين

 المقياس  م

 قيمة  5الإرباعى الادنى ن= 5الإرباعى الاعلى ن=

U 
 متوس  الرتب

 مجموع الرتب
 متوس  الرتب

مجموع 

 الرتب

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 الذكاء  1

 1.96=  0.05( الجدولية عند مستوى معنوية    uقيمة  )  

اًا قددو   Mann-Whitney U ( ةللحمدد طر قو ووددق ةطوودد   U( ول قولددر )4يولددر مدد   ددشاي ) لشلالددر ةلمدد
اًا  ةله إتص ئو    ا ةطوو   ةلذك ظ لشى طورر ةلوقروو  تو  ول قولر    uةلا ط طا ةتطلى ةلا ط طا ةت لأى ا     

اًا  ةلدده إتصدد ئو  طرددش  0.05ةلجشالوددر طرددش ممددو ى مار مددر   uوقددك مدد  قولددر  ةللحمدد طر  ملدد  يددشي طلددى ول ةلمدد
 ( مل  شزوً إلى  شا ةلاطوو  .0.05ممو ن مار مر )

 ثبات الاختبار : -ب 
مًدق   وودق ةلاطوود   ندل إطد      ووقده     ةًظ ةلوود و لاطوود   ةلدذك ظ طد  ل طلدا  Test- Retestق م  ةلو تور ت  

اً  ةلو ووق ةتاي    ل ةلو ووق 20طورر طش ع  ) ( ل لور م  مجولع ةلش ةرر اط  ج ةلاورر ةتر رور  ح  لأمس د
ب ا دشاي 2023/ 10/  7ب م اكد ل ةلو وودق ةلود لأا يد ب ةلمدو  ةلل ة دق 2023/  10/  1ةتاي ي ب ةتتدش ةلل ة دق  

 ( ي لر ما مك ةلا  و   .5)
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 ( 5جدول )
 20ن =  ةساب معامل ال بات لاختبار الذكاء 

ً و =  0.05قولر   ةلجشالور طرش ممو ى مار مر   0.444اطرش ل

( ا دد   ة  ودد    ةي ةتصدد ئو   قددو  ةلو ووددق ةتاي اةلودد لأا )إطدد      ووددق ةلاطوودد  (  ددا ةطوودد   5ي لددر  ددشاي )     
 مل  شزوً إلى نو و ةلاطوو  . 0,05ةلذك ظ لشى طورر ةلوقرو  طرش ممو ى مار مر 

التمرينههات والعههروض الرياضههية لطالبههات الفرقههة ال انيههة بكليههة التربيههة الرياضههية جامعههة  الاختبههار المعرفههي -2
 (4طنطا. مرفق )

ً م اقدش  ً دا للحود ن ةللقد ً دا يادشم ةلدى قود س قدش   ةل  لود و طلدى ةلوحصدوك ةللا ق م  ةلو تور قوصلول ةطوو   ما
    ل  ةلو تور ةلى ةلاطوو    ا     ه ةلرا ئور طوً طش  ط  ةو لأ لحا   ول  يلا :

 : اقتراح محاور الاختبار −

ً دددق  ً  )م ً دددا لللقددد تًدددر للاطووددد   ةللا ضً ةللحددد ا  ةللقو ةًظ  دددا مجددد ي 3ق مددد  ةلو تودددر تاددد ( طلدددى ةلمددد    ةل وددد
ً ق   مًر و )م ً )قودش  1ةلول ً دا لللق مً طلدى مدشى مر ردووا  لقود س ةلقدش   طلدى ةلوحصدوك ةللا ( اذلا قاشم ةلواد

تًر.6ةلوح (م ام لر  شاي  قل ) ةًظ طلى ةللح ا  ةللقو  ( ةلرمل ةللئ مر   ةظ ةلم  ه ةل و
 ( 6جدول)

 10ن =    آراء الساد  الخبراء ونسب الاهمية للمحاور المقترحة

 المحاور المقترحة م
 الأهمية النسبية للموافقة

 الأهمية النسبية  2كا غير موافق  موافق

 % 20 6.400 1 9 وتقسيماتها التمرينات تعريفها وأهميتها  1

 % 20 10.000 0 10 التمرينات بالأدوات  2

 % 20 10.000 0 10 مقدمه في العروض الرياضية   3

 % 20 10.000 0 10 تحضير العروض الرياضية  4

 % 20 6.400 1 9 تركيب العرض الرياضي  5

 3.840=  0.05ةلجشالور طرش ممو ى مار مر  2قولر ك 
ةًظ طلى ةللح ا   قل )6يولر م   شاي ) ( 5()1لللح    قل )  2(م كل  ةل قولر ك 4م 3م 2( م ة قر  لوع ةل و

ةًظ  ا لأمل ةلاعلور   2 ةلر تو  ك لأ  قولر ك   ةللحم طر وووً م  قولوا  ةلجشالورم كل  يولر وشل  ة ةظ ةل و
 .  ً ً ا لللق تًر للاطوو   ةللا  لللح ا  ةللقو

 وحد  القياس  الاختبار 
 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 ر
 ±ع س ±ع س

 اختبار 

 الذكاء  
 0.890 1.50 18.80 1.53 18.65 درجة 
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 اقتراح عبارات الاختبار. −
( تجشاي  ةلل لحر  ةًظ  ةل و او ةظ  ةتعلور  لأمل  ل ظ  ةل   ر  6 ا  ةلاو  ةو  ةًح  ت قو ةلو تور  ق م    )
ً ق   )م ةتالور  ةلاطوو    ا     ه  ضً  اط ً ا  ةللا اًض 3ت لاطوو    اةلا مًر و  ةلول ةًظ  طو ةلم     طلا   )

ً ق  مً لور )م تًر .7(م ام لر  شاي )1ةل ةًظ  ا ةلاو  ةو ةللقو  ( آ ةظ ةلم    ةل و
 ( 7جدول)

 10ن =  آراء الخبراء في العبارات المقترحة للاختبار
رقم  

 العبار  
 2كا موافق

رقم  

 العبار  
 2كا موافق

رقم  

 العبار  
 2كا موافق

رقم  

 العبار  
 2كا موافق

 10.000 10  .65 ( عبار ( 8المحور الثالث ) 10.000 10  .22 ( عبار  13المحور الأول )

1.  10 10.000 23.  5 0.000 44.  9 6.400 66.  9 6.400 

2.  9 6.400 24.  10 10.000 45.  10 10.000 67.  10 10.000 

3.  9 6.400 25.  10 10.000 46.  10 10.000 68.  5 0.000 

4.  10 10.000 26.  5 0.000 47.  9 6.400 69.  9 6.400 

5.  10 10.000 27.  10 10.000 48.  9 6.400 70.  10 10.000 

6.  9 6.400 28.  10 10.000 49.  10 10.000 71.  9 6.400 

7.  5 0.000 29.  10 
10.000 

50.  5 0.000 72.  9 6.400 

 عبار (  14المحور الخامس)  6.400 9  .51 6.400 9  .30 10.000 10  .8

 10.000 10  .73 عبار (  21المحور الرابع )  10.000 10  .31 10.000 10  .9

10.  9 6.400 32.  9 6.400 52.  9 6.400 74.  10 10.000 

11.  10 10.000 33.  10 10.000 53.  10 10.000 75.  10 10.000 

12.  10 10.000 34.  10 10.000 54.  10 10.000 76.  10 10.000 

13.  10 10.000 35.  9 6.400 55.  10 10.000 77.  9 6.400 

 6.400 10.000  .78 10.000 10  .56 10.000 10  .36 عبار (  30المحور الثاني )

14.  10 10.000 37.  10 10.000 57.  9 6.400 79.  10 10.000 

15.  10 10.000 38.  5 0.000 58.  10 10.000 80.  10 10.000 

16.  10 10.000 39.  9 6.400 59.  10 10.000 81.  9 6.400 

17.  10 10.000 40.  10 10.000 60.  9 6.400 82.  10 10.000 

18.  9 6.400 41.  10 10.000 61.  9 6.400 83.  10 10.000 

19.  9 6.400 42.  10 10.000 62.  5 0.000 84.  5 0.000 

20.  9 6.400 43.  10 10.000 63.  10 10.000 85.  9 6.400 

21.  10 10.000  64.  10 10.000 86.  10 10.000 

 3.840=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

( م   شاي  ك  7يولر  قول  ةل  ك لأ     2(  تو   ةتص ئو    ك  للاو  ةو  ةلر  قولوا    2قولر  م   وووً  ةللحم طر 
تو  ولأا  اوً   2ةلجشالور مل  شموش  لاتور  لا ةلاو  ةو . اقش  ل ةرووا   ةلاو  ةو ةلوا ك لأ  وقك م  قولر ك  

  ةلر ةتص ئو  . 
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 المعاملات العلمية للاختبار. −

 لمقرر التمرينات والعروض الرياضية: التحصي  المعرفيمعام  الصدق لاختبار  •

مًق  ةلشةطلا ط  ل ةلا م ا  ت رو شةب    ً لللق ً ا  ةللا ةلوحصوك  ةلصشا لاطوو    ما مك  ت شج    ةلو تور  ق م  
(م اإشج   8إشج   ما مك ةلا  و   قو  ةلاو  ةو اطو  مجل س ةللح   ةلو تع له ةلاو    كل  ع  م لر تجشاي  قل )

/   2/10ما مك ةلا  و   قو  مجل س طو  ةو كك مح   اطو  ةللجل س ةل لى للاطوو   اذلا ي ب ةلانرو  ةلل ة ق  
 (9ب ا شاي كل  ع  م لر تجشاي  قل )2023

 ( 8جدول)

 20ن =   معامل الارتباط بين العبارات وبين مجموع المحور التابع لا العبارة

رقم  

 العبار  
 ر

رقم  

 العبار  
 ر

رقم  

 العبار  
 ر

رقم  

 العبار  
 ر

رقم  

 العبار  
 ر

 0.608  .65 0.805  .48 0.558  .33 0.855  .16 المحور الأول

 المحور الخامس  0.615  .49 0.597  .34 0.729  .17 0.548  .1

2.  0.517 18.  0.515 35.  0.674 50.  0.512 66.  0.787 

3.  0.597 19.  0.690 36.  0.903 51.  0.622 67.  0.742 

4.  0.612 20.  0.805 37.  0.598 52.  0.825 68.  0.689 

5.  0.710 21.  0.572 38.  0.853 53.  0.642 69.  0.895 

6.  0.755 22.  0.739 39.  0.877 54.  0.861 70.  0.466 

 0.601  .71 0.765  .55 المحور الثالث 0.750  .23 0.576  .7

8.  0.528 24.  0.627 40.  0.756 56.  0.711 72.  0.804 

9.  0.499 25.  0.565 41.  0.699 57.  0.533 73.  0.784 

10.  0.802 26.  0.792 42.  0.820 58.  0.736 74.  0.660 

11.  0.719 27.  0.551 43.  0.713 59.  0.918 75.  0.757 

12.  0.859 28.  0.695 44.  0.814 60.  0.767 76.  0.645 

 0.778  .77 0.629  .61 0.718  .45 0.910  .29 المحور الثاني 

13.  0.901 30.  0.783 46.  0.765 62.  0.879 78.  0.885 

 0.786  .63 المحور الرابع 0.821  .31 0.834  .14
 

15.  0.850 32.  0.784 47.  0.911 64.  0.891 

 0.444وعند طرفين=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( م   شاي  له  8يولر  ةلو تع  ةللح    مجل س  اطو   ةلاو  ةو  قو   لوع  ة  و لور  ةلر  طلاقر  ي  ش  ولأه   )
ةلاو    تو  ول قول   ةللحم طر وووً م  قولر   ةلجشالور مل  شزوً ل     ةلأم ا  ةطلا قو  ةلاو  ةو اطو  مجل س  

 ( طو    78ةللح   ةلو تع له ةلاو    م اطذلا و ور ةلاش  ةل لا لاو  ةو ةلاطوو   ) 
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 ( 9جدول)

 20ن = الكلى للاختبارمعامل الارتباط بين مجموع عبارات كل محور وبين المجموع 

 ر المحاور   م

 0.659 التمرينات تعريفها وأهميتها وتقسيماتها  1

 0.749 التمرينات بالأدوات  2

 0.875 مقدمه في العروض الرياضية   3

 0.810 تحضير العروض الرياضية  4

 0.913 تركيب العرض الرياضي  5

 0.444طرفين= وعند  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 ( م   شاي  قل  ةل لى 9يولر  ةللجل س  اطو   مح    كك  طو  ةو  مجل س  قو   ة  و لور  ةلر  طلاقر  ا      )
مل   0.05طرش ممو ى مار مر  0.444للاطوو   تو  ول قول   ةللحم طر وطلى م  قولر   ةلجشالور اةلوا قلغ  
 شزوً ةلى ا    ة م ا  ةطلا قو  ةللح ا  اطو  ةللجل س ةل لى للاطوو  .

 معامل ال بات لاختبار التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات والعروض الرياضية •
مًقدر   وودق ةلاطوود   اإطد        ً  ت ردو شةب  ل ً دا لللقد ق م  ةلو تور ت شجد   ما مدك ةلوود و لاطوود   ةلوحصدوك ةللا

قًددر ةلو لأوددر امدد  طدد  ج طورددر  20م تودد   ددل   ووددق ةلاطوودد   طلددى  Test Re test  ووقدده  ل لوددر مدد  ل لودد و ةلم
ب 8/10/2023ب م اك ل ةلو ووق ةلو لأا ي ب ةلانرو  ةلل ة دق 2023/  10/ 2ةلوح  ةتر رور  ي ب ةلانرو  ةلل ة ق 

ةًظ ةتاي ام لر  شاي  قل ) اً  ةا  ً . 10ا  ل إط    ةلو ووق قرمس د ً ا لللق  ( ما مك ةلوو و للاطوو   ةللا
 ( 10جدول )

 20ن = للاختبار المعرفي حساب معام  الثبات  

 0.444وعند طرفين=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ً ددا 10يولددر مدد   ددشاي ) ( ةل عردد ة طلاقددر ة  و لوددر  ةلددر قددو  ةلقودد س ةتاي اةلقودد س ةلودد لأا للاطوودد   ةللا
ً  تودد  قلغدد  قولددر   ةللحمدد طر ) طرددش 0.444( اعددذه ةلقولددر وطلددى مدد  قولددر   ةلجشالوددر اةلوددا قلغدد   0.878لللقدد

 ةلاطوو  .مل  يشي طلى نو و  0.05ممو ى مار مر 

 معامل السهولة والصعوبة لعبارات اختبار التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات والعروض الرياضية •
ً ددا  ةلمددا لر اةلصددا طر لاودد  ةو ق مدد  ةلو توددر ت شجدد   ما مددك  ً ةلاطوودد   ةللا اًض  للقدد مًردد و اةلادد ةلول

مً لور  (11) قل جشاي ت كل  ع  م لر ةل
 ( 11جدول)

 الاختبار 
وحد   

 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 ر

 انحرا  متوس  انحرا  متوس 

 0.878 5.35 32.20 4.53 29.90 درجة  الاختبار المعرفي 
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 معامل السهولة والصعوبة لعبارات اختبار التحصيل المعرفي  
 20ن =  لمقرر التمرينات والعروض الرياضية

رقم  

 العبار  

رقم   معام 

 العبار  

رقم   معام 

 العبار  

 معام 

 التمييز الصعوبة السهولة التمييز الصعوبة السهولة التمييز الصعوبة السهولة

 0.248 0.55 0.45  .55 0.240 0.60 0.40  .28 ( عبار  12المحور الأول )

1.  0.45 0.55 0.248 29.  0.35 0.65 0.228 56.  0.45 0.55 0.248 

2.  0.40 0.60 0.240 30.  0.55 0.45 0.248 57.  0.40 0.60 0.240 

3.  0.45 0.55 0.248 31.  0.50 0.50 0.250 58.  0.40 0.60 0.240 

4.  0.40 0.60 0.240 32.  0.35 0.65 0.228 59.  0.50 0.50 0.250 

5.  0.50 0.50 0.250 33.  0.50 0.50 0.250 60.  0.40 0.60 0.240 

6.  0.40 0.60 0.240 34.  0.55 0.45 0.248 61.  0.55 0.45 0.248 

7.  0.50 0.50 0.250 35.  0.35 0.65 0.228 62.  0.50 0.50 0.250 

8.  0.55 0.45 0.248 36.  0.50 0.50 0.250 63.  0.45 0.55 0.248 

9.  0.45 0.55 0.248 37.  0.35 0.65 0.228 64.  0.40 0.60 0.240 

10.  0.50 0.50 0.25 38.  0.55 0.45 0.248 65.  0.35 0.65 0.228 

 ( عبار  13المحور الخامس ) 0.250 0.50 0.50  .39 0.240 0.40 0.60  .11

 0.228 0.65 0.35  .66 ( عباراات8المحور الثالث ) 0.248 0.55 0.45  .12

 0.248 0.55 0.45  .67 0.248 0.55 0.45  .40 ( عبارة27المحور الثاني )

13.  0.50 0.50 0.250 41.  0.40 0.60 0.240 68.  0.40 0.60 0.240 

14.  0.55 0.45 0.248 42.  0.45 0.55 0.248 69.  0.50 0.50 0.250 

15.  0.50 0.50 0.250 43.  0.40 0.60 0.240 70.  0.50 0.50 0.250 

16.  0.55 0.45 0.248 44.  0.40 0.60 0.240 71.  0.40 0.60 0.240 

17.  0.40 0.60 0.240 45.  0.40 0.60 0.240 72.  0.35 0.65 0.228 

18.  0.40 0.60 0.240 46.  0.50 0.50 0.250 73.  0.40 0.60 0.240 

 0.250 0.50 0.50  .74 ( عبارة 19المحور الرابع ) 0.248 0.55 0.45  .19

20.  0.35 0.65 0.228 47.  0.50 0.50 0.250 75.  0.55 0.45 0.248 

21.  0.50 0.50 0.250 48.  0.45 0.55 0.248 76.  0.45 0.55 0.248 

22.  0.35 0.65 0.228 49.  0.35 0.65 0.228 77.  0.40 0.60 0.240 

23.  0.40 0.60 0.240 50.  0.40 0.60 0.240 78.  0.35 0.65 0.228 

24.  0.45 0.55 0.248 51.  0.40 0.60 0.240 

 
25.  0.45 0.55 0.248 52.  0.45 0.55 0.248 

26.  0.50 0.50 0.250 53.  0.40 0.60 0.240 

27.  0.45 0.55 0.248 54.  0.35 0.65 0.228 

( ومعامل 0.60–  0.35تتراوح بين )  ( ان جميع عبارات الاختبار تتميز بمعاملات سهولة11يتضح من جدول )   

مما (  0.250  –  0.228( ومعامل تميز للاختبار المعرفي تتراوح ما بين )0.65  –  0.40الصعوبة يتراوح بين ) 

 لاستخدامها داخل الاختبار. يشير الى جاهزية العبارات 
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مً لددور اةلوحقددق مدد      اًض ةل مًردد و اةلادد ً  ةلول ً ددا للقدد اطاددش تمدد ع ةللادد ملاو ةلاللوددر لاطوودد   ةلوحصددوك ةللا
طود  ةو( او دور  - شقه انو  ه امشى را لر ا ا طر طو  ة هم    ل  ةلو تور للص    ةلرا ئور للاطوود   )محد ا  

ً ق   (.5م  4ةلاطوو     عمة  للو ووق )م
 ( )مرفق  :مقياس الاتجاه نحو التقييم الالكتروني -3

اًلأا كوشيك للوقوول ةلوقلوشن  :ةلاشم م  ةللقو س-و  اع   قصا ة ج ه ةل  لور لأح  ةرو شةب ةلوقوول ةلال و
إلدى تدش "م  " دل اقدش تدش و ةلاردوج ت و طلدا ورد س ندلاظ    د و موم ا در ةلزدش  ."لأادل : قرودر ةللقود س اوتاد  ه -ع 

ةًو نلاظ     و عا)  ً ودل  تود  و دور ةللقود س نلاندا ةلوقدشيً اذلدا 3م2م1م "م "لا". اوم ب عذه ةلوقشي ( طلدى ةلو
اًلأددا ةشج قودد  م قورلدد  طرددشم  ش دد ل ة جدد ه ةرددو شةب ةل  لوددر للوقوددول  طرددشم  ش دد ل ة جدد ه ةلوردد   لأحدد  ةرددو شةب ةلوقوددول ةلال و

ةًو) اًلأا رلوو      ل عذه ةلوقشي ً مار طلى ةللقود س إلدى ة جد ه قد ن اةشجد قا 3م  2م  1ةلال و ( اطذلا  زوً ةلش  ر ةلل
اًلأددا كوددشيك للوقوددول ةلوقلوددشنم اةلا ددس  ددحور. ا قددش   دد ل ةللقودد س مدد  ) ً    20لأحدد  ةرددو شةب ةلوقوددول ةلال و ( ممدد

ً ددق ) ضً ةللقودد س طلددى تادد  ةلمدد    ةللح لددو  م ( توددى    ددل  ةلو توددر إلددى ةللقودد س  ددا 1م  طددر م اقددش  ددل طدد
     ه ةلرا ئور.

 ( 12جدول)

 10ن =   آراء الخبراء في العبارات المقترحة للمقياس
رقم  

 العبار  
 2كا موافق

رقم  

 العبار  
 2كا موافق

رقم  

 العبار  
 2كا موافق

رقم  

 العبار  
 2كا موافق

1 10 10.000 6 9 6.400 11 10 10.000 16 10 10.000 

2 9 6.400 7 10 10.000 12 10 10.000 17 10 10.000 

3 9 6.400 8 10 10.000 13 9 6.400 18 10 10.000 

4 9 6.400 9 10 10.000 14 10 10.000 19 10 10.000 

5 9 6.400 10 9 6.400 15 10 10.000 20 10 10.000 

 3.840=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

ةللحم طر وووً م  قولوا    2ةتص ئو  تو  ك لأ  قولر ك  للاو  ةو  ةلر  2( ةل قول ك  12يولر م   شاي )
 ( طو    .20ةلجشالور مل  شموش  لاتور  لا ةلاو  ةو م اطذلا و ور ةلاش  ةل لا اةلرا ئا لاو  ةو ةللقو س )

 

 المعاملات العلمية لمقياس الاتجاه نحو التقييم الالكتروني ) قيد البحث(:
 :لمقياس الاتجاهالصدق  -

( ل لوددر مدد  مجولددع 20طلددا طورددر ق ةمادد  ) ةا مدد ا ةلددشةطلام ددل إشجدد   ةلصددشا للوغوددً مقودد س ةلا جدد ه تصددشا  -
 ( ي لر ذلا.13ةلوح  ام  ط  ج طورر ةلوح  اةلجشاي  قل )
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 ( 13جدول) -

 20ن =   معام  الإرتباط بين العبارات والمجموع الكلي للمقياس -
 ر العبار  رقم  ر رقم العبار   ر رقم العبار   ر رقم العبار  

1 0.651 6 0.982 11 0.737 16 0.844 

2 0.864 7 0.816 12 0.698 17 0.820 

3 0.855 8 0.836 13 0.829 18 0.827 

4 0.748 9 0.904 14 0.813 19 0.866 

5 0.812 10 0.762 15 0.517 20 0.895 

 0.444. = 05قيمة  )  ر  ( عند مستوى معنوية         

مل  يشي 0.05( ةلجشالور طرش ممو ن مار مر   ( ةللحم طر وقك م  قولر )  ول قولر )   (  13ي لر  شاي )   
 ا    ة م ا  ةطلا قو  ةلاو  ةو امجل س ةللقو س ك ك مل  يشي طلا  شا ةللقو س  طلا 

 

 ال بات لمقياس الاتجاه نحو التقييم الالكتروني:  -
ت شج   ما مك نو و ةللقو س ت رو شةب   ووق ةللقو س اإط      ووقه   تو   ل    Test Re testق م  ةلو تور 

ةلل ة ق   ةتتش  ي ب  م     ً ةلمو اذلا  ا  ةتاي  ةًظ  ةا  اً   د قرمس  اإط      ووقه  ةلاطوو    / 1/10  ووق 
ةلل ة ق  2023 ةلمو   ي ب  ةلو لأا  ةلو ووق  اك ل  م  )2023/  10/    7ب  اةلجشاي  قل  ما مك 14ب  ي لر   )
 ةلوو و. 

 ( 14جدول ) 

 20ن= لمقياس الاتجاه نحو التقييم الالكتروني  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني
 
 
 
 

 

         0.444=  0,05عند مستوى معنوية الجدولية قيمة ر 

( ا    ة  و    ةي ةتص ئو   قو  ةلو ووق ةتاي اةلو لأا )إط      ووق ةللقو س(  ا مقو س ةلا ج ه 14ي لر  شاي )
اًلأا لشى طورر ةلوقرو  طرش ممو ى مار مر    مل  شزوً إلى نو و ةلاطوو  .  0,05لأح  ةلوالل ةلال و

 التعليمي باستخدام استراتيجية البنتاجرام:  برنامجثانيا  . ال
 :التعليمي خطوات بناء البرنامج

لأ مج مولولر  ا: لأ مج اةترس ةل ة ل إ و طا  طرش الع ةلو لأ مج ك ل لاقش م   حشيش عشم ةلو  قوك الع ةلو
 
 

 معامل الارتباط التطبيق الثاني  التطبيق الأول  المتغيرات م
 ±ع س ±ع س 

 0.805 3.29 28.00 3.53 27.80 لمقياس الاتجاه نحو التقييم الالكتروني 1
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 هدف البرنامج: −
مً لدور لدشن  اًض ةل مًرد و اةلاد ً  ةلول ً دا للقد مً لدور اةلا جد ه  حمو  ةلوحصدوك ةللا طًودر ةل ل لود و كلودر ةلو

ةًب ةً وجور ةلورو   اًلأا ت رو شةب ةرو ةًض ةلو لور: لأح  ةلوالل ةلال و  اذلا م  طلاي ةتا
لأ مج  ا :   أغراض البرنامج:  ةًض ةلو   ولوك وا

مً ةل  لو و طلى ةللال م و اةللا  م ةل   ر  •  بمفهوم التمرينات وأهميتها وتقسيماتها .ول  وا
 بأدوات التمرينات والمقاييس القانونية لها.ول   ومل ةل  لو و ةللال م و اةللا  م ةل   ر  •
مً ةل  لو و طلى  •  ماهية العروض الرياضية وأنواعها وأهميتها.ول  وا
بكيفيهههة تحضهههير العهههروض الرياضهههية مهههن الناةيهههة ول   ومدددل ةل  لوددد و ةللال مددد و اةللاددد  م ةل   دددر  •

 التنظيمية والناةية الفنية.
 تركيب العروض الرياضية.ول   ومل ةل  لو و ةلقش   طلى  ال  •
 اتجاها  ايجابيا  نحو تصميم عرض رياضي .ول   ومل ةل  لو و  •
 ول  رلا لشن ةل  لو و ةلشة اور اةاقو ي طلا ةلوالل ةلذة ا. •

 أسس وضع البرنامج :   −
لأ مج اعى ك لو لا: ةًط   مجل طر م  ةترس ةلاللور طرش  صلول ةلو ً   ةلو تور طلى م  ت

لأ مج. • تًلر ةلمرور ةلوا ر م ش وق طلوا  ةلو ةًطى طص ئت ةلرل  للل  ول ي
لأ مج مع وعشة ه. •  ول يور رل محو ى ةلو
•  .  ً لأ مج طلى  حقوق موشو ةلوم طلور قو  ةل  لو و اطو  ةللق  ول شم طش ةلو
• .  ً ةًطى    وً ةلل  ل اةام  لأو و ةللر رور لورموذ ةللق  ول ي
لأ مج  ا ممو ى قش ةو ةل  لو و  •  ول ش  ل ةلو
 ةروو     ة اور ةل  لو و ا امممعل لأح  ةلوالل. •
لأ مج تاوشة  ط  ةلللك امجذع ةعول ب ةل  لو و لل ل س ةلوالل . •  ول ش  ل ةلو
ةًة اةللل  رر ل ك ةل  لو و  ا اق  اةتش . • صً ةلادو لأ مج    ول يوور ةلو
ً  تر ةترل ع ةلوقلوشن  ا ةلوش مس اةلوز مق. •  ول شحقق ةلزا   ت لما    اةلوجشيش ل
ً شر قو  ةل  لو و . • اًا ةلم ةًطى مر رور ةلوشن  ا ةللز لر مع ةلم  ول ي
 ةطوو   ةلل ل ط و ةلوا ير روا  تك ةللز لاو. •
تًلر ةلم تقر. • تًلر قوك ةلالأوا ظ م  ةلل  طشب ةلالومةب ت   ةو ن قور تو  شل   ةلوشظ  ا م
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ً ن  • ةًطددد   ةلل عددد طو  م ا ل طوددد   لووددد  ي  – رصدددول  الدددل ةل  لوددد و ) ددد ً شدددر ام  لددد طا( لورلودددر ةللاددد  ةو ةلم
مًق ةلالك ةلجل طا. ةًتط   ةًو قورال ا رلور  اح ةلوا ال ا   ةل و

اًلأا  •  ول يممش  م طك ةل  لو و للوالل ل     ةلوقوول ةال و
 تحديد المحتوى العلمي

لأ مج  ا طش  م  ةللح ا  ::   ق م  ةلو تور قورصول محو ن ةلو
مًر و امما ما  اوعلووا  ا قمول  ا  . -1 مً طلا ةلول  ةللح   ةتاي امولل  ةلوا
مًرددد و ةلمرودددر ةاشق طودددر امما ماددد  او اة اددد  اةللقددد يوس ةلق لأ لأودددر  -2 مً طلدددا ةلول ةللحددد   ةلوددد لأا امولدددل  ةلواددد

 ةل   ر قا .
مً لور امما ما  اوعلووا  ولأ ةطا . -3 اًض ةل مً طلا ةلا  ةللح   ةلو ل  امولل  ةلوا
اًض م  ةلر ةتا ) ةلورصولور  -4 مً طلا كومور  حلوً ةلا ةًتع امولل  ةلوا  ةلمرور(. –ةللح   ةل
مً لا. -5 ضً ةل كًول ةلا مً طلى    ةللح   ةل  مس امولل  ةلوا
 استخدام استراتيجية البنتاجرام أهمية

أهميتههها بالنقههاط  تلخههي  التههدريس باسههتخدام اسههتراتيجية البنتههاجرام ذو أهميههة فههي العمليههة التعليميههة  ويمكههن يُعههد
 (28( )72:  17التالية: )
  م طش ةل لاع  ا ةووم ع ما  ةو ةلوح م اةلواللم اةلوم وً ت قشةس. •
ةًئور تز ك اةلر. م طش  ا  •   و ار وعشةم ةللا ب ةلا مرم اةا 
ً ر ةللور طر. •   زجع ةل لاع طلى ةلاللاس طلى مص    ةللا
عً   الل لأزطم لا يوزو  ةل لاع طلالا م الا  لوع ةل ق . •    ع
اًلأا. •  لا  وج عك ةلوقرو و ةلحشيور للوالل ةال و
 امش اس. م طش ةل لاع طلى ةلوح   ى لأق   محش   تز ك طلوق  •
  جاك لل  لل  ا ة    طلا   ا طللور ةلوالول اةلواللم كل   قلك م  ةطول  ه طلى ةللالل. •
ةًلأهم  وموموش مرال امموشعل.  •   م طش طلى  م طك ةل  لل مع وق
ً وه قرممه. •   رلا  اح ةلاطول   طلى ةلرمسم ا ممش م  قش   ةل  لل طلى قر ظ ما

 خطوات استراتيجية البنتاجرام:
ةً وجور ةل لددس تحودد   مدد طش ةل ددلاع طلددى ةوومدد ع مادد  ةو ةلوحدد م اةلددواللم اةلوم وددً    ددلل  ط دد ةو عددذه ةلارددو

حً ممصك لولا ةل   ةو :  ت قشةسم ا ول  يلا د
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 :  مرةلة المعرفة -و
اً    د  وً ةللصد    ةلودا شل د  لل  لدل     ةً وجورم تو  شُزوً إلى لد ئًومور  ا ةلارو اع  وتش ةللح ا  ةل

ول يلجأ إلوا  مد  و دك ةلوحد  طد  ةللال مد وم الا شقصدش مراد   د  وً ةللصد    ةل   در ت دك م لد س طلدى 
كًد و ةلوحد  اددو ر ةل مدل اةلل وودر ةللش ردور  عً  تز ك ط بم ام  ومولر عذه ةللص    : مح تش م اإلأل     و
تًلددر محدد    ىً ةلل ن قددرم ا اووددً عددذه ةلل عًدد  مدد  ةللصدد    ةتطدد ام ووددر ةلج ماددر اةللجددلاو اةلصددحفم ااو
مًقدر  ً ور لل ل س ةلدش س ت  تًلر يول  قششل ةل لمور ةللا ً   م ا ا عذه ةلل ةلأ لاا ةللوالل لوحقوق ةلرو ئج ةلل
 ووً  ة اووه للوح  اةلواللم ا اشم إلى  قششل ةلمو ا ةلا ب اةلص    ةللجللر لللالر ةلل ل ع م  ةللواللدو  
مًددر ةللالددرم  حً ةترددئلر ةلج ع ً  ةلوحدد  طدد  ةللال مدد و ا حشيددش ةتعددشةم ت دد ةلقودد ب قادد م قددشظة  مدد   حشيددش   دد

مًقر ةلموً  ا ةللالر م  طلاي ةرو شةب ةلوصلول.  ال
 : مرةلة التخطيط -ب 

تادددش تصددد له طلدددى كلودددر ك  ودددر مددد  ةللال مددد و ةللوالقدددر ت لل لددد سم وا ةللزددد لر محدددك  - الدددى ةللدددوالل    
مًقددر ةلوددا ردد م شاولددش طلوادد   ددا  دد  وً  -ةلش ةرددر  ً وادد  اممرددشع  تلدد  شحددش  ةل  ول يددرصل  لددا ةللال مدد و ام

ً ر ةلم تقر مدع ةللال مد و اةلوو لأد و ةلودا ردوق  لااد   ةا  تر ط  ةللز لر محك ةلش ةررم اذلا قورصول ةللا
ً ددر كددا  مدد طش ةللددوالل طلددى الددع  صدد   ل  دد ةو  رموددذ ط ددر ةلمددوً  ددا ةللالددرم ا حشيددش  تًلددر ةللا مدد  م
اً وا  ً ددرم وا  حشيددش ةل دد تًادد   ددى لدد   ةللا ةل  دد ةو ةلوددا شجددل ة و طادد  للإ  تددر طدد  ةترددئلر ةلمدد قق ل

 ةل ر ئك ةلوا  م طشه طلى  حقوق ةلاشم ةلل ل ع م  ةللالر.
  مرةلة اتخاذ القرار : -ج
اً ةلوا شل   م  طلالا  تك ةللز لرم اقش  ل   وشل       تًلر ش  ل ةللوالل قش ق ب قش ةرر كك ةل  ا ا عذه ةلل

اًتددر تأقددك ةل مدد ئًم اطلارددى آطددًم ةلو  ددك إلددى  هً لحددك ةللزدد لر ةلل  مًقددر ةتموددك مدد  ا اددر لأصدد مدد   حشيددش ةل 
مًقدر  ةً  ا حشيدش ةل  و لك تك إشج قا م  قو  طش  تلد ي  دحوحر .... اع دذةج  و د ل طلوده ول شقد ب ت   د ذ ةلقد
تًلدر وشلد    اًحم امدول  دا عدذه ةلل ةلرا ئور ةلوا ر م يوواا  م  و ك تك ةللزد لر وا ةا  تدر طلدى ةلمدؤةي ةلل د

مًقر ةللولى للقو ب ت للالرم ا ط ا  ت ترئلر ةللح  مر.  ةطوو   ةللواللو  لل 
 : مرةلة التطبيق -د 
تًلدددر ةلو وودددق ةلمالدددا لولدددا ةلحلدد ي وا ةلحدددك ةلراددد ئا ةلدددذن ةطوددد  ه    ةً م  ددأ ا م  واددش ةلجلدددع ا رصدددول اة  ددد ذ ةلقددد

تًلددر عددا ةتعددل طلددى ةلالددلااج  لدد  طلالادد  يددول ةووزدد م مدد  إذة كدد ل ةل  لددل قددش  ل دد  ةل  لددلم اُ اددش عددذه  ةلل
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  ً ت لماددك مدد  ةل  دد ي إلددى تلدد ي لللزدد لاو وا ةترددئلرج  اددا ةل دد   ةلح رددل للرجدد ح  ددا ةللالددرم تودد  ير دد
ضً ةل   ي إلى تك لللالر.  ةللوالل ل  ا ةتلأز ر تغ

 مرةلة التقويم:  -هه 
ةًب مدع ةللواللدو  اةللودش طو م ا دول مد  طدلاي  قودول ةللالدل وا   ةً وجور ةلورود   ً   دا  رمودذ ةردو اعدا ةللح در ةتطود

ةً وجور  ةًتك ةلارو كا يول   م  ةووزد م  -الوس  ا ةلرووجر ةلرا ئور  قط  -ةللش ع ت ةظ ةل  لل  ا  لوع م
تًلددر  ةً وجور قددش ردد طشو ت لماددك طلددى  رلووادد  تزدد ك رددلولم ا لوددك عددذه ةلل وعددل مادد  ةو ةل  لددل اكوددف ول ةلارددو
مًقددرم  ةًتددك ةلمدد تقر مددع ةلح ددل طلددى ةل  تًلددر مدد  ةلل ةللو تاددر اةلوقوددول ةللمددولً للدد  شقدد ب تدده ةللواللدد ل  ددا كددك م
امشى ةلموً  ا ةللالرم كل  شجل طلى ةللالل  زجوع ةللواللو م ا شطول ةلوقر لدشيال مد  طدلاي ةلواممدم ةللد  ن 

اً ع  وا .  اةللار ن لل   ي إلى ةلرو ئج ةلل
 
 
 
 
 

 

 
 

 ( 1شكل )
 خصا:  استراتيجية البنتاجرام  مراةل استراتيجية البنتاجراميوضح 

ةًظةو طللو و  صحوحور • ةًو ةلوا  حشظ طلاي كك  ا   مع إ  ً ش ةلوغو   : ً  .ممول
تًلر ةلدذن  • تًلر قوك ةلالأوا ظ م  ةلل لأر : لا  لومب ت   ةو ن قور تو  شل   ةلوشظ  ا م تود  ولأاد   .شمدوقهم

ةًتدك ج  الدى ردووك  ىً اةردق   تاد  ةلل تًلدر تطد ةًتك اةلألد  شل د  ةلالأوقد ي مد  م اً  ت ك ةلل لا  و لل لل
تًلددر ةلورصددول نددل   دد ذ  ً  لددشى ةل  لوددر ممددوق    اردد  شل ردده ول يوددشظ  ددا م ةللودد ي : إذة ك لأدد  ةللال مدد و مودد ة 

ً  اع ذة . ةً  مو د  ةلق
ىً  • ةًتك ةتط تًلر شاولش طلى إ ق ل ةلل  .   ملور : تو  ول إ ق ل كك م
 .موشةطلر:    لوغوً ةلذن شحشظ  ا ون ل   مرا  يؤنً طلى ةتل ة  كلا  •
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ةًتدكم ا روادا  دا لأا شدر كدك  • اً ة  ت لل طللور مروصلر:  تو   وشو ت للشطلاو )  ا      مال م و  شيش ( م
ً  و  شيش ) عا ةلرو ئج اةلحل ي(م اةلمال شلوك ق طش  ن قور  شا  طلوا  طجلر ةلوصلول تًلر تل   .م

 .طللور إقشةطور ق ئلر طلى ةلرز ل و  •
اً امجل ط و طلك   • ً ش   وا  ل طو  م  طلاي    .شل   مل  روا   
                   (16()20: 17() 13) . اولش طلى ةلوالول ةلق ئل طلى ةلوم وً اتك ةللز لاو  •

 أبعاد استراتيجية البنتاجرام
 :ةتتا   قوك اونر ظ اطاش  رموذ ةللالر تل  يلا ولر 
كمددً ةلجلدد  م ةلوأمددك  ددا ةللالددرم ةلاصددف ةلددذعرا اإندد    ةلشة اوددر للوم وددًم  حموددم  اح  : قبههل كههل مرةلههة •

 .ةلوحشن اةللر  مر
عً ةتمو يم ت  ش و اقصت ع   رم إ ة   ةل ق م كلل و  حموممر  :أثناء المرةلة •  .ل
حً ا ادد و ةلرصددً   :بعههد المرةلههة  • ً  ةلش ةرددر إلدى قوئددر  م طلوددر ةروقصدد ئور مدد  طدلاي ةلحدد ة م لدد  ح مددك تجدد

ةً وجور كلادد    تو  وددرم طلددك مل ددت للددش اس ةللمددوم   م ةل  دد ي للاددشم ا اممددم  ةلل ولمددرم ةرددو شةب ةلارددو
 (22:  17)  .ا زجوع ةللواللو 

 دور المعلم في استراتيجية البنتاجرام
 : قبل تنفيذ المهام -أولا  

 .إ ة   ا رموذ ةلووئر ةلصمور تل  ير رل ةلالك •
 .إ ة   اق  ةللالر قشةيوا  الأا يوا  اةلوأمك  ا ةللالر •
 .  لور ةلاشم م  ةللالر •
 .  لور كومور ةلقو ب ت للالر •
ةًو ةلم تقر ط  ةللالر •  .ةروشط ظ ةل و
ةًو تالوا  قوا   ا  • طًط ةللا  م اةل و ةًئط ةلذعرور ل  .طلاق و ةرو شةب ةل 
مًقر •  .ةلاصف ةلذعرا ومً ةلجل   ت 
 .إذك ظ  اح ةللر  مر ان    ةلشة اور للوم وًم ا حموم  اح ةلوحشن قو  ةل لاع  •

ً ددر  شمدد طش ةللالددل ةللواللددو  طرددش إطددشة  ةل  ددر تلدد  شمالدده والا م  حشيددش ةلددمم  ةلددلا ب ت ةظ ةللالددرم ا  حشيددش ةللا
 .ةلم تقر ةلوا روم طش  ا و ةظ ةللالرم اكومور  لع ةللال م و ةلوا روم طش  ا ة   ذ ةللم   ةلصحور
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 : أثناء تنفيذ المهام -ثانيا  
 . ماوك ا وموً ةلالك •
 . زجوع ةللواللو  ت لواممم ةللمولً •
ةًو ةلقششلر اةلجشيش  • ةًئط ةلذعرور اط     طط ةل و  .ةرو شةب ةل 
عً ةتمو ي اةلح  ش و اةلقصت ةلا   ر •  .ل
 .ةلللاتص و اةلو  وا و اط    ةل لاع إلى ةللم   ةلصحور  ا ةللالرإقشةظ  •
 . ذلوك ةللز لاو اةلا ةئق •
 .ةا  تر ط  ةرومم  ةو ةل لاع  ال إط  ظ ةلحل ي •

ممدددد طش  ةللواللددددو  ت وموددددر قودددد مال ت للالددددر اةلوقوددددول ةللمددددولً ت ةئاددددلم ا حشيددددش ممدددد  عل عددددك عدددد   ددددحور وب لا م 
ةً وجو و  ا حشيش  ةللر رور ةلوا روق م ل ت    ذع  ت ةظ ةللا بم اةللال م و ةلوا شحو   ل إلوا م ا حشيش مقشة   ةلارو

 .ةلصا طر ةلوا ي ة اا  ةللوالل اةلذن شحو  ه الأا ظ ةللالر
 

 : بعد تنفيذ المهام -ثال ا  
ً  ةلصمور إلى قوئر  م طلور ةروقصد ئور مد  طدلاي ةلحد ة  قدو  ةللواللدو   • تالدال ةلدوا م اطدو   ح مك ةلحج

ضً ةلرو ئج ةلل ولمر  .ةللالل لا
ً    م  ةللا ب • ضً ةل   ي للرو ئج ةلل  . قوول كك ل لل تغ
ضً مل ت ةللا ب  ا        اس مموم    •  .ط
ةً وجور كلا    تو  ور • اًول  ا   ووق ةلارو  .ةلو

ً ر كومور قو مال ت للا بم اعك ك ل و ةئادل مر ردو    اعدك قد م ة  مم طش  ةللواللو   ا  قوول و ةئال لللا ب م  طلاي ما
عً ملدد  كدد ل يو قاده  اعددك شل دد  ةلو ووددق ةلحودد  ا  ضًغ م اعددك مدد   اللدده ةللدوالل شقودد ضًغ وب اوددً مدُ ت للاد ب تزدد ك مددُ

ىً موز قار   طرش م ة ار مز لاو وط
 : دور المتعلم

محدد   ةلاللوددر ةلوالولوددر  ادد  لأزددط ا  طددك اط تدد  اممو زددفم شجلددع ةللال مدد و مدد  مصدد   ع  ةلل ولمددرم ا  •
 .يو  ك إلى ةلرو ئج قرممه

مًً تزألأا  اةلوحقق م   حر م  ق ب ته ذة و   ا ل طو  . •  شق ب ت لأج   ةللال و ةلللق   طلوه اكو تر  ق
 : البيئة التعليمية

ةً   ول  قورال •  (9()25-23:  17()16) .تح  ر إلى  رصول للوا ال قو  ةت 
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 للتطبيقلخطوات الإجرا:ية ا
 عرض المهمة : -1

ضً  ددد     حً طلدددوا  وا طددد توددد  ش لدددل مددد  ةل  لوددد و  رمودددذ مالدددر ماوردددر امل ددد  ول   ددد ل  دددا  ددد    ردددؤةي ش ددد
 امر قزوا  وا  وشي  اكو تر ملاتص و طلور .

 تنفيذ المهمة : -2
ةًتك  ةً وجور اإ و س م حً ةلوم لإلاو ةل   ر ت لارو ةً وجور للقو ب ت للالر كل  يلا :تو  ش لل م  ةل  لو و ل  ةلارو

 

 أولا  . المعرفة : 
لأ  م ةلل وو و م ةتتح ظ م  ةلوح  ط  ةللال م و اةلوو لأ و ت رو شةب ةللص    ةللور طر موك ةلالأو
عً  م  ةللص    ةللواش   ةلل ن ا  وا  اةل   ي ةلى مال م و ط  كدك مد  ةلو لومد و  ةلش ةر و ةلم تقر ااو

مً لور. اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول  ةللوالقر تلق
 ثانيا  . التخطيط :

اًلأدددا(  االدددع  لودددع  –الدددع ط دددر طلدددك لورمودددذ ةللالدددر م ةلقوددد ب تالدددك ملدددف إلأجددد   )ا قدددا   ةل و
تًلر ةلم تقر.  ةللال م و ةلوا  ل  لاا   ا ةلل

 ثال ا  . ئتخاذ القرار :  
عك ةللال م و ةلوا  ل  لااد   دا ةلللدف ك  ودر اممدو  ور لجلودع وا ده ةللق  لأدر ةلودا  دل الداا  وب 

ً ر ةلم تقر ا لع ةللممش م  ةللال م و اةلوو لأ و. تًلر ةللا  ولأا  مرق  ر امجل ةلا    لل
 رابعا  . التطبيق : 

اًلأدا ( رد ةظ  اةردووم ظ  لودع طر  دً ةلل لد ط و   –الع ةلز ك ةلراد ئا لللحود ى ) ا قدا    ةل و
مً لور. اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول  ةللوالقر تلح ا  مق

 خامسا . التقويم :  
ضً ةلزددد ك ةلراددد ئا لللحوددد ى طلدددى ةللجل طدددر اةللالدددل لوق ملاددد  اةووزددد م ةتط ددد ظ لوادددشيلا  إل  طددد

تًلر ك لو لا : ةًظ  لا ةلل  ا شو. تو  يول إ 
ضً ةلروددد ئج ةلودددا    دددل  إلواددد  طلدددى ةللجل طددد و  - ضً ةلروددد ئج : توددد  ش لدددل مددد  ةل  لوددد و طددد طددد

ىً.  ةتط
 ةلرو ئج : تو   ق ب ةل  لو و قوق مل ةللا ب لوالا  ةلوا . ق مل  -
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ةً وجور  - ةل ة وددد و اةلو لومدددد و : تودددد  شقدددد ب ةللاللددددر قو لوددددف ةل  لودددد و ق ة ددددل مرملددددا يددددول تلدددده ت رددددو
ةًب م  و ك  رلور قش ة ا  طلى تك ةللز لاو اةا  تر ط  ةلوم لإلاو.  ةلورو  

 الامكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج :
لأ   موصلر محل لر  لوم لأ و  وا( آلا ت رل )ولوو  ً و ام  -  .ت الأو
  لاش مول  ن  –.                                    رل ط و  -
ةً - اً  و   -.                                       و مو  . ا   ق
اًض  -  ةلل و ع  ةلرت  –  وشي ع و  – موو لور     -  .  قششلور ط
اًلأا                             –.         رو   رو    اوقلاب  -  ةلاطوو   ةلال و

 أسلوب التدريس المستخدم:
ةً وجور ةلو تور ةرو شم   - ةًب ةرو اًلأا ةلاطوو   – ةلورو    .ةلال و

 الاطار الزمنى العام لتنفيذ البرنامج : 
لأد مج   رمودذ    ل - قًدر ل لود و   طلدا  ةلوالولدا  ةلو طًودر ت لودر ةلو لأودر ةلم مً لدور ةلو   ةلجد ماا للاد ب لر د    مادر ةل

 .ب2024/  2023
لأ مج  رموذ  مش  -  . ورو طو     الولور اتش ( 1) طلاي  رموذع  يولم  الولور اتش ( 12) ق ةقعم ور قوع( 12) ةلو
 . قوقر رو ل ( 60) ةلش س  م  ش  ل  ول: يلا م  يولل  ةلش س ت مةظ ةلممرى ةلو  مع -

 ( 15جدول )

 المقترح التعليميالتوزيع الزمنى للبرنامج 
 التوزيع الزمنى البيان م

 ( أسابيع 12) عدد الأسابيع  .1

 ( وحد  12) عدد الوحدات التعليمية  .2

3.  
عدد الوحدات التعليمية في 

 الأسبوع
 ( وحد  واحد  أسبوعيا  1)

 ( دقيقة 60) زمن تطبيق الوحد    .4

 ( دقيقة 60) زمن التطبيق في الأسبوع  .5

 ( دقيقة 720) الزمن الكلي لتطبيق البرنامج  .6

  التوزيع الزمن لأجزاء الوةدة التعليميةأولا . 
ً  لل  لو و  ةلوش مس  ل مًر و  للق اًض  ةلول مً لور اةلا  :  و لو لا ةل تشةو   م     مع  ل تو   ةل
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 ( 16جدول )
   التوزيع الزمن لأجزاء الوةدة التعليمية 

 محتوي الوحد   الزمن

 الغياب والاعمال الإدارية ق 5

 مجموعات(  –عروض الطالبات )فردي  ق  15

 المعلمة( –التقييم ) من قب  الطالبات  ق  20

 الواجبات والتكليفات  ق  15

 الختام  ق 5

 

 تنفيذ التجربة : 
 القياسات القبلية :  •

مًوور  ا  ةًظ ةلقو ر و ةلقولور للجل طوا ةلوح  ةلل ت ر اةلوج ةًو قوش ةلوح  اذلا ي ب ةت طاد ظ ةلل ة دق  ل إ  ةللوغو
 ب.11/10/2023

 تطبيق التجربة الأساسية: 
  ً لأ مج ةلوالولا ةللووع مدع ةللجل طدر ةللد ت ر  دا ةلمود مًوور اةلو لأ مج طلى ةللجل طر ةلوج ق م  ةلو تور قو ووق ةلو

 ب .2023/ 12/  24ب توى ي ب ةتتش ةلل ة ق 2023/ 10/ 8م  ي ب ةتتش ةلل ة ق 
 القياس البعدي :   

ةًو قودددش ةلوحددد  اذلدددا يددد ب ةلا طاددد ظ  مًوودددر  دددا ةللوغوددد ةًظ ةلقو رددد و ةلواششدددر للجلددد طوا ةلوحددد  ةللددد ت ر اةلوج  دددل إ ددد
ةًلإه  ا ةلقو ر و ةلقولور.27/12/2023ةلل ة ق    ب اذلا طلا لأح  م   ل إ 

 

 المعالجات الاةصا:ية: 
ةًم  - ةل روط    - ةللو رط  -  ةلرمور ةللئ مر  - ةلالو ةظ  -  ةلا  و    - ةلالأح
 عرض ومناقشة النتا:ج  -

 أولا. عرض النتا:ج :
 عرض نتا:ج الفرض الأول:

مًووددر  ددا ةلوحصددوك  - اًا ذةو  لالدده إتصدد ئور قددو  مو ردد ا ةلقو رددو  ةلقولددا اةلواددشن لللجل طددر ةلوج    ددش  دد
مً لور ل  لو و كلور  اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول ً ا للق مً لور ت ر   لص لر ةلقو س ةلواشن.ةللا طًور ةل  ةلو
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 ( 17جدول ) 
 لدى المجموعة التجريبية    والبعدي دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي  

 40ن= في التحصيل المعرفي )قيد البحث(   
 الاختبارات المهارية

الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات

 قيمة

 ت
 حجم الأثر

 ±ع س ±ع س

 0.758 29.65 39.75 7.64 70.58 4.57 30.83 الاختبار المعرفي

 2.02. = 05قيمة" ت "الجدولية عند مستوى معنوية 

 

 
 (2شكل )

 الاختبار المعرفي دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
اًا قدددو  مو رددد ا ةلقوددد س ةلقولدددا اةلقوددد س  2( ادددد ك ) 17يولدددر مددد   دددشاي )  لدددشى ةللجل طدددر    ةلوادددشن (  لالدددر ةلمددد

مًوور  ا   مًرد و ةلوج ً  ةلول ً دا للقد قولدر  ( ا 29.65تود  قلغد  ) م ول قولدر ةطوود  )و( ةللحمد طر  ةلدر  ةلاطوو   ةللا
 .(0.758)تجل ةتنً قو   

 : ال انيعرض نتا:ج الفرض 
اًا  - ةلوحصددوك  ددا  ةللدد ت رلللجل طدر  اةلواددشن ةلقولدداقددو  مو ردد ا ةلقو ردو   ذةو  لالدده إتصد ئور   دش  دد

مً لور ل  لو و كلور  اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول ً ا للق مً لور ت ر   لص لر ةلقو س ةلواشن.ةللا طًور ةل  ةلو
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 ( 18جدول ) 
   الضابطة لدى المجموعة    والبعدي دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي  

 40ن=   في التحصيل المعرفي )قيد البحث(   
 الاختبارات المهارية

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 الفرق المتوسطات 

 قيمة

 ت
 حجم الأثر

 ±ع س ±ع س

 0.672 22.75 24.73 5.77 55.32 4.51 30.60 الاختبار المعرفي

 2.02. = 05قيمة" ت "الجدولية عند مستوى معنوية 

 
 ( 3شكل ) 

 الاختبار المعرفي في    الضابطة دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  
اًا قدددو  مو رددد ا ةلقوددد س ةلقولدددا اةلقوددد س  3( ادددد ك ) 18يولدددر مددد   دددشاي )  لدددشى ةللجل طدددر    ةلوادددشن (  لالدددر ةلمددد

مًرد و  ا    ةلل ت ر  ً  ةلول ً ا للقد قولدر  ا   ( 22.75تود  قلغد  )   م ول قولدر ةطوود  )و( ةللحمد طر  ةلدر ةلاطوو   ةللا
 .(0.672)تجل ةتنً قو   

 :ال الثعرض نتا:ج الفرض 
اًا ذةو  لالدددر ةتصددد ئور قدددو   - مًوودددر  دددا   دددش  ددد  مو رددد ا ةلقو ردددو  ةلوادددشيو  لللجلددد طوو  ةللددد ت ر اةلوج

مً لدددور ت ر ددد  لصددد لر  طًودددر ةل مً لدددور ل  لوددد و كلودددر ةلو اًض ةل مًرددد و اةلاددد ً  ةلول ً دددا للقددد ةلوحصدددوك ةللا
مًوور.  ةللجل طر ةلوج
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 ( 19جدول ) 
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية   البعديين دلالة الفروق بين متوسطي القياسين  

 40= 2=ن 1ن   في التحصيل المعرفي )قيد البحث(   
 الاختبارات المهارية

 التجريبية المجموعة  الضابطة المجموعة 
 الفرق المتوسطات 

 قيمة

 ت
 حجم الأثر

 ±ع س ±ع س

 0.659 16.025 15.41 7.64 70.58 5.77 55.32 الإختبار المعرفي

 2.02. = 05قيمة" ت "الجدولية عند مستوى معنوية 

 
 ( 4شكل ) 

 الإختبار المعرفي في    الضابطة والتجريبية   تين لدى المجموع   يين دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعد 
اًا قدو  مو رد ا ةلقو رد4( ادد ك ) 19يولر مد   دشاي )  مًوودر   وو  لدشى ةللجلد ط   يو  ةلوادش   و  (  لالدر ةلمد   ةللد ت ر اةلوج

مًردد و  ددا   ً  ةلول ً ددا للقدد قولددر تجددل ةتنددً  ( ا 15.41تودد  قلغدد  ) م ول قولددر ةطوودد  )و( ةللحمدد طر  ةلددر  ةلاطوودد   ةللا
(0.659). 

 :الرابععرض نتا:ج الفرض 
اًا   - مًوور  اةلواشن ةلقولاقو  مو ر ا ةلقو رو    ذةو  لاله إتص ئور   ش    دا ةلا جد ه لأحد  لللجل طر ةلوج

مً لور ت ر    طًور ةل اًلأا ل  لو و كلور ةلو  لص لر ةلقو س ةلواشن.ةلوقوول ةلال و
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 (  20جدول ) 
 القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين متوسط القياس  

 40= ن   الاتجاه نحو التقييم الإلكتروني في    
 الاختبارات المهارية

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 الفرق المتوسطات 

 قيمة

 ت
 حجم الأثر

 ±ع س ±ع س

 0.788 30.61 25.15 3.09 52.80 3.59 27.65 الاتجاه مقياس 

 2.02. = 05قيمة" ت "الجدولية عند مستوى معنوية 

 

 

 ( 5شكل ) 
مقياس الاتجاه نحو  في    التجريبية دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  

 التقييم الالكتروني 
اًا قددو  مو ردد ا ةلقودد س ةلقولددا اةلقود س  5( اددد ك ) 20يولدر مدد   ددشاي )  مًووددر لددشى ةللجل طددر    ةلواددشن (  لالددر ةلمد   ةلوج

 .(0.788)قولر تجل ةتنً قو   ا   ( 30.61تو  قلغ  )  م ول قولر ةطوو  )و( ةللحم طر  ةلر مقو س ةلا ج ه ا  
 ثانيا . مناقشة النتا:ج :

تهم التوصهل ئليهها ومهن خهلال معالجتهها في ضوء هدف وفهروض البحهث مهن واقهع البيانهات والنتها:ج التهي 
 ئةصا:يا  توصلت الباة ة ئلي مناقشة النتا:ج علي النحو التالي :

 مناقشة نتا:ج الفرض الأول:   
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اًا ذةو  لالدددر إتصددد ئور  قدددو  مو رددد ا ةلقوددد س ةلقولدددا اةلقوددد س 2( ادددد ك )17يولدددر مددد   دددشاي )    ( ا ددد    ددد
ً ددا  مًووددر  ددا ةطوودد   ةلوحصددوك ةللا مً لددور ل  لودد و كلوددر  ةلواددشى لددشى ةللجل طددر ةلوج اًض ةل مًردد و اةلادد ً  ةلول للقدد

مً لددور ت ر دد  لصدد لر ةلقودد س ةلواددشنم تودد  ول قولددر ةطوودد  )و( ةللحمدد طر  ةلددر تودد  قلغدد  )  طًوددر ةل ( اقولددر  29.65ةلو
ً دا ل  لود و  0.758تجل ةتندً قدو  )  اًا لصد لر ةلقود س ةلوادشن  دا ةلوحصدوك ةللا (. اطلق  لأدر ةللو رد  و اُ دش ول ةلمد

مً لور ت ر   لص لر ةلقو س ةلواشن.  طًور ةل  ولور ةلو
ً عدد  ول   ً ددا للاشيددش مدد  ةترددو ع وق مًووددر  ددا ةلوحصددوك ةللا وً طلددى ةللجل طددر ةلوج ً ددع ةلو توددر ذلددا ةلوقددشب ةلددذى لدد ا 
ةًب ردد طش طلددى  زددجوع ةل  لوددر طلددى مل  رددر مادد  ةو ةلوم وددً اتددك ةللزدد لاو اةلا  تددر   ةً وجور ةلورودد   ةلوددش مس ت رددو شةب ةرددو
ط  ةتردئلر اةلو لومد و ةللمدرش  إلواد  مد  طدلاي قوئدر  الدل ارودر مور طدر  ادول ت لحدك ةاقدشةطا لللزد لاوم كلد    د ل ةل  لودر  
ةًقددل ا قددول و    عدد  مدد  طددلاي   ةً  ا  وقدده نددل   عًدد  ا إ ة  ادد  اول    ددط ا و ددذ ةلقدد ً ددر تاللودد و  م و طلددى اطددا ا إ  ةة اما
ةلوأمددك اةلوقدد مل ةلددذة ا للألأزدد ر ةلاقلوددر ةلوددا  مددو شب قوددك اونردد ظ اطاددش تلادد  لللزدد لر اةلا  تددر طدد  ةترددئلر اةلو لومدد و ةلوددا  
ً  طلاقدر  و  لودرم   ةً وجور اةللاد  ةو اةللال مد و اةللاد  م ةل   در تد للق   ة اا م اطر ظ طلى ذلا لأجش ةل ةلالاقر قو  ةلاردو
ً ددر كوموددر قو مادد    ةًب يددول  قددششل ةللمدد طش  لل  لوددر  ددا  قوددول و ةئادد  لللادد ب مدد  طددلاي ما ةً وجور ةلورودد   ولدد  ولأدده مدد  طددلاي ةرددو
عً ملدد    ضً م اعددك مدد   اللودده ةللواللددر شقودد ضً وب اوددً مدد ت للادد بم اعددك كدد ل و ةئاددل مر رددو     اعددك قدد م ة ت للادد ب تزدد ك مدد

ىً موز قار.   و لأ   و قاه  اعك شل   ةلو ووق ةلحو  ا طرش م ة ار مز لاو وط
اً  تجلودددع ةتلددد ة    اً   ةللددد اًلأدددرم توددد  ولأاددد  لا  و لدددل لددد ةً وجور  ولودددم قش  دددر   ئقدددر مددد  ةلل ولددد  يولدددر ول ةلاردددو
   ً ةًتك م اطلى ردووك ةللود ي ج إذة ك لأد  ةللال مد و مود   ىً اإرق   تا  ةلل تًلر تط ةًتك م اإلأل  شُل   ةلالأوق ي م  م اةلل
ةً وجور موشةطلددر   ً   م اع ددذةم كلدد  ولأادد  ةرددو ةً  مو ددد تًلددر ةلورصددول نددل ة  دد ذ ةلقدد لددشى ةل  لوددر ممددوق   م  اردد  شل رادد  ول  وددشو  ددا م
ةًتدك ةلودا   ةًتلا  يرا س تز ك  لقد ئا طلدى ةلل    ملور وشل   م ون ول تشاظ      تلاشي وطلى اوووً إشج قور  ا ون م  م
ةً وجور م اةلا ددس  دحور وشلدد    ومددل   صً لأجدد ح ةلاردو  لواد  م اط لودد لا  د ل تددشاظ   د   لأحدد  ةت لدك يددؤ ن إلدى  اممددم  د
ً دد و اعددا   ت لالأوصد ب تودد   وددشو  ددا ةتردد س مدد  طددلاي ةلاطولدد   طلدى ةللددشطلاو  ددا  دد    مال مدد و  شيددش  ا رواددا ت لل 
ً ع م كذلا  جاك ةل  لور ق     طلى ةلوم وً تز ك مر قدا اطللدا وشلد   اووودً   ةلرو ئج اةلحل ي ةلوا  و  ك إلوا  ةل  لور تلم
ضً إلى ون مز لر وا تشظ كووً رد ةظ ونرد ظ ةلش ةردر وا ةلالدك وا  دا ةلحود   ةلا ول طودرم امد  ندل   ً وو   طرشم   وا  رصول   ا 
   ل ق     طلى ةلو  ك إلى تل ي إقشةطور اوً  قلوششر وا ممو قرم اذلا طوً ةلوالق  ا ةلوح  اةلارو زد م اةلش ةردر  دا  

 طش  م ل ط و اقل ش  م ولمر. 
ةًب ردد عل   ددا  دد  وً قوئددر  الولوددر طددم و مدد   م طددك ةل  لودد و مددع تالددا  ةلددوا  م قاددشم و ةظ   ةً وجور ةلورودد   ةرددو
ةً وجورم ةلودا قدش رد عل  تمادك  ملمدلا  اةلأوص ماد  طلدى   دع   ةًتك ةلارو ةللال و ةلل ل ع مرا   رموذع  م اذلا م  طلاي م
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تًلددر   طً مددر ةلوالولوددر ةلل ل طددر قشقددر اكمدد ظ .  لدد  طددلاي ةلل ومدد ظ  ا دد    ةلاللوددر ةلوالولوددرم إلددى   لأددل  حقوددق ةتعددشةم ةلو
ً وددر تدد ي م لدد س ةلددش س ةللارددا لل  لودد وم   ً ددر(  ددل  زدد وك قروددر ما تًلددر) ةللا ةً وجور ةللولولددر  ددا م ةتالددى لو ووددق ةلارددو
تًلر  ل  حشيش م  ردوحو  ه ةل  لود و لودول   مد    تز ك قش ر عل  ذع ةلأوو عال اون    ل لال ا ة اووال للوالولم  ما عذه ةلل
تًلدددر ةلو لأودددر )ةلو  دددوط(  رصدددول ةل  لوددد و لللال مددد و الدددوط  الاددد  لل ةقدددع   ةلاردددوم    طدددلاي ةلل قدددف ةلوالولدددا. او  تددد  ةلل
ةللحددوط قادد  تزدد ك شل ددرا  مدد   حشيددش ط دد ةو  رموددذ ةللالددر ةلوالولوددر ةلل ل طددر مددرا  مددع الددع قددشةئك ةتوو لوددر. ا ددل  ددا  
تًلدددر ةلمددد تقر مددد  لدددل  مجل طدددر ةلودددشةئك   ةً ةو(  حشيدددش ةل  لوددد و ةلودددشيك ةتلأمدددل  دددا ةلل تًلدددر )ة  ددد ذ ةلقددد تًلدددر ةلو لودددر م ةلل
تًلددر )ةلو ووددق( اعددذة تاددش مدد   ددل   تًددر  ددا لدد ظ مادد يوً ةللم لددلر اةلرودد ئج ةلوددا شمدداو  إلددى  حقوقادد . اطاددش ذلددا  ددأ ا م ةللقو
 حشيش ةل و   ةتلأمل م  قوك ةل  لو و ام  طدلاي  حقودق ةلو  مدك اةلالأمدج ب قدو  ةت اةو ةللمدو شمر لورمودذ ةللالدرم ا دأ ا  
تًلددر إط دد ظ ةل  لوددر ممدد تر لوقدد ب  ددا  قدد مل طللادد  قددذة ا م ملدد  شاددم  لددشيا    تًلددر )ةلوقدد مل( تودد  يددول  ددا عددذه ةلل تاددش ذلددا م

 دا   ولأا   ز ك  كوم  ور رور  ا ةلوالول. 
ً در إلدى ت تود و طراد م ا طلد  رد عل   ةً وجور قش ر طش  ا  ح مك ةل  لو و م  مولقو و لللال مدر اةللا   رو شةب عذه ةلارو
ً ددا تل ولددف   ً ددرم اةلددذن  جلددى  ددا إ  تد  ا  طدد  ورددئلر ةلوحصددوك ةللا كًودم ا اددل ةللا  دا  اممددم قددش  ا  امادد   ا  طلددى ةلو

مً لور.  اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول  ممو م  ه ) ةلمال م ةلوذكًم ةلو ووق م ةلوحلوك اةلوق مل( لللا  م ةللوللرر  ا مق
مًردد و   ً  ةلول  لددلا  طدد  ول  ا  ةللاللددر  ددا ممدد طش  ةل  لودد و طلددى  ل ددوت ةللال مدد و اةللادد  م ةلوددا يولددلرا  مقدد
كًوددم عددذه ةللادد  م  ددا ذعدد  ةل  لودد وم كلدد  ردد طش  ا عدد  طلددى  رصددول ةللال مدد و تزدد ك   مً لددور قددش ردد طش  ددا   اًض ةل اةلادد
مرددوصل اموملمددكم لأددوج طردده  ددذكً ةللال مدد و ارددا لر ةرددوشط ئا  اقدد  ةلح  ددر. كلدد  ول ةرددو شةب ةللاددم ةو ةللار مددر اةلل  شددر  

كًوم ع  ر ةظ مع ةللاللر وا مجل طر ةلالك ةلوا يرولو  إلوا .   مع ةل  لو و ر طش طلى  حموم ع  ا  ع ممو ى  
عًدد  طلددى ةلوحصددوك   ةًب اق ردد  ون ةً وجور ةلورودد   اة مقدد  عددذه ةلرووجددر مددع كووددً مدد  ةلش ةردد و ةلمدد تقر ةلوددا ةرددو شم  ةرددو

اً   ددلاح ةلاددشان) 31( ) 2016موددك:   ةرددر طوددش ةلاممددم )  ( م ا  ةرددر وتلددش  28ب() 2020(م ا  ةرددر عودده  دد قً ددد وً م مدد
ةًعول ) 26() 2021( م ا  ةردر ماد   دور و لأد مً ) 1ب() 2021قشان وتلش )  مً  ةلمدوش إقد ( م ةلودا  13ب() 2022( م ا  ةردر دد

ً ةو اةللا  ةو اتك ةللز لاو .  ةًب  ا  ش مس تا  ةللق ةً وجور ةلورو    ود  و إلى   طلور   ظوف ةرو
 وبذلك يتحقق الفرض الأول والذي ين  على :  

مًوودددر  دددا ةلوحصدددوك   - اًا ذةو  لالددده إتصددد ئور قدددو  مو رددد ا ةلقو ردددو  ةلقولدددا اةلوادددشن لللجل طدددر ةلوج    دددش  ددد
مً لور  اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول ً ا للق مً لور ت ر   لص لر ةلقو س ةلواشن. ةللا طًور ةل  ل  لو و كلور ةلو
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 مناقشة نتا:ج الفرض ال اني:   
اًا ذةو  لالددر إتصدد ئور  قددو  مو ردد ا ةلقودد س ةلقولددا اةلقودد س ةلواددشن  3( اددد ك ) 18يولددر مدد   ددشاي )      ( ا دد    دد

طًوددر   ً ددا ل  لودد و كلودر ةلو مً لددور ت ر دد  لصدد لر ةلقودد س ةلواددشنم تودد  ول  لدشى ةللجل طددر ةللدد ت ر  ددا ةلوحصددوك ةللا ةل
(. اطلق  لأددر ةللو ردد  و اُ ددش ول  0.672( اقولددر تجددل ةتنددً قددو  ) 22.75قولددر ةطوودد  )و( ةللحمدد طر  ةلددر تودد  قلغدد  ) 

مً لور ت ر   لص لر ةلقو س ةلواشن.  طًور ةل ً ا ل  لو و كلور ةلو اًا لص لر ةلقو س ةلواشن  ا ةلوحصوك ةللا  ةلم
حً اةلولقدو (   مًقدر ةلولقدو  )ةلزد ً دا إلدى ل وً طلدى ةللجل طدر ةللد ت ر  دا ةلوحصدوك ةللا ً ع ةلو تور ذلدا ةلوقدشب ةلدذى لد ا 
حً ةللمصددا اوط دد  لل  لودد و مال مدد و امادد  م و و إلددى   ددع ممددو ةعل  ددا   اةلوددا لا شل دد  إام لادد  تلأادد   اولددش طلددى ةلزدد
مً لدددور قدددش شمددداك مددد    اًض ةل مًرددد و اةلاددد ً  ةلول ً دددا للقددد نً للج لأدددل ةللا حً ةلرصددد ً م  لددد  ةللالددد ب ول ةلزددد محوددد ى ةللقددد

ً  امومددق ذلدددا مددع   ةردددر كددلا مدد     ةردددر   ً دددا لللقدد    kate stevensonةوومدد ع ةل  لودد و للوحصدددوك اةلوددذكً ةللا
gregory howes,    (2012 ( (32  مً وقدد  ةل  دد تًول )  ( ا  ةرددر وددد ( م ا  ةرددر  تدد ع تمددو  طوددش  4() 2015طوددشةل

جً و )     ةرر الوش محلش طلومر ا  (م 8() 2017ةل ع ع )  ً د لأى ) 29() 2017  ةًظ طودش ةلاصدول ةلم (  3() 2018(م ا  ةردر إرد
ةً إشج قو   ا ممو م و  الل ةل  لو و.   وً  أنو مًقر ةلولقو  ون  اةلوا ووشو لأو ئجال طلى ول ةرو شةب ل

 وبذلك يتحقق الفرض ال اني والذي ين  على :  
اًا ذةو  لالددده إتصددد ئور قدددو  مو رددد ا ةلقو ردددو    - ةلقولدددى اةلوادددشى لللجل طدددر ةللددد ت ر  دددا ةلوحصدددوك     دددش  ددد

مً لور ت ر   لص لر ةلقو س ةلواشن.  طًور ةل مً لور ل  لو و كلور ةلو اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول ً ا للق  ةللا
 مناقشة نتا:ج الفرض ال الث:   

اًا ذةو  لالدددددر إتصددددد ئور قدددددو  مو رددددد ا ةلقو ردددددو  ةلوادددددشيو  4( م دددددد ك )19يولدددددر مددددد   دددددشاي )    ( ا ددددد    ددددد
مًرددد و ةلمرودددر ةلاشق طودددر  ً دددا اممدددو ى و ةظ تاددد  ماددد  ةو ةلول مًوودددر  دددا ةلوحصدددوك ةللا لللجلددد طوو  ةللددد ت ر اةلوج
مًوودر م تود  ول قولدر ةطوود  )و( ةللحمد طر  ةلدر تود   مً لور ت ر   لص لر ةللجل طدر ةلوج طًور ةل ل  لو و كلور ةلو

اًا لصدددد لر ةلقودددد س ةلواددددشن 0.659( اقولددددر تجددددل ةتنددددً )15.41قلغدددد  ) (. اطلق  لأددددر ةللو ردددد  و ا ددددش ول ةلمدددد
مً لدور ت ر د  لصد لر ةلقود س ةلوادشن لللجل طدر  طًودر ةل ً دا ل  لود و كلودر ةلو مًوور  دا ةلوحصدوك ةللا لللجل طر ةلوج

مًوور.  ةلوج
مًوودر طلدا ةللجل طدر ةللد ت ر  دا ةلوحصدوك  اًا قدو  ةللجلد طوو  ا مد ا ةللجل طدر ةلوج ً ع ةلو تور ردول ةلمد ا 
ً  اةلوالودق طلواد م  ةًظ   قد ةًب تو   ر ط   لا ةتلأزد ر مد  قدو  قد ةً وجور ةلورو   عً  ةرو ً ا لور س ةتلأز ر ةلوا     ةللا
ىً  و لدل  جلودع  د   اطو لأد و مد   اولأز ر  و لل  شقوق ةلرصً لص    ماورر وا  رل   وا  وشي  م اعرد ة ولأزد ر وطد
مًووددر طلددى مل  رددر مادد  ةو  ةًظ  مقدد ي ملدد  ردد طش  لاموددذ ةللجل طددر ةلوج ىً  و لددل قدد لأدد م اولأزدد ر وطدد طلددى دددو ر ةالأو
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مًقدر ةلودش مس ةللووادر  ىً قوئدر ةلدوالل. اذلدا مق  لأدر ت  ً ر ا رصولا  ا ق ملاد  ا لوولاد  ا  ووقاد  اوند    م  اما لجر ةللا
ً  مولقدا لللال مد و  حً اةلولقو  ( ةلذن شاولش طلى ةللاللر ام  ل  ا  ةللواللر  واد  مجد مع ةللجل طر ةلل ت ر ) ةلز

  قط.
ً ددر مدد  طددلاي ةللزدد  كر ةاشج قوددر  ددا  ً ددا لددشى ةل  لودد و ت وومدد ع ةللا ةًب  حقددق ةلودد ة ل ةللا ةً وجور ةلورودد   ةرددو
ً در قو ووقاد   دا م ةقدف  شيدش  ملد   تًلدر الد   مد  ول ة عد م ندل   ردوع ةللا عًد   دا كدك م ةتلأزد ر ةلجل طودر ةلودا    

ً ر  شيش . ً ور رال  ةرو شةما   ا إلأو ج ما ةًو ما  ا ً للولاموذ ق طش  طو
كًم طلى لأز   ةل  لود و طدلاي مجل طد و ةلالدك ا مدلر لادل ت لاووزد م  ةًب قوئر  ا الأور   ةً وجور ةلورو      ً ةرو
ً  لأده مد  مال مد و اماد  م او  د   ملد  رد طشعل طلدى  مًر ا و  ي مد  شا اةلوح  اةلوم طك تالق اةلواووً ط  آ ةئال تح

ً ا لشيا  .   م    ةلوحصوك ةللا
ةًب طلى ةلاشيش مد  ةتلأزد ر اوا ةا ةلالدك  ةً وجور ةلورو   . ةتو و ةل تشةو ةلوالولور ةلوا  ل إطشة ع  ت رو شةب ةرو
ً  ةلوددش مس اردد طش عددذة طلددى  حلددك ةل  لودد و ممددئ لور  ةلوددا  و لددل مدد  ةل  لودد و ةلالددك تزدد ك لأزددط ا ادد ي لدد ةي  ودد
ً ر ةلجشيش  كل   وور ةلاشيش م  ةللا ب ذةو لووادر  ً ر ةلم تقر اةللا طًط قو  ةللا ً ر امح الر ةل ةلواللم ا قر  رصول ةللا
ىً ملد   ً  مد  لأ تودر اتواد  اةلارو زد م  واد  مد  لأ تودر وطد اًودر  دا   ةردر ةللقد وو  شلور ددوقر  مدوووً  دا ةلولامودذ ةل

مًوور.  ً ا لشن  لاموذ ةللجل طر ةلوج ً ر ا م    ممو ى ةلوحصوك ةللا  ر طشع   ا  حم  ما  ةو إ ة   ةللا
  ً ةًلأاد  طدلاي  دش مس م لد ط و ةللقد ةً ار اةلوق مل ةللمولً اةلوا  ولق ع  ةل  لور م  ةللاللدر امد  وق . ةلوغذشر ةل

. ً ً ا لللق مًوور  ا ةلوحصوك ةللا  ر طش طلى  حم  اة  م س ممو ى ل لو و ةللجل طر ةلوج
كًوددم طلددى ةلماددل ملدد  ردد طش  كًوددم طلددى ةللحودد ى إلددى ةلو ةًب طلددى  وددشيك ةلاعولدد ب مدد  ةلو ةً وجور ةلورودد   ردد طشو ةرددو

مً لور. اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول ً ر ةل   ر تلق ةً ار ا حشي  ةللا  طلى م
ً شر قدو   اًا ةلم ةًطى ةلم ةًب  اك ةل  لور مح   ةلاللور ةلوالولور ت ال  ر إلى ةلأا    ةً وجور ةلورو   • ةلوش مس ت رو
ً  مد  تالدا  ةلدوا  مد  طدلاي ةلحد ة  اةللر قزدر قدو  ةللاللدر اةل  لود و.  ةل  لو و مل  شمد طشع   دا ةوومد ع ةل ود
طً   قددو  ةللال مدد و ةلمدد تقر اةللال مدد و ةلجشيددش  ةتمددً ةلددذن ردد طشع   ددا  رلوددر مادد  ة ا  اةرددووا قا   ولد   الادد  يدد

ً ا. ً  اط لو لا  م    ةلوحصوك ةللا  محو م و ةللق
. قودد ب ةل  لودد و ت تلأزدد ر اةللادد ب ةلوحووددرم كجلددع ةللال مدد و اةلصدد   اةلموددشي ع و مدد  مصدد   ع  ةللواددش   ةلوددا 
ةًبم نددل ا ددما  ا حلولادد  ا ممددوً ةلغلدد ض قادد  ا طددط ةلالاقدد و قددو  ةلصدد   ا دد لا  ةً وجور ةلورودد   عًدد  ةرددو شةب ةرددو ا 
مًرددد و  ً  ةلول ً دددا للقددد ً دددر اةردددووا ع ةللمددد عول ا مددد    ةلوحصدددوك ةللا للاردددورو   و و ن إلدددى  رلودددر ماددد  ةو إ ة   ةللا

مًوور. مً لور لشن ل لو و ةللجل طر ةلوج اًض ةل  اةلا
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صً ةلو ةع اةلاق ع اةلاقوا   ط  ةرو شةب ةلاق ع اةلود طو   . ةرو شةب ةلواممم ةاشج قا لل  لو و م  طلاي  م     
ً م و ى إلددى  مدد    مزدد  كر ةل  لودد و  ددا ةتلأزدد ر ةلوالولوددر ةتمددً  ً ددا ةللو دد ةلددذن ةلأا ددس طلددى  مدد    ةلوحصددوك ةللا

مً لور لشيا  اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول  للق
ةًئط   ً  تودد   ر طدد  مدد  قددو  ةلصدد   اةل دد  ردد س ةل ردد ئك ةلوالولوددر ةلوددا ةرددو شم  ونردد ظ  ددش مس م لدد ط و ةللقدد
  ً اًض ةلوقششلور رد طش طلدى  ومدوط ةللحود ى ةلاللدا لل لد ط و ةللقد رً ب ةلو لوحور اةلموشي ع و اةلا اةتد  ي اةل

ً  اةلأا س طلى و ةئا  ونر ظ طللور ةلوق مل.  ا ة  تل س ةل  لو و ا ة اووا  لأح  ةلوالل اةرووا ع م ل ط و ةللق
               (1()6()13()14) 

( ول  قمددول ةلل قددف ةلوالولددا يددؤ ن إلددى  مدد    21ب()2001ا ددا عددذة ةلصددش  يددذكً  محلددش ردداش اعدد لأى ردداوش  )
صً ةلرجد ح ا قلودك ةلاردوج تر ةل  لئدر ملد  يدؤ ن إلدى  جردل ردلوور ةل  لود و ا مد    مزد  كوه ةاشج قودر  دا ةوومد ع   

ً  .امومدق ذلدا مدع لأود ئج   ةرد و كدك مد    ةردر  ( م 2012( )32)  ,kate stevenson  gregory howesةل ود
مً وقد  ةل  د  تًول ) ا  ةردر ودد   ةردر الودش محلدش ا  (م8()2017( ا  ةردر  تد ع تمدو  طودش ةل عد ع )4()2015طودشةل

جً و ) طلومر ً  لأى )29()2017  ةًظ طوش ةلاصول طوش ةلملاب ةلم  (3()2018( ا  ةرر إر
 وبذلك يتحقق الفرض ال الث والذي ين  على :  

مًووددددر  ددددا   - اًا ذةو  لالددددر ةتصدددد ئور قددددو  مو ردددد ا ةلقو رددددو  ةلواددددشيو  لللجلدددد طوو  ةللدددد ت ر اةلوج    ددددش  دددد
مً لددددور ت ر دددد  لصدددد لر   طًوددددر ةل مً لددددور ل  لودددد و كلوددددر ةلو اًض ةل مًردددد و اةلادددد ً  ةلول ً ددددا للقدددد ةلوحصددددوك ةللا

مًوور.   ةللجل طر ةلوج
 مناقشة نتا:ج الفرض الرابع:   

اًا  ةي ةتصددد ئو   قدددو  مو رددد ا    ددد و ةل  لوددد و  دددا 5(  ادددد ك )20ولدددر مددد   دددشاي )ي ( يولدددر ولأددده ي  دددش  ددد
اًلأدا لصد لر ةلو وودق ةلوادشن ون تادش  مًوودر للوغودً ةلا جد ه لأحد  ةلوقودول ةال و ةلو ووق ةلقولا اةلوادشن لللجل طدر ةلوج

حًم اقددش قلغدد   لأدد مج ةللقودد (.اعددا  0.659( اقولددر تجددل ةتنددً )15.41و" ةللحمدد طر  ددا ةللقودد س ك ددك )"  ةرددر ةلو
 05.0قولر ذةو  ةلر طرش ممو ى 

اًلأوددر اةلاطوودد  ةو ةلوقلوشيدددر )ةطوودد   ةل  قدددر  اماددما عددذة إلددا ول ةل  لودد و ةرددو ا  ةلولووددم قددددو  ةلاطوودد  ةو ةلال و
طًر  ددا   ددش ةلددش   و اةلل لدد طور  ال  حوددم  اًلأددا  ددا ةللصددشةقور اةلمدد اةلقلددل(م ا   دددل ة إلددى ملوددمةو ةلوقوددول ةلال و
تًل  ةلولددددد ن  ةً ادددددر ةلم  مدددددر اةلاقوصددددد    دددددا ةل قددددد  اةلجادددددش ا ددددا عدددددذة ةلصدددددش  وودددددش رددددد لل طودددددش ةلددددد ا قددددششل ةلوغذشدددددر ةل

اًلأدداج اذلددا للا لجددر لأدد ةتا ةلقصدد   10()2013) ( ول رددلوو و وردد لول ةلوقوددول ةلوقلوددشن  اددش وعددل  اة ددع ةلوقوددول ةال و
مًا  امومق عذة مع  جً و )   ةرر الوش محلش طلومرةلذن  او  2017()29) 
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ةًتع اةلذن يرت طلى :   ضً ةل  اطذلا يوحقق ةلم
مًووددر  ددا ةلا جدد ه لأحدد    - اًا ذةو  لالدده إتصدد ئور قددو  مو ردد ا ةلقو رددو  ةلقولددى اةلواددشى لللجل طددر ةلوج    ددش  دد

مً لور ت ر   لص لر ةلقو س ةلواشن.  طًور ةل اًلأا ل  لو و كلور ةلو  ةلوقوول ةلال و
 الاستخلاصات والتوصيات  

 أولا . الاستخلاصات: 
فى ضهوء الأههداف والفهروض الخاصهة بالبحهث واسهتنادا علهى الإجهراءات العلميهة المرتبطهة بموضهوع البحهث 

 ومن خلال النتا:ج التي تم التوصل ئليها ، فقد توصلت الباة ة الى الاستنتاجات التالية :
لأ مج ةلوالولا ت رو شةب  -1 مًقر إشج قور ا ا لر  ا  حمو  ممو ى ةلوحصوك  ةلو ةًب ر عل ت  ةً وجور ةلورو   ةرو

مًوور . مً لور ل  لو و ةللجل طر ةلوج اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول ً ا للق  ةللا
مًر و   -2 ً  ةلول ً ا للق حً او ةظ ةلرل ذج ( ر عل   ا  حمو  ممو ى ةلوحصوك ةللا مًقر ةللووار ) ةلز ةل 

مً لور ل  لو و ةللجل طر ةلل ت ر . اًض ةل  اةلا
مًقر ةلوقلوششر ةللُووار  ا   -3 ةً  ا  طلور م  ةل  ةًب ك ل وووً  أنو ةً وجور ةلورو   لأ مج ةلوالولا ت رو شةب ةرو ةلو

مً لور مل  و ن إلى  م ا ةللجل طر   اًض ةل مًر و اةلا ً  ةلول ً ا للق  م     حمو  ممو ى ةلوحصوك ةللا
مًوور طلا ةللجل طر ةلل ت ر   ةلوج

اًلأا ة ج ه إشج قا.  -4 مًوور لشن ةلوقوول ةلال و  ة ج ه ل لو و ةللجل طر ةلوج
 ثانيا . توصيات البحث : 

 بما يلى: الباة ةبناء  على الاستخلاصات الخاصة بموضوع البحث توصى 
ً ا ل  لو و كلو و  − ةًب  ا  حمو  ممو ى ةلوحصوك ةللا ةً وجور ةلورو   لأ مج ةللمو شب ةرو طًور   ووق ةلو ةلو

مً لور.  ةل
مًردد و ةلمروددر ةلاشق طودددر  − ةًب  ددا  حمدددو  ممددو ى و ةظ تادد  ماددد  ةو ةلول ةً وجور ةلورودد   اً   ةرددو شةب ةردددو لدد

مً لور . طًور ةل مً لور ل  لو و كلو و ةلو اًض ةل  اةلا
ةًب. − ةً وجور ةلورو    ةلو رع  ا    مً ةل تشةو ةلوالولور ةلل ولمر ت رو شةب ةرو
مً لدددور ةلل ولمدددر  − ةًب  دددا  الدددول ولأددد ةس ةتلأزددد ر ةل ةً وجور ةلوروددد   ةًمج ةللمدددو شمر ةردددو إلأوددد ج ةلاشيدددش مددد  ةلوددد

ةًتك ةلمرور ةلل ولمر .  اللل
ىً ت ي  − مً ل و ةتط مً لور  ا م ولف ةل طًور ةل ةًظ ةللممش م  ةتتح ظ اةلش ةر و ةلاللور  ا كلو و ةلو إ 

ةًب  ا مج ي ةلوالول اةلوش مس. ةً وجور ةلورو    ةرو شةب ةرو
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مً لدددور طلدددى كومودددر ةردددو شةب  − طًودددر ةل ةلاعولددد ب قودددش مل وطلددد ظ عوئدددر ةلودددش مس اةلاوئدددر ةللا الأدددر ت لوددد و ةلو
ً ةو ةلش ةرور ةلل ولمر. ةًب  ا  الول ةللق ةً وجور ةلورو    ةرو

 -المراجع : -
ةًب  ا  ش مس ةلش ةر و  2021: )أةمد بدوي أةمد  .1 ةً وجور ةلورو   لأ مج ق ئل طلى ةرو ةلا ول طور  ب( ق

ً ر اوتا   ةلاروشلاي ةلو  م ا لشى  لاموذ ةلحلقر ةلو لأور م  ةلوالول ةتر را   لورلور ما  ةو إ ة   ةللا
طً مر اةلرممور م ج    .833 -767م   مار ةلمو ب م  15س   11م مجلر   مار ةلمو ب للال ب ةلو

ً . 1996: ) أةمد ةسنين الجمل  .2 ً ور م ط لل ةل ول م ةلق ع طً مر ةللا  ب(  ماجل ةللص لح و ةلو
ةً  2018)   :  ئسراء عبد العظيم الفرجاني  .3 ةً وا ةللوح ضً ةللال م و ت الأم   ب( ونً لألط  رصول ط

لشى للاع   ةتو  شلور  ةلذة ور  اةل م ظ   نً  ةلوص ةلوم وً  ما  ةو  طلى  رلور  اًلأور  إل و قوئر  الل   ى 
طًورم   مار تل ةل.     ر ل  و  ةلوالولم كلور ةلو

هً طلى  2015: )  عبدالرةيم أشرف أبو الوفا  .4 اًلأور اون لأ مج ت رو شةب ةلل  ي لاو ةلوالولور ةال و ب( ق
لشى للاع   مار   ةلق ى  ولا ع  مم تق و  لأح   اةلا ج ه  ً ا  ةللا اةلوحصوك  ةللا  ن  ةت ةظ  ممو ى 
ةًتع  مً لورم   مار ورو  م ةلاش  ةل طًور ةل مً لر اةلصحرم كلور ةلو ر ع ج م ةللؤ لً ةلشالا لال ب ةل

 ب. 2015م  س 
ً   ب(2009: )الغريب زاهر ئسماعيل  .5 طًىم ةلق ع اًلأور م  ة  ةلم ً ةلا ً ةو ةال و  .  ةللق
لً ةلح  ن  2023: )تهاني عطية محمود  .6 ةًب لورلور ما  ةو ةلق مًر ةلورو   حً ق ئل طلى لأص لأ مج مقو ( ق

لللال م و لشى   ً ا  ةللا ةلولووك  مً  اكم ظ   ةً و  م تح  مرز   م مجلر  اةلاز ةلجغ ةل لاع ماللا 
طً مر اةلرممور م س  طًور م   مار ةلمو ب. 4م ج  17  مار ةلمو ب للال ب ةلو  م كلور ةلو

ةسين  .7 أةمد  )خالد  مجلر  2017:  م  اًلأور  ةلال و ةلاطوو  ةو  لأح   ةللمو ح  ةلوالل  للور  ة ج ع و  ب( 
 ةللااش ةلشالا للش ةرر اةلوح  ةللجلش ةلو ل  ةلاش  ةلو ل .

ةً ا طلا  2017)  :رةاب ةسين عبد الوهاب  .8 ب( ةنً لألط  طل ةلوالل  ا قوئر  الل ق ئلر طلا ةالأم  
م  مووً اوً   ةلوالولم  ر لر  لشن للاع   ر ل  و   قًلور  ةل ةلو لوحور  رً ب  ةل إلأو ج  ما  ةو   رلور 

طًور ةلر طورم   مار ةلمو ب.   مرز   م كلور ةلو
الشنجار  .9 وأةمد  غياض  م ول  ةوا  2018)  :  رغد  ةلوش مسم  ةًئق  ل ةً وجو و  ةرو (  حشيو و  ا 

ةًا  .لل و طر اةلرزًم ةلا
البلوي   .10 الرةمن  عبد  بن  مطش  ط ص 2013)  :سالم  ةللجلش  مح رلم  ةطوو  ن  لأ مج  ق قر ظ  م  25ب( 
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 مجلر   مار ةلللا را  .
ً ر 2019)  :  سامح ئبراهيم عبدالخالق  .11 لأ مج ق ئل طلى ةلوالل ةلور  ما لورلور ما  ةو إ ة   ةللا ب( ق

للش ةر و   طً مر  ةلو ةلجلاور  ةللر ق م مجلر  ةلو لأ مر  ا م     تًلر  ةلل ةللوزال لشى للاع  اةلوم وً 
طًور م   مار طو  دلس م س    . 110ةلا ول طور م كلور ةلو

 ب( ةطوو   ةلذك ظ للصغ   اةل و  2008) : ساميا لطفي الأنصاري   .12
ئبراهيم  .13 السيد  "2022)  :  شرين  ةًب  ةلورو   ةً وجور  ةرو م     Pentagramب(   طلور  "  ا  حصوك 

ةلو لأ مر م مجلر كلور  تًلر  ةلل ةلما ي لشى للاع  ةلوحلولا اةلو ة ك  ةلوم وً  ةتتو ظ ا رلور ما  ةو 
طًور م س    . 294  – 235م   مار ق  راوش م  22ةلو

ةًب  2023)  :   عبدالمعز محمد القلعاوي   .14 ةً وجور ةلورو   لورلور ما  ةو     Pentagramب( ةرو شةب ةرو
مجلر  م  مرز    تح   م  ةلو لأ مر  تًلر  ةلل للاع  لشى  ةً ور  ةلجغ ةللز لاو  اتك  ةللموشةب  ةلوم وً 

طً مر للش ةر و ةلا ول طور م س    .  242  – 197م ي لأوه م  140ةلجلاور ةلو
ةسنين  .15 الله  عبد  لورلور  ۲۰۲۱)   :  عبير  ةًب  ةلورو   ةً وجور  ةرو طلى  ق ئل  لأ مج  ش موا  ق "   طلور   )

للال ب   ةلشالور  ةللجلر  قوئر"م  ةللرملا   مار  ةلاقوص    كلور  ل لو و  لشى  ةلاللا  ةلوح   ما  ةو 
 ةالأم لأور. 

ةًب لورلور ما  ةو ةلوم وً اتك ةللز لاو م م وور 2016)  :   عمرو سيد صالح  .16 ةً وجور ةلورو   ( ةرو
 . ً مًر  م ةلق ع  ةتلأجل  ةللص

مرسي  .17 قدري  ونيفين  صالح،  سيد  لحك  ۲۰۱۷)  :  عمرو  مًم  مًر   الأص ةًب  ةلورو   ةً وجور  ةرو  )
اً إقشةطور  لوك ولأز ر  ً  .  – ش مو و    -ةللز لاو ت  مًرم ةلق ع  ةطوو  ةو( م م وور ةتلأجل  ةللص

وآخرون   .18 فرج  محمد  اًض 2004)  :  عنايات  اةلا  ) ةاشق طى  ةلجلو     ( ةاشق طور  مًر و  ةلول ب( 
 . ً طًا م ةلق ع مً لور م  ة  ةلم ً ةلا  ةل

الغباشي  .19 اليزيد  أبو  ما  ةو 2016)    :  ماجدة  تا   ةلوم طلا  ا  الل  ةلموشي   ةرو شةب  (  أنوً  ب 
طًور   ةلو كلور  مرز   م  اوً  م  مووً  لر  "م  ر لر  مً لر   مار  ةل طًور  ةلو كلور  ل  لو و  ةلا كا 

مً لور م  مار لر   .  ةل
ً ا  ا  2015)   :  محروس محمد قنديل، منال طلعت محمد وسارة مرسال محمد  .20 ب( قر ظ ةطوو   ما

مً لور   مار ةللرص    طش   طًور ةل قًر ةلو لأور ت لور ةلو مًر و ةلمرور ةاشق طور ل  لو و ةلم  .24ةلول
المنعم  .21 زغلهول وهانهي سعيد عبد  ةلوالولور  2001)    :   محمهد سعد  لل م ش و  حً  مقو لأ مج  ق ب(  أنوً 
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ةلوش مس   تزاور  ةللالل  ةل  لل  لشى  ةلاللور  طًور  ةلو   ً ونر ظ  و ةل م ش و  تا   طلى  حمو   ةت ةئور 
طًور ةلز ملر م ةللجلش ةتاي م كلور   مً لور ت ر    م تح  مرز   م مجلر تح ظ ةلو طًور ةل ت لور ةلو

مً لور للور و  طًور ةل    مار ةلمق  مق .  –ةلو
ب(  أنوً ورل ع ةلو ووق ةلذة ى مواش  ةللمو م و ت رو شةب ةلح رل  2016)    :  محمد صبري راضي  .22

طًور   ةلو مرز   مولور  اوً  م  مووً  ةلوش"م  ر لر    ً ك ةلاج مور  ى  ةللا  ةو  تا   ةتلى  ى  الل 
مً لورم   مار لر  .  ةل

ً  2013)    :  محمود البدري ئسماعيل  .23 ب (  أنوً ةرو شةب ةلموشي  ةلوم طلا  ا  الل تا  ما  ةو ةل 
طًور   تًلر ةلو لأور م  ةلوالول ةتر را "م  ر لر م  مووً اوً مرز    م كلوه ةلو ً  لشن  لاموذ ةلل ةل  ئ

مً لورم   مار لر   .  ةل
لأ مج  الولا ت رو شةب ةللرصر ةلوالولور ةلوم طلور  ى  الل  2019)    :  مريم محمد عمران  .24 ب (  أنوً ق

مً لور   طًور ةل مًر و ةلمرور ةاشق طور ل  لو و كلور ةلو ً   ى ةلول   مار  –تا  ةللا  ةو ةتر رور ت ل 
مً لور م   مار لر   .  طًور ةل  لر  م  ر لر  كو  ة  اوً مرز    م كلور ةلو

ةلوش  2017)    :  مصطفي مسعد نصار  .25   ً ةًلى  ى  الل ما  ةو ك ةللوحف ةلا و ب (  أنوً ةرو شةب 
مً لور م   مار لر   . طًور ةل مً لور م  ر لر  كو  ة  اوً مرز    م كلور ةلو طًور ةل  ل لور كلور ةلو

نوير  .26 فتح الله  ةللرملا 2021)  :  مها  ةلاقوص    ةًب  ا  ش مس  ةلورو   ةً وجور  ةرو (    طلور   ظوف 
تًلر ةاطشة شر م مجلر   لورلور ةلوم وً ةلوصلولا ا حقوق ةلا  ع   ةلرمما لل  لو و ذاةو ةلاجم ت لل

طًور ةلر طور م ج   طًور ةلر طور م كلور ةلو م   مار ةللرو  م م ي     34م س    7ةلوح ظ  ا مج لاو ةلو
237  – 315 . 

العبد  .27 الرةمن  عبد  ةللا  م  1986)  :   نا:رة  م  ة   اةرل ع  قوولا   ةلحشيور  ا طوا   مًر و  ةلول ب( 
 مةار رش مر. 

ةًب 2020) :هبا صابر علام ، مروة صلاح العدوي   .28 مًر ةلورو   لأ مج ق ئل طلى لأص  Pentagramب( ق
ةلا ول طور    ةلش ةر و  داور  ةًتار  ةل قًر  ةلم لشن للاع   ) اةلو  م ا  ةً ا  ةلجغ  ( ةلاروشلالو   لورلور 

ج طًور م  ةلو ةلاللا  ا  ةلوح   م مجلر  مرز    تح   م  ةار رش مر  طًور   مار  ةلو م    21مس   5ت لور 
 ةار رش مر 

ةلوالولور  2017)  :  فرج الله  وليد محمد خليفة  .29 حً ت رو شةب ةلل  ي لاو  لأ مج  ش موا مقو ب(   طلور ق
اًلأا اةلا ج ه لأح ه لشى ةل لاع ةللاللو    صت   ةر و ة ول طا    ا  رلور ما  ةو ةلوقوول ةلال و
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طً مرم ةلاش   طًور م   مار ر ع ج .  47م ةللجلر ةلو  ير يً م كلور ةلو
ةًب  ا  حصوك م     2021)  :  ياسر عبودان خليف ، ةميد قاسم غضبان  .30 ةً وجور ةلورو   ب( ونً ةرو

طً مر   ةلو ةلال ب  مجلر  م  مرز    تح   م  ةلجلولر  ةلمر ل  ما عش  للاع  لشى  طً ن  ةلو ةلوح   مو  ئ 
طًور م   مار تغشة   146اةلرممور م س    م كلور ةلو
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