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  المهارات الأساسية  مستوى تعلم  المتحرك( على  - تأثير استخدام الانفوجرافيك التعليمي )الثابت  "
 "سباحة الصدرل

 كرم محمود أحمد الخضري م.د . *                                                                                             
 البحث مقدمة ومشكلة  

تميز العصر الحالي بالثورة التكنولوجية والمعرفية والذي انعكس تأثيره علي كافة المجالات فساهم في اثراء  
المجال التعليمي من خلال انشاء نظم تعليمية غير تقليدية تساعد في حل العديد من المشكلات التعليمية وأيضا 

لذي يؤثر في المجتمع ودرجة ة التعليمية الأمر اعن طريق توظيف كافة المستحدثات التكنولوجية لتطوير العملي
لها المتعددة مثل الهواتف الذكية، وسائل التواصل بأشكا، وقد تنوع وجود التكنولوجيا الرقمية في حياتنا اليومية  تقدمه

ه التطورات ، وغيرها من الوسائل التكنولوجية التي يجب أن يمتلكها معلمي المستقبل ليتمكنوا من مواكبة هذ الاجتماعي
 . الحديثة

أن الإنفوجرافيك بأنواعه )الثابت والمتحرك( هو عبارة عن  مOzdamli, F  (2016  )وبشأن ذلك تشير  
الثابتة  والصور  والأشكال  الرسومات  باستخدام  المختلفة  والظواهر  العلاقات  وفهم  والأفكار  المعرفة  لبناء  وسيط 

ويجعلها مشوقة وأكثر   المتعليموالتفاعلية والذي يؤدي بدوره إلى ترسيخ وتجسيد المفاهيم والمعارف المتنوعة في عقل  
فاعلية, والإنفوجرافيك التفاعلي يتضمن ثلاثة مكونات أساسية في العنصر البصري، المحتوى النصي، المعرفة أو 
المفهوم, ومن الخصائص التي تميز الإنفوجرافيك، التمثيل البصري للمعلومات، التنوع في تصميمه، أنه هادف، 

 (375: 15) .صارللمعلومات والمفاهيم، القابلية للمشاركة الترميز والاخت
المعلومات مع   يتيح إمكانية دمج  الإنفوجرافيكأن    م(2022عيسى )احمد شمروخ واحمد  ويرى كل من  
بطريقة   والصعبة  البصري وتساعد عملية الدمج هذه في تقديم المعلومات المعقدة  التعليمالتصميم الرسومي لتمكين  

خر من  آأي نوع  هة ويمكن أن يتضمن بداخلالتعليمي الرسومأسهل وأسرع في الفهم وبذلك فهو يُعتبر نوع من أنواع 
، وبعبارة أخرى فإن الإنفوجرافيك يجمع البيانات وينظمها بعد ذلك إلى والفيديوهات   الرسوم أو حتى الصور التعليمية

 ( 2) لتسهيل عملية التعليم. معلومات سهلة الفهم والإدراك بصريا  
رياضة السباحة بصورة سريعة وواسعة لما لها من أهمية في إكساب الشخص الذي يتعلمها    وقد انتشرت 

البدنية والنفسية والاجتماعية   الرياضية جامعة الفوائد  التربية  المختلفة لطلاب كلية  بأنواعها  السباحة  ويتم تدريس 
ويتم اتباع الطرق التقليدية في تدريس مقررات السباحة للطلاب, ورغم التطور الملحوظ في   الأزهر بالفرق الأربعة
التكنولوجية في التعليم إلا أنه حتى توقيت اجراء الدراسة يتم استخدام الطرق التقليدية,   ستراتيجيات استخدام الطرق والا

 

 الازهر. جامعة  -بنين بالقاهرة قسم مناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضيةمدرس ب * 
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التكنولوجية المتقدمة   ستراتيجيات الأمر الذي يمكن ألا يتناسب مع دوافع واهتمامات الطلاب والتي اتجهت إلى الا
 اعتمادا على التطبيقات والبرامج الالكترونية. 

ومن خلال ما سبق فقد تبين لباحث أن استخدام استراتيجيات تعليمية متطورة وجذابة تعمل على استثارة  
الدافعية للتعلم يعتبر بمثابة ضرورة حتمية لتحقيق أقصى استفادة ممكنة من عملية التعليم والتعلم للمقررات التي 

وباستقراء الدراسات السابقة والمراجع العلمية التي تناولت الانفوجرافيك يقوم بتدريسها لطلاب كلية التربية الرياضية,  
من كلا   كدراسة  التعليم  مجال  )  في  عيسى  واحمد  شمروخ   Mohammed Kamal  ,(2)م(2022احمد 

(, 13م()2021)  Ghazi Rekik, et all(,  11م()2021)  Abdulmajid Alsaadoun(,  14م()2022)
وجد (,  3م()2021(, إيناس ربيع مصباح )9م()2021(, محمود طه احمد )6م()2021شيماء محمد محمد ) 

الباحث في حدود علمه أنه لم يتم التطرق إلى استخدام الانفوجرافيك في تعليم سباحة الصدر رغم استخدامها في 
العديد من الدراسات التي تناولت تعليم ألعاب القوى وأنشطة رياضية أخرى ككرة السلة بالاضاقة إلى تأثيرها الإيجابي 

 . مما دعا الباحث إلى اجراء الدراسة الحالية والفعال في مستوى تعلم مهارات تلك الرياضات,
 :البحثهدف   -

على   ( المتحرك   - الثابت ) الإنفوجرافيك    استراتيجية يهدف البحث الحالي إلى التعرف علي تأثير استخدام  
 .المهارات الأساسية لسباحة الصدرتعلم  مستوى  

 البحث:فروض  -
 يلى:بما  الباحث فترض يضوء هدف البحث  في

ف .1 بين   ـتوجد  دلالة إحصائية  ذات  والبعدي روق  القبلي  القياسين  الضابطة    متوسطي درجات  في للمجموعة 
 البعدي.قيد البحث ولصالح القياس   المهارات الأساسية لسباحة الصدر   مستوى تعلم 

مستوى  في  للمجموعة التجريبية    متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي روق ذات دلالة إحصائية بين   ـتوجد ف  .2
 قيد البحث ولصالح القياس البعدي.  المهارات الأساسية لسباحة الصدر  تعلم 

في للمجموعتين التجريبية والضابطة    متوسطي درجات القياسين البعديين روق ذات دلالة إحصائية بين   ـتوجد ف  .3
 لمجموعة التجريبية. القياس البعدي ل قيد البحث ولصالح   المهارات الأساسية لسباحة الصدر   مستوى تعلم 

  في بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  توجد فروق في نسب التحسن   .4
 . مستوى تعلم المهارات الأساسية لسباحة الصدر قيد البحث ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية 
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 بالبحث:الواردة   المصطلحات -
 الإنفوجرافيك:
 شكل   في  أو  كصورة،  ثابت   شكل  والجداول  البيانية  والمخططات   والصور  والخطوط  والأشكال  الرسوم  استخدام

  يتطلبة   لما  وفقا    الصدر  سباحة  في  الأساسية  والمهارات   الأفكار  لتوضيح  تفاعلي  بشكل  أو  جرافيك،  كفيديو  متحرك

 إجرائي(  )تعريف والإستيعاب  الفهمو  التذكر عملية  يسهل بما التعليمي الموقف

 الإنفوجرافيك الثابت: 
صور ورموز    على هيئةإلى عرض مرئي ثابت    الرياضية والمسائل    والبيانات علم وفن تحويل النصوص  

 (.11 :16) فى صورة ورقية مطبوعةالمحتوى الصعب والمعقد  لتوضيحوأشكال، 
 المتحرك:الإنفوجرافيك 

صور ورموز   على هيئة متحركوالمسائل الرياضية إلى عرض مرئي  والبيانات علم وفن تحويل النصوص 
 (. 7 :16) بالصوت والحركة  ةمبتكرة، مصحوبمرئية الصعب والمعقد بطريقة  المحتوى  لتوضيحوأشكال، 

 :المرجعية الدراسات -
"تأثير اســــــــــــــتخدام الانفوجرافيك على بع     بدراســــــــــــــة بعنوان  (7)(2023قامت علياء علي محمد علي ) .1

وهدفت الدراســــــة إلى التعرف على تأثير اســــــتخدام الانفوجرافيك  جوانب تعلم مقرر تكنولوجيا التعليم الرياضــــــي", 
اســــــتخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظرا لملائمته  و على بع  جوانب تعلم مقرر تكنولوجيا التعليم الرياضــــــي"  

لطبيعة البحث بالتصــميم التجريبي لمجموعة الواحدة باســتخدام القياســات القبلية والبعدية، ويتمثل مجتمع البحث 
م( والبــال  2022/ 2021على طلاب الفرقــة الثــانيــة بكليــة التربيــة الريــاضــــــــــــــيــة جــامعــة طنطــا للعــام الجــامعي )

لـب. وقـد قـامـت البـاحثـة بـاختيـار عينـة البحـث بـالطريقـة العمـديـة العشــــــــــــــوائيـة والبـال  عـددهن  ( طـا775عـددهن )
( من إجمالي مجتمع البحث، أهم النتائج أن البرنامج التعليمي المقترح  %6.96( طالب بنسبة مئوية قدرها )54)

لتعليم الرياضــــي للطلبة الفرقة  مقرر تكنولوجيا ا  على مســــتوى تعلمباســــتخدام تقنية الانفوجرافيك له تأثير إيجابي  
 الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا.

ــال ) .2 ــارة محمد مرســـــ ــة بعنوان "تأثير الإنفوجرافيك على تعليم بع  مهارات    (5)م(2023أجرت ســـــ دراســـــ
ــية   ــيل المعرفي لطالبات كلية التربية الرياضـ جامعة المنصـــورة", كشـــف الدراســـة عن    -الشـــريط الثعباني والتحصـ

تـأثير الإنفوجرافيـك على تعليم بع  مهـارات الشــــــــــــــريط الثعبـاني والتحصــــــــــــــيـل المعرفي لطـالبـات كليـة التربيـة 
امعة المنصــــورة. وتضــــمن البحث إطار ا مفاهيمي ا أوضــــح من خلاله مفهوم الإنفوجرافيك، والشــــريط  الرياضــــية ج

  Canvaالثعبـــاني. ولتحقيق هـــدف البحـــث اعتمـــد على المنهج التجريبي، وجـــاءت أدواتـــه متمثلـــة في برنـــامج  
ــميم الإنفوجرافيك، وبرنامج   ــريط قياس، وكاميرا فيديو،  ، وأجهزة تابCap Cutلتصـــــ ــتاميتر، وشـــــ لت، وجهز رســـــ
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لجانب مجموعة من الاختبارات البدنية منها، )الوثب العمودي، الوقوف على مشــــــــــــط القدم، ملخ العصــــــــــــا، نط 
( طالبة، قسـمت بالتسـاوي إلى مجموعتين إحداهما 40الحبل، فتحة البرجل، وطبقت على عينة أسـاسـية قوامها )

ــابطة والأخرى تجريبية. وتوصـــــــل البحث إلى عدة نتائج منها، توجد فروق دا ــائي ا بين متوســـــــطات ضـــــ لة إحصـــــ
درجات القياســـــات القبلية والبعدية في مســـــتوى الأداء المهاري لمهارات الشـــــريط قيد البحث ومســـــتوى التحصـــــيل  

 المعرفي للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي.
دراسة بعنوان "تأثير الاختلاف بين أنواع تصميم الرسوم   (14)مMohammed Kamal  (2022)أجرى   .3

البيانية )ثابت مقابل متحرك( في تطوير مهارات تصـميم التعلم المرئي والتعرف على عناصـره ومبادئه", وهدفت  
ــميم الإنفوجرافيك، الثابت مقابل المتحرك، في تنمية مهارات  ــة تأثير الفرق بين أنواع تصـــــــــ ــة إلى دراســـــــــ الدراســـــــــ

ــميم   ــميم ومبادئها, وإنتاج مواد التعلم المرئي، والتتصـــ ــر التصـــ ــة على عينة من عرف على عناصـــ أجريت الدراســـ
ــل بالمملكة ال ــعودية,  طلاب كلية التربية بجامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصــ   36بل  عدد أفراد العينة  عربية الســ

ســــــة تصــــــميم وإنتاج مقرر الإعلام التعليمي، كشــــــفت النتائج أن الرســــــوم  طالب ا وهم من الطلاب المســــــجلين لدرا
ا أن نوع الرســــــــــــــوم  بع  مخرجات التعلم, البيانية لها تأثير في تطوير   إلى جانب ذلك، أظهرت النتائج أيضــــــــــــــ 

التعلم المرئي والتعرف على عناصــــــــــرها  البيانية الثابتة له تأثير أكبر على تطوير مهارات تصــــــــــميم وإنتاج مواد  
  ومبادئها مقارنة بالنوع المتحرك.

 إجراءات البحثخطة و  -
 الخطوات التالية:   الباحث لفروضه اتبع  ختبارا  إلأهداف البحث و  تحقيقا     
 منهج البحث: -

  إحداهما   لمجموعتين  التجريبي  التصميم  باتباع  البحث   لطبيعة   لملائمته  نظرا    التجريبي   المنهج  الباحث   استخدم

  المجموعتين. لكلا والبعدية القبلية القياسات  بإتباع  ضابطة والأخرى  تجريبيه
 :عينة البحثو مجتمع  -

  ( 126)   معدده  بل   والذين  بالقاهرة  بنين  الرياضية  التربية  بكلية  الثالثة  الفرقة  طلاب   على  البحث   مجتمع  شتملإ
  بل    وقد  التدريس( وطرق  والمناهج الرياضية الإدارة) قسمي طلاب  من العمدية بالطريقة البحث  عينة  اختيار تم طالب،
 يلي:  لما وفقا مجموعتين إلى متقسيمه  وتم (66) همعدد 
  تخضع   والتي   التجريبية  للمجموعة  طالب   (18)   وعددهم  الرياضية   التربية  تدريس  وطرق   المناهج  قسم  طلاب  -

 البحث. قيد  المتحرك( -)الثابت  الانفوجرافيك استراتيجيةب للتدريس

  التقليدية   بالطريقة  للتدريس  تخضع  والتي  الضابطة  للمجموعة  طالب   (48)  وعددهم  الرياضية  الإدارة  قسم  طلاب  -

 المتبعة. 
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  الاستطلاعية،   الدراسة  عينة  أفراد   هم  الأساية  العينة  خارج  ومن  البحث   مجتمع  من  طالب   (12)  عدد   اختيار  تم -

 . البحث  مجتمع من (%61.91)  قدرها مئوية بنسبة طالب  (78) الكلية  البحث  عينة أصبحت  وبذلك
 ( 1جدول )

 الإحصائي لعينة البحث الوصف 

 مجتمع البحث العينة الأساسية  لعينة الاستطلاعية ا مجموع العينة الكلية النسبة المئوية 

61.91% 78 12 66 126 

 شروط اختيار عينة البحث: -
 الطلاب المقرر عليهم دراسة سباحة الصدر بالفصل الدراسي الثاني بالفرقة الثالثة. -1
 أمراض تمنعه من تنفيذ التجربة قيد البحث.ألا يكون لدى الطالب أية  -2
 موافقة الكلية على تطبيق التجربة قيد البحث. -3

 اعتدالية توزيع عينة البحث:
  من   الكلية  البحث   بعينة  الخاصة  الاحصائية  القياسات   اجراء  تم  البحث   عينة  أفراد   توزيع  في  الاعتدالية  لضمان

 )السن،  الأساسية  للمتغيرات   الالتواء  معاملات   بإيجاد   وذلك  ،بالقاهرة  بنين  الرياضية  التربية  بكلية  الثالثة  الفرقة  طلاب 

 قيد   الانفوجرافيك  استراتيجية  استخدام  بدء  قبل  الصدر  لسباحة   الأساسية  المهارات   تعلم  ومستوى   والذكاء  الوزن(  الطول،
  ذلك: يبينان (3 ،2) وجدولي ،البحث 

 ( 2جدول )
المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والإلتواء لعينة البحث في المتغيرات الأساسية  

 ( 66)ن = )السن والطول والوزن( والذكاء 

 المتغيرات
  وحدة

 القياس 

 المتوسط

 الحسابي 
  الوسيط

  الانحراف

 المعياري 
 الإلتواء

 الأساسية  المتغيرات  

 2.177 0.480 19.00 19.35 سنة السن

 1.947- 4.180 173.00 170.29 سم الطول 

 0.686- 3.976 64.00 63.09 كجم الوزن 

   الذكاء

 0.850 1.657 39.00 39.47 درجة الذكاء 

  ، الذكاء  ودرجة  الوزن و   والطول  السن  متغيرات   في  البحث   قيد   للعينة  الإلتواء  معاملات   أن  (2)  جدول  من  يتضح
  لوجود   البحث   عينة  توزيع  اعتدالية  على  يدل  مام  (3)±   مابين  انحصرت   أنها  أي  (2.177  ،  1.947- )  مابين  تراوحت 

 الإعتدالي.  المنحنى داخل الإلتواء قيم
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 ( 3جدول )
  المهارات المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والإلتواء لعينة البحث ومستوى تعلم 

 (36)قيد البحث( )ن =  الصدرالأساسية لسباحة 

 الصدر لسباحة الأساسية المهارات
  وحدة

 القياس 

 المتوسط

 الحسابي 
  الوسيط

  الانحراف

 المعياري 
 الإلتواء

 0.447- 0.814 3.00 2.88 درجة الرجلين  حركات

 1.444- 0.535 2.00 1.74 درجة الذراعين  حركات

 1.311- 0.520 1.00 0.77 درجة التنفس 

 2.034- 0.469 2.00 1.68 درجة التوافق 

 0.209 1.086 7.00 7.08 درجة مكتملة الصدر سباحة مهارة

  الذكاء،   ودرجة  والوزن   والطول  السن  متغيرات   في  البحث   قيد   للعينة  الإلتواء  معاملات   أن  (3)  جدول  من  يتضح

  لوجود   البحث   عينة  توزيع  اعتدالية  على  يدل  مام  (3)±   مابين  انحصرت   أنها  أي  (0.209 :2.034-)   مابين  تراوحت 

 الإعتدالي.  المنحنى داخل الإلتواء قيم
 تكافؤ مجموعتي البحث: -

  الأساسية   المتغيرات   من  كل  في  والضابطة  التجريبية  البحث   مجموعتي  بين التكافؤ  نتائج  التالية  الجداول  توضح

 الجدول  يوضح  يث ح  ،البحث   قيد   الصدر  لسباحة  الأساسية  المهارات   تعلم  ومستوى   الذكاء   ودرجة  الوزن(  الطول،   )السن،

 الوزن(  الطول،  )السن،  الأساسية  المتغيرات   من  كل  في  والضابطة  التجريبية  البحث   مجموعتي  بين  التكافؤ  نتائج  (4)  رقم

 .البحث  قيد  الصدر لسباحة الأساسية المهارات  تعلم مستوى  تكافؤ  نتائج (5) رقم جدول ويوضح ،الذكاء ودرجة
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 ( 4جدول )
القبليين للمجموعتين التجريبية والضابطة في  دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين 

 ( 48=  2ن) (18 =1متغيرات )السن والطول والوزن( ودرجة الذكاء )ن

 الأساسية  اتالمتغير
  وحدة

 القياس 

 التجريبية المجموعة

 18ن=

 الضابطة المجموعة

 48ن=
 الإحصائية  الدلالات

 الدلالة )ت(  2 ع 2 م 1 ع 1 م

دال غير 0.449 0.476 19.33 0.502 19.39 سنة السن  

دال غير 0.344 4.360 170.40 3.757 170.00 سم الطول   

دال غير 1.299 4.016 63.48 3.780 62.06 كجم الوزن   

 الذكاء

دال غير 1.273 1.613 39.31 1.745 39.89 درجة الذكاء   

 1.664 = 0.05  دلالة  ومستوى  (64) حرية درجة عند  الجدولية )ت( قيمة
  في   الضابطةو   التجريبية  لمجموعتينا  طلاب   بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   د و وج  عدم  (4)  جدول  من  يتضح
 مستوى   عند   الجدولية  )ت(  قيمة  من  أقل  المحسوبة  )ت(  قيمة  أن  حيث   ،الذكاء  ودرجة  والوزن   والطول  السن  متغيرات 

 المتغيرات. تلك في البحث  مجموعتي تكافؤ إلى يشير مما 0.05
 ( 5جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبليين للمجموعتين التجريبية والضابطة في  
 (48=  2( )ن18= 1)ن)قيد البحث(   الصدرالمهارات الأساسية لسباحة 

 المهارية اتالمتغير
  وحدة

 القياس 

  المجموعة

 التجريبية 
 الإحصائية  الدلالات  الضابطة المجموعة

 الدلالة )ت(  2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال غير 0.267 0.808 2.83 0.832 2.89 درجة الرجلين  حركات

 دال غير 0.369 0.536 1.73 0.548 1.78 درجة الذراعين  حركات

 دال غير 0.893 0.515 0.77 0.471 0.89 درجة التنفس 

 دال غير 0.674 0.468 1.69 0.428 1.78 درجة التوافق 

 دال غير 0.519 1.120 7.02 1.188 7.33 درجة مكتملة الصدر سباحة مهارة

 1.664 = 0.05  دلالة  ومستوى  (64) حرية درجة عند  الجدولية )ت( قيمة
  في   الضابطةو   التجريبية  لمجموعتينا  طلاب   بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   د و وج  عدم  (5)  جدول  من  يتضح
 مستوى   عند   الجدولية  )ت(  قيمة  من  أقل  المحسوبة  )ت(  قيمة  أن  حيث   ،الصدر  لسباحة  الأساسية  المهارات   تعلم  مستوى 

 المتغيرات. تلك في البحث  مجموعتي تكافؤ إلى يشير مما 0.05
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 وسائل جمع البيانات -
  يلي: ما الباحث  استخدم البيانات  لجمع

 والأدوات  الأجهزة -
   ختبارات الإ -
 .المتحرك( -)الثابت  الانفوجرافيك استراتيجية -
 الأجهزة والأدوات:  أولاا 
   بالسنتيمتر. الطول لقياس الريستاميتر جهاز -
  بالكيلوجرام. الوزن  لقياس طبي  ميزان -
 قياس.  وشريط إيقاف ساعة -
 سباحة  بورد  -
 متر(  50* 25)  قانوني سباحة حمام -
 طبية(  كرات  – سباحة نظارات  – سنوركل) مساعدة أدوات  -

 كمبيوتر.  جهاز -

 عرض. شاشة -

 مدمجة. اسطوانات  -
 الاختبارات:  ثانياا 
 .الذكاء اختبار -
   . المهاريةالاختبارات  -

 (  3) ملحق كاتل للذكاء: اختبار أولاً: 
  م السلا  وعبد   العزيز  عبد   أحمد   العربية  صورته  أعد و   REMON B. KATELL  كاتل  ريمون   الاختبار  بوضع  قام
 تحديد   على  لقدرتهم  الأفراد   أداء  يخضع  ولكن  اللغة  على  يعتمد   لا  لفظي  غير  اختبار  وهو  ،(1)  (1970)  رالغفا  عبد 

 بالاختبار. الموجودة الأشكال بين   والاختلاف التشابه علاقة
  يتمتع   لأنه  الاختبار  هذا  الباحث   اختار  وقد  , "الذكاء  نسبة "  العامة  العقلية  القدرة  تقدير  إلى  الاختبار  هذا  ويهدف

 العقلية  القدرة  قياس  في  الاختبار  هذا   صدق  إلي  الدراسات   من  العديد   أشارت   فقد   والثبات،  الصدق  من  عالية  بدرجة

 الوثوق   يمكن  مما  عالية  التباين  تحليل  طريق  عن  أو  النصفية  التجزئة   طريق  عن  ثباته  معاملات   أن  أشارت  كما  العامة،

  والانتباه   التركيز   على  القدرة  بقياس  الاختبار  ويهتم  عبارة  وتسعون   اثنان  (92)  عدد   من  الاختبار  ويتكون   ،علميا    به

  عينة   على  الاختبار تطبيق طريق عن  الاختبار وثبات  صدق  حساب  تم وقد  الأشكال. بين العلاقات  إدراك على والقدرة
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 ومعامـل  (0.87)  ثباته  معدل  بل    وقد   أيام  عشرة  قدره  زمني  بفاصل   الأصلية  البحث   عينة  خارج   ومن  البحث   مجتمع  من

 الاختبار.  وثبات  صدق على يدل  مما (0.91) صدقه
   المهارية: الاختباراتثانياً 

التعرف على مجال المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بهدف قام الباحث باستطلاع رأي السادة الخبراء في 
لرأي  ( سنوات، ووفقا  10الاختبارات المناسبة لطبيعة الدراسة على ألا تقل عدد سنوات الخبرة لدى الخبير عن )

 السادة الخبراء تم الاستعانة بالاختبارات التالية: 
 (2)ملحق الاختبارات المهارية: 

  .حركات الرجلين -

 حركات الذراعين   -

 التنفس   -

 التوافق  -

 البحث:  للاختبارات قيدالمعاملات العلمية 
  العينة   خارج  ومن  البحث   مجتمع   نفس  من  عينة  على  البحث   قيد   للاختبارات   العلمية  المعاملات   بإجراء  الباحث   قام

 م 20/7/2021  الموافق  الأحد   يوم   حتى  م7/2021/ 10  يوم  الفترة   في  وذلك  طالب   عشر  ىاثن   (12)  قوامها  بل   الأصلية
 التالى:  النحو وعلى

  الصدق: -أ
الاختبارات قيد البحث عن طريق صدق المقارنة الطرفية وذلك على عينة استطلاعية مماثلة  تم حساب صدق  

نسبة  ، وتم ترتيب درجاتهم تصاعديا  لتحديد  طالب   ( 12)   لمجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وعددهم
وتم حساب دلالة طلاب  (  3)  الأدنى وعددهم  لأرباع ( ل%25نسبة )و   طلاب   (3)وعددهم  لأرباع الأعلى  ( ل25%)

 ( .6جدول )  فين كما هو موضح ي الارباعالفروق بين 
 ( 6جدول )

 دلالة الفروق بين الارباع الأعلى والأدنى في الاختبارات قيد البحث   
 ( 6بطريقة مان ويتني اللابارومترى )ن=

 م 
 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 الأدنى الارباع   الارباع الأعلى 
 

U 

 

W 

 

 zقيمة 
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

1 

 المتغيرات

 المهارية

 2.236 6.00 صفر  2.00 6.00 5.00 15.00 درجة الرجلين  حركات

 2.236 6.00 صفر  2.00 6.00 5.00 15.00 درجة الذراعين  حركات 2

 2.236 6.00 صفر  2.00 6.00 5.00 15.00 درجة التنفس  3

 2.236 6.00 صفر  2.00 6.00 5.00 15.00 درجة التوافق  4
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بين  6) الجدول  يتضح من   إحصائية  دلالة  ذات  وجود فروق  و   الارباع   مجموعتي (    في الأدنى    الارباع الأعلى 
(  0.05)   الأعلى حيث أن قيم احتمالية الخطأ دالة عند مستوى دلالة   الارباع الاختبارات قيد البحث وفى اتجاه مجموعة  

 المجموعات. مما يشير إلى صدق تلك الاختبارات وقدرتها على التمييز بين  
 الثبات: -ب

 البحث  لعينة مماثلة عينة وهي طالب  (12) قوامها عينة على اتطبيقه  وإعادة البحث  قيد  الاختبارات  تطبيق تم 

 التطبيقين   بين  الارتباط  معاملات   إيجاد   وتم  التعلم  أثر  لزوال  أيام   عشرة  (10)  قدره  زمني  بفارق   الأصلية  العينة  غير  ومن

 (. 7) جدول في موضح  هو  كما والثاني الأول
 ( 7جدول )

 ( 12معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق فى الاختبارات قيد البحث )ن = 
 الاختبار  المتغيرات

  وحدة

 القياس 

  معامل التطبيق  إعادة التطبيق 

 2 ع 2 م 1 ع 1 م الارتباط 

 المهارات

  الأساسية

  لسباحة

 الصدر 

 0.90 0.946 2.69 1.025 2.63 درجة الرجلين  حركات

 0.91 0.602 1.69 0.577 1.75 درجة الذراعين  حركات

 0.89 0.544 0.81 0.500 0.88 درجة التنفس 

 0.86 0.479 1.69 0.447 1.75 درجة التوافق 

 0.92 1.167 7.19 1.250 7.31 درجة مكتملة الصدر سباحة مهارة

 0.662( =  0.05قيمة)ر( الجدولية عند مستوى دلالة ) 

قيد البحث قد تراوحت  المهارية  أن معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للاختبارات  (  7) جدول  يتضح من  
ر( الجدولية    ر( المحسوبة أكبر من قيمة)   )   ( وجميعها معاملات ارتباط دال إحصائيا  حيث أن قيم 0.92  : 0.86ما بين ) 

 . المتغيرات  ( مما يشير إلي ثبات تلك  0.05عند مستوى الدلالة ) 
 :  المتحرك(  -الانفوجرافيك )الثابت استراتيجية 

 :المتحرك( -الانفوجرافيك )الثابت استراتيجية  استخدام ترار مب −
ــذكــر )   كـــــــل  مــن  كــلا    يـــــ علللللي  (,  14م()2022)  Mohammed Kamal (,  7)  (2023عللللليلللللاء 

Abdulmajid Alsaadoun  (2021()11م  ,)Ghazi Rekik, et all  (2021()13م  ,)أهــــم مــــن  أن 

 : يلي ما المتحرك( -)الثابت  الانفوجرافيك استخدام ت امبرر 
 .له فاعلية في العملية التعليمية −
 .  يسهل عملية التعلم −
 .  مدى الرضا عن تطبيقه في مراحل التعليم المختلفةالعينات قيد أبحاثهم  أظهرت  −
 .  المقرر في كافة المجالات والتخصصات عرض البنية المعرفية للمحتوى إمكانية   −

 2.236 6.00 صفر  2.00 6.00 5.00 15.00 درجة مكتملة الصدر سباحة مهارة 5
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تم عرضها في  وبخاصة إذا الطالب على التعلم والفهم يساعد على الرسم والرؤية والتخيل مما يحسن من قدرة  −
 . أشكال ورسومات رياضية متنوعة صورة

 . أداة تضفي شكلا مرئي جديد لتجميع وعرض المعلومات أو نقل البيانات بصورة جذابة للمتعلم −
 الأكاديمي، التحصــــيل في بينهم فروق  وجود  وبالتالي الدرس، اســــتيعاب  في الطلاب  بين فردية فروق  وجود  −

 .الفرق  ذلك بتقليص  جديرة تعليمية تيجيةااتباع إستر  جعل مما
 ( 5) المتحرك(: ملحق  -الانفوجرافيك )الثابت استراتيجية باستخدام  الوحدات التعليمية ثانياا: 

 حركات   -الرجلين  حركات )  لمهارات   المتحرك(  -)الثابت   الانفوجرافيك  باستخدام  التعليمية  الوحدات   لإعداد 

 التربية   بكلية  الثالثة  الفرقة  لطلاب   الصدر  سباحة  في  (مكتملة  الصدر  سباحة  مهارة  - التوافق  -التنفس  -الذراعين 

 الدراسات   على  بالإطلاع  الباحث   قام  (المتحرك  -)الثابت   الانفوجرافيك  استراتيجية  بإستخدام  بالقاهرة  بنين   الرياضية

   .(م2018) سعادة جودت  م(،2020) زيتون  كمال مثل العلمية والمراجع والبحوث 
 أولا: الهدف من البرنامج:  

 الصدر   سباحة  مهارة  -التوافق  - التنفس  - الذراعين  حركات   - الرجلين  )حركات   وإتقان  تعلم  إلى   البرنامج  يهدف

 . بالقاهرة  بنين  الرياضية التربية بكلية الثالثة الفرقة لطلاب  الصدر سباحة في مكتملة(
 .البحث  للمهارات قيد  الصحيح للأداء الوصول : مهاري ال هدفال −

 : الوحدات التعليميةثانياا: أسس إعداد 
 التالية:  الأسس ضوء في التعليمية الوحدات  بإعداد  الباحث  قام

 .اهالهدف منالوحدات التعليمية  ى أن يناسب محتو  −
 مستوى وقدرات أفراد عينة البحث.الوحدات التعليمية لائم محتوى أن ي −
 مراعاة مبدأ الفروق الفردية. −
 بالبساطة والتنوع.الوحدات التعليمية تميز تأن  −
 الصعب.مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى  −
 من الحركة والنشاط. الطلاب  ات مراعاة إشباع حاج −
 .الانفوجرافيك استراتيجيةأن يتماشى محتوى الوحدة التعليمية مع  −
 .المهاري  إعداد تدريبات متدرجة في الصعوبة، وتدريبات أداء فني متقدمة للارتقاء بمستوى الأداء −
على جميع أجزاء المهارة والمســـار   الطالب تعرف  يعرض صـــور توضـــيحية لتفاصـــيل كل مهارة متعلمة متى   −

المهارت لتكوين صــورة    على مســتوى تعلمأداء المهارة قبل البدء  الحركي الصــحيح لجميع أجزاء الجســم أثناء  
 .مسبقه عن الأداء الحركى المراد تعلمه
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 وعه وشموله للواجبات المحددة، مع مراعاة الفروق الفردية.نمرونة البرنامج وت −
ــاح الهــدف من العمليــة التعليميــة   −   الطلاببــأول، مع خلق جو من التعــاون والألفــة بين    لا  أو   للطلاب إيضـــــــــــــ

 فعالة وحسهم على الابتكار والإبداع دائما. الطلاب ، على أن تكون مشاركة والباحث 

ــيط للمركب ومن الســـهل للصـــعب ومن  − مراعاة الأســـس والمبادل العامة لطرق التدريس بحيث تتدرج من البسـ
 المعلوم للمجهول.

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند تطبيق البرنامج . −

 مع الأمكانات والأدوات والأجهزة المتاحة.الوحدات التعليمية تناسب تأن  −

على مـدى تنفيـذ البرنـامج حيـث تشــــــــــــــكـل أهميـة كبيرة في إســــــــــــــتعـادة   للطلاب مراعـاة تقـديم التغـذيـة الراجعـة   −
 .مالمعلومات لديه

 : الوحدات التعليميةثالثا: محتوى 
 زيتون   كمال  مثل  التدريس  طرق   مجال  في  العلمية  المراجع   من  لمجموعة  مرجعي  مسح  بإجراء  الباحث   قام

 على   الانفوجرافيك  استراتيجية  تناولت   التي  العلمية  الدراسات   من  مجموعة  كذلك  ،(م2018)  سعادة  جودت  م(,2020)
)  من  كل   دراسة  مثل  المهاري   الأداء  تعلم  مستوى  علي   Mohammed Kamal(,   7)  (2023علياء 

(, 13م()2021)  Ghazi Rekik, et all(,  11م()2021)  Abdulmajid Alsaadoun(,  14م()2022)
 الخطوات   إلى  التوصل  فتم  الانفوجرافيك  استراتيجية  باستخدام  التعليمية  الوحدات   محتوى   إعداد   مراحل  على  للوقوف  وذلك

 التالية: 
 :المتحرك( -الانفوجرافيك )الثابت استراتيجيةتحديد الأهداف السلوكية لمراحل  .1

  التطبيقية،   والأنشطة   الوسائل  تحديد   وكذلك  تعليمية،  وحدة  لكل  (مهارى   هدف)ال  في  الأهداف  هذه  وتمثلت 

 المناسبة.  التقويم استراتيجيات  تحديد  إلى بالإضافة
 العلمية للوحدة التعليمية:تحليل محتوى المادة  .2
 سباحة   مهارة  -التوافق  -التنفس   -الذراعين   حركات   -الرجلين  )حركات  البحث   قيد   ات مهار ال  بتحليل  الباحث   قام

  ثابتة   وصور   تعليمية  مهام  صورة  في  وضعها  وتم  الفني،  الأداء  ومراحل  التعليمية  الخطوات   حيث   من  مكتملة(  الصدر
 الفرصة   وأعطى  فعال،  التعليمية  الوحدة  محتوى   كان  للطلاب   بالنسبة  ومحسوسة  بدقة  محددة  ،متحركة  وفيديوهات 

 وإتقانها.  ات المهار  تفاصيل تعلم مستوى  على  المتمثلة المعرفة عن للبحث  للطلاب 
 التقويم:  استراتيجياترابعا: 

  المهارية   الاختبارات   بع    إجراء  خلال  من  وذلك  القبلي،  التقويم  مثل  التقويم  من  استراتيجيات   عدة  الباحث   استخدم

 البعدي   التقويم   استخدام   إلى  بالإضافة  البحث،  قيد   الصدر  لسباحة  الأساسية  ات المهار   أداء  في   الطلاب   مستوى   لتحديد 
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 تنفيذ   ضوء  في  البحث   قيد   ات المهار   تعلم  مستوى   في  نتائج  من  تحقق  ما  على  للوقوف  القبلي   التقويم  بنتائج  لمقارنته
 .المتحرك( -)الثابت  الانفوجرافيك استراتيجية
 المشاة   دار  مسبح   في  الاولمبي  السباحة  حوض   وعلى  الصدر   سباحة  مهارة  أداء  خلال  من  المجموعتين  اختبار  تم

 لضربات   الدرجة  بلغت   حيث   المهاري،   الأداء  تقييم  استمارة  خلال  من   الصدر  سباحة  لمهارة  المهاري   الأداء  تقييم  وتم

 الدرجة  أصبحت   وبالتالي  درجات   (3)  الكلي  والتوافق  درجة،  (2)   وللتنفس  درجات،  (4)  وللذراعين  درجات،  (6)  الرجلين

 (.2) الملحق  في كما الصدر سباحة مهارة  لمجموع درجة (15) النهائية
 خامساا: التوزيع الزمني للبرنامج: 

  وحدة   (24)   بإجمالي  ا  سبوعيإ  درسين   بواقع  أسبوعا  اثنى عشر  (12)  قدرها  زمنية  فترة  البرنامج  تطبيق   استغرق 
 كالتالي:  موزعه دقيقة  (120) الوحدة زمن تعليمة،

 (8جدول ) 
 للوحدة التعليمية التوزيع الزمني 

   الزمــــــن النشـــــــــــــــــــــــاط م

 دقائق  (5)   الإدارية الأعمال 1

 دقائق  (30) النظري والشرح البرمجية مشاهدة 2

 دقيقة  (20) الإحماء  

 دقيقة  (60) الصدر  لسباحة الأساسية للمهارات العملي التطبيق 3

 دقائق  (5)  )التهدئة( يالختام الجزء 4

 .مجموعة كل مع تبعالمُ  التعليم استراتيجية اختلاف مع المجموعتين على التوزيع هذا يتم أن الباحث  راعى  وقد 
 الخطوات التنفيذية للبحث:  

 الاستطلاعية   الدراسة
  م 31/1/2024  الموافق  الأربعاء  يوم  حتى  م1/2024/ 21  الأحد   يوم  من  الفترة  في  الدراسة  هذه  بإجراء  الباحث   قام
 منها: الهدف وكان الأصلية البحث  عينة  غير ومن البحث  مجتمع من طالب  عشر  اثنى (12) قوامها عينة على
 الاختبارات.لهذه  الطلاب لمعرفة مدى تفهم  الاختبارات تجربة  −
 النتائج.تدريب المساعدين على تطبيق القياسات وتسجيل  −
 التنفيذ.التعرف على المشاكل التي تقابل عملية  −
 البحث.المستخدمة في  للاختبارات  (الصدق والثبات المعاملات العلمية )إيجاد  −

 القياس القبلي:  

  - الرجلين  )حركات  الصدر  سباحة  مهارات   تعلم  مستوى   في  البحث   لمجموعتي  القبلي  القياس  بإجراء  الباحث   قام
 يوم  حتى م2/2024/ 1 الخميس يوم من الفترة في مكتملة( الصدر سباحة مهارة -التوافق -التنفس -الذراعين  حركات 
   .م3/2/2024 السبت 
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 التجربة الأساسية:  
  يوم   حتى  م2024/ 4/2  الأحد   يوم  من  الفترة  خلال  وفي  القبلي  القياس  انتهاء  عقب   الأساسية  التجربة  إجراء  تم
 استراتيجية  باستخدام  البحث   قيد     الصدر  سباحة  مهارات   سبتدري   الباحث   قام  حيث   ،م24/4/2024  الموافق  الأربعاء

 تلك   تدريس  في  والنموذج(  )الشرح  استراتيجية   استخدام  تم  بينما  التجريبية  للمجموعة  المتحرك(  -)الثابت   الانفوجرافيك
  من   للمجموعتين  العمل  سير  في  التطابق   ث الباح  راعى  وقد   أسبوعيا،  درسين  بواقع  وذلك  الضابطة،  للمجموعة  المهارات 
 الباحث   التزم  وقد   ،مجموعة  كل  في  التعليم  استراتيجية  اختلاف  مع  الوحدة(  محتوى   ترتيب   ،التوقيت   )الظروف،  حيث 

 يلي:  بما تنفيذ ال أثناء
 التدريس لتلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة وذلك حرصا  على ضبط هذا المتغير. −
 .ستراتيجيةتم تدريس جزء الاحماء والاعداد البدني والختام لطلاب المجموعتين بنفس الا −

 .دار المشاةأسبوع بحمام سباحة من كل  ثلاثاءالتم التدريس لطلاب المجموعة التجريبية يومي الأحد و  −

 .بحمام سباحة دار المشاة تم التدريس لطلاب المجموعة الضابطة يومي الاثنين والاربعاء من كل اسبوع −

 القياس البعدي: 
 المهاري  الأداء مستوى  في البعدي القياس بإجراء الباحث  قام البحث  لمجموعتي التجربة تنفيذ  من الانتهاء عقب 

 السبت   يوم  حتى  م25/4/2024  الخميس  يوم  من  الفترة  خلال   وذلك  البحث   قيد   الخمسة  الصدر  سباحة  لمهارات 

  القبلي. القياس في إجراؤه تم ما نحو  على القياسات  جميع تمت  وقد  م4/2024/ 27
 الإحصائية:   المعالجات
  ومن   SPSS V22  الإحصائي  البرنامج  باستخدام  إحصائيا    البحث   بنتائج  الخاصة  البيانات   بمعالجة  الباحث   قام
   التالية:  الإحصائية المعاملات  خلال
    المتوسط الحسابي.  −
 الانحراف المعياري.  −
 اختبار )ت( لدلالة الفروق.  −

 اختبار مان ويتني اللابارومتري  −

 معامل الارتباط لبيرسون . −

   معامل ألفا لكرونباخ . −
 (. 0.05) مستوى  عند  دلالة بنسبة الباحث  ارتضى وقد 

 عرض النتائج ومناقشتها: 
 التالي:  للترتيب  وفقا   البحث  نتائج الباحث  ستعرض ي
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(  الشرح والنموذج بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة )المستخدمة  دلالة الفروق   .1
 .ولصالح القياس البعديالمهارات الأساسية في سباحة الصدر قيد البحث  على مستوى تعلم

الفروق   .2 )المستخدمة  دلالة  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  متوسطي   استراتيجية بين 
ولصالح   قيد البحث   سباحة الصدرالأساسية في  مهارات  ال  على مستوى تعلم  المتحرك(  -الانفوجرافيك )الثابت 
 القياس البعدي.

المهارات    على مستوى تعلم  التجريبية والضابطةتين  للمجموع  البعديينبين متوسطي درجات القياسين  دلالة الفروق   .3
 . للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي قيد البحث الأساسية في سباحة الصدر 

بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة    وحجم التأثير  فروق في نسب التحسنال .4
 مستوى تعلم المهارات الأساسية لسباحة الصدر قيد البحث ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية  في

 ( 9) جدول

 تعلم مستوى على الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس درجات متوسطي بين الفروق دلالة

 ( 48 = )ن البحث  قيد الصدر سباحة  في الأساسية المهارات

 المتغير
  وحدة

 القياس 

 الإحصائية  الدلالات   البعدي القياس القبلي  القياس

 الدلالة )ت(  التغير% نسبة 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 2.767 16.25 0.771 3.29 0.808 2.83 درجة الرجلين  حركات

 دال 6.592 33.53 0.624 2.31 0.536 1.73 درجة الذراعين  حركات

 دال 4.013 37.66 0.561 1.06 0.515 0.77 درجة التنفس 

 دال 2.293 15.98 0.617 1.96 0.468 1.69 درجة التوافق 

 دال 6.670 22.22 1.442 8.58 1.120 7.02 درجة مكتملة الصدر سباحة مهارة

 1.671 = (0.05)  دلالة  ومستوى  (47) حرية درجة عند  الجدولية )ت( قيمة
 ( ما يلي:9يتضح من جدول )

  على   الضابطة  لمجموعةل  البعدي  والقياس  القبلي  القياس  درجات   متوسطي  بين إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد 
 المحسوبة   )ت(   قيمة  أن  حيث   البعدي  القياس  ولصالح  البحث   قيد   الصدر  سباحة  في  الأساسية  المهارات   تعلم  مستوى 

   .(0.05) مستوى  عند  الجدولية )ت( قيمة من أكبر
المهارات الأساسية في    في مستوى تعلمالتغير الإيجابي فى نتائج قيم المجموعة الضابطة    الباحث   ويعزو
على الفهم عن طريق شرح   الطلاب ، النموذج( قد ساعدت  أن طريقة الشرح التقليدية )الشرحلى  إ  سباحة الصدر

والمهارات الأساسية سباحة الصدر  وتكرار المعلم لطريقة الأداء وما لديه من معارف ومعلومات ومفاهيم خاصة ب
أثناء اللعب، كل ذلك أدى إلى تفهم   سباحة الصدر    لطبيعة أداء مهارات الطلاب  الخاصة بها وفائدة كل مهارة 

الجيد ، كما أن قيام المعلم بتكرار الشرح وربط المهارات ببعضها معرفيا  ومهاريا  أدت أيضا  إلى الفهم  جيدا    اواستيعابه 
 .للتحصيل المعرفى قيد البحث 
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 ( 24م()2021)   Abdulmajid Alsaadoun)(,    (2023علياء علي )وهذا ما تشير إليه دراسة كل من  
التقليدى فى الشرح فى    ستراتيجيةاستخدمت الا والتى أشارت نتائجهم الى تحسن ايجابى للمجموعة الضابطة والتى  

 لعينة قيد أبحاثهم .       ل مستوى التغلم المهاري 
 وأداء الشرح المعلم من يتطلب   التقليدى  ستراتيجية الا أن إلى  م(2018جودت أحمد )وضح  يوفي هذا الصدد  

 اللفظي الشرح أن حيث  للمهارة الحركي التسلسل فهم عليالطلاب   ساعد ي مما المتعلمة للمهارة الجيد  النموذج
 المناسبة  التمرينات  وإعطاء التعلم عملية أثناءلطلاب  ل  الأخطاء بتصحيحالمعلم   قيام معالطلاب   من والتكرار للمهارة
 م أدائه  مستوى  المهارة أدى إلى تحسن تلك على بالتدريب  موقيامه للمهارة الفنية النواحي فهم علي متساعده  التي
(4: 81 .) 

  في مستوى تعلم (  النموذج  وأداء  الشرح)  التقليدي  ستراتيجيةللا  الإيجابي  التأثير  يتضح  سبق  ما  خلال  ومن
 .البحث  قيد المهارات الأساسية في سباحة الصدر 

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  أنه  على  ينص   والذى  تم التحقق من الفرض الأول  قد   يكون   وبهذا
القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة   القياسين  تعلممتوسطي درجات  المهارات الأساسية في    في مستوى  تعلم 

 . القياس البعدي ولصالح سباحة الصدر
 ( 10) لجدو . 

 تعلم  مستوى  على التجريبية ةلمجموع ل والبعدي القبلي القياس درجات متوسطي بين  الفروق  دلالة
 ( 18 =  )ن البحث  قيد الصدر سباحة  في الأساسية المهارات

 المتغير
  وحدة

 القياس 

 الإحصائية  الدلالات   البعدي القياس القبلي  القياس

 الدلالة )ت(  التغير% نسبة 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 9.953 75.09 0.725 5.06 0.832 2.89 درجة الرجلين  حركات

 دال 11.762 71.91 0.725 3.06 0.548 1.78 درجة الذراعين  حركات

 دال 5.102 87.64 0.485 1.67 0.471 0.89 درجة التنفس 

 دال 5.102 43.82 0.511 2.56 0.428 1.78 درجة التوافق 

 دال 15.000 68.21 1.495 12.33 1.188 7.33 درجة مكتملة الصدر سباحة مهارة

 1.796 = (0.05)  دلالة  ومستوى  (11) حرية درجة عند  الجدولية )ت( قيمة
 ( ما يلي:10يتضح من جدول )

  على   الضابطة  لمجموعةل  البعدي  والقياس  القبلي  القياس  درجات   متوسطي  بين إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد 
 المحسوبة   )ت(   قيمة  أن  حيث   البعدي  القياس  ولصالح  البحث   قيد   الصدر  سباحة  في  الأساسية  المهارات   تعلم  مستوى 

   .(0.05) مستوى  عند  الجدولية )ت( قيمة من أكبر
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  في   الأساسية  المهارات   تعلم  مستوى   في  التجريبية  المجموعة  طلاب   على  طرأ  الذي  التقدم  ذلك  الباحث   ويعزو
 التى   الحديثة  ستراتيجيات الا  من  يعد   الذى  المتحرك(  -)الثابت   الانفوجرافيك  استراتيجية  إلى  البحث   قيد   الصدر  سباحة
  لتجميع   جديد   مرئي  شكل  إضفاء  على  يعمل  فهو  التعليمية  ستراتيجيات والا  الطرق   في  الملحوظ   التطور  مع  تتناسب 

 شكل   في  والمتحركة  الثابتة  الصور  دمج  أن  حيث   القارل   إلى   جذابة  صورة  في  البيانات   نقل  أو  المعلومات   وعرض 
 المهارات   مع  يتناسب   أنه  كما  ، الطلاب   لدى  التعلم  طريقة  وتبسيط  توضيح  في  سهولة   إحداث   في  أسهم  جرافيك  معلومات 

 الايجابي   التأثير  على  يدل  هذا  كل   والمفاهيم  والمعلومات   الأفكار  استيعاب   تحسينو   ،التعليم  فى  طويل  وقت   رق تستغ  التى

 .المتحرك( -)الثابت  الانفوجرافيك استراتيجية باستخدام التعليمية للوحدات 
 Abdulmajid(,  14م()2022)  Mohammed Kamal   كل نتائج  مع  البحث  هذا نتائج  وتتفق 

Alsaadoun   (2021 ()11م  ,)Ghazi Rekik, et all  (2021()13م  ,)إستخدام  أن إلى توصلت  والتي 

 ذات  جديدة تعليمية بيئة خلق قد  المتحرك( -)الثابت  الانفوجرافيك استراتيجية واستخدام التعلم عملية في الآلي الحاسب 

 .الصدر  سباحةل الأساسية هارات مال تعلم مستوى  على إيجابي  تأثير
المهارى    التعلمأن مســـتوى    (م2018) Fredrik c.Hatfield فريديريك هاتفيلديذكر "  وفي هذا الصـــدد 

قدرات الأداء الحركي ومدى ارتباطها بالمهارة  طريقة إكســابه تلك المهارات بطرق أكثر تطورا  تتفق مع يتوقف على 
، قدرات بدنية، قدرات مختلطة وهذه القدرات تعتبر القاعدة العريضـة للوصـول توافقيةبدورها إلى قدرات    تنقسـموالتي 

 (55: 12إلى الأداء المهارى الأمثل )
ــطة التي ارتبطت   (م2013وفيقة سللالم )وتؤكد  ــباحة من أكثر الأنشـ العلمية في المجالات    بالطفرة أن السـ
يتم تطوير التعلم للأداء المهـاري في الســــــــــــــبـاحـة لـدى    وهـذاوعن طريق هـذه الطفرة التكنولوجيـة  والتعليميـة  التطبيقيـة
المســتحدثة التي تعتمد على عرض المهارات وطرق أدائها بصــورة صــحيحة    ســتراتيجيات بالاعتماد على الا  الطلاب 

جميع العمليات والمؤثرات التي يخضع    بدورها على  تنعكسوتوضيح العضلات العاملة في الأداء الحركي لها التي  
 (128 :10يدل على مدي فاعلية الأداء والعوامل المؤثرة عليه ) تطور مهاري لها السباح على مدي ما يحققه من 

بع     تعلم  مستوى   فى  المتحرك(  -الانفوجرافيك )الثابت   باستخدام  الإيجابي  التأثير  يتضح  سبق  ما  خلال  ومن
 البحث. قيد الصدر سباحة  مهارات 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين "  أنه  على  ينص   والذى  الثاني  الفرض   من  تحققتم ال  قد   يكون   وبهذا
المهارات الأساسية في   تعلممستوى    اتإختبار متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى  

 . البعديولصالح القياس سباحة الصدر 
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 ( 11) جدول
  على الضابطةو  التجريبية للمجموعتين البعديين ين القياس درجات متوسطي بين  الفروق  دلالة

 ( 48= 2ن  18=1)ن  البحث قيد الصدر سباحة   في الأساسية المهارات  تعلم  مستوى 

 المتغير
  وحدة

 القياس 

  البعدي القياس

 التجريبية للمجموعة

 ( 18)ن=

  البعدي القياس

 الضابطة للمجموعة

 ( 48)ن=

 الإحصائية  الدلالات

 2 ع 2 م 1 ع 1 م
  نسبة

 التغير% 
 الدلالة )ت( 

 دال 8.409 34.98 0.771 3.29 0.725 5.06 درجة الرجلين  حركات

 دال 4.120 24.51 0.624 2.31 0.725 3.06 درجة الذراعين  حركات

 دال 4.032 36.53 0.561 1.06 0.485 1.67 درجة التنفس 

 دال 3.656 23.44 0.617 1.96 0.511 2.56 درجة التوافق 

 دال 9.319 30.41 1.442 8.58 1.495 12.33 درجة مكتملة الصدر سباحة مهارة

 1.664 = (0.05)  دلالة  مستوى و  (64) حرية درجة عند  الجدولية (ت) قيمة
 ( ما يلي:11يتضح من جدول )

تين التجريبية والضابطة  لمجموعمتوسطي درجات القياسين البعديين لتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  
حيث أن قيمة )ت(  المجموعة التجريبيةولصالح  قيد البحث  المهارات الأساسية في سباحة الصدرفي مستوى تعلم 

   .(0.05)المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
  استراتيجية   استخدام  أن  المجموعة الضابطة إلىطلاب    علىالمجموعة التجريبية    طلاب تقدم    الباحث   ويعزو

 لأنه طلاب  ال  بين  الفردية  الفروق   ومراعاة  الانتباه  وجذب   التشويق  إثارة  على  يعملالمتحرك(    -الانفوجرافيك )الثابت 
الرسومات والأشكال والتصميمات الإلكترونية التي   مع  التفاعل  خلال  من  المعرفية  لبنيته  المتعلم  بناء  على  يعتمد 
التذكرالطلاب  تساعد   وتحسين  والتخيل  الفهم   للمجموعة  يتوفر  لم  ما  وهذا  الإبداعي   التفكير   ملديه  تنميو   على 
إلا في   ممنه  مشاركه  أو  تدخل  أي  دون لطلاب  ل  وتحفيظها  المعلومات  إلقاء  في  المعلم  على  تعتمد   التي  الضابطة

 . نطاق أداء نموذج للمهارة
ــدد يـذكر " تغيير الطريقـة الروتينيـة لعرض المعلومـات والبيـانـات  أن   (م2020) كملال زيتون"وفي هـذا الصــــــــــــ

ــتجابة الناس وتفاعلهم مع هذه المعلومات عند رؤيتها عرض المعلومات  ــاعد على تغيير اســ للناس وبالتالي هذا يســ
حيث أن الإنفوجرافيك يهتم    بطريقة مبســـــطة،والأفكار بشـــــكل ســـــهل وســـــلس يســـــاعد على توصـــــيل الأفكار المعقدة 

ــوح  ب ــتيعابها بوضـ ــوم يمكن فهمها واسـ ــور ورسـ ــويقتحويل البيانات والمعلومات والمفاهيم المعقدة الي صـ وذلك  ،وتشـ
 (172: 8)المتعلم. بما يسهم في تحسين استجابة 
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كالأسـهم   الألوان والرسـوم  على  برمجيات الحاسـب الآليأن احتواء   مShawoush, M (2019)  يذكر كما
, والتي يتم  ينبغي أن تكون مختصـرة ومرتبطة بالعنصـر السـابق  النصـوص المكتوبة التيو   التلقائية وغيرهاوالأشـكال 
تســهم بشــكل فعال  والمعرفة المراد ايصــالها كالتفرعات والتســلســل الزمني  بطريقة معينة تمثل المفهوم  هاقديممراعاة ت

الإنفوجرافيك التعليمي وقدرته   اســتراتيجيةفي تحســن مســتوى المتعلم في جميع مجالات التعلم نظرا  لســهولة ومرونة 
 (4: 16)على تحسين الفهم والتذكر والتخيل والاستيعاب.

(,  14م()2022)  Mohammed Kamal (,  7)  (2023علياء علي )  كل نتائج مع البحث  هذا نتائج  وتتفق 
Abdulmajid Alsaadoun   (2021()11م  ,)Ghazi Rekik, et all  (2021()13م  ,) توصلت  والتي 

 المتغيرات   تحسن  في  وفعال  إيجابي  تأثير  له  كان قد   المتحرك(  -)الثابت   الانفوجرافيك  استراتيجية  إستخدام أن إلى

 .  أبحاثهم قيد  التجريبية
)الثابت   استراتيجية   استخدام   أن  يتضح   سبق  ما  خلال  ومن   من   تأثيرا    أكثر  كانالمتحرك(    -الانفوجرافيك 

 .البحث  قيد  الصدرسباحة  مهارات  على مستوى تعلم والنموذج(  الشرح ) التقليدي ستراتيجيةالا
" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  أنه  على  ينص   والذى  الثالث   الفرض من    تحققتم ال  قد   يكون   وبهذا

المهارات الأساسية في    في مستوى تعلممتوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  
 ."لمجموعة التجريبيةالقياس البعدي لولصالح سباحة الصدر 

 ( 12) جدول
  البحث مجموعتي لأفراد الصدر سباحة في الأساسية المهارات تعلم مستوى  في التحسن نسب

 (48 =2ن 18=1)ن  والضابطة  التجريبية
 الاختبارات

  وحدة

 القياس 

  نسبة 18ن= التجريبية المجموعة

 التحسن 

  نسبة 48ن= الضابطة المجموعة

 1م  – 2م 1م 2م 1م  – 2م 1م 2م التحسن 

 16.25 0.46 2.83 3.29 75.09 2.17 2.89 5.06 درجة الرجلين  حركات

 33.53 0.58 1.73 2.31 71.91 1.28 1.78 3.06 درجة الذراعين  حركات

 37.66 0.29 0.77 1.06 87.64 0.78 0.89 1.67 درجة التنفس 

 15.98 0.27 1.69 1.96 43.82 0.78 1.78 2.56 درجة التوافق 

  الصدر سباحة مهارة

 مكتملة 
 22.22 1.56 7.02 8.58 68.21 5 7.33 12.33 درجة

 ( ما يلي:12يتضح من جدول )
ــة والضـــــابطة  ــوعتين التجريبـــ ــن درجـــــات المجمـــ ــي ســــــباحة فـــــي تحســـ ــية فـــ ــارات الأساســـ ــم المهـــ ــتوى تعلـــ مســـ

: %43.82، حيـــــــث تراوحـــــــت نســـــــب تحســـــــن المجموعـــــــة التجريبيـــــــة بـــــــين )قيـــــــد البحـــــــث بنســـــــب كبيـــــــرةالصـــــــدر 
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 :%15.98فــــــــي حــــــــين ترواحــــــــت النســــــــب المئويــــــــة لتحســــــــن درجــــــــات المجموعــــــــة الضــــــــابطة بــــــــين ) (87.64%
37.66%)  
نسبة  يو  في  الحادثة  الفروق  الباحث  نتيجة    التحسن عزو  التجريبية  المجموعة  لصالح  والتي جاءت  المئوية 

 يجابيا  إوالذي أحدث تقدما    المتحرك( في تعليم مهارات سباحة الصدر  -استراتيجية الانفوجرافيك )الثابت لاستخدامها  
حيث جاءت نسبة التغير للمجموعة التجريبية    المجموعة الضابطة،مع    همااستخد تم    ذيالو   التقليدي  لبرنامجأكثر من ا
 .المتحرك( -ستراتيجية الانفوجرافيك )الثابت لا والمستخدمة
(,  14م()2022)  Mohammed Kamal (,  7)  (2023علياء علي )  كل نتائج مع البحث  هذا نتائج  وتتفق 

Abdulmajid Alsaadoun   (2021()11م  ,)Ghazi Rekik, et all  (2021()13م  ,) توصلت  والتي 

 المتغيرات   تحسن  في  وفعال  إيجابي  تأثير  له  كان قد   المتحرك(  -)الثابت   الانفوجرافيك  استراتيجية  إستخدام أن إلى

 .  التقليدي التعليمي بالبرنامج  مقارنة أبحاثهم قيد  التجريبية
ال  قد   يكون   وبهذا فروق أنه  على  ينص   والذى  الرابع  الفرض من    تحققتم  بين    في  " توجد  التحسن  نسب 

متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى تعلم المهارات الأساسية لسباحة  
 ." القياس البعدي للمجموعة التجريبيةالصدر قيد البحث ولصالح 

 الاستنتاجات: 

 يلي: ما إلى الباحث توصل إليها  التوصل تم التي تائجالن وعرض البحث هدف ضوء في
  الأساسية   مهارات ال  تعلم  مستوى   تحسين  فى  إيجابية  بطريقة  ساهم  المتحرك(  -)الثابت   الانفوجرافيك  استراتيجية .1

  بين   إحصائيا    دالة  فروق   ظهرت   وقد   ،بالقاهرة  بنين  الرياضية   التربية  بكلية  الثالثة  الفرقة  لطلاب   الصدر  سباحةل
 البعدى.  القياس لصالح  التجريبية المجموعة لأفراد  والبعدى القبلى القياسين

  الأساسية   المهارات   تعلم  مستوى   تحسين  فى  إيجابية  بطريقة  ت ساهم  النموذج(  )الشرح،  التقليدية  الشرح   طريقة .2

  بين   إحصائيا    دالة  فروق   ظهرت   وقد   ،بالقاهرة  بنين  الرياضية   التربية  بكلية  الثالثة  الفرقة  لطلاب   الصدر  لسباحة
 البعدى  القياس لصالح  الضابطة المجموعة لأفراد  والبعدى القبلى القياسين

  في   أسهم  البحث   قيد   التجريبية   المجموعة  على  تطبيقه  تم  الذي  المتحرك(  -)الثابت   الانفوجرافيك  استراتيجية .3
 الضابطة   المجموعة  مع  اتباعها   تم  التي  النموذج(  )الشرح،  التقليدية  الشرح  طريقة  من   إيجابية   أكثر  تغير  إحداث 

  ولصالح   والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياسين   متوسطي  بين  إحصائيا    دالة  فروق   وجدت   أنه  حيث 

  - )الثابت   الانفوجرافيك  استراتيجية  استراتيجية  استخدمت   التي  البحث   قيد   التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس
 .المتحرك(

 حركات   - الرجلين  حركات )  مهارات   تعلم   تحسين  في   أسهم  المتحرك(  -)الثابت   الانفوجرافيك  استراتيجية .4

 . بالقاهرة بنين الرياضية التربية بكلية الثالثة الفرقة لطلاب  البحث  قيد  (التوافق -التنفس  -الذراعين 
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 التوصيات: 
 يلي:  بما الباحث وصيي البحث عينة حدود وفي  ونتائجه ضهوفرو  البحث أهداف ضوء فى
ــتخدام .1 ــتراتيجية  إســـ ــباحة مقرر  محتوى   لتدريس  المتحرك(  -)الثابت   الانفوجرافيك  اســـ ــدر  ســـ  الفرقة  لطلاب  الصـــ

  على  إيجـابي  تـأثير من لـه ولمـا  النتـائج  فى  فـاعليـة من  حققـه لمـا  ،بـالقـاهرة  بنين  الريـاضــــــــــــــيـة التربيـة  بكليـة  الثـالثـة
 والتذكر. الفهم عمليتي تحسين

  المائية،  الرياضـات  مقررات   محتوى  لتدريس  بالقاهرة  بنين  الرياضـية  التربية  بكلية  الثالثة الفرقة  لطلاب   إسـتخدام .2

  تأثير  من له  ولما  النتائج فى  فاعلية من  حققه لما  بالقاهرة،  بنين  الرياضـــــــــــــية  التربية  بكلية  الثالثة  الفرقة طلاب ل

 .والطالب  المعلم بين لتفاعلوا الذاتي التعلم تنمية على إيجابي
  بإســـــــــتخدام التدريس  كيفية  على  ملتدريبه  الرياضـــــــــية  التربية ت ومعلما يلمعلم عمل  وورش  تدريبية ت رادو   عقد  .3

 .(المتحرك -)الثابت  الانفوجرافيك استراتيجية استراتيجية
ــات ادر  ءاإجر  .4 ــابهة ســـــ ــمن  مشـــــ ــتراتيجية  تطبيق أثر  على التعرف  تتضـــــ ــتراتيجية  اســـــ   -)الثابت   الانفوجرافيك  اســـــ

 أخرى. سيةرا د  ومناهج مقررات  على المتحرك

 المراجع قائمة 
 العربية : باللغة أولاا المراجع

 م( علم النفس الاجتماعى, دار النهضة العربية, القاهرة.1972) :أحمد عبد العزيز وعبد السلام عبد الغفار .1
المتحرك(   -م( تأثير استخدام الانفوجرافيك التعليمي )الثابت 2022)  :احمد محمد شمروخ واحمد عيسى صابر .2

, مجلة علوم الرياضة، كلية  11, ع35على التحصيل المعرفي ومستوى تعليم الوثب الثلاثي، بحث منشور، مج
 التربية الرياضية، جامعة المنيا. 

م( فعالية بيئة تعليمية قائمة على الإنفوجرافيك في بقاء أثر التعليم وعلاج تشتت  2021):    إيناس ربيع مصباح .3
 الانتباه لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية, رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية, جامعة الفيوم.

دار الموهبة للنشـــــــر   التطبيقية،م( اســـــــتراتيجيات التدريس المعاصـــــــرة مع الأمثلة  2018)  :جودت أحمد سلللللعادة .4
 الأردن. عمان، والتوزيع،

م( تأثير الإنفوجرافيك على تعليم بع  مهارات الشـــــــريط الثعباني والتحصـــــــيل  2023):   سلللللارة محمد مرسلللللال .5
, المجلة العلمية 4, ع14جامعة المنصــــــورة", بحث منشــــــور، مج  -المعرفي لطالبات كلية التربية الرياضــــــية  

 كلية التربية الرياضية. -لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة، جامعة أسوان 
م( فاعلية الإنفوجرافيك الثابت لتنمية الوعي الصـــــحي لطفل الروضـــــة في ضـــــوء 2021)  :شللليماء محمد محمد .6

 بع  المتغيرات, رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية النوعية, جامعة بنها.
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( تأثير استخدام الانفوجرافيك على بع  جوانب تعلم مقرر تكنولوجيا التعليم  2023):   علياء علي محمد علي .7
كلية   -, المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضــــــة، جامعة المنصــــــورة  47الرياضــــــي، بحث منشــــــور، ع

 التربية الرياضية.
ــر المعلومات والاتصــــــــــــالات, دار عالم الكتب 2020) :كمال عبدالحميد زيتون  .8 م( تكنولوجيا التعليم في عصــــــــــ

 للنشر والتوزيع, القاهرة.
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