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 الابتكاري  التصميم عناصرالتحصيل المعرفى و  على النهايات مفتوح للتعلم برنامج تأثير
الحديث الرقص لعروض  

                                                                      *  أ.م.د / رشا يحي السيد الحريرى

ومشكلة البحث: المقدمة  
مكونات مهارات و حتويه من مجموعة يبما  فني شامل ومتكاملعمل  قص الحديثتمثل عروض الر       

 ، وذلك من تي تعبر عن فكرة وتجسد إبداع فنيال ى والإيقاعات المختلفة المصاحبةحركية ومن الموسيق
تصميم الملابس المعبرة بأشكالها وألوانها والاضاءة والألعاب النارية ، حيث تتبادل المكونات أو خلال 

نجد أنها منظومة حركية كلية  قص الإبتكاري الحديثعروض الر ة فيما بينها، وبالنظر إلى الأجزاء المختلف
تتألف وتترابط من مجموعة من الأجزاء والعناصر لتكون فقرة لتعبر عن فكرة واحدة وتكفل بلوغ الأهداف 

أكد ، و  تكاملةالتي اقيم من اجلها العرض، مما يستدعي أن تكون المكونات متوافقة ومنسجمة ومتوافقة وم
المختصون على دورها الحيوي كأكثر المجالات الرياضية التي تشكل انعكاسا حقيقيا لتطور الثقافة 

العلمية والثقافية الرياضية والفنية، ومقياسا لصحة النظم السياسية والاجتماعية والاقتصادية والتربوية و 
وحات متكاملة تجمع بين مجموعة من الفنون عبارة عن منظومة لفهي لمعظم بلدان العالم، والتكنولوجية 

المعبرة عن حضارة وأصالة وفكر الهيئة المنظمة لها من موسيقا وحركة وملابس وتناسق بين الألوان 
والاضاءة ، ولذا فهي بوتقة تنصهر فيها كل الخبرات والامكانيات المادية والبشرية والفنية بما يعبر بشكل 

 . ها الثقافية والفكريةكلي عن حضارة الشعوب وموروثات
من أعقد المهن  دعيكما أنه رقه شأنه في ذلك شأن المهن الأخرى، يعد التدريس فناً له أصوله وط          

كبير على فلسفة التدريس  اتتغير  تطرأ لذلك ،ذوي طبيعة إنسانية معقدة متعلمينلأن المعلم يتعامل مع 
انفجار معرفة طال رع التقدم والتطور وما صاحب ذلك من كما أن تساحديثاً عما كانت عليه في السابق، 

أصبح من الضروري الاهتمام بالتعليم القائم على استخدام الأساليب التربوية الحديثة  جميع التخصصات
تمشياً مع التقدم العلمي والتطور تحسين وتطوير طرائق التدريس بالإضافة إلي والتقنيات المعاصرة 

ل استخدام استراتيجيات تدريسية تثير في الطالبات حب الاستطلاع، وتنمية ، وذلك من خلاالإنساني 
التعلم الذاتي، وتحقق تقدماً في استيعاب المفاهيم العلمية، بعيداً عن الأسلوب التقليدي الذي يظهر 

 .الطالبات كمستقبلين للمعرفة وعنصر سلبي غير فاعل
سي الذي يتبعه المعلم في توظيف طرق التدريس بفعالية أساليب التدريس هي النمط التدريوتعتبر         

أساليب  وقد اتجهت، تعلم العملية مقصودة تهدف إلى تشكيل بيئة المتعلم بصورة تمكنه من وهي 
التدريس في السنوات الأخيرة بسرعة نحو الاهتمام بالمتعلم بحيث يكون فعالًا ونشطاً ومشاركاً في العملية 

أثير في المواقف التعليمية اتجاهات عدة تقوم على دراسة نظريات التفاعل أو التا ايضظهرت ، و التعليمية 
دورنا كمعلمين ان نساعد الطلبة علي ان يتعلموا كيف يفكرون حتي و  ايجابية المتعلم ونشاطهعلي تأكيد 

مين يتحسن تفكيرهم ، وبذلك تصبح الرسالة الاساسية للمنهج تيسير التعليم من خلال الاهتمام بمضا
                                                 

 جامعة –الرياضة  كلية علوم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضيةبقسم  مساعد دكتورأستاذ *
.مدينة السادات  
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والخروج من ثقافة تلقي  ةالمنهج واساليب التعليم والتعلم بقصد تنمية وخلق طاقات الابداع عند الطالب
 . المعلومات الي ثقافة بناء المعلومات
                                  (85:14((24:20((41:15((58:2((26: 65((51:37((29:33( 

 

"علاي راشاد"  ،( 24م()2021، وفااء الادجاني ) (17م()۲۰23ل" )"عمااد عباد الارحيم الزغاو ويشير        
يحتال مكاناة أصابح أن الإهتمام باالمتعلمين وععادادهم إلى RitcheG" (2010) (36 )، " (16)م(2018)

كبيرة فى جمياع دول العاالم المتقدماة ، ونجاد ان محاور العملياة التعليمياة فاى هاذو الادول هاو العقال البشارى 
لتفكيار اصابح بااللا الاهمياة فاى التربياة المعاصارة التاى تضكاد علاى ضارورة قادرة الافاراد المفكر ، فموضاوع ا

على التفكير وتعد جودة التفكير من اهم التوجهات التربوية المعاصرة التي تتطلب من الطالاب التفاعال ماع 
بياة انن صابح جاوهر عملياات التر جدات المتلاحقاة والمتنوعاة ، وأمشكلات حياته ومتغيارات عصارو والمسات

لااذلك يجاااب تهيئاااة البحاااث عاان اساااترتيجيات تعلااايم مختلفااة تعلااام الطلبااة كياااف يفكااارون بطريقااة فاعلاااة ، هااو
المااتعلم للتكيااف مااع التغياارات المتسااارعة فااي كاال مناااحي الحياااة لكااي يكااون لديااه الاسااتعداد لمواجهااة هااذو 

المااتعلم وطاقاتااه الفكريااة،  التغياارات وتكااون هااذو التهيئااة مبنيااه علااى أسااس علميااة ومنهجيااة تسااتثمر قاادرات
مان  % 90فقاط مان قادراتهم العقلياة بمعناى أن % 10ووفقااً لعلمااء الانفس فاان غالبياة النااد يساتخدمون 

قاادراتنا العقليااة غياار مسااتخدمة، وعذا كاناات كاال تلااك الإنجاااخات الحضااارية والاختراعااات فااي مجااالات الحياااة 
 شر العقلية، فكيف سيكون الحال لو أننا وظفنافقط من إمكانات الب %10المختلفة ناتجة عن توظيف 

منهاا ماثلًا، ، لاذلك كاان لاباد علاى الترباويين والعااملين فاي قطااع التعلايم مان إيجااد الظاروف التااي  20% 
تعمااال علاااى تطاااوير مهاااارات التفكيااار لااادى المتعلماااين إلاااى أن تصااال إلاااى حاااد الإتقاااان والاساااتخدام الفعاااال 

ارات التفكياار حاجااة تفرضااها تكنولوجيااا المعلومااات والاتصااالات التااي غاازت للمعلومااات ،فااالتعللم الفعااال لمهاا
شااتى مناااحي حياااة الإنسااان ، والتفكياار نشااات طبيعااي لا يسااتغني عنااه الإنسااان فااي حياتااه اليوميااة فتنميااة 
عااادات العقاال تعااد هاادفاً ماان أهااداف العمليااة التعليميااة لأنهااا تساااعد المااتعلم علااى اسااتخدام عمليااات التفكياار 

كن ماان المعلومااات وعكتشاااف المعنااى بأنفسااهم وعنتاااج المعرفااة كخطااوة نحااو الااتعلم المسااتمر ويجعلهاام للااتم
يتسااامون بالنشاااات والفعالياااة والحمااااد فاااي الاااتعلم ، مااان خااالال إطلاعهااام علاااى كااال جدياااد لزياااادة تحصااايلهم 

 )24))104:36))16:۱5))۳۱:۱7)الدراسي وتحقيق الإنجاخ المطلوب. 
 

،    ( 37م( )2000)  Schmidt"سيمش "Altun ( "2010( )23 , ) ن " اللينكما يشير كلا م       
 Pad field , Glenna pennington todd Rباد فيلد , جلينا بنينجتون , تود آر ويلكنسون , جارول"

& Wilkinson , garol ( "2000( )إلى أن من الاتجاهات الحديثة في التعليم والتعلم مساعدة 35م  )
لى أن يتعلموا كيف يتعلمون وعلى أن يصبحوا مستقلين في تعلمهم وأن يسعوا لتنمية مهارات المتعلمين ع

التفكير عندهم ومن أهم الوسائل الفعالة في تنمية هذو المبادئ عند الطلبة أسئلة المدرد ومهارة طرح 
على الطلاب الأسئلة جزء رئيسي من مهارات التدريس الصفي الفعال ، فالأسئلة التي يطرحها المدرد 

داخل حجرة التدريس تضثر بشكل مباشر في مهارات التفكير التي يسعون إلى تنميتها عند هضلاء المتعلمين 
 وبذلك إتقان الفرد المتعلم لا يكون مهاريا فقط وعنما مهاريا ومعرفيا وعنفعاليا. 
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الإبااداعي علااي التفكياار  ق الحديثااة التااي تشااجعويعااد أساالوب الااتعلم مفتااوح النهايااات ماان أفضاال الطاار        
وتطلق الطاقات الكامنة عند المتعلمين في جو من الحرية والأمان يسمح بظهور كل انراء والأفكاار حياث 
يكون المتعلم في قمة التفاعل مع الموقف التعليماي وذلاك مان خالال إطالاق خياالهم وتفكيارهم لتولياد وخلاق 

رياااق غلاااق الأداء قبااال أن يكتمااال وتااار  الماااتعلم يولاااد الابتكارياااة والإبداعياااة عااان طدد مااان الأفكاااار أكبااار عااا
مجموعااة ماان الأفكااار التااي تحفااز لديااه القاادرة علااى الخلااق والإبااداع للوصااول إلااى حقااائق ومعلومااات وأفكااار 

كاملاة أسائلة تتطلاب إجاباة عباارة عان جديدة تسهم في حل المشكلة المطروحة والاتعلم مفتاوح النهاياات هاي 
ي مَكان التعبيار عان نفساه وأفكاارو بالإضاافه إلاى أناه  فرصاةلاه تتايح و  الخاصاةو مشااعر  يستخدم فيها الماتعلم

 )24)(43:32) )4:20) )37:1) . المعرفية والمهارية المختلفة من الكشف عن قدرات الطالب المعلم
ى يساعى إلاالاذي  "لتقاويم التكاوينيا"واحادة مان اساتراتيجيات  النهايات مفتوحل استراتيجية السضاوتعد        

 ثاام العماال علااى حلهااا قباال أن تتفاااقم ، اكتشاااف المشااكلات التااي يواجههااا المتعلمااين خاالال عمليااة التعلاايم
محاولاة الوقاوف علاى نقاات القاوة والضاعف ايضااً التأكد من تحقياق كال أهاداف العملياة التعليمياة ، و كذلك و 

د قاادر والابتعااا "المفتوحااة الأساائلة"أن يقااوم المعلاام باتباااع طاارح عاان طريااق ، وذلااك وتاادراكها بشااكل سااريع 
الذي يعرف أنه لا يحتاج سوى الإجابة بانعم أم لا مثال هال تتفاق ماع أو هال  "السضال المغلق"الإمكان عن 

كلها عبارت وأسائلة مغلقاة لا نقااي فيهاا أو شارح وتوضايح ولا تقادم للمعلام مادى فهام ، فهمت تلك الجزئية 
عااادة لاان ت جاادي فاااي تحديااد ماادى اساااتيعاب  "ساائلة المغلقاااةالأ"و ، الطاالاب للمااادة العمليااة التاااي قاادمها لهاام

التااي تتاايح للمعلاام اكتشاااف ماااذا تعلاام طلابااه، ومااا النقااات  "الأساائلة المفتوحااة"الطاالاب للاادرد، علااى عكااس 
 (44( )43) .التي علقت بأذهانهم، والأخرى التي مرت عليهم مرور الكرام

 

عمليااة  فايأن هاذا الأسالوب يجعال الماتعلم إيجابياا ( 13( )م2005) " صالاح الادين عرفاه "وياذكر        
هااو التشااجيع والتوجيااه والإرشاااد  المعلاامالااتعلم والتعلاايم وأنااه يجااب أن يبحااث عاان المعرفااة بنفسااه وعن دور 
كوناه يهياا العارض أماام الماتعلم  فايوتصميم المواقف المناسبة ويختلف هذا الاتجاو عن الاتجاو التسلطي 

 حلااول فيقااوم تحتاااج إلااىأمااام مشااكلة  طريااق وضااعهعلااى المعرفااة بنفسااه عاان  للتفكياار المسااتقل والحصااول
واكتشاااف المااتعلم المعرفااة يجعلااه يفهمهااا ويحااتف  بهااا  –المعلاام بااالتخطيط للوصااول إلااى حاال تحاات إشااراف 

 (9: 13) أطول.لمدة 
 

الأسائلة  المفتوحاة أو( إلاى أن الأسائلة 1( )2015" )صااحب موساى"ابتساام  وفى هذا الصدد تشير       
التكشاايفية أو الأساائلة التفكيريااة تحتاااج إلااى التأماال والتفكياار قباال الإجابااة عليهااا وهااى ذات قيمااة كبياارة فااى 

على التفكيار  علمينتممن هذو الأسئلة تعويد ال العقلية فالقصدالتدريس لأن حل المشاكل من أهم الفعاليات 
ون مرشاادة ومشااوقة وهااذو الأساائلة تاادور حااول هااذو الأساائلة أن تكاا فاايالماانظم والاسااتدلال الصااحيح ويشااترت 

 (25: 1) .السابقة وخبراتهم  متعلمينمعلومات ال
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كاياااد سااالامة ، شااافق علاوناااه ، توفياااق مرعاااي ، رشااادى القواساااعة ، "ويتفاااق ذلاااك ماااع ماااا أشاااار إلياااه        
ة متشااعبة أساائلة مثيار  هاي( إلااى أن الأسائلة مفتوحااة النهاياة متعاددة الإجابااات 19( )م2013)يوساف خالاد" 

كما تعطيهم فرصا مختلفة للتفكير بطرق وأساليب مختلفة حسب النمو  التلاميذ،الأسئلة تشجع وتثير أفكار 
العقلااي لهاام ، وبالتااالي تهيااا وتفجاار نشاااطات استكشااافية جدياادة، والأساائلة مفتوحااة النهايااات تقتاارح أساائلة 

أن يتسااااءلوا عااان العوامااال )المتغيااارات(  للتلامياااذوعوامااال أخااارى جديااادة يمكااان استقصاااامها، وبالتاااالي يمكااان 
 (8: 19) .يمكن أن تضثر فى الموضوع المدرود التيالأخرى 
والتعبير الحركي يعد من الأنشطة الحركية المعاصرة التي تتميز بالطابع الجمالي والتعبير العاطفي        
موساايقية التااي تعباار عاان المصاااحبة الو جملااة حركيااة مترابطااة متجانسااة مااع الإيقاعااات المختلفااة  ةفااي صااور 

التااي تتميااز  لحركااات ومهااارات الجساام المختلفااة لالمتمياازة بااالأداء الفنااي المباادع  جمااال وانساايابية الحركااات
، بالإضاافه إلاي أناه ممارستة تحفز على التسامل والتخيال والإستكشااف والتفكيار ، كما أن بالتنوع والإبداع 

المشااكلات والتعاااون والإبتكااار والمرونااة والتفكياار النقاادى  ليعازخ الااتعلم ماان خاالال التعبياار عاان الأفكااار وحاا
 (۹۲:39( )28:۹۳) .وغيرها

 

صااااااااااافية محااااااااااى الااااااااااادين، ساااااااااااامية  ( ،3) (م۱۹۹۱) "ناديااااااااااة محماااااااااااد، " "جلال محماااااااااااد"إوتشااااااااااير       
أن عمليااة تعلاايم التصااميم الابتكاااري لعااروض إلااي  (11م( )2007صاافية حماادي ) ( ،12)(م2002)ربيااع

عتمااد فااي المقااام الأول علااى تعلاام الطالبااات للحركااات والمهااارات الأساسااية وكيفيااة إتقانهااا التعبياار الحركااي ت
واكتساب التكنيك الجياد لهاا ثام يلاي ذلاك إلماام الطالباات بالمعاارف والمعلوماات الخاصاة بمهاارات التصاميم 

كوينااااات الابتكاااااري لعااااروض التعبياااار الحركااااي حتااااى يصاااابحوا قااااادرين علااااى ابتكااااار الحركااااات الجدياااادة والت
نااواع الاارقص الااذي أعااد بحركاتااه المتنوعااة ماان ين الاارقص الابتكاااري الحااديث إلااى أ، بالإضااافة  والتشااكيلات

يستعمل الجسم كأداة للتعبير ويظهار مان خالال حركاات مختلفاة ومتعاددة يقاوم بهاا الجسام فاي حادود قدراتاه 
اخ قادرتها علاى اساتعمال جسامها كاأداة الطبيعية، لذا فانه يتيح الفرصة اماام الطالباة لاكتشااف موهبتهاا وعبار 

بتكااري فاي التعبيار الحركاي يتطلاب تاداعى التصميم الاأن  كماللتعبير بطريقتها التي لايشابهها فيها أحد ، 
الأفكار والخواطر بشكل يتميز بالوعي والإدرا ، فهو يحتاج إلى نشات ذهني عالي كماا يتطلاب الإحسااد 

وتنظاايم الحركااات المبتكاارة علااى قاادرة الطالبااة علااى التنااوع فااي التفكياار  الساامعي والإيقاااعي الجيااد فهااو يعتمااد
وعطاالاق عنااان الحلااول والاسااتجابات الحركيااة المبتكاارة لموضااوع التصااميم، وذلااك ماان خاالال ترجمااة الأفكااار 

 (11:۹،53()123:12) (75:3) .والأحاسيس والمشاعر والانفعالات في شكل أداء حركي متميز وجديد
 

عمليااة التحااديث والتجديااد فااي الباارامج والمناااهج أن ل القااراءات والاطاالاع وجاادت الباحثااة وماان خاالا       
ماان الأمااور الملحااة والهاماة ماان أجاال إحادان التااواخن بااين الحياااة  تالتعليمياة وعسااتراتيجيات التاادريس أصابح

ديد في الفكر وقد ظهر في نهاية العقد الأخير من القرن العشرين اتجاة ج،  سريعة التغيير وعصر العولمة
التربوى الحاديث يادعو المختصاين إلاى التركياز علاى تنمياة مهاارات التفكيار بأنواعاه بوصافها ناواتج تعليمياة 

يجاااب أن تقاااوم الااانظم التربوياااة وولاااذلك مهماااة تسااااعد الطالاااب علاااى مواكباااة التطاااورات العلمياااة الحديثاااة ، 
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ين ، فالتفكير ومحتوى المادة التعليمية وجهان من أجل تنمية قدرات المتعلمعلى التفكير والإبداع والتعليمية 
طاالاع علااى الدراسااات السااابقة والمرتبطااة بتكنولوجيااا الااتعلم وأساااليب التاادريس الإوماان خاالال لعملااة واحاادة 

الحديثة في مجال التعبير الحركي وأراء الخبراء والمتخصصين حاول أنساب الأسااليب التعليمياة التاي يمكان 
يعاااد مااان أفضااال  "التتتتعلم مفتتتتوح النهايتتتات"ة توصااالت الباحثاااة إلاااى أن أسااالوب إساااتخدامها للدراساااة الحاليااا

الأسااااليب التدريساااية التاااي تساااهم بشااااكل فعاااال فاااي إطااالاق خياااال الطالبااااة للتفكيااار والوصاااول إلاااى حقااااائق 
ومعلومات وأفكار جديدة تساعدها في التركيز على تصاور أداء المهاارة بشاكل مختلاف فاي جاو مان الحرياة 

اعي ، أي أن هذا الأسلوب ينقل الطالبة مان الادور السالبي المتمثال فاي تلقاى المعلوماات إلاى التفكير الإبدو 
الااااادور الإيجاااااابي بالمشااااااركة وعباااااداء الااااارأى والتفاعااااال مماااااا يشاااااكل لااااادى الطالباااااة إتجاهاااااات إيجابياااااة نحاااااو 

 .الموضوعات الدراسية ودافعاً للتعلم
 

قاباال طالباااات الفرقااة الرابعاااة تخصااص تعبيااار ولاحظاات الباحثاااة ان هنااا  بعااا  الصااعوبات التاااي ت       
علاااي الاارغم مااان اكتسااااب الطالباااات وذلاااك بتكاااري لعاااروض الااارقص الحااديث لإتصاااميم اال أداءحركااي عناااد 

الكثيااار مااان المهاااارات والخبااارات الحركياااة إلا أن هناااا  ضاااعف واضاااح فاااي قااادرة الطالباااات علاااى إساااتخدام 
،  الرقص الحديث بفاعلية وكفاءةجملة قيام بتصميم وتوظيف الممارسات والإجراءات التي تساعدها على ال

يترتب علياه ظهاور التصاميم الابتكااري فاي صاورة ضاعيفة ومتدنياة ، وهاذا نتيجاة لعادم الماام الطالباات  مما
ياف بالمعارف والمعلومات المرتبطة بمهارات التصميم االبتكاري لعروض التعبير الحركي وكذلك كيفية توظ

طااارق التااادريس التقليدياااة المساااتخدمة فاااي تعلااايم  أن إلاااى، هاااذا بالأضاااافه  عملياااا هاااذو المعلوماااات وتطبيقهاااا
تعتمااااد فااااي المقااااام الأول علااااى اسااااتخدام أساااالوب الاااارقص الحااااديث  مهااااارات التصااااميم االبتكاااااري لعااااروض

بتكاااري لهااا عاارض أهاام النقااات الفنيااة التااي يجااب مراعاتهااا عنااد التصااميم الالاالمحاضاارة ، والتااي يااتم ماان خ
لذا رأت الباحثة أن  ،توظف هذو المعلومات عملياطريقة وجود وسيلة أو مع عدم  قص الحديثالر لعروض 
قاد يكاون لاه دورا فعاالا فاي تنميتاة مهاارات التصاميم  الارقص الحاديثفاي  النهايتات" مفتوح التعلم"استخدام 

الحااديث مااع طبيعااة الاارقص  النهايتتات" مفتتتوح التتتعلم"الابتكاااري لعااروض الاارقص الحااديث حيااث تتناسااب 
ساااعد الطالبااات علااي يسااوف   النهايتتات" مفتتتوح التتتعلم"القائمااة علااي التفكياار و الابتكااار والابااداع كمااا ان 

مال والملاحظاة والتفكيار الإباداعي أم من خالال التولية تعلمهئالفعلي في المحاضرات وتحملهم مس الاشترا 
ن التفاعاال والثقااة بااالنفس والتشااويق والبحااث والإسااتنتاج والإطاالاع علااى وجهااات النظاار المختلفااة فااي جااو ماا

يراعااي قاادرات وعمكانيااات الطالبااات  النهايتتات" مفتتتوح التتتعلم"اسااتخدام كمااا أن  اثناااء تعلمهاام ، وعاادم الملاال
القاادرة علااى دمااج  الطالبااات ويساااعدهن علااى التصااور والفهاام الكاماال لتفاصاايل الأداء الحركااي ممااا يكسااب

التغلااب علااى الصااعوبات ماان يمكاان الطالبااة كماا أنااه لحركااات المهاارات مااع بعضااها الاابع  والتنساايق بااين ا
 .التي تقابلها وتجعلها إيجابية ولديها القدرة على التعبير عن ما بداخلها من أفكار واتجاهات ومشاعر

 

وترى الباحثة أناه مان الضاروري الاهتماام بالتصاميم الابتكااري لعاروض التعبيار الحركاي لأناه عمال        
ه الطالبااات حركااات الجساام كوساايلة للتعبياار عمااا بااداخلها ماان أفكااار وأراء مختلفااة، كمااا إبااداعي تسااتخدم فياا
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تعتمد فيه الطالبات بشكل واضح على سمة الحرية، ويصابح لاديهن القادرة علاى التواصال المباشار بواساطة 
 علااى اتالنهاياا مفتااوح للااتعلم برنااامج تااأثيردفااع الباحثااة إلااى إجااراء هااذا البحااث للتعاارف علااى هااذا و  ،الحركااة

 .الحديث الرقص لعروض الابتكاري  التصميم عناصرالتحصيل المعرفى و 
 

 هدف البحث 
  -التعرف على: يهدف هذا البحث إلى 

 الرقص لعروض الابتكاري  التصميم عناصرالتحصيل المعرفى و  على النهايات مفتوح للتعلم برنامج تأثير
.مدينة السادات الرياضية جامعةة التربية بكلي الفرقة الرابعة تخصص تعبير حركيلطالبات  الحديث  
البحث: فروض  
 التجريبية للمجموعتين ةوالبعدي يةالقبل اتالقياس درجات متوسطات بين حصائياً إ دالة فروق  توجد .1

البعدي. القياد لصالح المعرفي الاختبار درجات في والضابطة  
والضابطة  التجريبية للمجموعتين ةعديالب اتالقياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق  توجد .2

التجريبية. المجموعة لصالحفي درجات الاختبار المعرفي   
والضابطة  التجريبية للمجموعتين ةالبعدي اتالقياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق  توجد .3
.التجريبية المجموعة لصالح الحركى التعبير لعروض ى الابتكار  التصميم عناصر درجات في  

 

  البحث: مصطلحات
 أسلوب التعلم مفتوح النهايات 

تدريس التربية الرياضية يعتمد أساسا على عرض مقطع أو مرحلة للأداء مع غلق الأداء هو أسلوب    
قبل عرض المرحلة التالية التي تعطي الأداء الكامل مع إطلاق خيال المتعلم للتفكير والتركيز على 

والوصول إلى شكل مناسب لما يمكن أن يكون عليه الشكل التالي حتى  إمكانية تصورو لأداء المهارة
 (7: 10) يكتمل الأداء معتمدا في ذلك على معرفته وخبراته السابقة.

 عناصر التصميم الابتكاري لعروض الرقص الحديث
 خمة لتصميم عروض التعبيرجراءات والممارسات اللاهي جميع المعارف والمعلومات وكذلك الا   
وكفاءة ، وتشتمل علي ) مهارات الاعداد والتخطيط ، مهارات الاجراءات التنفيذية ،  ركي بفاعليةالح

 (4: 7)( . مهارات االتقان والتثبيت ، مهارات التقويم
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 البحث:إجراءات 
 أولًا: منهج البحث:
ميم مع تحديد التص البحث،المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة هدف وفروض  ثةالباح تاستخدم
_ متغيرات لمجموعتان أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة وباستخدام القياسات القبلية والبعدية للالتجريبي 
 البحث.قيد 

 مجتمع وعينة البحث: ثانياً:
 البحث:( مجتمع 1

بكليااة  الفرقة الرابعة تخصص تعبير حركيتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طالبات 
( 36م والباللا عددهن )2023/2024اضياااة جامعة مدينة السادات المقيدات للعام الجامعى التربيااة الري
 طالبة.

  البحث:( عينة 2
( طالبة بنسبة 36تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث وقد بااللا عددهن )

 . طالبه لعدم الانتظام 2، وتم استبعاد ٪ من إجمالى مجتمع البحث100
 تصنيف عينة البحث: (3

 كما هو مبين بالجدول التالي: إلى مجموعتينقسمت عينة البحث 
 (1جتدول )

 البحث لمجموعات الدراسة قيد البحث مجتمعتصنيف 

 العدد مجموعات البحث العينة
 النسبة المئوية

 

 الأساسية
 12 المجموعة التجريبية 

66.66٪ 
 12 المجموعة الضابطة 

 ٪27.77 10 عيةالمجموعة الأستطلا

٪5.55 2 مستبعد  

 ٪94.44 34 الإجمالـى

 ٪66.66وبنسبة مئوية  ( طالبة24)( أن إجمالي العينة الأساسية قد بلغت 1) يتضح من جدول
من  ٪27.77( وبنسبة مئوية 10من إجمالي مجتمع البحث، فى حين بلغت العينة الأستطلاعية )

 الأساسية. إجمالى مجتمع البحث ومن خارج أفراد العينة
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 البحث:عينة )الإعتدالية( تجانس ( 4
باستخدام البحث تحت المنحنى الطبيعى وبالتالى التوخيع الإعتدالى  عينةللتأكد من وقوع 

الجدول من ضح تيلمتغيرات الدراسة الأساسية والتجريبية، والذي  يجاد عامل التجانسلإمعاملات الإلتواء 
  :يالتال

 (2جدول )
 لمعدلات "السن، الطول،    معامل الإلتواءبي والانحراف المعياري والوسيط و المتوسط الحسا

 34=ن     لمجتمع البحث الوزن"، اختبار الذكاء، الاختبار المعرفى، المختارة        

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المعالجات الإحصائية

 معامل الإلتواء التفلطح الوسيط ع  س  

1 

مو
لن
 ا
ت
لا
عد
م

 

 1.306- 0.315- 22.00 0.43 21.77 السنة لسن . ا1

 0.095 0.368- 63.00 5.92 63.29 الكجم . الوزن2

 2.103 5.277 163.50 6.67 163.62 السم . الطول3

 0.346- 0.371- 89.00 5.75 88.59 درجة اختبار الذكاء 2

 0.044 1.105- 6.00 2.36 6.50 درجة الاختبار المعرفى 3

"، الطاااااول، الاااااوخن الإلتاااااواء لمعااااادلات "السااااان، لمعااااادلات لتاااااواء ( أن معااااااملات الإ2ل )يتضاااااح مااااان جااااادو 
( حياااااث تراوحااااات القااااايم  3قاااااد إنحصااااااارت بااااين ) -قيتتتتتد البحتتتتتث - اختبااااار الاااااذكاء، الاختباااااار المعرفااااى

( مماااااا يعناااااى تجاااااانس أفاااااراد العيناااااة المختاااااارة للمجموعاااااات فاااااى الإلتاااااواء 2,103إلاااااى  1,306-)   باااااين
وبالتااااااالى  -قيتتتتتتد البحتتتتتتث -الطااااااول، الااااااوخن"، اختبااااااار الااااااذكاء، الاختبااااااار المعرفااااااى لمعاااااادلات "الساااااان، 

 وقوعها تحت المنحنى الطبيعي والتوخيع الإعتدالى له.
 البحث: مجموعتىتكافؤ ( 5

، في المتغيرات الأساسية والتجريبية قيد البحثالبحث  تىللتأكد من تقارب المستويات بين مجموع
حتيو  بحساب التكافض بين المجموعتان، ةالباحث تقامالبحث  تىضبط العلاقة بين مجموعول  ذلك من ض ِّ

  الجدول التالي:
 (3) جدول

 الذكاءلمتغيرات "السن، الطول، الوزن"، واختبار  البحث مجموعتى تكافؤ
 12=2ن=1ن  البحث لمجتمع -قيد البحث  –والتحصيل المعرفى                

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة ة التجريبيةالمجموع
قيمة 

"ت" 

المحسوب

 ة
 ع  س   ع  س  

1 

ت 
لا
عد
م

و
نم
ال

 

 1.77 0.51 21.58 0.29 21.92 السنة . السن1

 0.08 6.09 63.75 5.26 163.92 السم . الطول2

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 
العدد  التاسع المجلد

 الأول

م2025يوليو   

المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة 

 المنوفية
  https://sjmin.journals.ekb.egرابط المجلة    

 

 

- 106 - 

 

 0.80 4.03 64.33 9.66 66.25 الكجم . الوزن3

 1.00 4.93 88.42 5.18 90.92 درجة اختبار الذكاء 2

 1.99 1.88 6.50 1.98 7.92 درجة التحصيل المعرفى 3

 2.201( = 0.05(، ومستوى معنوية )59= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح: 
" الجدولياة في جمياع المتغيرات السابقة مما ت" <( أن قيماة "ت" المحسوبة 3يتضاح من جادول )

 التكافاض بين مجموعتي البحاث.يدل علاى عدم وجود فروق دالة إحصائياً مما يعنى 
 المعاملات العلمية للاختبارات المختارة:

 اختبار الذكاء: .1
 ( صدق التمايز بطريقة المقارنة الطرفية:1

صدق التمايز بطريقة المقارنة الطرفية بين الربيعى الأعلى والربيعى الأدنى  الباحثةاستخدمت 
 ا هو موضح بالجدول التالى:(، كمt-testلمجموعة واحدة باستخدام اختبار "ت" )

 (4جدول )
           3= 2=ن1ن    إختبار الذكاءالأدنى الربيعى دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى و 

 المتغيرات
الفرق بين  الربيعى الأدنى الربيعى الأعلى

 المتوسطين

 " ف. م "

قيمة " 

ت" 

 المحسوبة
 ع  س   ع  س  

 *44.00 14.67 3.46 79.00 3.21 93.67 اختبار الذكاء

 2.920( = 0.05* " ت " الجدولية عند مستوى معنوية )
قيد  -إختبار الذكاء " الجدولية فى  ت"  >" المحسوبة  ت( أن قيمة " 4يتضح من جدول )

مما يدل علاى أن قيماة "ت" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود فروق بين الربيعى الأعلى  -البحث
قادر على التمييز بين الأفراد مما يضكد اختبار الذكاء صالح الربيعى الأعلى وبالتالى فان الأدنى لالربيعى و 

 ختبار فى قياد ما وضعت من أجله.صدق الا
 اختبار الذكاء:ثبات (: معامل 2

على العينة الإستطلاعية  تطبيق الاختبار وععادة تطبيقهطريقة إختبار الذكاء بحساب ثبات تم 
من نفس مجتمع  تخصص تعبير حركى بنات الفرقة الرابعة من طالبات طالبات( 10والتى بللا عددهن )

( سبعة أيام وكان 7كانت المدة الفاصلة ما بين التطبقيين )و  ومن خارج عينة البحث الأساسية، البحث
الصدق" معامل المستخرجة عند حساب " الدرجات هوو م 13/2/2024الموافق  الثلاثاءيوم التطبيق الأول 

وتم إيجاد معامل الارتبات بين التطبيقين باستخدام  م20/2/2024الموافق  الثلاثاء إعادة تطبيق يومم ت، 
ح معامل ثبات  والجدول معادلة بيرسون   .قيدالبحث  – اختبار الذكاءالتالي يوض ِّ
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 (5جدول )
        10=כּ لإختبار الذكاءمعامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني 

 راتالمتغي
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع س   ع س   " ر " المحسوبة

 **0.973 5.44 88.40 6.63 86.00 اختبار الذكاء

 0.521( = 0.05(، ومستوى معنوية )9= ) 2–כּ د.ح:* " ر " الجدولية عند  
لذكاء مما يدل علاى أن "ر" الجدولية فى اختبار ا >( أن قيمة "ر" المحسوبة 5يتضح من جدول ) 

 قيماة "ر" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود إرتبات بين التطبيق الأول والثانى وبالتالى ثبات الإختبار.
 :الاختبار المعرفى .2

 ( صدق التمايز بطريقة المقارنة الطرفية:1
يعى الأدنى صدق التمايز بطريقة المقارنة الطرفية بين الربيعى الأعلى والرب الباحثةاستخدمت 

 (، كما هو موضح بالجدول التالى:t-testلمجموعة واحدة باستخدام اختبار "ت" )
 (6جدول )

 3= 2=ن1ن لاختبار المعرفىلالأدنى الربيعى دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى و 

 المتغيرات
الفرق بين  الربيعى الأدنى الربيعى الأعلى

 المتوسطين

 " ف. م "

قيمة " 

ت" 

 المحسوبة
 ع  س   ع  س  

 *3.50 4.67 0.00 3.00 2.31 7.67 الاختبار المعرفى 

 2.920( = 0.05* " ت " الجدولية عند مستوى معنوية )
قيد  - " الجدولية فى الاختبار المعرفى ت"  >" المحسوبة  ت( أن قيمة " 6يتضح من جدول )

إلى وجود فروق بين الربيعى  مما يدل علاى أن قيماة "ت" دالة إحصائياً وهذا يشير -البحث 
الأدنى لصالح الربيعى الأعلى وبالتالى فان الاختبار المعرفى قادر على التمييز الربيعى الأعلى و 

 ختبار فى قياد ما وضعت من أجله.بين الأفراد مما يضكد صدق الا
 :ثبات الاختبار المعرفىمعامل  (2

على العينة الإستطلاعية  تبار وععادة تطبيقهتطبيق الاخطريقة بحساب ثبات الاختبار المعرفى تم 
ومن  من نفس مجتمع البحثتخصص تعبير حركى  بنات ( طالبات الفرقة الرابعة10والتى بللا عددهن )

( سبعة أيام وكان التطبيق الأول 7كانت المدة الفاصلة ما بين التطبقيين )و  خارج عينة البحث الأساسية،
إعادة تم الصدق" ، معامل المستخرجة عند حساب " الدرجات هوو 13/2/2024الموافق  الثلاثاءيوم 
وتم إيجاد معامل الارتبات بين التطبيقين باستخدام معادلة 20/2/2024الموافق  الثلاثاءيوم تطبيق 
ح معامل الاختبار المعرفى  والجدول بيرسون   .قيدالبحث  –التالي يوض ِّ
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 (7جدول )
 10=כּ ل والثاني لاختبار المعرفىمعامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأو

 المتغيرات
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع س   ع س   " ر " المحسوبة
 **0.864 1.58 7.60 2.35 4.80 التحصيل المعرفىاختبار 

 0.521( = 0.05ومستوى معنوية ) (،9= ) 2–כּ د.ح:* " ر " الجدولية عند  
مما يدل  التحصيل المعرفىاختبار "ر" الجدولية فى  >قيمة "ر" المحسوبة ( أن 7يتضح من جدول ) 

علاى أن قيماة "ر" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود إرتبات بين التطبيق الأول والثانى وبالتالى ثبات 
 الاختبار المعرفى.

وسائل وأدوات جمع البيانات ثالثاً:  
:يليكما  بجمع البيانات ةالباحث تقام          
 تحليل البيانات. (1
 (ةالباحث إعدادإستمارة تسجيل البيانات. ) (2
 البحث.قيد  -عناصر التصميم الإبتكاري لعروض الرقص  الحديثاستمارة تقيم  (3
 إختبار مستوى القدرات العقلية. )الذكاء( (4
 إختبار مستوى التحصيل المعرفى. (5

 وفيما يلي توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة:
المراجع  والمضتمرات،: الدراسات السابقة والمرتبطة والبحون العلمية والإنتاج العلمي ناتتحليل البيا  (1

 الأجنبية( ذات الصلة بموضوع. العربية،العلمية )
 (الباحثةيانات. )إعداد بإستمارة تسجيل ال  (2
 –الوخن  –الطول  –)اسم الطالبة وتضمنت لتسجيل البيانات  استمارةبتصميم  ةالباحث تقام
(1ملحق )(. إختبار التحصيل المعرفى – ءإختبار الذكا –مر الزمني الع  
  (4ملحق ). البحثقيد  -تقيم عناصر التصميم الإبتكاري لعروض الرقص  الحديثإستمارة   (3

عدد  منمكونة تحكيم لجنة  بواسطة التصمصم الابتكاري لعرض التعبير الحركيعناصر تقييم  تم       
تقييم التصميم واستعانت الباحثة باستمارة  ،(3) قلحم( حركي)تخصص تعبير ( أعضاء هيئة التدريس 3)

 (.7م( )2020)"رندة فاروق السيد عسكر" للباحثة  الابتكارى لعروض التعبير الحركي
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 (6ملحق ) إختبار مستوى القدرات العقلية. )الذكاء( (4
"جابر جامعية الذى قام باعدادو بتطبيق إختبار الذكاء اللفظى للمرحلة الثانوية وال الباحثة تقام

والذي ثبت مدى صدقة وثباته لقياد السمة التي وضع من  (،م2007) محمود أحمد عمر" الحميد،عبد 
 أجلها. 
 (5ملحق )(  ةإختبار مستوى التحصيل المعرفى. ) إعداد الباحث (5

( الباليهر الحركى )بعد الأطلاع على العديد من الدراسات والأبحان التى تمت في مجال التعبي       
 توالمعاملات العلمية لها وطريقة صياغة الأسئلة المستخدمة قام اتختبار والتعرف على خطوات بناء الإ

 ، تخصص تعبير حركي بناتة لرابع( للفرقة االرقص الحديثبتحليل مقرر التعبير الحركى ) ةالباحث
" 50احدة لكل سضال، وأصبح بذلك "وتم تحديد درجة و  ، ختبار المعرفىالإ تم إعدادوفى ضوء ذلك 

.مفردة جاهز لإجراء المعاملات العلمية  
 : حساب السهولة والصعوبة والتمييز للاختبار 

ولحساب معامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار تم تطبيق الاختبار المعرفي على         
بهدف تقييم كل عبارة  حث الأساسيةة ومن خارج عينه البالرابعمن الفرقة  ( طالبات10عينة مكونه من )

( 0,70 – 0,30والحكم عليها من حيث سهولتها وصعوبتها وقد تم تحديد معامل سهولة وصعوبة مابين )
.العمليةلقبول العبارات وذلك وفقاً لما حددته معظم الدراسات والمراجع   

 ٪27ترتيباً تناخلياً لتحديد كما تم حساب معامل التميز وللحصول عليه تم ترتيب درجات العينة        
الدنيا بهدف التمييز بين الطالبات المتميزات في المجموعة العليا وغير المتميزات في  ٪27العليا وكذلك

( 0,30المجموعة الدنيا، وطبقاً لما أشارت إليه معظم الدراسات والمراجع فقد تم تحديد معامل التمييز )
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معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي ( يوضح 6فأكثر لقبول العبارات وجدول )
قيدالبحث.                – لرقص الحديثلبع  مهارات ا  

(8جدول )                                             
   .قيدالبحث – الرقص الحديثمعاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفي لمهارات 

 
 

       

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

أن معاملات السهولة للأختبار المعرفى قيد البحث قد تراوحت بين ( 8يتضح من جدول )                     
 (.0,33:0,87( ومعامل التميز يتراوح بين )0,23:0,68( ومعامل الصعوبة يتراوح بين )0,34:0,77)

 

 تحديد الزمن اللازم للاختبار: 

رقم 

 العبارة

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

رقم 

 العبارة

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

1 0.59 0.33 0.75 26 0.47 0.53 0.75 

2 0.36 0.58 0.75 27 0.34 0.66 0.50 

3 0.59 0.54 0.50 28 0.40 0.60 0.5 

4 0.59 0.41 0.37 29 0.59 0.41 0.75 

5 .670  0.33 0.62 30 0.46 0.64 0.75 

6 0.47 0.64 0.75 31 0.65 0.35 0.66 

7 0.48 0.53 0.50 32 0.45 0.64 0.50 

8 0.67 0.33 0.75 33 0.48 0.57 0.75 

9 0.65 0.35 0.62 34 0.48 0.52 0.75 

10 0.36 0.64 0.87 35 0.67 0.33 0.37 

11 0.71 0.35 0.50 36 0.36 0.52 0.87 

12 670.  0.33 0.35 37 0.54 0.46 0.35 

13 0.47 0.53 0.50 38 0.65 0.42 0.66 

14 0.54 0.46 0.50 39 0.59 0.58 0.75 

15 0.48 0.52 0.62 40 0.59 0.33 0.50 

16 0.60 0.40 0.50 41 0.65 0.35 0.62 

17 0.46 0.54 0.39 42 0.71 0.46 0.35 

18 0.60 0.40 0.75 43 0.65 0.35 075 

19 0.54 0.46 0.75 44 0.36 0.30 0.87 

20 0.47 0.53 0.50 45 0.71 0.29 0.75 

21 0.53 0.47 0.75 46 0.59 0.41 0.50 

22 0.59 0.41 0.50 47 0.47 0.53 0.75 

23 0.53 0.47 0.50 58 0.71 0.30 0.37 

24 0.59 0.68 0.75 49 0.48 0.52 0.75 

25 0.47 0.53 0.75 50 0.47 0.53 0.75 
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ن التجريبي وهو عبارة عن بحساب الزم الباحثةلحساب خمن الاختبار في صورته النهائية قامت  
الزمن الذي أستغرقته أول طالبة وأخر طالبة في الإجابة على الاختبار في صورته النهائية ثم تم جمع 
الزمن الذي أستغرقته أول طالبة وأخر طالبة وقسمته علي اثنين لإستخراج المتوسط الحسابي لزمن 

 (9) ا هو موضح في جدولالاختبار وهو الزمن المناسب للإجابة علي الاختبار. كم
 (9جدول )

 المتوسط الحسابي لزمن اختبار التحصيل المعرفي

 الزمن التجريبي
 الزمن المناسب المجموع

 أخر طالبة زمن إجابة أول طالبة

 دقيقة 45 دقيقة 90 دقيقة 60 دقيقة 30

صورته  أن الزمن المناسب للإجابة على اختبار التحصيل المعرفي في (9) يتضح من جدول  
 دقيقة. 45النهائية 
 البرنامج التعليمي المقترح بأسلوب التعلم مفتوح النهايات:رابعاً :    

  الهدف العام للبرنامج:-أ
مهااااارات وعناصااار التصااااميم الابتكااااري لعااااروض الااارقص الحااااديث لطالباااات الفرقااااة الرابعااااة تنمياااة   

 .تخصص تعبير حركي 
 : الأسس العامة لوضع البرنامج المقترح -ب

 تخصص تعبير حركي–أن يخضع البرنامج للهدف العام من مقرر التعبير الحركي للفرقة الرابعة-
 . مدينة الساداتالرياضية جامعة  بكلية التربية

 .أن تكون أهداف البرنامج واضحة للطالبات 
   .أن يتصف بالمرونة أثناء التطبيق العملى وسهولة تطبيقه لرفع كفاءة الطالبات 
 شباع حاجات الطالبات من الحركة والنشات.لبساطة والتنوع والشمول لاأن يتميز با 
 .أن يراعي البرنامج الفروق الفردية بين الطالبات 
 .أن يراعي خصائص الطالبات البدنية والمهارية والعقلية واالنفعالية 
 الطالبات. أن يتحدى محتوى البرنامج قدرات 
 بات.أن يًنمِّى البرنامج التفكير الابداعي للطال 
 .أن يساعد البرنامج على تقوية روح التعاون والألفة بين الطالبات من خلال العمل الجماعي 
 ولية والثقااةئان يساااعد البرنااامج علااي تنميااة بعاا  الساامات الايجابيااة مثاال القاادرة علااي تحماال المساا 

 .والتعبير عن النفس بالنفس
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 .التدرج من السهل إلى الصعب 
 ة.من والسلامأن يراعى عوامل الا 
 ثارة.أن يعمل على خيادة الدافعية نحو التعلم وتوفير عامل التشويق والمتعة والا 

 

 أغراض البرنامج:-ج
 ( الأغراض المعرفية:1)

 .تكتسب طريقة جديدة للتعلم 
 قيد البحث-داء الصحيح للمهارات تفهم التسلسل الحركي والا. 
 لحركية.تكون لديها القدرة على التفكير العلمي المنظم للمهارات ا 
 عناصر التصميم الابتكاري لعاروض الارقص الحاديثعلومات والمعارف المرتبطة بتتعرف على الم 

  .قيد البحث-
 

 ( الأغراض الانفعالية: 2) 
 .اكتساب الطالبات القدرة على الادرا  والانتباو وتخيل الاداء الصحيح للوصول إلى الاداء الجيد 
  استخدام أسلوب التعلم مفتوح النهاياتاكتساب الطالبات اتجاهات إيجابية نحو.  
 .أن يتحقق التفاعل بين الطالبات وبين كلا من المادة التعليمية والاسلوب التعليمي المستخدم 
 .اكتساب الطالبات الاحساد الحركي والانفعالي 
   
 ( الأغراض المهارية: 3)

 الاتعلم  باساتخدام أسالوبليماي عمال المطلوبة كماا شااهدتها فاي البرناامج التعالأ أن تضدى الطالبات
 مفتوح النهايات.

  بصورة جيدة. -قيد البحث-أن تضدى الطالبات المهارات 
 قيد البحث-أثناء أداء المهارات  أن تراعى الطالبات النواحي الفنية.   
  قيد البحث-عناصر التصميم الابتكاري لعروض الرقص الحديث أن تراعى الطالبات. 
 مثل للأداء والمحافظة علاى وضاع الجسام الساليم أثنااء أداء الجملاة يك الأأن تمارد الطالبات التكن

 .قيد البحث-الإبتكارية ومهارات الرقص الحديث
 محتوى العلمي للبرنامج :ال -د

 كل من لرجوع إلىابقامت الباحثة 
  المراجع العلمية الخاصة بالتعبير الحركي 
 بكلية التربية الرياضية جامعة -تعبير حركي تخصص–محتوى مقرر التعبير الحركي للفرقة الرابعة

 مدينة السادات
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 ع المحتوي التي تم تحديدها سابقا بهدف وض الرقص الحديثبتكاري لعروض ميم الامهارات التص 
 والذي اشتمل علي : العلمي للبرنامج المقترح

 والتخطيط االعداد مهارات➢       
  التنفيذية جراءاتالا مهارات➢       
 العرض( اجزاء ربط مهارات ، منفصلة المشاهد تصميم مهارات)             

 . والتثبيت االتقان مهارات➢       
 . التقويم مهارات➢       

                         (3( )4( )8( )9( )11( )12( )22( )27( )29 )(30 )(31( )34) (38) 
 

 : أسلوب التعلم -ه
 ذاتي الموجهاسلوب التعلم ال 
 التعلم التبادلي أسلوب 
 أسلوب التعلم التعاوني   

 التعلم مفتوح النهايات"."التوزيع الزمني للبرنامج المقترح بإستخدام  -و
 (6بحيث يشتمل على )" التعلم مفتوح النهايات"باعداد البرنامج التعليمى باستخدام حثة الباقامت      

( وحدة 12يشتمل على ) " التعلم مفتوح النهايات"م أسابيع بواقع وحدتين أسبوعياً أى أن البرنامج باستخدا
 الزمنى ( يوضح التوزيع10جدول )و  ، ( دقيقه يومي الاثنين والخميس120تعليمية خمن الوحدة )

 ."التعلم مفتوح النهايات"للبرنامج المقترح باستخدام 

(10جدول )  
"التعلم مفتوح النهايات" التوزيع الزمني للبرنامج المقترح باستخدام  

 التوزيع الزمني المحتوى م

 6 عدد الأسابيع 1

 2 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 2

21 عدد الوحدات التعليمية ككل 3  

ق 120 زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 4  

ق4401 الزمن الكلى للبرنامج 5  
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: ستطلاعيةالإ ةالدراسخامساً :   
:الدراسة الإستطلاعية الأولى  

( 10)على عينة قوامها  14/2/2420الموافق الأربعاء يوم م إجراء الدراسة الأستطلاعية الأولي ت       
ومن خارج عينة  من نفس مجتمع البحث تخصص تعبير حركى بنات الفرقة الرابعة من طالبات طالبات

هو التعرف علي:وكان الهدف من هذو الدراسة ،  البحث الأساسية  
 زة المستخدمة وعختيار المساعدين. مدى صلاحية الأدوات والأجه 
  .مدى صلاحية المكان المخصص لإجراء الإختبارات 

 وأسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عن :
 .صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الإختبارات 
 بالكلية لإجراء الإختبارات. "صلاحية المكان المخصص "صالة التعبير الحركى 
  البيانات في  لكيفية إجراء الإختبارات وشروت تطبيقها وتدريبهم على تسجيلتم أستيعاب المساعدين

 الإستمارات.

: الدراسة الإستطلاعية الثانية -2  
على عينة قوامها 21/2/2024الموافق الأربعاء يوم راء الدراسة الإستطلاعية الثانية خلال جتم إ       
ومن خارج  من نفس مجتمع البحث تعبير حركىتخصص  بنات الفرقة الرابعة من طالبات طالبات( 10)

 .لحساب صدق الإختبارات المهاريةوذلك  ، عينة البحث الأساسية
:وكان الهدف من هذه الدراسة هو   

 حساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للإختبارات المستخدمة في البحث.  (أ
 لتجنبها في الدراسة الأساسية. التعرف على الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء الإختبارات  (ب
  تجريب بع  الوحدات . 

 وأسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عن : 
  .التحقق من صلاحية الإختبارات المستخدمة في البحث 
 .توافر جهاخ العرض والكمبيوتر 
  البهجة والسعادة أثناء التعلم بالأسلوب الجديد على وجوو الطالبات. الباحثةلاحظت 

 
لقياسات القبلية :ااً: سادس  
الموافااااااق  خماااااايسيااااااوم التاااااام إجااااااراء القياسااااااات القبليااااااة لمجمااااااوعتي البحااااااث الضااااااابطة والتجريبيااااااة        
، ثام خرجات الطالباات أسابوعين تربياة عملياة متصالة مان  – قيد البحتث -في المتغيرات م  22/2/2024

 .م  7/3/2024إلى الخميس الموافق  م  24/2/2024السبت الموافق 
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  تطبيق التجربة الأساسية:: سابعاً 
يوم  في الفترة من "النهايات مفتوح لتعلم"برنامج لتم اخضاع المجموعة التجريبية للتعلم بواسطة        
تطبيق  ة، مع ملاحظة أن فتر  م29/4/4220 الموافق يوم الخميس حتى م11/3/4220 الموافق الاثنين

.عيد تحرير سيناءالبحث تخللها أجاخة عيد الفطر المبار  وأجاخة   
: القياسات البعدية :ثامناً   

يوم  - قيد البحث -الضابطة والتجريبية في المتغيرات  البحثتم إجراء القياد البعدى لمجموعتي        
التصمصم م وذلك على نحو ما تم إجرامو في القياسات القبلية ، وتم تقييم 30/4/2021الموافق  ثلاثاءال

تقييم التصميم بواسطة السادة المحكمين واستعانت الباحثة باستمارة الحركي الابتكاري لعرض التعبير 
(4ملحق ) (. 7) م(2020) "رندة فاروق السيد عسكر"للباحثة  الابتكارى لعروض التعبير الحركي  

:: المعالجات الإحصائية تاسعاً   
زمة المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك باستخدا الباحثة تاستخدم م برنامج : حِّ

)البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية  SPSS )Statistical Pacakage for the Social Science ،
: وتم استخدام المعالجات الإحصائية التالية  

 .المتوسط الحسابي  " بيرسون  معامل ارتبات ." 
 نحراف المعياري.الإ  النسب المئوية لمعدلات التحس  
 .الوسياط  معادلة ا("ختبار"تt-test). 
 لتواء. معامل الإ  

 : عرض ومناقشة النتائجعاشراً : 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية  .1

 .والضابطة في درجات الاختبار المعرفي لصالح القياس البعدي
 (11جدول )

س القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في متوسطات درجات القيادلالة الفروق بين 
 12=2ن=1ن .قيد البحث - المعرفى درجات الاختبار

التحصيل 

 المجموعة المعرفى
 القياس البعدى القياس القبلى

 م. ف
قيمة "ت" 

 المحسوبة

نسبة 

 ع ± س   ع ± س   ٪التحسن

اختبار التحصيل 

 المعرفى
 *80.85 41.58 0.90 49.50 1.98 7.92 التجريبيبة

84.00

% 

 *17.51 26.33 6.13 32.83 1.88 6,50 الضابطة
80.20

% 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 
العدد  التاسع المجلد

 الأول

م2025يوليو   

المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة 

 المنوفية
  https://sjmin.journals.ekb.egرابط المجلة    

 

 

- 116 - 

 

 2.201( = = 0.05(، ومستوى معنوية )11= ) 1-כּت " الجدولية عند د.ح: *" 
قيد  -المعرفى  درجات الاختبار" ت " الجدولية فى  >( أن قيمة " ت " المحسوبة 11يتضح من جدول )

وهذا ما يوضحه  (*80.85حيث تراوحت بلغت قيمة )ت( المحسوبة )بعدى لصالح القياد ال -البحث
 .(1)شكل 

 

 
 (1شكل )

متوسطات درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية الفروق بين متوسط درجات يوضح 
 .قيد البحث - والضابطة في درجات الاختبار المعرفى

 

أسلوب يعد  "النهايات مفتوح لتعلم"االبرنامج التعليمي باستخدام النتيجة إلى أن ذلك وتعزو الباحثة        
عتقان و تعلم لسير في افرصة  لهن م وأتاحعلى التفكير العلمي المنظ همتعليمي جديد على الطالبات ساعد

الرقص  مهاراتوتعزيز وتحسين  -قيد البحث - الرقص الحديثعناصر التصميم الابتكارى لعروض 
مما ساهم في مساعدتهن على الشعور بالدور الإيجابي لهن ، هن وسرعتهن وقدراتهن وفقا لرغبات الحديث

ساعد على استثارة تفكير الطالبات وتشويقين وجعلهن إيجابيات نحو عملية أنه في العملية التعليمية ، كما 
إلى  الأمر الذى أدى -قيد البحث -التعلم والأحساد بقيمة دورهن مما أدى إلى استيعاب المهارات 

 مفتوح لتعلم"اأسلوب أن استخدام الطالبات كما ، على بذل الجهد وعدم الشعور بالملل  زهنتحفي
بالتحكم في عرض وذلك لمعدة جيداً البرمجية ا معتفاعل الفي عملية التعلم أتاح لهن فرصة  "النهايات

دي إلى حدون تفاعل مما يض وفقا لاحتياجات الطالبات وخصائصهم المعلومات والتجول داخل البرنامج 
 ةعد وسيلة ممتاخة للاتصال والتفاعل بين المعلمكما أنه ي ،بين الطالب والمادة التعليمية والمعروضة 

 البتهاالتعرف على ط معلمةيمكن لل من خلاله، و للسضال أو الاستفسار بصفة مستمرة وتفاعلية البة طالو 
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في عميق وقوى وواضح لا يتم توافرو د بع افأض ، كما أنه ةمعلمالالتعرف على البات كما يمكن للط
 إلا من خلال تكنولوجيا الوسائط التعليمية التفاعلية المتقدمة عمل على تقدم المعلومات. يمهالعملية التعل
أيمن عبد الرحمن " ، (13م( )2005) ""صلاح الدين عرفهكل من، ويتفق ذلك مع ما أشار إليه        

يقوم على حرية  "النهايات مفتوح لتعلم"اأشاروا إلى أن أسلوب  ( حيث5( )2004) "وعصام عزمي
، موضوع من الموضوعات المراد تعلمها ليستخدم من أجل توليد أكبر كم من الأفكار المعالجة و التفكير 

للتفكير  طالباتخيال ال من أفضل الأساليب التدريسية التي تسهم بشكل فعال في إطلاقكما أنه يعد 
من الدور السلبي المتمثل  طالباتينقل الطالبات ، كما أنه ال ائق ومعلومات وأفكار جديدةوالوصول إلى حق

عن طريق توجيه أنظارهم إلى بع   في تلقي المعلومات إلى الدور الإيجابي في التفكير وعبداء الرأي
ين للدرد والوقوف على مدى تتبع المتعلم المشكلات التي تدعو للتفكير وعيجاد الحلول المناسبة لها

،  حتف  بها لمدة أطولتفهمها و ت المعرفة يجعلهل طالبةاكتشاف ال ، وبالتالي فان وتصحيح أخطاء فهمهم
للتعلم  اتخاذها أساسا ةالسابقة التي يتمكن للمعلم الطالباتويحقق هذا الأسلوب التعرف على معلومات 

 .بالدرد طالباتالجديد وآثارو اهتمام ال
 "ابتسام صاحب"،  (19( )2013) "كايد سلامة "كل من  يضا مع ما أشارت إليهكما يتفق ذلك أ       
 الأسئلةأو  مفتوحة النهاية متعددة الإجابات(إلى أن 14م( )2014) عفاف عثمان ""، ( 1( )2015)

تستدعي معلومات و  الباتة متشعبة تشجع وتثير أفكار الطهي أسئلة مثير التكشيفية أو الأسئلة التفكيرية 
الشخصية في  نوخبراتهم نفيها على معلوماتهم الباتوأعمق مما هو متوفر في الكتاب ويعتمد الط أوسع

أعطاء إجابات مختلفة ولكنها جميعها إجابات مقبولة فالقصد من هذو الأسئلة تعويد المتعلمين على 
ور حول تدو التفكير المنظم والاستدلال الصحيح ويشترت في هذو الأسئلة أن تكون مرشدة ومشوقة 

كي يطور  لهنير وهذا يتيح الفرصة فكبرهة للت طالباتاعطاء اليتم السابقة وخبراتهم و  طالباتمعلومات ال
في الاستعمال المبدع للمعلومات من خلال التفكير في بدائل متعددة وطرق متنوعة في استعمال  نقدراته

حتاج إلى التأمل والتفكير قبل الإجابة ت التي المعلومات للتوصل إلى الإجابات المحتملة للسضال المطروح
كما تعطيهم فرصا ن أهم الفعاليات العقلية ، عليها وهي ذات قيمة كبيرة في التدريس لأن حل المشاكل م

  ."النهايات مفتوح لتعلم"اأن  ووأضافمختلفة للتفكير بطرق وأساليب مختلفة حسب النمو العقلي لهم ، 
الفارق بين استخدام الأسئلة المغلقة والأسئلة المفتوحة في الفصل  نوترجع الباحثة ذلك إلي أ       

فالأسئلة المغلقة تشجع على تقديم إجابات موجزة، وغالباً ما  ،الدراسي قد يكون كالفرق بين الليل والنهار
 مصممة لتعزيز الإجابات الكاملةها فانعلي عكس الأسئلة المفتوحة تكون من كلمة واحدة "نعم" أو "لا"، 
وعلاوة على ذلك عندما يستخدم  ، وأفكارهم ومشاعرهم وخبراتهم البات والمعبرة التي تنبع من معرفة الط

بالإضافة إلي مساعد الطالبات علي  المعلمون تقنيات طرح الأسئلة المفتوحة فانهم يشجعون الموضوعية
، كما أن  التوصل إلى إجابات الاستفادة من مهارات التفكير النقدي لديهم أثناءوكذلك إتقانهم للمحتوى 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 
العدد  التاسع المجلد

 الأول

م2025يوليو   

المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة 

 المنوفية
  https://sjmin.journals.ekb.egرابط المجلة    

 

 

- 118 - 

 

، حيث يتحول الفصل الدراسي  الباتفي خلق بيئة تعليمية أكثر ثراءً للط هممفتوحة يساالسئلة إستخدام الأ
 .من مكان ممل بلا حياة إلى بيئة مليئة بالحماد والطاقة

 

عناصر التصميم ان وعتقتعلم و اعطي نماذج مضثرة لأداء  "النهايات مفتوح لتعلم"اوهذا يعني أن        
متشعبة تشجع وتثير أفكار من خلال أسئلة مثيرة  -قيد البحث - الابتكارى لعروض التعبير الحركى

عناصر و  مهاراتطالبات أفراد العينة الالطالبات وتستدعي معلومات أعمق وأوسع مما أدى إلى استيعاب 
 . قيد البحث - التصميم الابتكارى لعروض التعبير الحركى

"نجلاء عباس محمد ، أسماء حبيب تتفق مع دراسة ويتفق هذا مع نتائج دراسة كلا من دراسة        
وفاء على طلب "، ودراسة ( 18) م(2021) "فاطمة أبو القاسم عمر"، ودراسة ( 23م( )2023) طه"

( م2004) أيمن محمود عبد الرحمن ، عصام الدين محمد عزمي""، ودراسة ( 25م( )2017) "محمد
 Lee"لي تشونغيتك "، دراسة Xie gengfu "(2008()40 ) "شيه جينجفو ودراسة ، (5)

chungitec (2005()32)  حيث أشارت نتائجهم إلى أن الأسئلة المفتوحة لها تأثير إيجابي على
 تحسين القدرات العقلية للطالب وأداة مضثرة في عملية التعلم.

توجد فروق دالة إحصائياً بين والتي تنص على انه يكون قد تحقق فرضية البحث الأولى  وبذلك       
متوسطات درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في درجات الاختبار المعرفي 

 .لصالح القياس البعدي
 

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  .2
 الاختبار المعرفي لصالح المجموعة التجريبية. في درجات

 (12جدول )
متوسطات درجات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في درجات دلالة الفروق بين 

 .قيد البحث -الاختبار المعرفي 
                12=2=ن1ن

 المتغيرات
 لضابطةاالمجموعة  المجموعة التجريبية

قيمة "ت"  ف م.
 لمحسوبةا

نسبة 
 ع ± س   ع ± س   ٪التحسن

 %33.68 9.73 16.67 6.13 32.83 0.90 49.50 اختبار التحصيل المعرفى
 2.201( = = 0.05(، ومستوى معنوية )11= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح: 

" ت " الجدولية فى درجات طالبات  >( أن قيمة " ت " المحسوبة 12يتضح من جدول )       
حيث لصالح القياد البعدى  -قيد البحث -اختبار التحصيل المعرفىفي  الضابطة مجموعة التجريبيةال

   .(2)وهذا ما يوضحه شكل  (9.73تراوحت بلغت قيمة )ت( المحسوبة )
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 (2شكل )
تجريبية والضابطة متوسطات درجات القياسات البعدية للمجموعتين الالفروق بين متوسط  يوضح

 .قيد البحث -في درجات الاختبار المعرفي 
كان له اثر واضح في اكساب   "النهايات مفتوح لتعلم"ااستخدام أن وترجع الباحثة ذلك الى        

"الرقص  لعروض التعبير الحركيخاصة بمهارات التصميم الابتكاري الطالبات المعارف والمعلومات ال
مد على تدريب الطالبات على تنظيم وتحسين افكارهم، كما يخلق لديهم الوعي عتكما أنه ي،  الحديث"

مكن ان تستخدم اثناء بعمليات التفكير ، فالتفكير بصوت مرتفع يساعد على معرفة مفردات التفكير التي ي
  .اندماجا مع المعلومات التي يتعلمونهاالطالبات أكثر أكثر  مما يجعل ،حل المشكلات
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 "نجلاء عباس محمد ، أسماء حبيب طه"تتفق مع دراسة مع نتائج دراسة كلا من  ذلك ويتفق        
 "وفاء على طلب محمد"، ودراسة ( 18) م(2021) "فاطمة أبو القاسم عمر"، ودراسة ( 23م( )2023)
،  (5( )م2004) أيمن محمود عبد الرحمن ، عصام الدين محمد عزمي""، ودراسة ( 25م( )2017)

 Lee chungitec"لي تشونغيتك "، دراسة Xie gengfu" (2008()40 ) جينجفو "شيه ودراسة
أن الأسئلة المفتوحة لها تأثير إيجابي على تحسين القدرات  نتائجهم إلىحيث أشارت  (32()2005)

مفتوح النهايات يقوم على التعلم اسلوب أن  ، كما فى عملية التعلم أداة مضثرةعتبر وت اتالعقلية للطالب
معالجة موضوع من الموضوعات المراد تعلمها يستخدم من أجل توليد أكبر كم من الأفكار لو التفكير  حرية
تلقي المعلومات إلى الدور الإيجابي الذى  المتمثل فيمن الدور السلبي  متعلمينقل البالأضافه إلي أنه ، 

تسهم بشكل  التياليب التدريسية من أفضل الأسيعد ، وبالتي  الرأيالتفكير وعبداء  فييسهم فيه مع المعلم 
الأسئلة ، كما أن إطلاق خيال المتعلم للتفكير والوصول إلى حقائق ومعلومات وأفكار جديدة  فيفعال 

 اتوهذا يتيح الفرصة للطالبوأعمق مما هو متوفر فى الكتاب  مفتوحة الإجابة تستدعي معلومات أوسع
ات من خلال التفكير فى بدائل متعددة وطرق متنوعة فى الاستعمال المبدع للمعلوم  نكي يطور قدراته

  .استعمال المعلومات للتوصل إلى الإجابات المحتملة للسضال المطروحفى 
 بين احصائيا دالة فروق  توجدوالتي تنص على انه  ثانيةيكون قد تحقق فرضية البحث ال وبذلك       

في درجات الاختبار المعرفي والضابطة  التجريبية للمجموعتين ةالبعدي اتالقياس درجات متوسطات
 التجريبية. المجموعة لصالح

 
a.  بين متوسطات درجات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية  حصائياً إتوجد فروق دالة

والضابطة في درجات عناصر التصميم الابتكارى لعروض التعبير الحركى لصالح المجموعة 
 التجريبية.

 (13جدول )
متوسطات درجات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في درجات ين دلالة الفروق ب

                12=2ن=1ن   عناصر التصميم الابتكارى لعروض التعبير الحركى 

 المتغيرات

المجموعة 

 التجريبية
 المجموعة الضابطة

 م. ف
قيمة "ت" 

 المحسوبة

نسبة 

 ٪التحسن
 ع ± س   ع ± س  

لابتكارى لعروض التصميم ا

 التعبير الحركى
5.56 1.33 3.56 1.01 2.00 12.00 

35.97

% 

 2.201( = = 0.05(، ومستوى معنوية )11= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح: 
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فى درجات طالبات " ت " الجدولية  >( أن قيمة " ت " المحسوبة 13يتضح من جدول )       
اصر التصميم الابتكارى لعروض التعبير الحركى لصالح في درجات عن الضابطة المجموعة التجريبية
 (.3)( وهذا ما يوضحه شكل 12.00حيث تراوحت بلغت قيمة )ت( المحسوبة ) المجموعة التجريبية

 
(3شكل )  

درجات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في درجات عناصر يوضح متوسط 
حركىالتصميم الابتكارى لعروض التعبير ال  

( مما يضكد أن إلمام  7وترى الباحثة أن هذو النتائج تتفق مع نتائج الاختبار المعرفي جدول )        
الطالبات بالجانب المعرفي إلماما جيدا كان له أكبر الأثر على مستوي الأداء للطالبات حيث استطاعت 

التصميم عناصر تمارة تقديم الطالبات توظيف وتطبيق المعلومات النظرية بكفاءة في جميع محاور اس
 مفتوح لتعلم"ااستخدام  أن إلىبالإضافة الابتكاري مما ساعد على ارتفاع مستوى الأداء الفردي للطالبات 

الحركية الخاصة بكل مشهد مع مراعاة  ةضع التصميم المبدئي للجملساعد الطالبات علي  "النهايات
انراء حول تكوين الجمل والحركات والخطوات  تبادلو  الاستخدام الجيد والمبتكر لعناصر الحركة

حيث استطاعت الطالبات من خلال ، ى تكوين وتصميم جمل حركية مميزة ف مما ساهمالمستخدمة 
المتنوعة بصورة  الرقص الحديثالمحاضرات التطبيقية التركيز على أداء المفردات الحركية ومهارات 

ت التصميم الابتكاري حيث استطاعت الطالبات توظيف صحيحة وجاء ذلك نتيجة المام الطالبات بمهارا
كية التي الحر  ةتصميم الجمل ذية بصورة جيدة والتي اشتملت علىوتطبيق جميع مهارات الاجراءات التنفي

عن مشاهد العرض بما يتناسب مع الموسيقي التي تم اختيارها ، ومراعاة تناغم  يمكن من خلالها التعبير
قاع الموسيقى ، بالاضافة الى تحديد مشاكل الاداء والاخطاء ووضع الحلول الايقاع الحركي مع الاي

موعات على العرض كامل داء التمرين الجماعي والتنسيق بين المجكذلك أوالمقترحات للتغلب عليها ، و 
داء التمرين بالملابس والحلي والادوات أاء الفني للجمل الحركية ، وايضا تقان الادعدة مرات لإ
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للعرض للتاكد انها مناسبة ولا تعرقل الاداء ، واخيرا التدريب بكفاءة على العرض كاملا في المخصصة 
 . وصول الى مرحلة انلية في الاداءنفس مكان العرض عدة مرات لل

أن المعلومات التي تستقبل بسلبية دون تفاعل واضح من المتعلم تسترجع كما هي  وتري الباحثة       
 فة الأثر أما اذا حدن لها تفاعل وتشغيل وممارسة فانها تضدى إلى الابتكار والإبداع بمعنى أنها تكون ضعي

طالبات المجموعة التجريبية من خلال حيث أنه ساعد   "النهايات مفتوح لتعلم"ا أسلوب وهذا ما حققة
يذ وتضع الية للتنف عناصر التصميم الإبتكاري  مهارات ت التطبيقية أن تتقن توظيف جميعالمحاضرا

مستخدمة في ذلك جميع الطرق والاساليب لتحقيق اهدافها ، مما أدى إلى ارتفاع مستوى الأداء الفردي 
بالإضافة إلى  ، والجماعي للطالبات ، واستطاعت الطالبات أداء المهارات بقدر عال من الثبات والاتقان

في جمع المعلومات اللاخمة  لطالبات للقيام بدور إيجابيلالفرصة  أتاح "النهايات مفتوح لتعلم"اأن 
كيفية تقسيم الفكرة و جمع المادة العلمية حول الفكرة ، و  ،اختيار وتحديد فكرة العرض و  عرضاللموضوع 

العمل على تكامل وترابط اجزاء ، وكذلك  اختيار الموسيقيو  اختيار وتحديد بداية العرضو الى مشاهد ، 
تيار وتوظيف عناصر الحركة اختيار وتحديد نهاية اخو الحفاظ على الاستمرارية والتنوع ، و العرض 

العرض  وتنظيمها ومتابعتها وتقييمها أثناء عملية التعلم، وهذا بدورو ادي الى خيادة قدرة الطالبات على 
في  مشاهد العرضحيث ساهم كل مشهد من ،استخدام المعلومات وتوظيفها في مواقف التعلم المختلفة 

العرض بصورة واضحة ، كما جاءت هذو المشاهد في سياق دراسي واضح  تحقيق الهدف الأساسي لفكرة
بصورة متسلسلة ومنطقية، هذا بالإضافة إلى أن الحركات والمهارات جاءت ترتبط وتتناغم مع كل من 
مشاعر الطالبات وجوهر الفكرة الرئيسية للعرض ، كما استطاعت طالبات المجموعة التجريبية الانتقال 

سيابية واضحة وظهرت الجمل نركي حيث جاءت المهارات في صورة اخرى بدون قطع حمن مهارة إلى أ
هذا ،  الحركية في صورة منظمة ومتدرجة مما نتج عنه الانتقال من جزء إلى آخر بسهولة وانسيابية

بالإضافة إلى التنوع الواضح في المهارات والتشكيلات والتركيبات الحركية وكذلك ظهر التنوع واضحا في 
لانفعالات المختلفة التي جاء التعبير عنها بواسطة جمل ومهارات حركية ثم من خلالها استغلال أنمات ا

 .وأشكال الجسم المختلفة وكذلك المستويات المتنوعة. والسنايات المتباينة المهارات التعبير الحركي
 

وينساجم ماع العاروض التاي أناه مان الساهل للمشااهد أن يتفاعال  "صفية محى التدين"وهذا ما أكدتاه        
أن الانتقاال مان جملاة حركياة إلاى جملاة حركياة أخارى هاو  تتحاف  على معيار التكامل والترتياب كماا أكاد

بمثاباااة الجسااار الاااذي ياااربط أجااازاء العااارض الفناااي، كماااا أن التناااوع يعتبااار شااايئا جيااادا وجوهرياااا فاااي عاااروض 
 (23 – 21:  11)يدمر العمل الفني التعبير الحركي إلا أنه يجب تقديمه بطريقة متميزة حتى لا 

فاتح بااب المشااركة الإيجابياة للطالباات  "النهايتات مفتتوح لتتعلم"اإلاى أن ايضااً وترجع الباحثاة ذلاك        
 ، كمااا أنهاااا هااي المجااال الأرحاااب لتعبياار الطلباااة عاان أفكااارهم الخاصاااة بكاال حرياااة، قلاااق  باادون خااوف أو
ال لتوظياف مهاارات المجا ، وأتاح بطريقة محفزة ومثيرة للاهتمام تساهم فى ت عل م الطالبا بالأضافة إلى أنه
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من مهارات تفكيرية متعددة أبرخها إدرا  المفااهيم، والقادرة علاى التحليال، والتركياب، والتقاويم،  التفكير العليا
لتفكير وحل المشكلات، والتخيل والتأمل، والإبداع ، كما أن دفع الطالبات للاندماج بالمواقف والمشكلات وا

 .بها وفهمها، والإحساد بالرضا لإسهامهم ببلورتها وتطويرها ووضع الحلول لها
 

، ودراسة ( 23م( )2023) "نجلاء عباس محمد ، أسماء حبيب طه"مع دراسة  ذلك تفقوي       
، ودراسة ( 25م( )2017) "وفاء على طلب محمد"، ودراسة ( 18) م(2021) "فاطمة أبو القاسم عمر"
 Xie "شيه جينجفو ، ودراسة (5( )م2004) حمود عبد الرحمن ، عصام الدين محمد عزمي"أيمن م"

gengfu" (2008()40 ) لي تشونغيتك "، دراسة"Lee chungitec (2005()32). 
 

 بين احصائيا دالة فروق  توجدوالتي تنص على انه  ثالثةيكون قد تحقق فرضية البحث ال وبذلك       
 التصميم عناصر درجات والضابطة في التجريبية للمجموعتين ةالبعدي اتالقياس درجات متوسطات

التجريبية. المجموعة لصالح الحركى التعبير لعروض ى الابتكار   
اجات والتوصياتتالإستن  

الاستنتاجات: أولًا:  
، وفى ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، وفى حدود عينة فروضةهدف البحث و  حدودفي  

إلى الاستنتاجات التالية: باحثةال تالبحث توصل  
 مستوى  في طبق على "المجموعة التجريبية" أدى إلى تحسين الذي" التعلم مفتوح النهايات" .1

حيث  -البحث قيد - الحديث الرقص لعروض الابتكاري  التصميم عناصرو المعرفي  التحصيل
نسبة التحسن  فيلك وكذ البعديلصالح القياد  القبلي والبعديأظهرت فروق معنوية بين القياد 

 .البعديلصالح القياد 

 مستوى  فيأدى إلى تحسين  "المجموعة الضابطة"طبق على  التقليدي الذي التعليم أسلوب .2
حيث  -البحث قيد - الحديث الرقص لعروض الابتكاري  التصميم عناصرو المعرفي  التحصيل

نسبة التحسن  فيوكذلك  يالبعدلصالح القياد  القبلي والبعديأظهرت فروق معنوية بين القياد 
 .البعدي القياد متوسط لصالحالبعدي لصالح القياد 

 

على المجموعة الضابطة باستخدام " التعلم مفتوح النهايات"استخدام تفوق المجموعة التجريبية ب .3
 الرقص لعروض الابتكاري  التصميم عناصرو المعرفي  التحصيل مستوى  "الأسلوب التقليدي" في

ونسب التحسن بين  التجريبية للمجموعة البعدى القياد متوسط لصالح -ثالبح قيد - الحديث
 القياسين.
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 ثانياً: التوصيات
:بالتوصيات الآتية ي حدود عينة البحث توصي الباحثةبناء على النتائج وف          

في  وعطلاق خيالهم الإبداعي علي التفكير الطالبة حفزنحتى  "التعلم مفتوح النهايات"ضرورة توظيف  .1
 .الإبتكارعملية 

وتعريفهم  " التعلم مفتوح النهايات"نشر عقد دورات لأعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة بهدف  .2
 .على أهميتهم وكيفية استخدامهم وتطبيقهم في المواقف التعليمية

 ضمن مقررات طرق التدريس بكليات التربية الرياضية.  "التعلم مفتوح النهايات"دراج إ .3

 ومتغيرات على عينات " التعلم مفتوح النهايات"والبحون باستخدام  الدراساتالعديد من  إجراءات .4
 أخري.

الاستعانة بكل ماهو جديد ومبتكر فى مجال تكنولوجيا التعليم لتعلم الأداء الحركي للأنشطة  .5
 .الرياضية المختلفة

 

 قائمتة المراجتع
  أولًا: المراجع العربية. 
:م(2015) وينيالز  ابتسام صاحب موسي  .1 أساليب التدريس قديمها وحديثها، الدار المنهجية للنشر  

 والتوخيع، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل. 
:(م2000) أبو النجا أحمد عز الدين  .2 الاتجاهات الحديثة في طرق  تدريس التربية الرياضية، دار  

. الأصدقاء، المنصورة  
رويش إجلال محمد إبراهيم ، نادية محمد د  .3

م(:1991)  
 الرقص الإبتكاري  الحديث ، القاهرة ، شركة إنجرينت.

:(م2000) آمال سيد مرسى  .4  ، الاتجاهات الحديثة في مسرحة الرقص الابتكاري الحديث 
.مقال علمي غير منشور  

أيمن محمود عبد الرحمن وعصام الدين محمد   .5
:(م2004عزمي )  

ائقة بأسلوب التدريس فعالية برنامج تعليمي باستخدام الرسوم الف
مفتوح النهايات والعصف الذهني على تنمية بع  المهارات 
الحركية والإبداع الحركي لتلاميذ الحلقة الأولي من التعليم 

الأساسي بمدينة المنيا"، بحث منشور، كلية التربية الرياضية، 
 جامعة المنيا.
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: م(2019رندة فاروق السيد عسكر )  .6 ييم التصميم الإبتكاري ومستوي الأداء ميزان تقدير مقترح لتق 
الرقص الإبتكاري  -الفني في التعبير الحركي )الرقص الشعبي 

الحديث( ، كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الإسكندرية ، 
المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية جامعة الإسكندرية العدد 

(59).  
ثير استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة علي تنمية مهارات تأ رندة فاروق السيد عسكر )2020م( :  .7

، كلية التربية   التصميم الإبتكاري لعروض التعبير الحركي
الرياضية للبنات جامعة حلوان ، المجلة العلمية لعوم الفنون 

.(47والرياضية المجلد )  
:(م1983) سامية حسين  .8 داء في التعبير القدرة على التفكير الابتكاري وعلاقتها بالأ 

الحركي لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية، 
كلية التربية الرياضية للبنات ، رسالة ماجيستير غير منشورة 
.بالإسكندرية، جامعة حلوان  

:(م2011)وآخرون  سامية ربيع محمد  .9  استمارة مقترحة لتقويم مستوى أداء الطالبات في الرقص 
في ضوء تطوير نظم تقويم الطلاب الابتكاري الحديث 
 والامتحانات .

 The 53 rd ICHPER, Anniversary World Congress 

The Egyption Sport Association ( SSA) Dec 19-22, 

2011 
، داود عبد السلام صبري ، سعد علي زائر   .10

 م( :2014)محمد هادى حسن
ان، طرائق التدريس العامة، دار صفاء للنشر والتوخيع، عم

 م. 2014
:(م2007)صفية محى الدين  .11 التصميم الابتكاري  لعروض التعبير الحركي عناصر الحركة –  

 الارتجال – المسرحة ، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة.
. 2002الباليه والرقص الحديث، القاهرة، صفية محى الدين، سامية ربيع)2002م(:  .12  
:(م2005صلاح الدين عرفه محمود)  .13 تعليم وتعلم مهارات التدريس في عصر المعلومات)رمية تربوية  

عالم الكتب للنشر والتوخيع والطباعة، القاهرة.معاصرة(  
:(م2014)عفاف عثمان عثمان  .14 استراتيجيات التدريس الفعال ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،  

م. 2014الإسكندرية،   
:(م2002)عفت مصطفي الطهناوي   .15 أساليب التعليم والتعلم تطبيقات في البحون التربوية، مكتبة  
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 الأنجلو المصرية، القاهرة.
:(م2018)علي راشد   .16  إثر اء بيئة التعلم ، القاهرة ، دار الفكر العربي. 
م( :23۲۰زغول )عبد الرحيم العماد   .17 مبادىء علم النفس التربوى   ، دار المسيرة للنشر والتوخيع  

عمان. الطبعة الثانية عشر، والطباعة ،  
: م(2021) فاطمة أبو القاسم عمر  .18 تأثير برنامج تعليمي باستخدام اسلوب التعلم مفتوح النهايات  

المهارات الحركية في الجمباخ  بالحاسب انلي على تعلم بع 
الفني ، كلية التربية الرياضية جامعة حلوان ، المجلة العلمية 

(.4زء )( الج91للتربية البدنية وعلوم الرياضية العدد )  
كايد سلامة ، شفق علاونه ، توفيق مرعي ،   .19

م( :13۲۰)رشدى القواسعة ، يوسف خالد   
طرائق التدريس والتدريب العامة ، الشركة العربية المتحدة 

 للتسويق والتوريدات، القاهرة.
م( :04۲۰مجدي عزيز إبراهيم)  .20 استراتيجيات التعلم وأساليب التعلم , مكتبة الانجلو المصرية,  

 القاهرة.
محمد الجابري ومنتصر عبد الله وعبد الحميد   .21

: م(2008)منيزل  
الحاسوب فى التعليم ، الشركة العربية المتحدة للتسويق 

.جامعة القدد المفتوحة، القاهرة  والتوريدات،  
سامية ربيع  ،عبد الحميد درويش  نادية  .22

: م( 2014محمد ، سيدة عبدالرحيم صديق )  
نظم تقييم  فيالشعبي  ستوى أداء الرقصاستمارة لتقويم م

لعلوم وفنون  مجلةأسيوت الطلاب وطبقا لمعايير الجودة ،
.(2( العدد )39، المجلد )التربية الرياضية   

نجلاء عباس محمد ، أسماء حبيب طه   .23
: م(2023)  

تاثير برنامج تعليمي بااستخدام أسلوب التعلم مفتوح النهايات 
رات الحركية بدرد التربية علي مستوى تعلم بع  المها

الرياضية لدي تلميذات الحلقة الثانية من مرحلة التعليم الأساسي 
 .، مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

م(  2021وفاء الدجاني )  .24  الأسئلة مفتوحة النهايات وتعلم مهارات التفكير متاح علي  
https://arabeducational.com/ 

 الألى"تأثير برنامج بأسلوب التعلم مفتوح النهايات بالحاسب  : (م2017) لب محمدوفاء على ط  .25
لطالبات كلية التربية  الحركيعلى بع  مهارات التعبير 

, رسالة دكتوراو غير منشورة، كلية جامعة المنيا" –الرياضية 
 .التربية الرياضية, جامعة المنيا
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نترنت.ثالثاً: المراجع من شبكة الإ    

-student-in-questions-ended-open-blog/using-com.translate.goog/education-ttps://apasseducationh

cent 

 مساءً 9الساعه  5202/ 1/ 13 

41.  

 -for-examples-question-ended-com.translate.goog/open-polleverywhere-https://blog 

 مساءً 1511.الساعه  5202/ 1/ 13 

42.  

8A%D9%8AA%D8%D7%A8%D1%B8%AA%D8%D3%B8%D7%A8%%D/28/08/2019https://w.mta.sa/

9AC%D% 

 مساءً 55.5الساعه  2024/ 11/ 2 

43.  

https://qorrectassess.com/ar/blog/difference-between-formative-and-summative-evaluation/ 44.  

 -9B8%D7%A8%D9%88%D9%86%D3%A8%%D-3https://gotalky.net/ 
 مساءً 11.15الساعه  2024/ 10/ 13 

45.  
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